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
  ٣د/  علاء سعʗʻ محمد الʗرس                                       ٢ أحʗʸ ثابʕ فʷل رمʷاند/  
  أسʱاذ علʦ الʻفʝ الȐʨȃʛʱ الʺʶاعʙ                            الʺʶاعʻ ʙفʝ الȐʨȃʛʱ علʦ الأسʱاذ       
  مʙیʻة الʶادات                               الʺʳلʝ الأعلى للʳامعاتكلॽة الॽȃʛʱة ـ جامعة      


لــى للأشــȞال فــي الʴʱــʨل الʱــʙرʖȄ علــى الʽʲʺʱــل العقالʱعــʛف علــى فعالॽــة إلــى:  الʴالॽــةهــʙفʗ الʙراســة 

Ȑʙفــــي لــــʛر الʺعʨــــʸʱال Șقلــــ ʅــــॽɿʵه فــــي تʛة وأثــــʛʢॽــــʶʺــــة الॽɾʛة الʺعʨــــي للقــــʰتʛال ʚــــʽــــة  تلام الʺʛحل
مʺــʧ تʱــʛاوح أعʺــارهʦ مــا  تلʺʽــǼ ʚالʸــف الʲــاني الإعــʙادȑ )٥٦( وشــارك فــي هــʚه الʙراســة الإعʙادǽــة،

) ʧʽره ( عـــام) ١٤-١٣بـــʙقـــ ȑʛعʺـــ ȌســـʨʱʺǼره عـــام ) ١٣.٥ʙقـــ ȑـــار ॽɻاف مʛـــʴر،  )٧(وانʨشـــه ʦوتـــ
) ʧنــة مــʨȞــة مॽʰȄʛʳعــة تʨʺʳم :ʧʽʱعʨــʺʳإلــى م ʦهʺॽــʶ٢٨تق (ʚــʽʺتل ʧنــة مــʨȞة مʢǼعــة ضــاʨʺʳوم ،

)٢٨ (ʚʽʺتلʲاحॼم الʙʵʱاس ʙان، وق  :ʖȄʛتع) ةʶامʵعة الॼʢه الॽʻرد بʨانفʱاس سॽʁد مʨʺʴـلمʽʻال ʨأبـ، 
ऎمحمد محمد، ʙـʰد وعʨجـʨʺال ʙـʰع،  عॽʺـʶ٢٠١١ال(ɾʛة الʺعʛʢॽـʶة الʨـاس قـॽʁوم ، ʧـʶʻفॽʱاد/ اسʙـة إعـॽ

) ʛجʺـة عــادل خʹـʛت ʜفـانǽفـي٢٠٠٣واʛر الʺعʨــʸʱال Șــاس قلـॽʁاد ()، ومʙـان :إعــʲاحॼت )، الʛوأســف
:ʧراســـة عـــʙـــائج الʱن  ȑʙعـــॼـــي وال ـــʧʽ مʨʱســـʢي درجـــات الॽʁاســـʧʽ القʰل ـــه إحʸـــائॽاً ب وجـــʨد فـــʛوق دال

) لʸــالح ٠.٠١لالــه (للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة فــى الʛتॼــة الأولــى للقــʨة الʺعॽɾʛــة الʺʶــʛʢॽة عʻــʙ مʶــȐʨʱ د
الॽʁاس القʰلي، ووجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسـʧʽ القʰلـي والॼعـȑʙ للʺʨʺʳعـة 
ـــه  ـــة الʺʶـــʛʢॽة لʸـــالح الॽʁـــاس الॼعـــȑʙ، ووجـــʨد فـــʛوق دال ॽɾʛة الʺعʨـــة للقـــ ॽانʲـــة ال ॼتʛـــة فـــى ال ॽʰȄʛʳʱال

ʢǼة فــى الॽʁــاس الॼعــȐʙ فــى إحʸــائॽاً بــʧʽ مʨʱســʢي درجــات الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة والʺʨʺʳعــة الʹــا
)  لʸـالح الʺʨʺʳعـة الʹـاʢǼة، ٠.٠١الʛتॼة الأولى مʧ القʨة الʺعॽɾʛـة الʺʶـʛʢॽة عʻـʙ مʶـȐʨʱ دلالـه (

ووجـــʨد فـــʛوق دالـــه إحʸـــائॽاً بـــʧʽ مʨʱســـʢي درجـــات الʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة والʺʨʺʳعـــة الʹـــاʢǼة فـــى 
)  لʸــالح ʙ٠.٠١ مʶــȐʨʱ دلالــه (الॽʁــاس الॼعــȐʙ فــى الʛتॼــة الʲانॽــة مــʧ القــʨة الʺعॽɾʛــة الʺʶــʛʢॽة عʻــ

 ȑʙعـــॼلــي والʰالق ʧʽاســـॽʁي درجــات الʢســـʨʱم ʧʽاً بــॽـــائʸوق دالــه إحʛد فـــʨـــة، ووجــॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺال
)  لʸــالح الॽʁــاس ٠.٠١للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة فــى مॽʁــاس قلــȘ الʸʱــʨر الʺعʛفــي عʻــʙ مʶــȐʨʱ دلالــه (

                                                 
 ١١/١٠/٢٠٢٠وتققر صلاحیتة للنشر في  ١٥/٩/٢٠٢٠تم استلام البحث في  ١
  :Dr-ahmedthabt2@yahoo.com Email ٠١٠٦٢٢٨٠٧٢٧ت:  ٢
  :٠١٠٠١٨٠٥٦١٨Alaa_bulimia@hotmail.com  Email  ت: ٣



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٥٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

لʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة والʺʨʺʳعــة الॼعــȑʙ، ووجــʨد فــʛوق دالــه إحʸــائॽاً بــʧʽ مʨʱســʢي درجــات تلامʽــʚ ا
الʹــاʢǼة فــى الॽʁــاس الॼعــȐʙ فــى مॽʁــاس قلــȘ الʸʱــʨر الʺعʛفــي لʸــالح الʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة، بʻʽʺــا 
 ȑʙعـॼال ʧʽاسـॽʁي درجـات الʢسـʨʱم ʧʽاً بـॽـائʸوق دالـه إحʛد فـʨم وجـʙعـ :ʧراسـة عـʙائج الʱت نʛهʣأ

  ॽʁاس قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي.والॼʱʱعي للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى مॽʁاس قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة وم
  ).قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي –القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة –الʽʲʺʱل العقلي للأشȞالالؔلʺات الʺفʱاحॽة: (



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 
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


  ٦د/  علاء سعʗʻ محمد الʗرس                                       ٥ أحʗʸ ثابʕ فʷل رمʷاند/  
  أسʱاذ علʦ الʻفʝ الȐʨȃʛʱ الʺʶاعʙ                            الʺʶاعʙ علʦ الʻفʝ الȐʨȃʛʱ أسʱاذ       
  الʺʳلʝ الأعلى للʳامعات        مʙیʻة الʶادات                       كلॽة الॽȃʛʱة ـ جامعة      


ʙهʷǽ ʦرات العالʨʢة تʛʽʰارعة كʶʱوم ʗاحي شʺلʨاة نॽʴح ، كافة الॼواص ʧم  ȑورʛʹة الॽʺʻت 

لȄʜادة اسʲʱʺارهʦ للʺعلʨمات الʱي یʱلقʨنها واسʲʱʺارها ʨʺǼاقف  الʺعॽɾʛة الʱلامʚʽ وامȞانات قʙرات
 وخاصة الʺʢلȃʨة للʺهارات الʱلامʚʽ اكʶʱاب في ʶǽهʦ اǼʺ الʱغʛʽات هʚه لʨʱاكʖ حॽاتॽة مʱعʙدة

Ǽ علقةʱʺالʺهارات الʖانʨʳة الॽɾʛة الʺعॽوالعقل ȋض إلى أنʺاʛعʱماغ تʙاخلة إلى الʙمات الʨفالʺعل ،
مʱʵلفة مʧ الʺعالʳة لغʛض تȄʨʴلها إلى تʺॽʲلات للʺعلʨمات الأصلॽة مʳʱʻة مʛʵجات تʺʲل انʨاع 

  .مʱʵلفة مʧ الاسʳʱاǼات
العʙیʙ مʧ الاتʳاهات الʺعاصʛة لفهʦ وتفʛʽʶ الʷʻاȋ الʺعʛفي الانʶاني. وȄعʙ هʻاك و 

 ʙشه ʙأفʹلها. وق ʧفي مʛاه الʺعʳا الاتʚاً هॽʰʶة نʲیʙʴال ʦॽʂالʺفا ʧم ʙیʙر العʨهʣ اهʳها  الاتʻوم
 للأنʢʷة والʣ ȑʚهʛ نʱاجاً . Cognitive Holding Power(CHP)مفهʨم قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة

داخل غʛفة الʸف وخارجها. والʱي تعʙʺʱ على الاهʙاف  الʱلʺʱʵʚʽلفة الʱي ǽقʨم بها الʺعॽɾʛة الʺ
مʧ قʰل الʺʕسʶة الʱعلॽʺॽة. والʱعامل مع الʺʨاقف  أو الاهʙاف الʱي تʙʴد مॼʶقاً  الʱلʺʚʽالʱي یʻʰʱاها 
 ،٢٠٠٢في الʨʻاحي الاكادॽʺǽة والॽʴاة الʨʽمॽة (فʴʱي عʙʰ القادر. وعادل خʹʛ.  هالʱي تʨاجه

، وتؔʺʧ أهʺॽة مفهʨم قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة في تفʛʽʶ بʯʽة الʱعلʦ على دفع الʱلامʚʽ لاسʱعʺال )١٠٢
 ʦات تعلʯʽب ʛʽفʨʱل ʦدهʨة جهॼʀاʛعلى م ʚʽلامʱة الʙاعʶة ومॽائʛفة الإجʛالʺع ʧلفة مʱʵات مȄʨʱʶم

ʛʽؔفʱال ʧلفة مʱʵاع مʨعلى أن ʙ ʕؗت(Walmsley. 2003. 60).  
 الʺعلǽ ،ʦقʙمها الʱي والإجʛاءات الʱعلॽʺات اتॼاع إلى الʱلامʙ ʚʽفعت أن إما الʱعلʦ وʯʽȃة

ʙʽاد العʺل وتقلʺʱعلى والاع ʦة الʺعلॼʶʻالǼ ة، للأفؔارʙیʙʳال ʨى ما وهʺʶǽ ةʨالقǼ ةॽɾʛة الʺعʛʢॽʶʺال 
ʧة مॼتʛالأولي ال First Order Cognitive Holding Power (FOCHP)، ة أن أوʯʽب ʦعلʱال 
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   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٥٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 الʺفاʦॽʂ اسʙʵʱام تʢʱلʖ الʱي الʺعॽɾʛة Ǽالأنʢʷة والانʷغال Ǽأنفʶهʦ الأشॽاء ʺللع الʱلامʚʽ تʙفع
 الʺعॽɾʛة Ǽالقʨة ʶǽʺى ما وهʨ الʺʱʵلفة الʱعلʦ مʨاقف واسॽʱعاب لʺʨاجهة الʺȞʷلات وحل الʺʱʵلفة
 Second Order Cognitive Holding Power (SOCHP) الʲانॽة الʛتॼة مʧ الʺʛʢॽʶة

(Xin & Zhang. 2009; Xin. 2008).  
 الأولى الʛتॼة مʧ الʺʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة القʨة یʨʻʰʱن  الʚیʧ الʱلامʚʽ أن إلى ʛʽʷǽ بʙوره وهʚا

 Surface الʴʢʶي والʺʙخل Surface Strategies الॽʴʢʶة الاسʛʱاتॽʳॽات ʙʵʱʶǽمʨن 

Approach ʦعلʱل للʽʺوت ʦॽʂمفا ʦعلʱال ʦیهʙن  أن إلى لʨؔت ʧع مʨʻا الؔʺي، الʺʻʽب ʚʽلامʱال ʧیʚال 
  العʺॽقة الاسʛʱاتॽʳॽات ʙʵʱʶǽمʨن  الʲانॽة الʛتॼة مʧ الʺʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة القʨة یʨʻʰʱن 

Deep Strategies خلʙʺوال Șʽʺالع Deep Approach ʦعلʱل للʽʺوت ʦॽʂمفا ʦعلʱال ʦیهʙأن إلى ل 
  .)١٢٩، ٢٠١٠الॽؔفي (علاء الʙیʧ أیʨب، وعʙʰالله الॽɽʳʺان،  الʨʻع مʧ تʨؔن 

ॽʺح أهʹʱت ʥلʚȃالة و ʅॽʣʨت ȘȄʛʡ ʧة عȃʨلʢʺخلال الʺهام ال ʧة مʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺعʨق
الʻʰى الʺعॽɾʛة الʱي یʙرك الʱلامʚʽ أنها مʻاسॼة فʹلاً عʧ أنهʨʰʶʱȞǽ ʦن بʻى جʙیʙة أكʛʲ فاعلॽة، 
وتʨؔʱن الʺهʺة الʺʢلȃʨة مʧ مʨʺʳعة عʺلॽات مʴققة لهʙف ما مʺا تفʛض على الʱلʺʚʽ اسʱعʺال 

ॽالعʺل ʧم ʧʽع معʨلات نȞʷم ʧاجهه مʨمع ما ی ʖاسʻʱي تʱة الॽɾʛاءات الʺعʛة أو الإجʢʷات والأن
  ).٢٦٧، ٢٠١٥تʙʱʶعى حلها وفقاً للإجʛاءات الʺعॽɾʛة مʧ الʛتॼة العلॽا (على الʜʵعلى، 

 القلʛʽʲؗʦ Șاً مʧ الʺʨاقف والʺȞʷلات الʱي تʛʽʲ لʙیه تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽةʨȄاجه و 
یʲار فʽها قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي  - سʨاء في الʺʙرسة أو في الȞʷǼ -  ʗʽʰل عام، وهʚه الʺʨاقف 

والǽ ȑʚعʙ أحʙ أنʨاع القلȘ الʺʛتʢॼة Ǽالأحʙاث الʺʱʶقʰلॽة، وقʙ یʕدȑ إدراك الʱلʺʚʽ للʙʴث دوراً مهʺاً 
في عʺلॽة القلȘ، ولʚلʷǽ ʥعʛ الʱلʺǼ ʚʽالقلȘ ؗلʺا أدرك Ǽأن الʺʨاقف والأحʙاث الʱي تʨاجهه تقع 

ʺلائʺة مع بʻاءه الʺعʛفي وعʙʻ اعॼʱاره مʛʽʲاً للʛʢʵ، ومʧ هʻا فإن الإدراك ʨȞǽن وسȌॽ خارج مȐʙ ال
بʧʽ الʺʛʽʲ والقلȘ، مʺا ʳǽعل الʱلʺʚʽ في حالة تʨتʛ قʙ یʕدȑ إلى عʜʳه عʧ إدراك وتʨقع الأحʙاث 

  الʺʱʶقʰلॽة وما یʱʻج عʻه اسʳʱاǼات انفعالॽة غʛʽ مॽʁʢʻة. 
یʵʱلله جانʖ وجʙاني مʵʱلل بʱʽʻه في الʧȄʨؔʱ وقلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي جانʖ معʛفي 

ه وʙȄفعه وʶʺʴȄه، والȑʚ یهȑʙ الʨجʙان وʢॼʹȄه هى الʺعʛفة (سʙʽ  هوالعʺلॽات، وʙʰȄؤو  ʛؗʴȄو
هʦ وȄقفʨن على حॽʁقة وجʨدهʦ مʧ خلال تʨʸراتهʦ ٤٣٥، ٢٠٠٧عʲʺان،  ʨؗسل ʚʽلامʱرك الʙȄو ،(

أفعال غʛʽ مʨʱازنة وغʛʽ مॽʁʢʻة لا تʦʳʶʻ  الʺعॽɾʛة بʙرجة عالॽة مʧ القلȘ والȑʚ یʱʻج عʻه ردود
مع مȐʨʱʶ ما ʸǽادفʨنه مʧ تهʙیʙات حॽʁॽʁة في بʱʯʽهʦ الʵارجॽة والʛʸاعات الʙاخلॽة الʻفॽʶة، 
والʱي تʙفعهʦ إلى الʺʙȄʜ مʧ الأخʢاء واسʳʱاǼات غʛʽ ملائʺة مع الʺʨقف، ومʧ هʻا ʨȞǽن الʺʨقف 
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ʻة الǽحʺا ʚʽʺلʱاول الʴǽ مات مقلقاً، وفي الʺقابلʜانȞॽلفة ومʱʵʺة الॽɾʛرات الʺعʨʸʱخلال ال ʧم ʝف
 ȑʛؔاه العقلي والفॼʱاك وقلة الانॼوالارت ʗʱʷʱدرجة ال ʧم ʙȄʜاع، مʺا یʙʵوال ʛȄʛʰʱي ؗالʶفʻفاع الʙال

 ،ʧʶة حǽʙي(هʶفʻاب الʛʱ٥٢١، ٢٠١٢والاغ.(  
جهة مʨا في مʧ الʨʤاهʛ الʻفॽʶة والʺعॽɾʛة غʛʽ الʺʛغȃʨةالʨʸʱر الʺعʛفي Ȅعʙ قلȘ و  

إلى خلȘ أكاذیʖ لإقʻاع نفʶه  الʱلʺʚʽتʙفع  الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة الʱي ʙʴǽث فʽها فʷل أو إحʛاج
Ǽأشॽاء غʛʽ حॽʁॽʁة أو غʛʽ مʨجʨدة، وȄعʱقǼ ʙعʠ الʺʧȄʛʤʻ أن هʚا القلȘ ناتج مʧ خʙاع الʚات 

 ʙاعʶǽ ʨفه ʗقʨال ʝه نافعاً في نفʻؔاً لʯʡاً خاʛأم (اتʚال) ʛهʨʳن في الʨȞǽ ȑʚلالʱالʚʽʺ  على
  ).٢٦٤، ٢٠١٥ ،عليوॽʂفاء عایʜ، (أمل والʷعʨر Ǽالʶعادة دراسʱهالʛضا في 

ولقʙ شهʙ الʘʴॼ الȑʨȃʛʱ خلال العقʙیʧ الʺاضʧʽʽ تʨʴلاً رئʶॽاً في رؤȄة العʺلॽة الʱعلॽʺॽة 
مʧ قʰل الॼاحʧʽʲ إذ اتʳه الاهʱʺام مʧ إثارة الʶʱاؤل عʧ العʨامل الʵارجॽة الʱي تʕثʛ في الʱعلʦ إلى 

ارة الʶʱاؤل حʨل الॽɿॽؔة الʱي یʦʱ بها تʧȄʨؔ الʺعʛفة واكʶʱابها، وما ȑʛʳǽ داخل دماغ الʱلʺʚʽ مʲل إث
)، ولقʙ تʗʻʰ ٦٩، ٢٠٠٨معʛفʱه الʶاǼقة، وقʙرته على الʛؗʚʱ، ومعالʳة الʺعلʨمات (مʛʽʻ صادق، 

ʛʽؔ العلॽا مʛاكʜ الʨʴॼث والʛȄʨʢʱ الȑʨȃʛʱ على مȐʨʱʶ الʙول العॽȃʛة مʨضʨع تॽʺʻة مهارات الʱف
لȐʙ الʱلامʚʽ، مʺا زاد مʧ مʨʯʶلॽة الʺʙرسة، واصॼح لʜاماً على ؗل معلʦ ان یʻʺي هʚه الʺهارات 
لȐʙ تلامʚʽه، والȑʚ یʦʱ مʧ خلال الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال لʙوره في الاحʱفاǼ ȍالʺعلʨمات 

ʦ القʙرة على واسʛʱجاعها وقʗ الʴاجة، ॼɾعʠ الʱلامʚʽ قʨȞǽ ʙن لʙیهʦ الʺعلʨمات ولʧؔ لʝॽ لʙیه
اسʙʱعائها، وهʚا یʛجع إلى ॽɿॽؗة اكʶʱاǼه وتʺʽʲله وتʳهʜʽه وتʻȄʜʵه للʺعلʨمات في الʚاكʛة Ȅʨʡلة 

  ).١٧، ٢٠١٩الʺȐʙ، ومʧ هʻا تʤهʛ أهʺॽة الʽʲʺʱل الؔفء للʺعلʨمات (محمد جʨده، 
وتعʙʺʱ عʺلॽات الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال على العلاقات الʺȞانॽة للأشȞال والʻʺاذج 

ʶʳʺات الهʙʻسॽة، وتʙاول الʨʸر العقلॽة والأوضاع الʺʱغʛʽة للʛسʨمات في الفʛاغ، وتʨʸر والʺ
 ʧاج مʱʴي تʱل، والʽȞʷʱاه أو إعادة الʳالات ʛʽʽوران أو تغʙخلال ال ʧة م ʛؗʴʱʺام الʶة الأج ʛؗح

ʛʽؔ الʱلʺʚʽ الʛʽʲؔ مʧ الʺهارات العقلॽة العلॽا مʲل: الʱفʛʽؔ الʱأملي، والʱفʛʽؔ الȄʛاضي، والʱف
الابʙاعي، وما ʱʶǽلʜمه مʧ مهارات الʺلاحʤة والʺقارنة والاسʙʱلال والاسʱʻʱاج لإدراك العلاقات 

ة وحل الʺʶائل الȄʛاضॽة والهʙʻسॽة (فهʙ العلॽان،  ʛؗʴʱʺة والʱابʲة الॽسʙʻ١١٦، ٢٠٢٠اله.(  
عʙʺʱ على تʨʴل الʱلʺʚʽ مʧ رتॼة القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة الأولى الʱي ت فإن سȘʰ مʺا انʢلاقاً 

الاعʱʺاد الؔلي للʱلʺʚʽ على الʺعلʦ إلى رتॼة القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة الʲانॽة والʱي تعʙʺʱ على ابʱؔار 
الʱلʺʚʽ وابʙاعه وعʙم اعʱʺاده الؔلي على الʺعلʦ أمʛ في غاǽة الأهʺॽة نʛʤاً للʨʢʱرات الȄʛʶعة 

الʳانʖ  هʚا ǽعʨʢا لʦ الॼاحʧʽʲِ نإ إلا ذلʥ مʧ وعلى الʛغʦ والʺʱلاحقة الʱي ʷǽهʙها العʛʸ الʴالي،



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٥٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

فعالॽة  الʴʱقȘ مʧ إلى في الʙراسة الʴالॽة الॼاحʲان دفع Ǽالʙراسة والʘʴॼ، مʺا الؔافي الاهʱʺام
 ʛفة أثʛة ومعʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺعʨي للقʰتʛل الʨʴʱال في الȞل العقلى للأشʽʲʺʱعلى ال ʦالقائ ʖȄرʙʱال

Ȑʙفي لʛر الʺعʨʸʱال Șقل ʅॽɿʵفي ت ʥتلام ذلʚʽ  حلةʛʺةالǽادʙالإع.  


في ʣل العʨلʺة والانفʳار الʺعʛفي وتʙاخل مʳالات العلʦ وتعقʙ الॽʴاة الʺعاصʛة 
وتʷاȞǼها وثʨرة الʺعلʨمات الهائلة یʨاجه الʺʱعلʺʸǼ ʧʽفة عامة وتلامʚʽ مʛحلة الʱعلʦॽ الأساسي 

 ʨالʺأل ʛʽة وغॼɻʸاقف الʨʺلات والȞʷʺال ʧم ʙیʙفة خاصة العʸǼ ام الفعالʙʵʱالاس ʖلʢʱي تʱفة وال
 ʧایॼʱلات، وتȞʷʺه الʚل هʲعلى م ʖغلʱلفة للʱʵʺة الॽɾʛاءات الʺعʛة والإجʢʷالأن ʧم ʙیʙللع
الأنʢʷة الʺعॽɾʛة الʱي ǽقʨم بها تلʺʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة داخل قاعة الفʸل وخارجه حʖʶ الأهʙاف 

ʽʺلʱرسة، وعلى الʙʺأو ال ʚʽʺلʱال ʧقها مॽʁʴب تʨلʢʺم الʨقǽ ه أنॽɾ ʞॽɻن ȑʚال ʛʸل العʣ في ʚ
Ǽالعʙیʙ مʧ الأنʢʷة الʺعॽɾʛة، ؗʺا ʖʳǽ أن تʨؔن لǽʙه درجة مʛتفعة مʧ قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة على 
هʚه الأنʢʷة حʱى ʧȞʺǽ تॽʣʨفها الʅॽʣʨʱ الأمʲل في الʱعامل مع مʲل هʚه الʺȞʷلات والʺʨاقف 

Ȅرʙت ʖʳǽ ʥلʚة، لॽمʨʽاة الॽʴاجهه خلال الʨي تʱة الॼتʛال ʧي مʰتʛل الʨʴʱعلى ال ʚʽلامʱلاء الʕه ʖ
 :ʧʺʹʱي تʱة والʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺعʨة الأولى للقʢॽʶǼ صةʛاء فʢعȂو ʦللʺعل ʚʽʺلʱاكاة الʴأو م ʙʽتقل

لʴل الʺȞʷلة والاكʷʱاف، ومʽل الʱلʺʚʽ في مʨاضع الʱعلʦ إلى الانʷغال Ǽأداء أنʢʷة مॼاشʛة مʛتʢॼة 
الإجʛاءات الॽɺʨʻة أو الʵاصة دون أن ʨȞǽن لȐʙ الʱلʺʚʽ نʷاʨʸǼ ȋرة بʱعلʦ الʺعʛفة الॽʴȄʛʸʱة أو 

الʛتॼة الʲانॽة للقʨة الʺعॽɾʛة أكʛʲ في تȄʨʴل الʺعʛفة لʕʱدȑ إلى أن تʨؔن إجʛاءات جʙیʙة، إلى 
والʱي تʧʺʹʱ: تʨلʙʽ الأفؔار ومʴاولة اخॼʱار اسʛʱاتॽʳॽات جʙیʙة لʴل الʺȞʷلات ورصʙ  الʺʛʢॽʶة

ʺʱʵلفة في حل الʺȞʷلات والʴʱقȘ مʧ الʱʻائج، وتʨجه بʯʽة الʱعلʦ نʨʴ الاسʷؔʱاف فعالॽة الʺʙاخل ال
  .وحل الʺȞʷلات والʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفي

والʱلʺʚʽ الǽ ȑʚعʙʺʱ في تعلʺه على الاكʷʱاف هʨ الȑʚ لǽʙه قʨة سʛʢॽة معॽɾʛة مʧ الʛتॼة 
لʺألʨفة مʧ خلال دمج الʲانॽة تʶاعʙه في الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات بʻفʶه وحل الʺȞʷلات غʛʽ ا

الʺعارف والʺعلʨمات الʱي ʰʶʱȞǽها Ǽʺا لǽʙه مʧ أفؔار ومعلʨمات في بʱʽʻه الʺعॽɾʛة (هʷام الʛʻش، 
١٧٥، ٢٠٠٤.(  

 ʚʽلامʱل عام والȞʷǼ ادʛاجهها الأفʨأن ی ʧȞʺǽ يʱاكل الʷʺال ʛʢأخ ʧم Șالقل ʛʰʱعȄو
ات الʱي تعʜزها الʺʱغʛʽات ȞʷǼل خاص، لأنهʦ أكʛʲ عʛضه مʧ غʛʽهʦ للʹغȋʨ الʻفॽʶة والʛʸاع

الʱي یʦʶʱ بها هʚا العʛʸ، الأمʛ الȑʚ یʻعʝȞ سلॼاً على بʻاء شॽʸʵاتهʦ، فʺا یʱعʛض له تلامʚʽنا 
 ʧعل ؗل مʳǽ ʛتʨʱوال ȋʨالʹغ ʙایʜاة وتॽʴال ʙة تعقʳॽʱة نॽʶاعات نفʛص ʧم ʛاضʴال ʗقʨفي ال
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ʶعلى م ʦادة قلقهȄاً في زॼʰس Șافʨʱة الȃʨار وصعʛقʱام الاسʙانع ʧوم ʦواله Șة للقلʶȄʛن فʨقعॽɾ ʦلهʰقʱ
 ،ʦه ʨؗلʶاً لʢʺاب نʛʢوالاض Șالقل ʛاهʤح مॼʸأن ت ʘʰلا تل ʦعادة ث Șات القلǼاʛʢاض Ȍॼتʛوت

Ǽالʨʸر الʱي تʱعلȘ بʕʰʻʱات الʱلʺʚʽ الʺॽʵفة حʨل مʨقف معʧʽ فهʚه الʨʸر لها دور مهʦ في Ǽقاء 
ؗات الʱلʺʚʽ حʨل الأحʙاث الʱي ʛʺǽ بها، القلȘ أو اسʛʺʱاره، فʷʻʽأ القلȘ مʧ صʨر تʱʵلف عʧ مʙر 

Șالقل ʅॽɿʵʱفاً مهʺاً لʙل هʲʺǽ رʨʸه الʚه ʛʽʽالي فإن تغʱالȃو.  
ʜ مȞʷلة القلȘ في مȐʙ خʨʢر و  ʛؗʱاسات  تهتȞة له والانعॼاحʸʺة الॽات الانفعالʛتʨʱوال

معلʨماتهʦ،  وانॼʱاههʦ على الأشॽاء الʱي تʜعʳهʦ، وتقلل معالʳة الʱلامʚʽ الʶلॽʰة الʱي تʗʱʷ أفؔار
 Șعلى القل ʘعॼد وتʨʺʳالǼ ʦʶʱة تॽات إدراكʢʢʵم ʦیهʙل ʙجʨاً، مʺا یॽʶاً وقلقاً نفʛتʨت ʦله ʖʰʶوت

  ).٣٠٢، ٢٠١٥، عليوॽʂفاء عایʜ، (أمل والʨʵف والʛʱدد
 ʥة، وذلॽɾʛالات الʺعʳʺال ʧم ʙیʙا في الع ً̋ وȄعʙ الʙʱرʖȄ على الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال مه

ॽʺؗ ʙلʨأن ی ʧȞʺǽ عادة لأنهȂو ʦعلى الفه ʚʽʺلʱال ʙاعʶȄقة فعالة، وȄʛʢǼ ماتʨالʺعل ʧة هائلة م
 ʛʲأك ʦॽعلʱعل الʳȄة، وॽʺالعل Șقائʴال ʦفه ʧʽʶʴعلى ت ʙاعʶȄالعلاقات، و ʛʽʶة وتفʳوالʺعال ʦॽʤʻʱال
سهʨلة، وʚؗ ʧʶʴȄلʥ العلاقة بʧʽ الʱعلʦॽ والʙʱرʖȄ في مʳالات عʙیʙة، وʶȄهʦ في تʙرʖȄ الʚاكʛة 

تقʱȄʨها، وʶȄهʦ في جعل الʱلʺʚʽ أكʛʲ سʛʢॽة على معالʳة الأشॽاء الʺʛʳدة، مʺا ʶǽاعʙ وȄعʺل على 
 الʴالॽة الʺعʛفة بʧʽ والȌȃʛ الʙʳیʙة الʺȞʷلات لʴل والȌॽʢʵʱ الʙʳیʙة، الʺʨاقف تفʛʽʶ الʱلامʚʽ على

 ʛفةالʺع مقابل في الʙʳیʙة والإجʛاءات الأفؔار وتʖȄʛʳ جʙیʙة أفؔار وتقʦǽʙ الʙʳیʙة، والʺعʛفة
  .(Eraso. 2007. 25-26) الॽɺʨʻة الأنʢʷة ومʛاॼʀة الʺʱاحة

 ʚʽتلام Ȑʙة لʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺعʨة في القʸʸʵʱʺات الॽان على الادبʲاحॼلاع الʡخلال ا ʧوم
الʺʛحلة الإعʙادǽة وجʙا أن معʦʤ الʱلامǽ ʚʽعʙʺʱون على القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة مʧ الʙرجة الأولى؛ 

 ʨون على القʙʺʱعǽ نامج ولاʛان بʲاحॼال ʙعǽ فʨس ʥلʚة، لॽانʲرجة الʙال ʧة مʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺع
 ʧل مʨʴʱعلى ال ȑادʙاني الإعʲف الʸال ʚʽة تلامʙاعʶʺال لȞل العقلي للأشʽʲʺʱعلى ال ʦي قائʰȄرʙت
 Șقل ʅॽɿʵوره إلى تʙب ȑدʕی ʙق ȑʚة، والॽانʲة الॼتʛة إلى الʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺعʨة الأولى للقॼتʛال

وعلى ذلʥ تʙʴʱد مȞʷلة الʙراسة الʴالॽة في الʺعʛفي لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة، الʨʸʱر 
  الإجاǼة على الʕʶال الʛئʝॽ الʱالي:

وهل  الʙʱرʖȄ على الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال في الʨʴʱل الʛتʰي للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة ما فعالॽة
ʥلʚل ʛاك أثʻفي في هʛر الʺعʨʸʱال Șقل ʅॽɿʵت Ȑʙل ʚʽحلة ا تلامʛʺة؟لǽادʙالإع  

  وʯȂفʙع مʥ الʓʴال الʙئʛॻ الأسʭلة الفॻɸʙة الʯالॻة:
 الʨʴʱل الʛتʰي للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة لȐʙفي الʙʱرʖȄ على الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال  فعالॽةما - ١



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٥٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʚʽحلة  تلامʛʺة ؟الǽادʙالإع 
 تلامʚʽ الʺعʛفي لȐʙالʨʴʱل الʛتʰي للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة في تʅॽɿʵ قلȘ الʨʸʱر  فعالॽةما - ٢

 الإعʙادǽة؟الʺʛحلة 
 تلامʚʽ الʨʴʱل الʛتʰي للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة لȐʙفي الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال ثʛʺʱʶǽ ʛ ا هل- ٣

 الإعʙادǽة ؟الʺʛحلة 
 الʨʴʱل الʛتʰي للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة في تʅॽɿʵ قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي لʛʺʱʶǽ Ȑʙ اثʛ هل- ٤

ʚʽحلة  تلامʛʺالǽادʙ؟ ةالإع  


في الʨʴʱل  الʙʱرʖȄ على الʽʲʺʱل العقلي للأشȞالهʙفʗ الʙراسة الʛاهʻة إلى الʱعʛف على فعالॽة      

 تلامʚʽ لȐʙ تʅॽɿʵ قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي ومعʛفة أثʛ ذلʥ في الʛتʰي للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة
  .الإعʙادǽةالʺʛحلة 


  لʙراسة أهʺʱʽها الȄʛʤʻة مʨؗ ʧنها تʶعى إلى: تʙʺʱʶ ا : -أ
 بهʦ الاهʱʺام ʖʳǽ والʚیʧ، الإعʙادǽة الʺʛحلة تلامʚʽ وهʦ الʺʱʳʺع شʛائح مʧ مهʺة شʴȄʛة تʻʱاول    -

 الʺʛاحل على الʱعلʦ في الإعʙادȑ الʱعلʦॽ مʛحلة لʙور لها یʱعʛضʨن  الʱي الʺȞʷلات ودراسة
  .الأساسॽة الʺعॽɾʛة ʺهاراتال واسʙʵʱام تॽʺʻة في اللاحقة الʱعلॽʺॽة

تʨʸر تʢابȘ بʻاء الȞʷل ( الʽʲʺʱل العقلي للأشȞالتʻʱاول الʙراسة الʛاهʻة جʨانʖ مهʺة تʲʺʱل في  -
والقʨة الʺعॽɾʛة  ،)وتʨʸر مʻاʛʣ الȞʷل - وتʨʸر إدراك العلاقات - وتʨʸر الʙʱوʛȄات  -

ي (  لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة والʛتॼة الʲانॽة)، وقلȘ الʨʸʱر الʺعʛف –(الʛتॼة الأولى  الʺʛʢॽʶة
 الإعʙادǽة.

الʽʲʺʱل تʜوʙȄ مॼʱȞة علʦ الʻفʝ الʱعلॽʺي بهʚه الʙراسة لʨؔʱن مʛجعاً للॼاحʧʽʲ الʺهʧʽʺʱ بʙراسات  -
 ʚʽتلام Ȑʙفي لʛر الʺعʨʸʱال Șة، وقلʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺعʨي للقʰتʛل الʨʴʱال، والȞالعقلي للأش

 ة الʺʱʵلفة. الʺʛاحل الʱعلॽʺॽ وتلامʚʽ، الʺʛحلة الإعʙادǽة
وسʰل الʛȄʨʢʱ  تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة،حʨل Ǽعʠ الʴقائȘ والʺعلʨمات عʧ  إلقاء الʹʨء -

ॽɿॽة وضع حلʨل علʺॽة للʺʨاقف الʱي تʨاجههʦ، وخاصة أنهʦ في  والʱفاعلات الȄʨȃʛʱة الʻاجʴة وؗ
 هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة یʱعʛضʨن لأكʛʰ قʙر مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة والعاॽɿʡة والʱعلॽʺॽة

 والاجʱʺاॽɺة.



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٥٩(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 :یليتؔʺʧ الأهʺॽة الॽʁॽʰʢʱة ॽɾʺا : -ب

قʙ تʨفʛ هʚه الʙراسة قاعʙة معॽɾʛة لʻʰاء اسʛʱاتॽʳॽات تʙرॽʰȄة وʛȃامج تʶاهʦ في الʨʴʱل الʛتʰي  -
 للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة، وتʅॽɿʵ قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي.

ʨʴل الʱلامʚʽ مʧ الʛتॼة الأولى مʧ القʨة قائʦ على الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال لʱإعʙاد بʛنامج  -
ʶاعʙ الʺʨʯʶلʧȞʺǽ ʧʽ أن ǽُ الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة إلى الʛتॼة الʲانॽة وتʅॽɿʵ قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي 

الʨʴʱل الʛتʰي للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة Ǽالʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة الاسʱفادة مʧ هʚا الʛʰنامج في 
 ʺʛاحل العʺȄʛة الʺʱʵلفة.Ǽال الʱلامʚʽلȐʙ  وتʅॽɿʵ قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي

- ʙاعʶت ʙحلة  قʛʺةمعلʺى الǽادʙة  الإعॼاسʻالات مʳة ومʢʷار أنॽʱفى اخʚʽلامʱفى  لل ʦهʙاعʶت
  الʨʴʱل الʛتʰي للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة.

  لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة والʴʱقȘ مʧ صʙقه وثॼاته.إعʙاد مॽʁاس قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي  -


تʻʱاول الʙراسة الʴالॽة Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ والʺʢʸلʴات الʱى تʢʱلʖ تعȄʛفا إجʛائॽاً مʙʴداً ودॽʀقاً 

تʙʴʱد مʢʸلʴات الʙراسة یلʜʱم Ǽه الॼاحʲان خلال دراسʱهʦ، مʺا ʶǽُاعʙ فى تʙʴیʙ إجʛاءات الʙراسة و 
ʧȞʺȄ تʻاولهʺا و لʺعʛفي، الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال، وقʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة، وقلȘ الʨʸʱر االʴالॽة في 

  ॽɾʺا یلي:
  :Shapes Mental representation  الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال – ١

الʨʸʱر العقلي للأشȞال في الفʛاغ  على القʙرة: عʛف الॼاحʲان الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال Ǽأنه
ʱها الʚهʻي الأشȞال والॼʱʱع وتॽʺʳع والانعȞاس كالʙوران عقلॽاً  الʻاتج عʧ تʨʴلات هʙʻسॽة ʛؗʴأو ل 

ة ʛؗء حʜها، جʻرة مʙف على والقʛعʱة على الॽي العʺلʱان الȞت مʛʽة غʯʽل وهȞʷأو ال ʦʶʳʺقها الॽʰʢوت 

  .جʙیʙ مʨقف في ذهॽʻاً 
  Cognitive Holding Power (CHP)  :ةʸ ʙʠॻʴقʦة الʸعॻɼʙة الال – ٢

 ʜفانǽوا ʧʶʻفॽʱف اسʛعǽ (Stevenson & Evans. 1994. 3)ة الالॽɾʛة الʺعʨةʺقʛʢॽʶ 
مفهʨم نفʶي اجʱʺاعي ʛʽʷǽ إلى الʳهʙ الʺʚʰول بʨاسʢة بʯʽة الʱعلʦ لʙفع الʺʱعلʦ إلى اسʙʵʱام Ǽأنها: 

وʛʽʷȄ الʳهʙ إلى الʱأثʛʽ الإʳǽابي أو الʶلʰي لʯʽʰات الʱعلʦ على أنʨاع مʱʵلفة مʧ الʺعʛفة الإجʛائॽة، 
  .تʴقȘʽ الهʙف

 في الʱلʺʚʽ علʽها ʸʴǽل الʱي جةالʙر  خلال مʧإجʛائॽاً القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة ʙد تʴʱو  
  .الʺʙʵʱʶم لʚلʥ في الʙراسة الʴالॽة الʺॽʁاس

 : Cognitive conception anxietyقلȖ الʦʶʯر الʸعʙفي -٣



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٦٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

حالـة مـʧ الʱـʨتʛ وعـʙم الارتॽـاح  :ǽعʛف الॼاحʲان قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي في الʙراسـة الʴالॽـة Ǽأنـه
لأكــادǽʺي، وعʳــʜ فــي تفʶــʛʽ الأحــʙاث والʺʨاقــف، فʷــل فــي مʨاجهــة الإنʳــاز اال لــȐʙ الʱلʺʽــʚ تʰــʙو فــي

  .وعʜʳ في تʨقع الʺʱʶقʰل
مॽʁـاس  فـي الʱلʺʽـʚ علʽهـا ʸʴǽـل الʱـي الʙرجـة خلال مʧ وʙʴʱȄد قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي إجʛائॽا 

  .قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي

  :ة وهيॽالʱود الʙʴالǼ انʲاحॼم الʜʱال ʙة فقॽʺॽعلʱة الʯʽʰوف الʛʣ اعاةʛʺل  
- ) ʦدهʙبلغ ع ʙراسة وقʙن في الʨ  الإعʙادʲ ȑانيالʸف ال تلامʚʽمʧ  تلʺʚʽاً ) ٥٦الʺʷارؗ

مʺʧ تقع  على بʧ ابى الʢالʖ للʱعلʦ الأساسى ʙʺǼیʻة الʶادات مʴافʤة الʺॽɾʨʻة، ʙʺǼرسة
لقʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة مʧ الʛتॼة الʲانॽة والإرȃاعي الأعلى لقʨة الإرȃاعي الأدني  درجاتهʦ في

مʺʧ تقع درجاتهʦ على و  قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة،على مॽʁاس الʺعॽɾʛة مʧ الʛتॼة الأولى الʛʢॽʶة 
 – ١٣أعʺارهʦ ما بʧʽ ( الإرȃاعي الأعلى مʧ مॽʁاس قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي، والʚیʧ تʛʱاوح

 .ر) شهʨ ٠.٧) عام سʻة وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره (١٣.٥عام ʨʱʺǼسȌ عʺȑʛ قʙره ( )١٤
قلȘ الʨʸʱر  –القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة  – ل العقلي للأشȞالالʽʲʺʱالʺʱغʛʽات الॽʲʴॼة ( -

 ).الʺعʛفي
-   ȑي ذʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʨم هʙʵʱʶʺراسة الʙهج الʻةمʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال.  


 ʧلؔل م ȑʛʤʻار الʡء الإʜʳا الʚان في هʲاحॼاول الʻʱف یʨال، سȞل العقلي للأشʽʲʺʱة الʨالق

ॽɾʛة الʺعʛʢॽʶʺفي ؛ة الʛر الʺعʨʸʱال Șوقل ، ʥل ذلʽʸا یلي تفʺॽɾو:  

:الȜل العقلي للأشʻʰʸʯال :  
لقʙ تعʙدت الʨʸʱرات الȄʛʤʻة والʺفاʦॽʂ الʱي تʻاولʗ الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال في مʴاولة 

) Ȍاسॼالʙʰفي عʢف لʛعǽ ʘʽي له؛ حʶفʻى الʻالʺع ʙیʙʴʱل ʧʽʽجʨلʨȞॽʶال ʧʽʲاحॼ١١٨، ١٩٩٤ال (
 Ȑʛدة، وتʛʳʺة الȄʛʸॼر الʨʸالǼ ȍفاʱل والاحȄʨʴاج وتʱد على انʛرة الفʙأنها: مقǼ ةॽانȞʺرة الʙالق 

)ʜȄʜالع ʙʰة عǽل في:الأن ) ٢٨٧- ٢٨٦، ٢٠٠٢شادʲʺʱال یȞل العقلي للأشʽʲʺʱ  رʨʸرة على تʙالق
 ʨʱʶم) ʧیʙعǼ Ȑذ ʦاداً على رسʺʱاع ʦʶʳم ȐʛʸǼ ʛʽʲم ȑʱʶǽ ʘʽʴǼ ةॽلʽʸع ) أو على أوصاف تفॽʢ

الفʛد أن یʨʸʱره ذهॽʻاً ؗأنه نʺʨذج مʦʶʳ حॽʁقى، وॽʢʱʶȄع أǽʹاً أن یʨʸʱره Ǽعʙ تȄʨʴله عقلॽاً، 
وʧʺʹʱȄ ذلʥ القʙرة على إنʷاء تʺॽʲلات عقلॽة دॽʀقة  ،وأن یʨʸʱر أجʜاء داخل هʚا الʦʶʳ أو خلفه

الʙʱوʛȄ، وراسʵة لʺʲل هʚه الॽʲʺʱلات الȄʛʸॼة، ʘʽʴǼ تʶʺح Ǽإجʛاء الȄʨʴʱلات العقلॽة (مʲل 
ʚلʥ إنʷاء تʺॽʲلات عقلॽة لها Ǽعʙ تȄʨʴلها ذهॽʻاً ʘʽʴǼ تʶʺح Ǽإجʛاء  والإضافة، والʱقʦॽʶ) علʽها وؗ



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٦١(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 .Gerson) وشȑʛʽ وأن وॽȃفʛلي  ن ، وتʻاوله جʛʽسʨ عʺلॽات الʺعالʳة الأخȐʛ (مʲل الʺقارنة) علʽها

Shery. Ann & Beverly. 2001. 107)  ʜال أو أجȞللأش Șʽقʙل الʽلʴʱأنه الǼ ʚما تأخʙʻائها ع
ة الȄʛȄʨʸʱة أو الʽʵʱلॽة فى فʛاغ ثلاثى الأǼعاد، أو  ʛؗʴال ʦرة على فهʙلفة والقʱʵة مॽانȞأوضاعا م

أنه یʧʺʹʱ القʙرة على  (Olkun. 2003. 46)وȐʛȄ أولʨؔن  القʙرة على معالʳة الأجʶام تʽʵلॽاً 
ومʧ ثʦ القʙرة على اسʱعادة  إدراك الأشॽاء والأنʺاȋ والأجʶام والقʙرة على إحʙاث تغʛʽات علʽها،

) Ǽأنه القʙرة على الʽʵʱل بʙقة ٢٠٢، ٢٠٠٧، وعʛفه عʙʰ الʛازق مʱʵار (أجʜاء مʧ الʛʰʵة الȄʛʸॼة، 
والʱفʛʽؔ فى الأشॽاء ȄʛʸǼا عȘȄʛʡ ʧ الʨʸʱر مع القʙرة على تعʙیل هʚا الʨʸʱر فى العقل قʰل أن 

  یʛʱجʺه الʟʵʷ إلى واقع.
Ȅن وʨؔن والʨʱʶȄʛوج ʘʽʺف سʛوعʦǽوارد Ȑاॼودوج ʧان (Smith. Gerretson. Olkun. 

Yuan. Dogbey. & Erdem. 2009. 203)  أنهǼ الȞل العقلي للأشʽʲʺʱرة على حل  :الʙالق
مȞʷلات مʱعʙدة الʨʢʵات تʧʺʹʱ أشȞال معقʙة أو تʛتॼʽات مʧ الأشȞال، وعʛفة یʨنال 

 ȑرʨ  معالʳة على القʙرة  :Ǽأنه &Corey. 2009. 999 (Unal. Jakubowski( وجʨȃʨȞسȞي وؗ

ʖʽ إعادة و ʛؗنات في تʨȞʺات الʛʽʲʺة، الȄّʛʸॼال ʧʺʹʱȄف، وʛعʱال ،ȍفاʱجاع والاحʛʱواس ʖʽاكʛʱال 

Ǽأنه: قʙرة الʱلʺʚʽ على   (Kang . 2010 . 24)مʻه، وعʛفه ؗانȘ  جʜء أو شȞل ما یʛʴʱك عʙʻما
 .Hanlon. 2010) ه هانلʨن حل الʺȞʷلات الʺعقʙة Ǽاسʙʵʱام عʨامل مȞانॽة وخارجॽه معقʙة، وعʛف

الʺʛتʢॼة Ǽه عʧ عʺلॽات نʺʨذجॽة مʱعʙدة  Ǽأنه: الʺعالʳة العقلॽة لȞʷل ȑʛʸǼ، والʺهام (10
) القʙرة على فهʦ وȂدراك العلاقات ٤٠، ٢٠٢٠أحʺʙ ثابʗ، وعلاء الʙرس (الʨʢʵات، وعʛفه 

قʙرة على تʨʸر شىء الʺȞانॽة، وتʙاول الʨʸر الʚهॽʻة وتʨʸر الأوضاع الʺʱʵلفة فى الʺʽʵلة، وال
أو جʦʶ اعʱʺادا على رسʦ مǼ ʧعʙیʧ أو على أوصاف تفʽʸلॽة، ॽʢʱʶǽ ʘʽʴǼع أن یʨʸʱره ذهॽʻا 
ة  ʛؗر حʨʸʱع أن یॽʢʱʶȄأو خلفه، و ʦʶʳا الʚاء داخل هʜاً أجॽر عقلʨʸʱا، وأن یʺʶʳاه مʛكأنه ی

Ǽ ل أوȞʷانى للȞʺة أو الإحلال ال ʛؗʴل الʽʵة وفى تʺʶʳʺة والʴʢʶʺال الȞالأش ȑʚاءه، والʜأج ʠع
 ʛʽʲʺة على الॽلات العقلȄʨʴʱاء الʛإجǼ اءॽة للأشॽلات عقلॽʲʺعادة تʱاء واسʷرة على: إنʙالق ʧʺʹʱی
ʚا إنʷاء تʺॽʲلات عقلॽة لها  مʲل : الʢى، والإزاحة، والʙʱوʛȄ، والʚʴف، والإضافة، وغʛʽ ذلʥ، وؗ

قارنة، والʛؤȄة مʧ نقاȋ وزاوȄا Ǽعʙ تȄʨʴلها ذهॽʻا، ʘʽʴǼ تʶʺح Ǽإجʛاء العʺلॽات علʽها مʲل: الʺ
  مʱʵلفة.

أن أهʺॽة الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال تʳʱلى في أنه:  (Costa. 2000.18)وʨؗ ʛؗʚȄسʱا 
ʶǽاعʙ الʱلʺʚʽ على الفهʦ وȂعادة الʦॽʤʻʱ والʺعالʳة وتفʛʽʶ العلاقات ȄʛʸǼاً، وʶȄاعʙ الʱلامʚʽ في 

 ʛة، والॽسʙʻال الهȞوالأش ،Ȍائʛʵات الȄʨʱʴم ʧع ʛʽʰعʱال ʛʲأك ʦॽعلʱعل الʳǽ ة، ؗʺا أنهॽʻʽʰم الʨس
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  )٦٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

سهʨلة، وʶȄاعʙ على تʧʽʶʴ فهʦ الʴقائȘ العلʺॽة وʧʶʴȄ ذلʥ العلاقة بʧʽ الʱعلʦॽ والʙʱرʖȄ في 
  مʳالات عʙیʙة، علاوة على أن الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال ʶǽهʦ في تʙرʖȄ الʛؗʚة وȄعʺل على تقʱȄʨها.

) ȑوʙرمʹـــان بـــ ȐʛـــȄـــل ال١٥٠، ٢٠٠٨وʽʲʺʱأن ال ( ʧعـــة مـــʨʺʳـــه مǼ Ȍॼتʛال تـــȞعقلـــي للأشـــ
الʺهارات تʲʺʱل في: مهارة الʨصف اللفʤي للأشȞال، ومهارة الʺʹاهاة بʧʽ الʺʦʶʳ والʷـȞॼة الʺʨȞنـة 
 ʛȄوʙـــʱوال ،ʧȄʨؔـــʱـــاء والʷال، ومهـــارة الإنȞــل الأشـــʽʲʺـــة، ومهـــارة تॽانȞʺة الʛاكʚـــل، والـــʽʵʱلــه، ومهـــارة ال

) علــــى أن مʨȞنــــات مهــــارات الʽʲʺʱــــل ١٧٢، ٢٠٠٩العقلــــي، وʱȄفــــȘ الॼاحʲــــان مــــع عــــʨض الʺــــالؔي (
العقلـــي للأشـــȞال تʲʺʱـــل فـــي: الʽʺʱـــʜ بـــʧʽ الأشـــȞال الهʙʻســـॽة الʺʶـــȄʨʱة والʺʶʳـــʺة، وȂدراك الأشـــȞال 
الʻاتʳــة مــʧ الــʙوران، وتʙʴیــʙ العلاقــات بــʧʽ الأشــȞال الهʙʻســॽة الʺʙʱاخلــة، وȂدراك الأوضــاع الʺʱʵلفــة 

ʧلف عʱʵʺل الȞʷال ʜʽʽʺسي، وتʙʻل الهȞʷاثلـة  للʺʱʺة الॽسـʙʻال الهȞالأشـ ʜـʽʽʺال، وتȞعة الأشʨʺʳم
ـــة الأشـــȞال الهʙʻســــॽة  ʛؗح ʜـــʽʽʺاخلـــة، وتʙʱʺــــة والॼ ʛؗʺعـــات الʨʺʳʺال والȞالأشـــ ʜـــʽʽʺـــابهة، وتʷʱʺوال

  الʺʱʵلفة. 
) ʧــــʶد حʨــــʺʴان ومʛــــاء زهــــʻة ٧٥ -٧٤، ٢٠١٠وأضــــاف هʙال عــــȞــــل العقلــــي للأشــــʽʲʺʱلل (

Ȅرؤ ʙʻل عȞʷف على الʛعʱها: الʻل فـي ؗـل مهارات مȞـʷاء الʜـع أجـॽʺʳعـادة تȂلفـة، وʱʵـا مȄزو ʧه مـʱ
ॼـة عـʧ خلفʱʽهـا،  ʛؗʺال الȞـل الأشـʸل، وفȞـʷنـة للʨȞʺاء الʜالأجـ ʧʽـة بـॽɼاʛدراك العلاقات الفȂو ،ʙیʙج
وتؔʺلــة الʸــʨر غʽــʛ الʺʱȞʺلــة Ǽʺــا یʻاســʖ الأجــʜاء الʺʨجــʨدة، تʸــʅॽʻ الأشــȞال علــى أســاس ـأوجه 

 ʦॽــʤʻهــا، وتʻʽلاف بʱه والاخــǼــاʷʱال ʖاســʻال تȞــاج أشــʱنȂو ،ʙیــʙل جȞفــي شــ ȑʛــʸॼل الȞــʷال ʛاصــʻع
مʴـــʙدة، وتʴلʽـــل الأشـــȞال الʺعقـــʙة إلـــى أجʜائهـــا الʺʨȞنـــة لهـــا، وتʺʽʽـــʜ  تأغʛاضـــاً مʴـــʙدة واســـʙʵʱاما

  اتʳاهات الأشȞال.
 الʙʳیʙة الʨʸرة تʽʵل على القʙرة یʱʹح مʺا سȘʰ أن الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال یʲʺʱل في

 وتॽʺʳع والانعȞاس كالʙوران عقلॽاً  هʙʻسॽة تȄʨʴلات إجʛاء عʧ الʻاتʳة ʶʺاتالهʙʻسॽة والʺʳ للأشȞال

ʱها الʚهʻي الأشȞال والॼʱʱع ʛؗʴة أو ل ʛؗء  حʜها، جʻرة مʙف على والقʛعʱة على الॽي العʺلʱت  الʛʽغ
تʳʱلى أهʺॽة الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال ، و جʙیʙ مʨقف في ذهॽʻاً  وتॽʰʢقها الʺʦʶʳ أو الȞʷل وهʯʽة مȞان

أنه: ʶǽاعʙ الʱلامʚʽ على الفهʦ وȂعادة الʦॽʤʻʱ والʺعالʳة وتفʛʽʶ العلاقات ȄʛʸǼاً، ؗʺا أنه ʶǽهʦ  في
 ʦॽعلʱال ʧʽالعلاقة ب ʧʽʶʴة وتॽʺالعل Șقائʴال ʦفه ʧʽʶʴفي ت ʦهʶȄلة، وʨسه ʛʲأك ʦॽعلʱفي جعل ال

ʶǽهʦ في جعل  والʙʱرʖȄ في ʛʽʲؗ مʧ الʺʳالات، وʶȄاعʙ على تʙرʖȄ الʚاكʛة والعʺل على تقʱȄʨها،
الʱلʺʚʽ أكʛʲ سʛʢॽة على معالʳة الأشॽاء الʺʛʳدة، وهʨ قʰل ؗل ذلʥ أساسॽاً في حॽاتʻا الʨʽمॽة 

ة في الʯʽʰة الʱي نʞॽɻ فʽها. ʛؗʴللعʺل وال  
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  )٦٣(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ةʦة قʙʠॻʴة: الॻɼʙعʸال  
الʱعلʦ اشȘʱ مفهʨم قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة مʧ الʘʴॼ في ॽʰʡعة الʻʰى الʺعॽɾʛة ودور مʨاضع 

لʙفع الʱلامʚʽ إلى مʺارسة أنʨاع مʱʵلفة مʧ الأنʢʷة الʺعॽɾʛة، والʱي ʧȞʺǽ تॽʻʸفها في ضʨء 
الإجʛاءات الʺعॽɾʛة الʺʻʺʹʱة إلى إجʛاءات معॽɾʛة مʧ الʛتॼة الأولى والʺʲʺʱلة في الإجʛاءات 

  لʺʨاقف الʙʳیʙة.الʛوتॽʻʽة والʺألʨفة، أو الإجʛاءات الʺعॽɾʛة مʧ الʛتॼة الʲانॽه، والʺʙʵʱʶمة في ا
 .Walmsley. 2003. 59; Xin & Zhang)اهانج وȐʛȄ ؗل مʧ ولʺʶلي وȂكʧʽʶ وز 

أن قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة مفهʨم نفʶي اجʱʺاعي ʛʽʷǽ إلى الʳهʙ الʺʚʰول بʨاسʢة  (126 .2009
الʱأثʛʽ  بʯʽة الʱعلʦ لʙفع الʱلامʚʽ إلى اسʱعʺال أنʨاع مʱʵلفة مʧ الʺعʛفة الإجʛائॽة إذ ʛʽʷǽ الʳهʙ إلى

ʧؗل م Șف، واتفʙاله Șʽقʴعلى ت ʦعلʱات الʯʽʰي لʰلʶابي أو الʳǽالإ )ʧȄʛقى شʨ؛ ٢٠١١، دس
 قʨة أن )٢٤، ٢٠١٨؛ وأكʛم علي، ١٢٥، ٢٠١٧؛ وجʽهان دروʞȄ، ٣٤، ٢٠١٦ومʺʙوح الفقي، 

 الʛتॼة مʧ معʛفى ʜʽهتʳ لاسʙʵʱام للʱلʺʦ ʚʽلالʱع مʨضع ودفع ضغȌ إلى تʛʽʷ الʺعॽɾʛة الʛʢॽʶة
  .الʱلʺʚʽ اهب یʷʻغل الʱى امهالʺ مʧ الʹغȌ أو الʙفع ʚاه وʱʻȄج الʲانॽة، الʛتॼة أو ولىالأ

 أن (Stevenson & Mckavaghm. 2002. 3) كافاجاه وماك إسॽʱفʧʶॽʽ یȐʛ  و
 على الʱلامʚʽ أداء مȄʨʱʶات في الॼʱایʻات مʧ كʛʽʰة مʨʺʳعة تفʛʽʶ في كʛʽʰ بʙور تقʨم الʱعلʦ بʯʽات

 إلى الʱلʺʚʽ تʙفع الʱي الʹغȋʨ مʧ لʨʻعʧʽ لʻʺʹʱها نʛʤاً  الʱعلʦ؛ نʢʷةوأ  اممه مʧ واسعة شʴȄʛة
 :هʺا الʙراسة قاعات في الʺقʙمة الʱعلʦ لʺهام الʺعʛفي الʳʱهʜʽ واسʛʱاتॽʳॽات إجʛاءات انʱقاء

- ȋʨم ضغʙها تقʽة فʯʽب ʦعلʱعة الʨʺʳم ʧاف مʙفة الأهʨي الʺألʱال ʧȞʺǽ ʚʽʺلʱققها أن للʴǽ لȞʷǼ 
 الʺعॽɾʛة والإجʛاءات للاسʛʱاتॽʳॽات، الʺॼاشʛ الفعلي والاسʙʵʱام الʻʱفʚʽ، لخلا مʧ كامل

 والانهʺاك الʺعلǽ ،ʦقʙمها الʱي الʱعلॽʺات أتॼاع تʧʺʹʱ والʱي الʱعلʦ، بʯʽة في Ǽالفعل الʺʨجʨدة
 قʨة مʧ الأولى Ǽالʛتॼة الʹغȋʨ مʧ الʨʻع هʚا وʶȄʺى نفʶه، Ǽالʱعلʦ الʺʛتʢॼة الأنʢʷة Ǽأداء

  first-order Cognitive Holding Powerالʺعॽɾʛة . الʛʢॽʶة
- ȋʨئ ضغʽم تهʙها وتقʽة فʯʽب ʦعلʱعة الʨʺʳم ʧاف مʙالأه ʛʽفة غʨي الʺألʱلا ال ʧȞʺǽ ʚʽʺلʱأن لل 

 تʙفعه فهي وȃالʱالي الأصلي؛ الʱعلʦ مʛʽʲات عʻاصʛ مع تʷابهها لعʙم نʛʤا كامل ȞʷǼل ʴǽققها
 الʺعارف مʨʺʳعة الʱلʺʚʽ فʽها یʕول وتفȄʛʽʶة ةتॽʢॽʷʻ معॽɾʛة اسʛʱاتॽʳॽات اسʙʵʱام إلى

 وراء وما الʺȞʷلات حل مهارات Ǽاسʙʵʱام الʱعلʦ بʯʽة في الʺʨجʨدة والʴȄʛʸة الإجʛائॽة
 والفʛضॽات والأفؔار الʹʺॽʻة العلاقات واخॼʱار الʺعلʨمات، عʧ الʚاتي والʘʴॼ الʺعʛفة
 قʨة مʧ الʲانॽة Ǽالʛتॼة الʹغʧ ȋʨم الʨʻع هʚا وʶȄʺى الʺفاʦॽʂ؛ مʹامʧʽ واسʙʵʱام الʙʳیʙة،
  Second-order Cognitive Holding Powerالʺعॽɾʛة. الʛʢॽʶة
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 ،ȑاوʷʻʺعادل ال) ʧؗل م Șوح الفقي، ٣١، ٢٠١٤واتفʙʺم علي، ٣٩، ٢٠١٦؛ مʛ؛ وأك
٢٩، ٢٠١٨ ʧم ʧʽعʨد نʨة ) على وجʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺعʨهʺا: الق  

: وفي هʚا الʨʻع مʧ قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة تفʛض مʧ الʛتॼة الأولىالقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة  -
مʨاقف الʱعلʦ على الʱلʺʚʽ اسʙʵʱام خʨʢات أو إجʛاءات مʙʴدة حʘʽ تȞʷل هʚه الʺʨاقف 
أهʙاف الʱلʺʚʽ الʱي ʻȞʺǽه تॽʁʴقها مʧ خلال الʻʱفʚʽ الʺॼاشʛ لإجʛاءات مʙʴدة، وفي هʚه 

ʺعلʦ، وʨȞȄن الʷʻاȋ مʨجه مʧ قʰل الʺʨاقف ʨȞǽن الʱلʺʚʽ غʛʽ واعي بॽɺʨʻة وأسالʖʽ تفʛʽؔ ال
الʺعلʦ وقائʦ على تقلʙʽ أو مʴاكاة الʺعلʦ وȄعʢي فʛصة ʢॽʶǼة لʴل الʺȞʷلة والاكʷʱاف، 
وتʛʽʷ قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة مʧ الʛتॼة الأولى إلى مʽل الʱلʺʚʽ في مʨاضع الʱعلʦ إلى الانʷغال 

جʛاءات الॽɺʨʻة أو الʵاصة دون Ǽأداء أنʢʷة مॼاشʛة مʛتʢॼة بʱعلʦ الʺعʛفة الॽʴȄʛʸʱة أو الإ
أن ʨȞǽن لȐʙ الʱلʺʚʽ نʷاʨʸǼ ȋرة أكʛʲ في تȄʨʴل الʺعʛفة لʕʱدȑ إلى أن تʨؔن إجʛاءات 

.ʚʽʺلʱة للʴواض ʛʽن غʨؔل إلى أن تʽʺلات تȄʨʴʱه الʚة،  وهʙیʙج 
 مʧ الʛتॼة الʲانॽة: وفي هʚا الʨʻع ǽفʛض على الʱلʺʚʽ اسʙʵʱام إجʛاءاتالقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة  -

 ʚʽʺلʱفة للʨمأل ʛʽافاً غʙاقف أهʨʺه الʚه ʧʺʹʱت ʘʽة؛ حॽانʲة الॼتʛال ʧة مॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨق
وʕȄثʛ تʻفʚʽ إجʛاءات قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة مʧ الʛتॼة الʲانॽة على الʱعامل مع الʺʨاقف 
والʺȞʷلات الʙʳیʙة، ؗʺا ʙʵʱʶǽم هʚا الʨʻع في عʺل ارتॼاʡات بʧʽ خʸائʟ الʺهام والʺعʛفة 

قائʺة وفي تʨلʙʽ الأفؔار ومʴاولة اخॼʱار اسʛʱاتॽʳॽات جʙیʙة لʴل الʺȞʷلات ورصʙ فعالॽة ال
الʺʙاخل الʺʱʵلفة في حل الʺȞʷلات والʴʱقȘ مʧ الʱʻائج، وتʨجه بʯʽة الʱعلʦ نʨʴ الاسʷؔʱاف 
وحل الʺȞʷلات والʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفي، وفي هʚا الʨʸʱر نادراً ما یʦʱ اسʙʵʱام إجʛاءات 

مʧ القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة ȄʛʢǼقة مॼاشʛة لʧؔ یʦʱ اخॼʱار وتʦॽʤʻ هʚه الإجʛاءات تʗʴ مʙʴدة 
 الʛتॼة الʲانॽة.

، ١٩، ٢٠١١دسʨقي،وشʧȄʛ  ؛٥١٢، ٢٠٠٨ الʨʷرʳȃي، أبʨ الʺʙʳ( مʧ كل واتفȘ هʚا
 ،ȑاوʷʻʺي أن على) ٢٩، ٢٠١٤وعادل الʱʰة  رتʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺعʨانالقʙʺʱاف على تعʙالأه 

 ʨغʛʺالʧة مȃ ʖجان ،ʚʽʺلʱف كان فإذا الʙاله ʧم ʦعلʱة الॽʺʻة مهارات تॽɺʨن ʧȞʺǽ قهاॽʰʢة تॽفاعلǼ 
 كʦ یʨجʙ حʘʽ الأولى، الʛتॼة مʧ مʛتفعا مʧ الʱلʺʚʽ مȐʨʱʶ  یʢʱلʖ ذلʥ فإن الʱقلǽʙʽة الʺʨاقف في

ʦدع ʛʽʰك ʧم ʦالʺعل ʚʽʺلʱفي لل ʙʽأكʱاءات على الʛة الإجॽɺʨʻي الʱال ʦها ومʺارس تʱاغॽها؛صʱ إذ أما 
الʱلʺʚʽ  ووضع الʺȞʷلات حل لأنʢʷة الʹʛورȄة القʙرات Ǽعʠ تॽʺʻة هʨ الʱعلʦ مʧ الهʙف كان ا

 تॽʳʷع یʨجʙ حʘʽ الʲانॽة، الʛتॼة مʧ مʛتفعا مȐʨʱʶ  یʢʱلʖ ذلʥ فإن مʨʱقعة تعلॽʺॽة غʛʽ مʨاقف في
  بʻفʶه. مȞʷلاته حل ومʴاولة معلʨماته مʸادر لʱفعʽل الʺعلʦ مʧ واضح
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Șمحمد رزق،  كʺا اتف) ʧ٧٢، ٢٠٩ؗل م ،ʛʹ١٠٣، ٢٠٠٩؛ وعادل خ ،ʞȄهان دروʽ؛ وج
١٢٩، ٢٠١٧ ʧʽلافات بʱة ) على أن الاخʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺعʨة القॽانʲة الॼتʛة الأولى والॼتʛال ʧم

مʧ الʛتॼة الأولى تʙفع الʱلامʚʽ إلى اتॼاع الʱعلॽʺات أو القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة تʲʺʱل في: أن 
القʨة ʱي ǽقʙمها الʺعلʦ والاعʱʺاد على الʺعلǼ ʦالॼʶʻة للأفؔار الʙʳیʙة، ؗʺا تʛتȌॼ الإجʛاءات ال

مʧ الʛتॼة الأولى Ǽاسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الʴʢʶي القائʺة على الʴفȎ والاسʤʱهار  الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة 
 ʛال ʧة مॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨض قʛتف ʧʽفي ح ،Șʽʺالع ʛʽؔفʱاولات للʴة مǽأǼ ʚʽʺلʱم الʨقǽ ة ولاॽانʲة الॼت

على الʱلʺʚʽ عʺل الأشॽاء بʻفʶه، ومʨاجهة الʺȞʷلات وتفʛʽʶها وʳǽȂاد رواȌǼ ومعلʨمات واخॼʱار 
القʨة الʺعॽɾʛة الʱʻائج وتʖȄʛʳ الأفؔار، وȄʹع الʱلʺʚʽ مهام ومȞʷلات جʙیʙة، وʱʺȄاز الʱلʺʚʽ ذو 

  مʧ الʛتॼة الʲانॽة Ǽالʱفʛʽؔ العʺȘʽ.الʺʛʢॽʶة 
 ʨʯʶة ومʛثʕامل مʨاك عʻة وهॼتʛال ʧة مॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨق) ʠفʵʻʺافع الʙال Șخل ʧلة ع

مʧ الʛتॼة الʲانॽة) داخل الفʸل الʙراسي، ومʧ القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة الأولى)، والʙافع الʺʛتفع (
أهʺها الʺعلʦ، والʱلʺʚʽ، والʺهʺة، والʟʸʵʱ، وʛʡق الʙʱرʝȄ، والʺʻاخ الʱعلॽʺي، والʨʻع ʧȞʺǽ تʻاولها 

  ॽɾʺا یلي:
القʨة الʺعॽɾʛة ) على أن ١١٣، ٢٠٠٢ʺعلʦ: اتفȘ ؗل مʧ (فʴʱي عʙʰالقادر، وعادل خʹʛ، ال -

تʱʵلف Ǽاخʱلاف الʺعلʦ؛ حʘʽ وجʙ أن  الʺعلǽ ʦعʙ مʧ العʨامل الهامة والʺʕثʛة في الʺʛʢॽʶة 
 ʦث ʧل ومʸات داخل الفॼلʢʱʺال ʙیʙʴت ʧل عʨʯʶʺال ʨفه ،ʚʽلامʱال Ȑʙة لॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨق

 ʨʯʶʺال ʨعلى فه ʜʽ ʛؗʱال ʦغي على الʺعلॼʻȄو ،ʛʽؔفʱال ʧلفة مʱʵاع مʨإلى أن ʚʽلامʱدفع ال ʧل ع
 ،ʦعلʱاف الʙأه ʧلفة مʱʵاع مʨأن Șʽقʴʱل ʦات تعلʯʽاء بʻȃروس، وʙال Ȍॽʢʵت ʙʻع ʛاشॼʺال ʦعلʱال

) أن الʺعلʺʧʽ الʙʳد أكʛʲ تॽʳʷعاً لʘʴ الʱلامʚʽ ٣٠٢، ٢٠١٠وأوضʗʴ أمʻه اǼا الʵلʽل (
 ʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة مʧ الʺȐʨʱʶ الʲاني مʧ الʺعلʺʧʽ ذوȑ الʛʰʵة.على اسʙʵʱام ق

) أن الʱلامʻʸǽ ʚʽفʨن وفقاً لȄʛʢقة تعلʺهʦ إلى فʧʽʱʯ ٢٦٥، ٢٠١٥الʱلʺʚʽ: یȐʛ على الʜʵاعى ( -
) الʱلʺʚʽ ذȑ قʨة الʛʢॽʶة ٥٦، ٢٠١٦هʺا: مʧ هʨ معʙʺʱ على نفʶه، وʅॽʹȄ مʺʙوح الفقي (

ǽقʨم ǼأȐ مʴاولة للʱفʛʽؔ العʺȘʽ، وتʛتȌॼ مهاراته ǼالʴفȎ الʺعॽɾʛة مʧ الʛتॼة الأولى لا 
 ȑذ ʚʽʺلʱأن ال ʧʽؗار، في حʚʱة والاسʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺعʨالق ʛʽؔفʱالǼ ازʱʺǽ ةॽانʲة الॼتʛال ʧم

ʷʱاف الʺعلʨمات وفʟʴ الʱʻائج والʱأكʙ مʻها.  الابʙاعي، وؗ
- ) ʛʹʵالقادر وعادل الʙʰى عʴʱدراسة ف ʗصلʨراسي: تʙف الʸ٢٠٠٢ال ʛʽد تأثʨإلى وج (

للʸف الʙراسي على قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة، وقʙ یʛجع ذلʥ إلى اخʱلاف الʯʽʰة والʺʛحلة 
 الʙراسॽة.
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  )٦٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ابي ( - ʛؗاء الॽʺدراسة ل ʗصلʨاة أو الʺهام ٢٠١٥الʺهʺة: تʢللʺهام الʺع ʚʽلامʱال ʛʽʶإلى أن تف (
ʅॽ یʦʱ هʚا الʱعلʦ، فالʱلا مʚʽ یʱعاملʨن مع الʺهام عʧ اللاحقة الʺʱʵارة تقʛر ما یʦʱ تعلʺه وؗ

ȘȄʛʡ تʅॽʣʨ الʻʰى الʺعॽɾʛة ʛʢǼق نʤامॽة مʙروسة، إذ أن الʺهʺة تʨؔʱن مʧ هʙف 
 ʚʽʺلʱض على الʛعة الʺهʺة تفॽʰʢالي فʱالȃف وʙا الهʚه Șʽقʴʱات اللازمة لॽالعʺل ʧعة مʨʺʳوم

 اسʙʵʱام نʨع معʧʽ مʧ الأنʢʷة أو الإجʛاءات الʺعॽɾʛة.
- ǽ :ةॽʺॽعلʱات الʳالʺعال) ʛʹʵالقادر وعادل الʙʰى عʴʱف ʛʽʷة١١٠، ٢٠٠٢ʨأن الق ( 

الʺʛʢॽʶة الʺعالʳات الʱعلॽʺॽة القائʺة على الʛʷاكة الʱعلॽʺॽة بʧʽ الʺعلʦ والʱلʺʚʽ  الʺعॽɾʛة
 ،ʚʽلامʱال Ȑʙها لʽب فʨغʛʺا والॽة العلॼتʛال ʧجات مʛʵʺل الʽهʶعلى ت ʙاعʶار تʛʺʱاسǼ

ʷʱاف تʨؔن لǽʙه قʨة معॽɾʛة مʛʢॽʶة مʧ الʛتॼة فالʱلʺʚʽ الǽ ȑʚعʙʺʱ في تعلʺه على الاك
 الʲانॽة.

-  ʨʱʻدی Ȑʛي: یʺॽعلʱاخ الʻʺال(D'Netto. 2005. 3) اخʻʺي  أن الʯʽʰال Ȍي سʺة الʹغʺॽعلʱال
ة مʧ قʰل الʱلامʚʽ عʙʻ تʴقȘʽ الهʙف،  الǽ ȑʚعʛف ʢʱʺǼلॼات بʯʽة الفʸل ؗʺا هى مʙرؗ

 ʛʽʷǽ (Xin الʙʸد هʚا وفيل الفʸل، فॽʸʵʷة الʺعلʺʧʽ واتʳاهاتهʦ تʕثʛ على الʺʻاخ داخ

& Zhang. 2009. 127; Xin. 2008. 592) ة أن إلىʯʽب ʦعلʱفع أن إما الʙلاب تʢإلى ال 
 على والاعʱʺاد تʨضʴॽه تʦ كʺا العʺل وتقلʙʽ الʺعلǽ ،ʦقʙمها الʱي والإجʛاءات الʱعلॽʺات اتॼاع
ʦة الʺعلॼʶʻالǼ ة، للأفؔارʙیʙʳال ʨى ما وهʺʶǽ ةʨالقǼ ɾʛةالʺعॽ ةʛʢॽʶʺال ʧة مॼتʛالأولي، أو ال 

 تʢʱلʖ الʱي الʺعॽɾʛة Ǽالأنʢʷة والانʷغال Ǽأنفʶهʦ الأشॽاء لعʺل الʢلاب تʙفع الʱعلʦ بʯʽة أن
 ما وهʨ الʺʱʵلفة الʱعلʦ مʨاقف واسॽʱعاب لʺʨاجهة الʺȞʷلات وحل الʺʱʵلفة الʺفاʦॽʂ اسʙʵʱام

 . الʲانॽة الʛتॼة مʧ الʺʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة Ǽالقʨة ʶǽʺى
وجʨد علاقة بʧʽ  إلى (Walmsley. 2001; 2003)لʨʻع: تʨصلʗ دراسة ؗل مʧ وال مʶلي ا -

 أنʲى) إلا أنها لʛʽʰؗ ʗʶॽة. –ونʨع الʱلʺʚʽ (ذʛؗ القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة 

  Ȗفى:قلʙعʸر الʦʶʯال  
ʙعǽ Șالقل ʧعات مʨضʨʺال في الهامة الʳراسات مʙة الȄʨȃʛʱة الॽʶفʻوال ॽɺاʺʱةوالاج ، ʙفق 

 مʺارسة على الʟʵʷ قʙرة على سلॽʰا تأثʛʽا له والȑʚ الॽʸʵʷة العʸابॽة مʤاهʛ أحʙ القلʨȞǽ Șن 
ʚا كاملا واجॼه أداء على ǽعʨقه أو ، مفʙʽة ॽɻॽʰʡة حॽاة الاسʱʺʱاع بها، وȄعʙ قلȘ الʨʸʱر  وؗ

ʚʽʺلʱإدراك ال ȑدʕی ʙة، وقॽلʰقʱʶʺاث الʙالأحǼ ةʢॼتʛʺال Șاع القلʨأن ʙفي أحʛث دوراً مهʺاً  الʺعʙʴلل
في عʺلॽة القلȘ، ولʚلʷǽ ʥعʛ الʱلʺǼ ʚʽالقلȘ ؗلʺا أدرك Ǽأن الʺʨاقف والأحʙاث الʱي تʨاجهه تقع 
 Ȍॽن وسʨȞǽ ا فإن الإدراكʻه ʧوم ،ʛʢʵاً للʛʽʲاره مॼʱاع ʙʻفة، وعʛاء الʺعʻالʺلائʺة مع ب Ȑʙخارج م
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ʜʳعǽ ʙق ʛتʨفي حالة ت ʚʽʺلʱعل الʳǽ مʺا ،Șوالقل ʛʽʲʺال ʧʽة  بॽلʰقʱʶʺاث الʙقع الأحʨإدراك وت ʧع
  وما یʱʻج عʻه اسʳʱاǼات انفعالॽة غʛʽ مॽʁʢʻة.

 .Chapell. Blanding)وȐʛȄ اتʰʷل وȃلانʙنج وسلفʛسʧʽʱ وتاكاهاشي ونʨʽمان وجȃʨʽي   
Silverstein. Takahashi. Newman & Gubi 2005. 274)   ك أنʨعى وسلॽʰʡ ʛأم Șالقل

ʳǽدافعاً إ ʙعȄف وʨضى مألʛع Șه القلॽجʨوت ʅॽʣʨعلى ت ʙʽأكʱلة مع الʨʰاً ما دام فى درجاته الʺقॽاب
فى بʯʽة أمʻة بهʙف  الʱلامʚʽ) تॽʣʨفاً إرشادǽاً یʕدȐ إلى مʙȄʜ مʧ الإنʱاجॽة لॽʺʳع الإʳǽابيالʙافع (

ʨ وابʨدو أنه تʖʻʳ الفʷل،  ʨؗی ʞتʨادب ʅॽʹȄو(Egbochuku & Obodo. 2005. 99)  إذا
 ʚأخ Șالقلʽاضاً غʛة أعॽɻॽʰʡ ʛؗ ʜʽ ʛؗʱرة على الʙم القʙرة على العقليعʙم القʙوع ،ʛʽؔفʱة الʛʲ ، وؗ

فى الʱʻائج الʺʛتॼʁة Ǽالإضافة إلى تʶلǼ Ȍعʠ الأفؔار  والانʷغالاسʙʱعاء الʺعلʨمات مʧ الʚاكʛة، 
الʨسʨاسॽة، ǽعʙ شȞلاً مʧ أشȞال الʺʵاوف الʺʛضॽة، وعاملاً هاماً مʧ العʨامل الʺॽɻقة للʽʸʴʱل 

مʧ الʺʙʰأ الʨȞॽʶلʨجى والȐʚ  انʢلاقافى مʱʵلف مȄʨʱʶاتهʦ الʙراسॽة، وذلʥ  الʱلامʚʽبǽ  ʧʽʺيالأكاد
لʺا وصل القلȘ إلى  ʜʽ والأداء وؗ ʛؗʱال Ȑʨʱʶزاد م (عىॽʰʢال Șالقل) Șعلى أنه ؗلʺا زاد القل ʟʻی

.ʜʽ ʛؗʱال ʟاقʻإلى ت ʥذل Ȑضى ؗلʺا أدʛʺال Șالقل Ȑʨʱʶم  
    ʜʽوم ) ʦॽʂاʛإب ʙʺه فى ٦٧، ٢٠٠٧أحǼ ʛعʷن Ȑʚال Șالأول: القل ،Șال القلȞأش ʧم ʧʽلȞش ʧʽب (

للقلȘ وʶȄʺى سʺة القلȘ، وتعʛف  الاسʱعʙادمʨقف معʧʽ وʜȄول بʜواله وʶȄʺى حالة القلȘ، والʲانى: 
 Ȑʚقف الʨʺاً فى الʻʽاً معʙیʙرك تهʙما یʙʻع ʚʽʺلʱبها ال ʛعʷǽ ةʱقʕة مॽأنها حالة انفعالǼ Șحالة القل

وتʨتʛ فى العʹلات وʱʶȄعʙ الʱلʺʚʽ  اللاإرادȑا نʷاȋ ملȍʨʴ فى الʳهاز العʰʸى Ǽ ʛʺǽه، ʸǽاحʰه
 ʚʽʺلʱعل الʳǽ ًاॽʰʶن ʗثاب ʖʶʱȞى م ʨؗاد سلʙعʱأنها اسǼ فʛعʱف Șأما سʺة القل ،ʙیʙهʱا الʚاجهة هʨʺل

  مʨاقف تهʙیǼ  .ʙاعॼʱارهاأكʛʲ قابلॽة للقلȘ، والاسʳʱاǼة للʺʨاقف 
قلȘ الʨʸʱر  )٧٩٨، ٢٠١٢شʨʻدة، (أمل عॽɿفي، و صفاء الॽʷخ، سلॽʺان عʲʺان، سʙʽ وعʛف 

Ǽأنه خʛʰة ذاتॽة مʨجॼة مʛʷوʡة Ǽعʺلॽات الإدراك والʱفʛʽʶ في امʜʱاج وتفاعل مع مʱغʛʽات الʺعʛفي: 
الॽʸʵʷة، تʛʽʲها مʸادر في الॽʻʰة الʺعॽɾʛة الʙافॽɻة، وʸȄاحʰها شعʨر Ǽعʙم الارتॽاح الʻفʶي 

الʱعامل مع الأزمات والǽʙʴʱات ووضع خȌʢ ورسʦ الʺʶارات  علىوعʙم القʙرة  والʜʽʴʱ الʺعʛفي،
قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي Ǽأنه رأȑ  )٧٠٨، ٢٠١٧، وعʛف دالॽا عʙʰالʨهاب ونʽʰل أحʺʙ (مع الأمʨر

ʚʽʺلʱه  الǽʙرفي أن لʨʸة قʛʰʵة في الॽʺॽعلʱل الʷة، والفॽʺاجهة في والعلʨاز مʳي،  الإنʺǽالأكاد
ʥʷام في والʙʵʱا اسॽجʨلʨʻؔʱةا الʲیʙʴل.  

على  الʱلʺʚʽ) أن قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي یʕثʛ في قʙرة ٤١ ،٢٠١٤بʙرȄة العʰʽʱي ( توأشار        
ʜʽ وحل  ʛؗʱاه والॼʱعي والانʨضʨʺال ʛʽؔفʱوال ȑارॼʱقف الاخʨʺلل ʦॽلʶلةالإدراك الȞʷʺفي ال ʥȞʷȄو ،
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  )٦٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  ، ʛسʨب والفʷلقʙرته على الأداء الʙʽʳ والʷعʨر Ǽالعʜʳ وعʙم الؔفاءة والʱفʛʽؔ في عʨاقʖ ال
) أن مʸادر القلȘ الʺعʛفي تʷʻأ مʧ خʸائʸه على ٤٣٨-٤٣٦، ٢٠٠٧عʲʺان (سʙʽ یʛؗʚ و

  الʨʴʻ الآتي :
في الॽʻʰة الʺعॽɾʛة: وهʚا مʙʸر مʧ مʸادر القلȘ الʺعʛفي الʺʛʴك في اتʳاه تʳاوز  اللانʤʱام -

ॽʱار الʨʱجه الȑʚ تلʜʱمه الʻʱافʛ إلى الʨʱاؤم والʨʱافȘ، وعʙم الانʤʱام في الʛʱدد أو الʛʽʴة في اخ
الʚاتॽة في الʱعامل مع مʨقف ما، أو عʙم الاسʱقʛار أو عʙم الالʜʱام Ǽالʺʶارات الʱي تʚʵʱها 

  ابʱغاء الʨصʨل إلى هʙفها.
: وهʨ مʙʸر القʨة في تʥȄʛʴ القلȘ الʺعʛفي Ǽʺا ʛʽʲʱʶǽه مʧ مȄʨʱʶات مʱفاوتة العʺȘ  الإبهام -

ʷʵة والॼʂʛع والʜف والفʨʵال ʧة مʙʷض.والʨʺالغ ʧة مॽ  
والʻقʟ وعʙم الاكʱʺال : وتʲʺʱل في الॼɼʛة والʴاجة إلى الاكʱʺال، وتعʠȄʨ الʺفقʨد،  الفʨʳة -

  وهي قʨة ضاغʢة للʨصʨل إلى الأكʺل، والॽʸاغة الأمʲل.
: وهي الȄʜادة في الʺعلʨمات والإضافة والʨʻʱع والاسʱفادة مʧ الॽʻʰة الʺعॽɾʛة وتʚʵʱ  الʨفʛة -

الʛʱاكʦ والʱعʙد والʛʱاكʖ والʗʱʷʱ والʞȄʨʷʱ ما یʥȃʛ الانॼʱاه وʛȄهȘ أشȞالا مʧ الازدحام و 
الإدراك، وȄʹلل الʱفʛʽʶ، وʙʴȄ الاخॽʱار. وتʨʴʱل الʨفʛة إلى فقʛ قاهǼ ʛʺا تعʢله مʧ الؔفاءة 

 الʺعॽɾʛة للʚاتॽة، حʱى تʨشʥ أن تʛʵج القلȘ الʺعʛفي مʧ سʨاء إلى لا سʨاء.
لʺعʛفي في اتʳاه انʤʱام أكفأ وتʴقȘʽ مȄʨʱʶات أعلى مʺا الʺʳاوزة : وهي ارتفاع درجة القلȘ ا -

ʸǽل إلى الأصʙق والأوفȘ وهʨ قلȘ مʛʴʱر، وهʚه الʺʳاوزة في القلȘ الʺعʛفي لا تعʺل على 
ة  ʛؗʴلها على ال ʘاعȃها، وʱȄʨʽادر حʸم ʧر مʙʸة ومॽاتʚإلى ال ʖʰʴم Șقل ʨخفʹه، وه

  في اتʳاه انʤʱامه والʱقʙم في مʶعى للارتقاء.
           ʧح مʹʱأنی Șʰمʺا س  ʝفʻالǼ قةʲاع والʙابي في الإبʳǽإ ʛʽفي له تأثʛر الʺعʨʸʱال

ʜʽ وحل  ʛؗʱاه والॼʱعي والانʨضʨʺال ʛʽؔفʱقف والʨʺلل ʦॽلʶلةوالإدراك الȞʷʺال ʛʽن له تأثʨȞǽ ʙوق ،
والʷعʨر ، الʺعʛفي وʱʽʻȃه الʺعॽɾʛةالʱلʺʚʽ لʤʻامه Ȃدراك و  على الأداء الʙʽʳ، الʱلʺʚʽسلʰي في قʙرة 

 ʖاقʨفي ع ʛʽؔفʱم الؔفاءة والʙوع ʜʳالعǼيʺǽل الأكادʷة الفॽمʨʽاقف الʨʺاث والʙقع الأحʨوت ،
 ʙي قʱة، والॽʁʢʻم ʛʽة أو غॽʁʢʻن مʨؔت ʙي قʱة الॽه الانفعالʱابʳʱعلى اس ʥاس ذلȞل، وانعʰقʱʶʺوال

 مع الʺʨقف، ومʨاجهةوالʺعاناة، ومʴاولة القʙرة على الʱعامل  ʸǽاحʰها ʴǼالة مʧ الʨʱتʛ الʻفʶي
تʷʻأ مʸادر القلȘ الʺعʛفي مʧ ، و الʺȞʷلات؛ لʺʴاولة الʨصʨل لʴالة مʧ الʨʱازن والاسʱقʛار الʰʶʻي

عʙم الانʤʱام والʛʱدد في اخॽʱار الʨʱجه الȑʚ تلʜʱمه الʚاتॽة في الʱعامل مع مʨقف ما، وما ʛʽʲʱʶǽه 
، والʴاجة إلى الاكʱʺال، والاسʱفادة مʧ الهلع والʨʵف والفʜع والॼʂʛة مʧ الʶقȋʨ في هʨة الغʺʨض
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  )٦٩(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  مʧ الॽʻʰة الʺعॽɾʛة للفʛد، ومʴاولة الʶعي للارتقاء.


قʦʶ الॼاحʲان هʚا الʙراسات الʶاǼقة إلى مʨʴرʧȄ: الʺʨʴر الأول: دراسات تʻاولʗ الʽʲʺʱل 

قʨة الʛʢॽʶة ي: دراسات تʻاولʗ العقلي للأشȞال وعلاقʱه Ǽقʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة ، والʺʨʴر الʲان
  ؛ وذلʥ ؗʺا یلي:الʺعॽɾʛة وعلاقʱها ǼقلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي

 :ةॻɼʙعʸة الʙʠॻʴة الʦقǺ هʯال وعلاقȜل العقلي للأشʻʰʸʯال ʕدراسات تʹاول  
ʜت  في مʳال الʙراسات الʱي تʻاولʗ الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال وقʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة؛ فقʙ رؗ

على مȐʙ تʺʽʲل أو فهʦ الʱلامʚʽ للʺȞʷلات في مʳال الʺʽʢʱʶل  (Xin. 2008)كʧʶ دراسة إ
) تلʺʚʽ مʧ الʸف ٣٨٢وعلاقة ذلʛʺǼ ʥاتʖ قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة لهʦ، وشارك في هʚه الʙراسة (

 Ȑʨʱʶرجة في مʙʱة مॽاضȄلات رȞʷام ثʺان مʙʵʱاس ʦائي، وتʙʱادس الابʶف الʸع إلى الǼاʛال
ʽʢʱʶل، ومॽʁاس قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة، وأسفʛت نʱائج الʙراسة عʧ أنه ʧȞʺǽ صعʱȃʨها تʱعلǼ Șالʺ

الǼ ʕʰʻʱقʙرة الʱلʺʚʽ على فهʦ وتʺʲل مȞʷلات الȄʛاضॽات (الʺʽʢʱʶل) مʧ خلال مʛاتʖ قʨة الʛʢॽʶة 
الʺعॽɾʛة في الʺȞʷلات الʺॼاشʛة (الʶهلة) وʙʵʱʶȄمʨن إجʛاءات الʺʛتॼة الʲانॽة في الʺȞʷلات 

  الॼɻʸة.
 العلاقة نʨع تعʛف إلى ʙفʗه دراسة) ٢٠١٢ (الʵالȘ عʙʰأماني و  الʶॽʁي ʡالʖ أجȐʛ و 

ʧʽل بʽʲʺʱفي الʛالʺع ʖʽع وأسالʱلالʦ )ةʳسعة، الʺعالʨʺة الʳراسة  الʺعʺقة، الʺعالʙالʻʺة،هالॽʳ 
ȍفاʱالاح ȘقائʴالǼ(، ʖʽوأسال ʛʽؔفʱال ʙʻغ عʛʰنʛʽʱى  - سʱʰعلى رت ʛشʕارها مॼʱاعǼ ةॽɾʛة الʺعʨالق

ॽʶʺة الʛʢ- فʛوق  وتعʛل في الفʽʲʺʱفي الʛالʺع Ȑʙراسة لʙفي ال ʧʽ  مʱغȑʛʽ  ضʨء في الʺʷارؗ
ʝʻʳال ،ʟʸʵʱراسة( والʙه الʚاً ) ٢٠٠٠وشارك في هॼالʡ ةॼالʡو ʧم ʡةلॼ فʸع الǼاʛال 

ȑادʙام الإعʙʵʱاس ʦاس، وتॽʁللل مʽʲʺʱ فيʛاس ، الʺعॽʁوم ʖʽع أسالʱلالʦ ،ʥʺʷاس لॽʁوم ʖʽأسال 
ʛʽؔفʱال  ʛʰنʛʽʱʶغ،ل ʙوق ʣتهأʛ ائجʱʻد الʨة علاقة وجॼجʨم ʧʽل بʽʲʺʱفي الʛالʺع ʖʽع وأسالʱلالʦ 
 الفʨضȑʨ، ي،لالʙاخ الʺʛʴʱر، ؔي،لالʺ الȞʴʺي،(الʱفʛʽؔ وأسالʖʽ الʺعʛفي الʽʲʺʱل وʧʽȃ ا،هجʺॽع

 الʝʻʳ مʱغʛʽ ضʨء في الʺعʛفي الʽʲʺʱل في فʛوق  وجʨد الʱʻائج ʛتهأʣ كʺا ،)ʛميهال الʺʴʺي،
  .الʟʸʵʱ مʱغʛʽ ضʨء في فʛوق  أǽة ʛهتʤ لʦ حʧʽ في ،الإناث لʸالح

) ȑʛʽسʙى الʻدراسة م ʗفʙ٢٠١٥وه Ȑʨʱʶفة مʛمات) معʨفي للʺعلʛل الʺعʽʲʺʱؗفاءة ال 
لʡ Ȑʙلاب جامعة  -Ǽاعॼʱارها مʕشʛ على رتʱʰى القʨة الʺعॽɾʛة الʛʢॽʶة  - ومهارة حل الʺȞʷلات 

الʙراسي (الأول إلى الʛاǼع، وشارك في إنʶانॽة) والʺȐʨʱʶ  –القʦॽʸ في ضʨء الʟʸʵʱ (علʺॽة 
، ومॽʁاس ؗفاءة الʽʲʺʱل الʺعʛفي للʺعلʨمات) ʡالॼاً وʡالॼة، وتʦ اسʙʵʱام مॽʁاس ٤١٩هʚه الʙراسة (



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 
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 Ȑʨʱʶراسة ارتفاع مʙائج الʱت نʛهʣلات، وأȞʷʺماتمهارات حل الʨفي للʺعلʛل الʺعʽʲʺʱؗفاءة ال 
ʧʽ في الʙراسة ؗفاءة الʽʲʺʱل ، ؗʺا أʣهʛت الʱʻائج ارتॼاȋ ومهارة حل الʺȞʷلات لȐʙ الʺʷارؗ

  ارتॼاʡاً مʨجॼاً Ǽʺهارات حل الʺȞʷلات. الʺعʛفي للʺعلʨمات
) دراسة علاقة ؗل مʧ الابʱؔارȄة ٢٠١٨عʙʰالʛحʦॽ ، وǽȂʺان فʨاز ( وهʙفʗ دراسة ʡارق 

ȞǼفاءة  - القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة Ǽاعॼʱارهʺا مʕشʧȄʛ على رتʱʰى  - الانفعالॽة والॽقʤة العقلॽة
الʽʲʺʱل الʺعʛفي للʺعلʨمات لʡ Ȑʙلاب الفʛقة الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة جامعة سʨهاج، وشارك في هʚه 

) ʡالʖ وʡالॼه مʛتفعى ومʵʻفʹي الʽʸʴʱل الʙراسي، وتʦ اسʙʵʱام مॽʁاس ٣٦٠الʙراسة (
ت، وأسفʛت الابʱؔارȄة الانفعالॽة، ومॽʁاس الॽقʤة العقلॽة، ومॽʁاس ؗفاءة الʽʲʺʱل الʺعʛفي للʺعلʨما

نʱائج الʙراسة عʧ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مॼʱایʻة الʙلالة بʧʽ أǼعاد الابʱؔارȄة الانفعالॽة والॽقʤة العقلॽة 
فاءة الʽʲʺʱل الʺعʛفي للʺعلʨمات وذلʥ لʸالح مʛتفعي الʽʸʴʱل الʙراسي، ؗʺا أسفʛت نʱائج  وؗ

ʽʲʺʱدوراً مهʺاً في ؗفاءة ال ȑدʕة تॽة العقلʤقॽأن ال ʧراسة عʙعادها الǼأǼ ماتʨفي للʺعلʛل الʺع
الʺʱʵلفة لȐʙ الʢلاب مʛتفعي الʽʸʴʱل، في حʧʽ أن الابʱؔارȄة الانفعالॽة تʕدȑ دوراً مهʺاً في 
الʺʛʵجات الʺعॽɾʛة والʱي تʺʲل ؗل مʧ الʅॽʻʸʱ والȘʽʰʢʱ والʙرجة الؔلॽة لؔفاءة الʽʲʺʱل الʺعʛفي 

  للʺعلʨمات لȐʙ الʢلاب مʵʻفʹي الʽʸʴʱل الʙراسي.
) الʱعʛف على تأثʛʽ درجة الʽʲʺʱل ʗ٢٠١٩ دراسة ॽʂفاء الʨʽسف، وسعاد الʨʰʷ (وهʙف

Ǽاعॼʱارها مʕشʛ  - الʺعʛفي للʺعلʨمات لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة على مهارة حل الʺȞʷلات
) ʡالʖ، وتʦ ٢٨٩والʽʸʴʱل الʙراسي، وشارك في هʚه الʙراسة ( -  على رتʱʰى قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة

ॽʁاس الʽʲʺʱل العقلي للʺعلʨمات، ومॽʁاس مهارة حل الʺȞʷلات، وأʣهʛت نʱائج الʙراسة اسʙʵʱام م
وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʙرجة الؔلॽة للʽʲʺʱل العقلي للʺعلʨمات ومهارة حل 

رات الʺȞʷلات لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة، ؗʺا ؗانʗ العلاقة مʨجॼة ودالة إحʸائॽة بʧʽ مها
حل الʺȞʷلات وʧʽȃ ؗل مʧ الʨʺʻذج الانʷʱارȑ، ونʺʨذج مقارنة الʸʵائʟ، ؗʺا وتʧʽʰ أن نʺʨذج 
 ʕʰʻʱاً في الॽائʸرة دالة إحʨʸǼ ʦهʶǽ ماتʨفي للʺعلʛل الʺعʽʲʺʱنʺاذج ال ʧم ʟائʸʵمقارنة ال

  Ȅʨʯʰʻة.بʙرجات مهارات حل الʺȞʷلات، بʻʽʺا لʧȞǽ ʦ للʨʺʻذج الȞॼʷي أو الʨʺʻذج الانʷʱارȑ دلالة ت

 :فيʙعʸر الʦʶʯال ȖقلǺ هاʯة وعلاقʙʠॻʴʸة الॻɼʙعʸة الʦالق ʕدراسات تʹاول  
 ʦفي فلʛر الʺعʨʸʱال ȘقلǼ هاʱة وعلاقॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨق ʗاولʻي تʱراسات الʙار الʡفي إ

لʱي یʧȞʺʱ الॼاحʲان مʧ الʨʸʴل على دراسات ساǼقة تʻاولʗ هʚه العلاقة ما عʙا دراسة واحʙة وا
 الʺعॽɾʛة الʛʢॽʶة قʨة رتʱʰي ( بʧʽ العلاقة في الفʛوق  على لʱعʛفل )٢٠١٧( زهʛاء ؗاʦʣ أجʛتها
Șفي والقلʛي (و ) الʺعʱʰة رتʨة قʛʢॽʶة الॽɾʛالʺع ʦॽʤʻʱاتي والʚال ( ʧʽȃو) Șفي القلʛالʺع ʦॽʤʻʱوال 



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٧١(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 وʡالॼة ) ʡالॼاً ٤٠٠( وشارك في هʚه الʙراسة ،)الʸف الʟʸʵʱ، الʝʻʳ،(لʺʱغʛʽات وفقاً  ) الʚاتي
ʧة مॼلʡ امعةʳام   ، الʙʵʱاس ʦاسوتॽʁة  مʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺعʨاسالقॽʁوم Șفي القلʛاس  الʺعॽʁوم

ʦॽʤʻʱاتي الʚراسة الʙال ʗصلʨة  :الى وتॽɾʛة الʺعʨة الأولى للقॼتʛال ʧʽة بॼجʨة مॽʡاॼد علاقة ارتʨوج
ॼة سالॽʡاॼد علاقة ارتʨفي، ووجʛالʺع Șة والقلʛʢॽʶʺةال ʧʽة ا بʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺعʨة للقॽانʲة الॼتʛل

وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة  بʧʽ الʛتॼة الأولى للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة والʦॽʤʻʱ ، والقلȘ الʺعʛفي
  .الʚاتي، ووجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ الʛتॼة الʲانॽة للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة والقلȘ الʺعʛفي

:ح ما یليʹʱقة یǼاʶراسات الʙلل Șابʶض الʛخلال الع ʧم  
تʻاولʗ مʱغʛʽات الʙراسة  - على حʙ علʦ الॼاحʲان  - عʙم وجʨد دراسة واحʙة في الʯʽʰة العॽȃʛة -

 ، قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي). القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة الʛاهʻة مʱʳʺعة (الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال ، 
لʨصفي، وتʱʵلف الʙراسة الʛاهʻة مع هʚا الʨʱجه؛ حʘʽ اتॼعʗ الʙراسات الʶاǼقة الʺʻهج ا -

للʱعʛف على فعالॽة الʨʴʱل الʛتʰي للقʨة الʺعॽɾʛة  تʙʵʱʶم الʙراسة الʛاهʻة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي
الʺʛʢॽʶة Ǽالʨʴʱل الʛتʰي للأشȞال في تʅॽɿʵ قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة 

 .الإعʙادǽة
 –الʺʛحلة الإعʙادǽة  –دراسॽة مʱʵلفة (الʺʛحلة الابʙʱائॽة  ॼʡقʗ الʙراسات الʶاǼقة على مʛاحل -

الʺʛحلة الʳامॽɻة)، وتʦ تȘʽʰʢ الʙراسة الʴالॽة على تلامʚʽ الʺʛحلة  –الʺʛحلة الʲانȄʨة 
 الإعʙادǽة.

-  ʖʽار الأسالॽʱراسة، واخʙفي ال ʧʽ اسʱفاد الॼاحʲان مʧ الʙراسات الʶاǼقة في اخॽʱار الʺʷارؗ
خॼʱار صʴة فʛوض الʙراسة ، وتفʛʽʶ الʱʻائج في ضʨئها ، ووضع الإحʸائॽة الʺʻاسॼة لا
 فʛوض الʙراسة الʴالॽة.


الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاسʧʽ القʰلي  تلامʚʽتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات  -

  .لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ مॽʁاس القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶةوالॼعȑʙ على 
فى والʹاʢǼة الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة  تلامʚʽة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات تʨجʙ فʛوق دال -

  .لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مॽʁاس القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶةالॽʁاس الॼعȐʙ على 
الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاسʧʽ  تلامʚʽلا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات  -

  .مॽʁاس القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶةʱهاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج) على الॼعȑʙ والॼʱʱعي (Ǽعʙ شهʧȄʛ مʧ ان
الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاسʧʽ القʰلي  تلامʚʽتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات  -

  .لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ مॽʁاس قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيوالॼعȑʙ على 



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٧٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

فى والʹاʢǼة ʧʽ الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعʱ تلامʚʽتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات  -
  .لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مॽʁاس قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيالॽʁاس الॼعȐʙ على 

الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاسʧʽ  تلامʚʽلا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات  -
 .يمॽʁاس قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفالॼعȑʙ والॼʱʱعي (Ǽعʙ شهʧȄʛ مʧ انʱهاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج) على 


ʲاحॼض الʛانع ʚهفي ه  ʜʳةالॽاءات ، و  ئʛا للإجॽًلʽʸي وصفًا تفʱراسةالʙهج الʻم ʧʺʹʱت ،

ʧʽ في والȑʚ فʛوض الʙراسة، صʴة للʴʱقȘ مʧ  تʦ اتॼعهاالʱي  والإجʛاءات یʧʺʹʱ وصف للʺʷارؗ
، Ȅʛة لأدوات الʙراسةوالʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمʱ، تॽʰʢقهاوالأدوات الʱي تʦ  الʛاهʻة،  الʙراسة

 الॼاحʲان بॽʺʸʱʺهالȑʚ قام و  الʙʱرʰȄي والقائʦ على الʽʲʺʱل العقلي للأشȞالثʦ عʛض الʛʰنامج 
، وذلʥ خلال للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة لʙʱرʖȄ تلامʚʽ الʸف الʲاني الإعʙادȑ على الʨʴʱل الʛتʰي

  العʛض الʱالي:

مʧ  انه الʰȄʛʳʱى والʴǽ ȑʚاول الॼاحʲاسʙʵʱمʗ الʙراسة الʴالॽة الʺʻهج ش ॼ  - أ
ʧʽʱعʨʺʳʺال ʦॽʺʸام تʙʵʱاسǼ ىʰȄʛʳقف تʨاقع فى مʨاء الʻخلاله إعادة ب،  ʧف عʷؔف الʙبه

الʨʴʱل الʛتʰي ) فى الʺʱغʛʽ الʱاǼع (الʙʱرʖȄ على الʽʲʺʱل العقلي للأشȞالأثʛ مʱغʛʽ تʰȄʛʳى (
) فى في خفʠ قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيللقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة والʱعʛف على أثʛ الʨʴʱل الʛتʰي 

ʲاحॼها الʽف ʛʢॽʶǽ وفʛʣها على  انʛك أثʛʱأن ت ʧȞʺǽ ىʱال Ȑʛات الأخʛʽغʱʺال ʠعǼ على
  الʺʱغʛʽ الʱاǼع عȘȄʛʡ ʧ ضȌॼ هʚه الʺʱغʛʽات فى الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة. 

ʧʽ في الʙراسة مʧ  انقام الॼاحʲ  - ب ʜ ومʙیʻة  مʙارسǼاخॽʱار الʺʷارؗ ʛؗم
، ȄʛʢǼقة عʛضॽة مقʨʸدة لإجʛاءات الʙراسة الʛاهʻة، ولقʙ تʦ اخॽʱار الʶادات ʴʺǼافʤة الʺॽɾʨʻة

ʧʽ في الʙراسة على الʨʴʻ الʱالي:   الʺʷارؗ
تلʺʚʽ مʧ تلامʚʽ الʸف الʲاني ) ٢٠٠في الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة وȃلغ عʙدهʨ ) ʦن الʺʷارؗ – ١

ȑادʙا( الإع ʦॽعلʱلل ʖالʡ ابى ʧادات على بʶة الʻیʙإدارة مǼ احȃر ʧلال بǼ رسةʙلأساسي ، وم
ʧʽ في الʙراسة الأساسॽة تʛʱاوح أعʺارهʴʺǼ ʦافʤة الʺॽɾʨʻة ) مʧ مʱʳʺع الʙراسة ومʧ خارج الʺʷارؗ

) ʧʽره (١٤- ١٣ما بʙق ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ةʻ١٣.٥) س ( ره عامʙق ȑارॽɻاف مʛʴوان)ر،  )٧ʨشه ʥوذل
سʱانفʨرد بॽʻه، ومॽʁاس القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة،  ʧ مॽʁاسللʴʱقȘ مʧ الؔفاءة الʨȞॽʶمȄʛʱة لؔل م

  ومॽʁاس قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي.
مʧ تلامʚʽ الʸف الʲاني الإعʙادȑ  تلʺʚʽ) ٥٦( بلغ عʙدهʦفي الʙراسة الأساسॽة  ʨن الʺʷارؗ – ٢

 )٧(وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره عام ) ١٣.٥) سʻة ʨʱʺǼسȌ عʺȑʛ قʙره (١٤- ١٣بʧʽ (تʛʱاوح أعʺارهʦ ما 



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٧٣(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

، ومʨʺʳعة ضاʢǼة تلʺʚʽ) ٢٨، وتʦ تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ: مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة مʨȞنة مʨ) ʧرشه
) ʧنة مʨȞ٢٨م ( ،ʚʽʺولتلʙوج )ضح  )١ʨالى یʱالʚʽلامʱد الʙع  ʘʽح ʧعةمʨʺʳʺد  الʙوالع

:ʝʻʳوال.  
ʥʻ فيتقʤॻʴ  :)١جʗول (   العʗد والʛʹʱالʦʸʱʸعة و  الʗراسة الأساسॻة مʥ حʖʻ الʵʸارؕ

  الʦʸʱʸع  إناث  رذʦؕ   الʦʸʱʸعة

  ٢٨  ١٥  ١٣  الॻʮȂʙʱʯة

  ٢٨  ١٤  ١٤  الʷاʠǺة

  ٥٦  ٢٩  ٢٧  الʦʸʱʸع

). ١٥) والإناث (١٣الʶابȘ أن عʙد الʨؗʚر فى الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ( )١( یʱʹح مʧ جʙول
والʺʨʺʳعʱان الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة ، )١٤) والإناث (١٤وعʙد الʨؗʚر فى الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة(

،  والʙʳاول قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيلʜمʻي والʚؗاء وقʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة و مʱؔافʱʯان مʧ حʘʽ العʺʛ ا
  ) تʨضح ذلʥ :٤)، و(٣)، و(٢(

في العʙʸ  الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺةʟلاب درجات دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات ): ٢جʗول (
 الʚمʹي والʘؕاء

ʛʽغʱʺال  
  )٢٨الʹاʢǼة (ن= الʺʨʺʳعة  )٢٨الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (ن=

 مȐʨʱʶ الʙلالة ت ॽʀʺة
 ع م ع م

 غʛʽ دالة ٠.٥٧ ٦.٤ ١٣.٤ ٦.٢١ ١٣.٦ العʺʛ الʜمʻي

  غʛʽ داله  ٠.٤٧  ٥.٥  ٨٠.٧١  ٥.٣  ٨٠.٥٧  الʵامʶةمॽʁاس سʱانفʨرد بॽʻه الʨʸرة 

) الʶابȘ عʙم وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات درجات ؗل ٣یʱʹح مʧ جʙول (
اʢǼة فى الʚؗاء مʺا ʛʽʷǽ إلى تؔافʡ ʕلاب الʺʨʺʳعʧʽʱ مʧ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، والʺʨʺʳعة الʹ

 في الʚؗاء
دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في  :)٣جʗول (

  قʦة الʙʠॻʴة الʸعॻɼʙةلॻɿʸاس  قʮليالॻɿاس ال
رتॼة قʨة الʛʢॽʶة 

 الʺعॽɾʛة 
الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في 

  )٢٨الॽʁاس القʰلى (ن=
في  الʹاʢǼةʨʺʳعة الʺ

  )٢٨(ن= القʰليالॽʁاس 
  مȐʨʱʶ الʙلالة ॽʀʺة ت

 ع  م ع  م

  غʛʽ دال ٠.١٦٠ ٢.٤٢٤ ٤٥.٢١٤ ٢.٥٨٧ ٤٥.١٠٧  الʛتॼة الأولى

  غʛʽ دال ٠.٠٠٠ ٢.٥٦٢ ٣٥.٢٥٠ ٣.٦٠٥ ٣٥.٢٥٠  الʛتॼة الʲانॽة

) الʶابȘ عʙم وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات درجات ؗل ٣یʱʹح مʧ جʙول (
مʧ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فى الॽʁاس القʰلي Ǽالॼʶʻة للʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس قʨة 



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٧٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة وفي ؗل رتॼه مʧ رتॽʱʰه مʺا ʛʽʷǽ إلى تؔافʕ تلامʚʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في قʨة الʛʢॽʶة 
  الʺعॽɾʛة.
ʦʸʱعة الʷاʠǺة في الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʸدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات  :)٤جʗول (

 قلȖ الʦʶʯر الʸعʙفيلॻɿʸاس  لقʮليالॻɿاس ا
قلȘ الʨʸʱر أǼعاد 

 الʺعʛفي
الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في 

  )٢٨الॽʁاس القʰلى (ن=
في  الʹاʢǼةالʺʨʺʳعة 

  )٢٨(ن= القʰليالॽʁاس 
مॽʀ  Ȑʨʱʶʺة ت

  الʙلالة

 ع  م ع  م

مʨاجهة  الفʷل في
  الانʳاز الأكادǽʺي

٠.١٢ ٣.٢٦٠ ٤٧.٥٠٠ ٣.٣٧٠ ٤٧.٦٠٧ 
 غʛʽ دال

 ʛʽʶتف ʧع ʜʳالع
  الأحʙاث والʺʨاقف

٠.١٢ ٢.٢٢٨ ٣٧.٠٠٠ ٢.٢٩٢ ٣٦.٩٢٩ 
 غʛʽ دال

 غʛʽ دال ٠.١١ ٢.٣٣٣ ٣٧.٥٣٦ ٢.٣٦٢ ٣٧.٦٠٧   العʜʳ عʧ تʨقع الʺʱʶقʰل

 غʛʽ دال  ٠.١٠ ٣.٨٤٤ ١٢٢.٠٣٦ ٣.٨٥٦ ١٢٢.١٤٣  الʙرجة الؔلॽة

ائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات درجات ؗل مʧ ) الʶابȘ عʙم وجʨد فʛوق داله إح٤ʸیʱʹح مʧ جʙول (
قلȘ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فى الॽʁاس القʰلي Ǽالॼʶʻة للʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس 

قلȘ الʨʸʱر وفي ؗل Ǽُعʙ مʧ أǼعاده مʺا ʛʽʷǽ إلى تؔافʕ تلامʚʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في  الʨʸʱر الʺعʛفي
  .الʺعʛفي

  الʷاʠǺة أʷǻاً مʙاعاة ما یلي:كʸا تʤ لʸʷان تؒافʓ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة و 
ʧʽ في الʙراسة تʨافʛ فʽها عʙة شʛوȋ، ذلʥ بهʙف زȄادة ضȌॼ إحȞام الʙراسة  اخॽʱار الʺʷارؗ
"قʙر الإمȞان" مʧ حʘʽ عʙم تʙخل أǽة مʱغʛʽات أخȐʛ غʛʽ مʱغʛʽات الʙراسة الʛاهʻة، ومʧ بʧʽ هʚه 

:ȋوʛʷال  
- ʺǼ ȑادʙاني الإعʲف الʸال ʚʽتلام ʧم ʚʽʺلʱن الʨȞǽ ادات.أنʶة الʻیʙارس إدارة مʙ 
عʙم معاناة الʱلʺʚʽ مʧ أǽة إعاقات جॽʺʶة واضʴة، أو أمʛاض عʹȄʨة مʜمʻة، وذلʥ على  -

.ʚʽʺلʱاً على الॽʶاً نفʢل ضغȞʷار أن الإعاقة تॼʱاع 
الʱأكʙ مʧ عʙم رسʨب الʱلʺʚʽ في دراسʱه، وʛȄجع تʛȄʛʰ الॼاحʲان لاسॼʱعاد الʱلʺʚʽ الȑʚ سȘʰ وأن  -

الʙراسي إلى أن خʛʰات الʳʻاح والفʷل، أو الإحʶاس Ǽأȑ مʻها قʙ یʕثʛ على  رسʖ وأعاد العام
.ʦفاعل معهʱأن ی ʖʴǽ ولا ʧȄʛالآخ ʧل عʜعʻی ʙعله قʳǽ مʺا ʚʽʺلʱة الॽʶنف 

ʧʽ على الʺقایʝॽ مʨضʨع الʙراسة Ǽعʙ انʱهاء  - تʦ إعʙاد قʨائʦ تʧʺʹʱ بॽانات الʱلامʚʽ الʺʷارؗ
الʳة الإحʸائॽة الʺʻاسॼة للॽʁاسات الʶاǼقة الʱي تʦ عʺلॽة الॽʴʸʱح، وتʵʹع الॽʰانات للʺع

 إجʛاؤها خلال الʙراسة.
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  )٧٥(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

   أدوات الʙراسة على الʨʴʻ الʱالي: انǽعʛض الॼاح ʲ  -ج
الʶــʺॽع،  عʰــʙ الʺʨجــʨد وعʰــʙ ،محمد محمدऎ ،أبــʨ الʽʻــلمʴʺــʨد (تعȄʛــʖ: مॽʁــاس ســʱانفʨرد  بॽʻــه  - ١

٢٠١١(. 
 (Stevenson& Evans1994)إعــʙاد/ اســॽʱفʧ ســʨن واǽفــانʜ  القــʨة الʺعॽɾʛــة الʺʶــʛʢॽةمॽʁــاس  - ٢

) ʛʹجʺة عادل خʛ٢٠٠٣ت.( 
 .إعʙاد / الॼاحʧʽʲ)(      قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي              مॽʁاس  -٣

  وॽɾʺا یلي عʛض تفʽʸلي لأدوات الʙراسة والʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لها:
 وعʗʮ ،محمد محمدʦ، ऌ الʹʻلأبمʦʸʲد (تعʔȂʙ:   مॻɿاس سʯانفʦرد بʹॻه الॺʠعة الʳامʴة   -١

 .)٢٠١١، الॻʸʴع عʗʮ الʦʸجʦد
 خʺʶـة للʺفʴـʨص مـʧ خـلال ॽʀـاس العـام العقلـي الʺʶـȐʨʱ  تʙʴیـʙ إلـى الʺॽʁـاس هـʚا یهـʙف

 – الʸॼـȄʛة والʺعالʳـة الؔʺـي، والاسـʙʱلال الʶـائل، والʺعʛفـة، الاسـʙʱلال هـي: أساسـॽة عʨامـل
 الʺʳـال  :رئʶॽـʧʽʽ هʺـا مʳـالʧʽ علـى العʨامـل هـʚه عامـل مـʧ كل وʨʱȄزع العاملة، والʚاكʛة الʺȞانॽة،
   اللفʤي. غʛʽ والʺʳال اللفʤي

سʱانفʨرد بॽʻه تʦ الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لʺॽʁاس  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس: -
  وذلʥ ؗʺا یلي:الʨʸرة الʵامʶة 

- ʦاس: تॽʁʺق الʙاب صʶق حʙاس صॽʁʺال ʧʽʱقȄʛʢǼ: ق هي الأوليʙص ʜʽʽʺʱالع ال ȑʛʺ ʘʽح ʦت 
انʗ الʺʱʵلفة العʺȄʛة الʺʨʺʳعات بʧʽ الʜʽʽʺʱ على الʺʱʵلفة الفॽɺʛة الاخॼʱارات ॽʀاس قʙرة  وؗ

 ذؗاء معاملات ارتॼاȋ معامل حʶاب هي والʲانॽة )،٠.٠١( مȐʨʱʶ  عʙʻ دالة الفʛوق جʺॽعها
 قصʙ معاملات وهي )٠.٧٦ - ٠.٧٤بʧʽ ( وتʛاوحʗ الʛاǼعة للʨʸرة الؔلॽة الʺॽʁاس Ǽالʙرجة

 .الʺॽʁاس صʙق مȐʨʱʶ  ارتفاع إلى وتʛʽʷ عام مقʨʰلة بʨجة
     ʦة وتॽɺلاʢʱراسة الاسʙفي ال ʧʽ  الʴʱقȘ مʧ صʙق الʺॽʁاس في الʙراسة الʴالॽة على الʺʷارؗ

اخॼʱار الʚؗاء لʨʳن رافʧ عȘȄʛʡ ʧ صʙق الʺʥʴ ؛ حʘʽ قام بȘʽʰʢʱ  تلʺʚʽ) ٢٠٠والʱي تʰلغ (
مȞʴاً لʺॽʁاس سʱانفʨرد بॽʻه الʨʸرة الʵامʶة، فʰلغ معامل  ، Ǽاعॼʱاره)١٩٨٩تعʖȄʛ أحʺʙ عʲʺان (

) ȋاॼراسة ٠.٧٦الارتʙاس في الॽʁʺا الʚق بهʨثʨال ʧȞʺǽ ʦّث ʧوم ،ʦق ملائʙمعامل ص ʨوه ،(
  الʴالॽة.

: تʦ حʶاب ثॼات مॽʁاس سʱانفʨرد بॽʻه الॼʢعة الʵامʶة ȄʛʢǼقʱى إعادة الȘʽʰʢʱ  ثॺات لॻɿʸاس -
وحʗ معاملات ثॼات الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة إعادة الʺॽʁاس بʧʽ والʜʳʱئة الॽɿʸʻة ؛ حʘʽ تʛا

)٠.٩٨٨ – ٠.٨٥٣) ʧʽة ما بॽɿʸʻئة الʜʳʱقة الȄʛʢǼ اتॼʲمعاملات ال ʗاوحʛ٠.٩٥٤)، ؗʺا ت – 



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٧٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

)، الʺʨʱسǼ Ȍالॼʶʻة لॼʶʻة الʚؗاء الؔلॽة ونॼʶة الʚؗاء الغʛʽ لفॽʤة ونॼʶة الʚؗاء اللفॽʤة ٠.٩٩٧
) أو أكʛʲ ٠.٩٠، وʰȄلغ مʨʱسȌ ثॼات مʕشʛات العʨامل الʶʺʵة (ونॼʶة ذؗاء الʨʸرة الʺʛʸʱʵة

 ).٠.٨٤بʻʽʺا تʸل معʙلات ثॼات الʺقایʝॽ العʛʷة إلى (
ʲاحॼاس  انوقام الॽʁات مॼث ʧم ȘقʴʱالǼ ةॽالʴراسة الʙردفي الʨانفʱة  سʶامʵرة الʨʸه الॽʻب

ʧʽ في الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة ( Ȅʛʢقة الʜʳʱئة ) ٢٠٠ǼعȘȄʛʡ ʧ إعادة الʺॽʁاس على الʺʷارؗ
 ʦوت ،ʧʽفʸعي إلى نʛار فॼʱؗل اخ ʦʶا قʺؗ ʧʽفʸل إلى نȞؗ اسॽʁʺال ʦॽʶقʱقام ب ʘʽة ؛ حॽɿʸʻال

  ) الʱالي یʨضح الʱʻائج:٥حʶاب معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ ؗل قʧʽʺʶ، والʙʳول (
  )٢٠٠) : معامل الارتॺاȉ بʥʻ نʶفى ؕل اخॺʯار فʙعي ونʶفى الॻɿʸاس (ن =٥جʗول (

  معامل الارتॼاȋ  الʙرجة الؔلॽة  معامل الارتॼاȋ  الʺʳال  الارتॼاȋ معامل  الʺʳال

  **٠.٥٣٩  للʺॽʁاس  **٠.٤٨٢  غʛʽ اللفʤي  **٠.٥٤٧  اللفʤي

 ʙʻ٠.٠١** دالة ع  
) أن ثॼات الʺॽʁاس Ȟؗل وأǼعاده ȞʷǼل مʱʶقل مʛتفع، حʘʽ أن جʺॽع ٥یʱʹح مʧ جʙول (

  الفॽɺʛة یʦʶʱ بॼʲات ملائʳʺǼ .ʦالاتهلʺॽʁاس معاملات الارتॼاȋ مʛتفعة ومʻاسॼة، مʺا ʛʽʷǽُ إلى أن ا
٢-  ʚفانǻوا ʥʴʹفॻʯاد/ اسʗة إعʙʠॻʴʸة الॻɼʙعʸة الʦاس القॻɿم(Stevenson & 

Evans1994) ) ʙʷة عادل خʸجʙ٢٠٠٣ت:(  
) ʛʹجʺة عادل خʛة تॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨاس قॽʁان مʲاحॼم الʙʵʱاس ٢٠٠٣اسॽʁل ʥوذل ،(

ة الʱلامʚʽ إلى أنʨاع مʱʵلفة مʧ الأنʢʷة الʺعॽɾʛة، وقʙ تʦ إلى أȐ مȐʙ تʙفع مʨاضع الʱعلʦ الʺʱʵلف
الاعʱʺاد على هʚا الʺॽʁاس لأن معʦʤ الॼɻارات في الʺॽʁاس مʛتʢॼة Ǽʺʺارسات ʧȞʺǽ تॽʰʢقها في 

 .ʦعلʱة الʯʽب  
: تʦ صॽاغة مفʛدات الʺॽʁاس في ثلاث صॽغ مʺʜʽة وهى : الʺعلʳʷǽ ʦع وصف الॻɿʸاس  - أ

Ȅو ،ȋاʷʻالǼ امॽʁلل ʚʽلامʱالفعل، الǼ ȋاʷʻالǼ مʨقǽ ʚʽʺلʱوال ،ȋاʷʻالǼ مʨقǽ أن ʖʳǽ أنهǼ ʚʽʺلʱال ʛعʷ
 ʧة مॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨة الأولى، وقॼتʛال ʧة مॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨهʺا: ق ʧیʙعǼ ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱȄو
الʛتॼة الʲانॽة، حʘʽ تॽʀ ʦاس ؗل Ǽعʙ مʧ خلال مʨʺʳعة مʧ الʺفʛدات، وʰȄلغ عʙد مفʛدات الʺॽʁاس 

، ٩، ٨، ٦، ٥) مفʛدة هى: (ʛ١٣دة لؔل Ǽعʙ مʨʺʳعة مʧ الʺفʛدات: الॼعʙ الأول وتʶॽʁه  () مف٣٠(
) والʱي تʛʽʷ إلى أفعال الʺعلʦ والʱلامʚʽ في بʯʽة ٣٠، ٢٨، ٢٦، ٢٤، ٢٣، ٢٠، ١٨، ١٧، ١٦

الʱعلʦ على نʨʴ یʙل على مȐʙ قʨʰلهʦ للʱʻائج بʙون تʶاؤلات، أما الॼعʙ الʲاني فʰلغʗ عʙد مفʛداته 
)، والʱي تʛʽʷ ٢٩، ٢٧، ٢٢، ٢١، ١٩، ١٥، ١٣، ١٢، ١١، ٧، ٤، ٣، ٢، ١) مفʛده هى: (١٤(

إلى اȑ مǽ Ȑʙقʨم الʱلامǼ ʚʽإجʛاءات الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات Ǽأنفʶهʦ وʛʡح وتʖȄʛʳ الأفؔار الʙʳیʙة، 



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٧٧(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

) الأخȐʛ تʝॽʁ الʙʸق ولا تʱʻʺي لأȐ مʧ الʺʧʽȄʨʱʶ، نʛʤاً لأنها ٣في حʧʽ أن الʺفʛدات ال (
 ) والʱي تʦ حʚفها.٢٥، ١٤، ١٠أكʛʲ مʧ تفʛʽʶ وهى الʺفʛدات رقʦ (تʱʴʺل 

على أن تʨؔن الاسʳʱاǼة بʨضع علامة  معʙ الʺॽʁاسحʛص Ȃʙʟقة الاسʱʯاǺة للॻɿʸاس:   - ب
) ار ؗلʨʳǼ ʙجʨی ʘʽ؛ حʚʽʺلʱارة على الॼɻاق الॼʢدرجة ان ʧع ʛʰعǽُ Ȑʚان الȞʺارة في الॼɻأمام ال (

، وعلى الʱلʺʚʽ أن ʱʵǽار ʛʽʲؗاً جʙاً) –ʛʽʲؗاً  –أحॽاناً  –نادراً  -جʙاً نادراً ، هي: (خॽارات خʺॼɺʝارة 
  الʺॽʁاس. مفʛداتواحʙة مʻها، وذلʥ لؔل 

س وذلʥ على أساس ʨضع مفʱاح لॽʴʸʱح الʺॽʁاب قام معʙ الʺॽʁاس Ȃʙʟقة تقʗیʙ الʗرجات:   -  ج
ʙار بॽʱیاخ ʧةل مʶʺائل على  خʙدةؗل بʛاً، = ١وهى( مفʙاناً ٣–= نادراً ٢نادراً جॽاً ٤–= أحʛʽʲؗ =

وʦʱȄ حʶاب درجة الʱلʺʚʽ على مॽʁاس  ،وذلʥ لأن جʺॽع مفʛدات الʺॽʁاس مʨجॼة) = ʛʽʲؗاً جʙاً ٥ –
قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة مʧ الʛتॼة الأولى ʶʴǼاب مʨʱسȌ درجات الʱلʺʚʽ على الʺفʛدات الʱي تʱʻʺي إلى 

 ʛد الʺفʙرجات على عʙع الʨʺʳة مʺʶقǼ Ȑعي أʛاس الفॽʁʺا الʚ١٣دات وهى (ه ʦʱȄده، ؗʺا وʛمف (
حʶاب درجة الʱلʺʚʽ على مॽʁاس قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة مʧ الʛتॼة الʲانॽة ʶʴǼاب مʨʱسȌ درجات 
الʱلʺʚʽ على الʺفʛدات الʱي تʱʻʺي إلى هʚا الʺॽʁاس الفʛعي أǼ Ȑقʶʺة مʨʺʳع الʙرجات على عʙد 

  .) مفʛده١٤الʺفʛدات وهى (
  تʦ الʴʱقȘ مʧ خʸائʟ الʺॽʁاس الʨȞॽʶمȄʛʱة وفقا لʺا یلي:  :ॻɿʸاسالʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لل -د

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للʹʳʴة الإنʱلȂʚʻة: -١
قام معʙ الʺॽʁاس ǼالʴʱقȘ مʧ صʙقه عȘȄʛʡ ʧ الʴʱلʽل العاملي للʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة 
 الʺʨȞنات الأساسॽة والȑʚ تʨصل إلى وجʨد Ǽعʙیʧ مʧ قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة هʺا قʨة الʛʢॽʶة

 الʺعॽɾʛة مʧ الʛتॼة الأولى، وقʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة مʧ الʛتॼة الʲانॽة وهʺا مʱʶقلان.
معامل ثॼات ألفا الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ حʶاب  كʺا قام معʙ الʺॽʁاس ǼالʴʱقȘ مʧ ثॼات

) ʧاوح  مʛت ȑʚاس والॽʁʺة ٠.٨٦) إلى (٠.٨٢للॼتʛال ʧة مॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨاس قॽʁʺة لॼʶʻالǼ (
) ʧة مॽانʲة الॼتʛال ʧة مॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨاس قॽʁʺمعامل ألفا ل ʦॽʀ ʗاوحʛت ʧʽ٠.٧٧الأولى في ح (

  .)٠.٨٧إلى (
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للʹʳʴة الʙʯʸجʸة: -٢

Ǽالʱأكʙ مʧ صʙق الʛʱجʺة والاتʶاق الʙاخلي وتʦ ذلʶʴǼ ʥاب  )٢٠٠٣ʹʛ (عادل خ قام 
معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل مفʛدة ومʨʱسȌ درجة الॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي إلॽه Ǽاعॼʱار ذلʥ مȞʴاً 

) Ȑʨʱʶم ʙʻاً، إما عॽائʸداله إح ȋاॼع معاملات الارتॽʺج ʗؗان ʘʽا، حॽ٠.٠٥داخل ʙʻأو ع (
)٠.٠١ʶل على الاتʙاس.)، مʺا یॽʁʺدات الʛمف ʧʽاخلي بʙاق ال 



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٧٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ǼالʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة معامل ألف ʛؗونॼاخ لʺॽʁاس  كʺا قام مʛʱجʦ الʺॽʁاس
حʧʽ بلغʦॽʀ ʗ معامل ألفا لʺॽʁاس مʧ الʛتॼة  )، في ٠.٧٩الʛتॼة الأولى مʧ قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة (

 ) ٠.٧٨الʲانॽة قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة (
  لॻɿʸاس قʦة الʙʠॻʴة الʸعॻɼʙة في الʗراسة الʙاهʹة: الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة -٣

  :اسॻɿʸق الʗل العاملي صʽلʴʱال ȘȄʛʡ ʧاس عॽʁʺق الʙص ʧم ȘقʴʱالǼ انʲاحॼقام ال
 ʧم ʙأكʱال ʙعǼ ىʸال الأقʺʱقة الاحȄʛʢǼ ةʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺعʨة الأولى للقॼتʛدات الʛلʺف ȑʙʽ ʨؗʱال

ʨن في ا لʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺॽʁاس، وأشارت نʱائج اعʙʱالॽة تʨزȄع درجات الʺʷارؗ
  الʴʱلʽل إلى الʨʺʻذج الʱالي:

  
ȏʗʻ لʸفʙدات الʙتॺة الأولى للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة١شȜل( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸن :(  

ȑʙʽ لʺॽʁاس القʨة ٦وʨȄضح جʙول ( ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱة للॽʻʰق الʙات صʛشʕالي مʱال (
  ʛʢॽʶةالʺعॽɾʛة الʺ



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٧٩(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ȏʗʻ لॻɿʸاس القʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة٦جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯة للॻʹʮق الʗات صʙشʓم :(  
ʛشʕʺة  الʺॽʁالي  الʲʺال Ȑʙʺال  

Chi-square (CMIN)  داله  ١٢٩٠.٢٣٠ ʛʽن غʨؔأن ت  

    (غʛʽ داله) ٠.٠٦  مȐʨʱʶ الʙلالة
DF  ٦٥٣    

CMIN/DF ١.٩٧٦   ʧ٣أقل م  
GFI  إلى (  ٠.٩٦٨ (ʛصف) ʧ١م( ʙاحʨال Ȑاوʶب أو تʛʱي تقʱال Ȑأ ) تفعةʛʺة الʺॽʁال :

  الॽʴʸح) تʛʽʷ إلى مʢاǼقة أفʹل للʨʺʻذج
NFI إلى (  ٠.٩٧٢ (ʛصف) ʧ١م ʙاحʨال Ȑاوʶب أو تʛʱي تقʱال Ȑتفعة ( أʛʺة الʺॽʁال :(

 الॽʴʸح) تʛʽʷ إلى مʢاǼقة أفʹل للʨʺʻذج
IFI إلى (  ٠.٩٩٨ (ʛصف) ʧي ١مʱال Ȑتفعة ( أʛʺة الʺॽʁال :( ʙاحʨال Ȑاوʶب أو تʛʱتق

 الॽʴʸح) تʛʽʷ إلى مʢاǼقة أفʹل للʨʺʻذج
CFI  إلى (  ٠.٩٨١ (ʛصف) ʧ١م ʙاحʨال Ȑاوʶب أو تʛʱي تقʱال Ȑتفعة ( أʛʺة الʺॽʁال :(

 الॽʴʸح) تʛʽʷ إلى مʢاǼقة أفʹل للʨʺʻذج
RMSEA إلى (  ٠.٠٢ (ʛصف) ʧقة أفʹل ١مǼاʢإلى م ʛʽʷت ʛفʸال ʧة مॼȄʛة القʺॽʁال :(

  للʨʺʻذج

(Schreiber. 2008. 89) 
 = Chi-squareؗانॽʀ ʗʺة  ) مʕشʛات جʙʽة للʨʺʻذج حʘʽ ١یʱʹح مʧ الȞʷل (

انʗ الॼʶʻة بॽʀ ʧʽʺة  ٦٥٣بʙرجات حȄʛة  1290.230 إلى  Chi-squareوهى غʛʽ دالة وؗ
 اتʱʺॽʀه مʕشȃʗ  ʛلغو ج، ذ، مʺا یʙل على وجʨد مʢاǼقة جʙʽة للʨʺʻ ٣< ١.٩٧٦درجات الȄʛʴة = 

Ǽاʢʺال ʧʶقة ح(GFI=0.968)  و (NFI= 0.972)  و(IFI=0.998) و ، (CFI= 0.981) و ،
(RMSEA= 0.02) اسॽʁʺل ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱذج الʨʺʻة لʙʽقة جǼاʢد مʨل على وجʙمʺا ی ،

  القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة.
ة كʺا قام الॼاحʲان ǼالʴʱقȘ مʧ صʙق مفʛدات الʛتॼة الʲانॽة للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة ȄʛʢǼق

 ʟائʸʵال ʧم Șقʴʱن في الʨ الاحʱʺال الأقʸى Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ اعʙʱالॽة تʨزȄع درجات الʺʷارؗ
 الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺॽʁاس، وأشارت نʱائج الʴʱلʽل إلى الʨʺʻذج الʱالي:



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٨٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  

ȏʗʻ لʸفʙدات الʙتॺة الʰانॻة للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة٢شȜل( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸن :(  
 = Chi-squareؗانॽʀ ʗʺة  ات جʙʽة للʨʺʻذج حʘʽ ) مʕشʛ ٢یʱʹح مʧ الȞʷل (

انʗ الॼʶʻة بॽʀ ʧʽʺة  ٦٧٤بʙرجات حȄʛة  1190.547 إلى  Chi-squareوهى غʛʽ دالة وؗ
 اتʱʺॽʀه مʕشȃʗ  ʛلغو ج، ذ، مʺا یʙل على وجʨد مʢاǼقة جʙʽة للʨʺʻ ٣< ١.٧٦٦درجات الȄʛʴة = 

، و (CFI= 0.988) و  ،(IFI=0.996)و  (NFI= 0.989) و  (GFI=0.984)حʧʶ الʺʢاǼقة 
(RMSEA= 0.01) اسॽʁʺل ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱذج الʨʺʻة لʙʽقة جǼاʢد مʨل على وجʙمʺا ی ،

  القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة.

 : اسॻɿʸات الॺث ʲاحॼات  انقام الॼاب ثʶʴǼ ةʻاهʛراسة الʙاسفي الॽʁʺقة ألفا  الȄʛʡ امʙʵʱاسǼ
ل ألفا للʺॽʁاس Ǽعʙ حʚف درجة الʺفʛدة، وحʶاب معامل ، والʱي تعʙʺʱ على حʶاب معامككʛونॼا

  ) الʱالى یʦॽʀ ʧʽʰُ معاملات ألفا Ǽعʙ حʚف الʺفʛدة:٧الفا للʺॽʁاس Ȟؗل. والʙʳول (



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٨١(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  )٢٠٠(ن= القʦة الʸعʙفة الʙʠॻʴʸةʤॻɾ معامل ألفا لॻɿʸاس : ) ٧جʗول (
  لفامعامل أ  رقʦ الʺفʛدة  معامل ألفا  رقʦ الʺفʛدة  معامل ألفا  رقʦ الʺفʛدة

٠.٧٤٢  ١٩  ٠.٧٤١  ١٠  ٠.٧٤١  ١  
٠.٧٣٥  ٢٠  ٠.٧٣٦  ١١  ٠.٧٣٩  ٢  
٠.٧٣٥  ٢١  ٠.٧٣٨  ١٢  ٠.٧٢٩  ٣  
٠.٧٤١  ٢٢  ٠.٧٣٦  ١٣  ٠.٧٣٤  ٤  
٠.٧٣٨  ٢٣  ٠.٧٤٢  ١٤  ٠.٧٣٨  ٥  
٠.٧٤٣  ٢٤  ٠.٧٤١  ١٥  ٠.٧٣٠  ٦  
٠.٧٣٥  ٢٥  ٠.٧٢٩  ١٦  ٠.٧٤٤  ٧  
٠.٧٤٠  ٢٦  ٠.٧٤٠  ١٧  ٠.٧٤٢  ٨  
٠.٧٣١  ٢٧  ٠.٧٣٢  ١٨  ٠.٧٣٥  ٩  

ʗبلغ ʙل= وقȞؗ اسॽʁʺة معامل ألفا للʺॽʀ٠.٧٤٤   
) الʶابȘ أن ʦॽʀ معامل ألفا لॽʺʳع الʺفʛدات تُعʛʰ عʧ ثॼاتها، حʘʽ ٧یʱʹح مʧ جʙول (

 ʦدات ولʛالʺف ʠعǼ اً فىʱل ثابʣو ʛʽغʱی ʦاس، ولॽʁʺال ʦʤدة فى معʛف الʺفʚʴǼ معامل ألفا ʠفʵان
ʛدات الʺॽʁاس مهʺة وحʚفها قʙ یʕثʛ یȌʵʱ معامل ألفا للʺॽʁاس Ȟؗل، وهʚا ʛʽʷǽُ إلى أن جʺॽع مف

.ʦات ملائॼʲب ʦʶʱاس تॽʁʺدات الʛإلى أن مف ʛʽʷǽُ ه، مʺاॽاً علॼسل  

 اقʴاخلي الاتʗاب  :الʶح ȘȄʛʡ ʧاس عॽʁʺاخلي للʙاق الʶالات ʧم ȘقʴʱالǼ انʲاحॼقام ال
) الʱالي یʧʽʰ ٨معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل مفʛدة فॽɺʛة والʛتॼة الʱي تʱʻʺي إلʽها، وجʙول (

:ʥول (      ذلʙ٨ج :( اسॽʁʺاخلي لʙاق الʶةالاتʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺعʨن =  الق)٢٠٠(  
  معاملات الارتॼاȋ  الʛتॼة الʲانॽة  معاملات الارتॼاȋ  الʛتॼة الأولى

٠.٥١٩  ١ **٠.٥٧٤  ٥** 
٠.٦٦٤  ٢ **٠.٦٣٢  ٦** 
٠.٦٣١  ٣ **٠.٤٢٨  ٨** 
٠.٥٧٢  ٤ **٠.٤٥٩  ٩** 

٠.٤٣٨  ٧ **٠.٦٣٥  ١٦** 
٠.٦٥٧  ١١ **٠.٤٤١  ١٧** 
٠.٥٢٨  ١٢ **٠.٣٩٨  ١٨** 
٠.٣٧٤  ١٣ **٠.٦٤١  ٢٠** 
٠.٦٢٨  ١٥ **٠.٥٢٨  ٢٣** 
٠.٥١٧  ١٩ **٠.٣٨٧  ٢٤** 
٠.٤٧٤  ٢١ **٠.٦٥٧  ٢٦** 
٠.٦١١  ٢٢  **٠.٤٩٨  ٢٨**  
٠.٥٧٨  ٢٧  **٠.٥٤٦  ٣٠**  

  ٠.٣٩٩  ٢٩**  



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٨٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʙʻ٠.٠١** دالة ع   
 الʱي تʱʻʺي الʛتʖ درجات مفʛدات الʺॽʁاس تʛتȌॼ معع ) الʶابȘ أن جʺ٨ॽیʧʽʰʱ مʧ جʙول(      
  مʻاسʖ. داخليʱʺʱع Ǽاتʶاق تالʺॽʁاس رتʖ مʺا ʛʽʷǽُ إلى أن  ، إلʽها

Ǽʺعاملات صʙق وثॼات واتʶاق داخلي  قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛةمʺا سȘʰ یʧʽʰʱ تʺʱع مॽʁاس 
ʧʽ في الʙراسة عالॽة ودالة إحʸائॽاً مʺا ʛʽʷǽ إلى صلاحॽة الʺॽʁاس وȂمȞانॽة تॽʰʢقه ع لى الʺʷارؗ

  الʴالॽة.
  )ان(إعʙاد الॼاحʲ    مॽʁاس قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي  - ٣

مʧ الʺʢʱلॼات الأساسॽة الʱي تقʽʹʱها الʙراسة الʴالॽة،  قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيǽُعॽʀ ʙاس 
 ʘʽإنه ح ʙیʙʴت ʧم ʙفيلابʛر الʺعʨʸʱال Șعاد قلǼأ  ʧمʚʽلامʱراسة الʙفي ال ʧʽ ونʛʤاً  ؛ الʺʷارؗ
 –في حʙود علʦ الॼاحʲان  –الʺقایʝॽ العॽȃʛة الʺʸʺʺة والʺقʻʻة على عʻʽات عॽȃʛة أو مȄʛʸة لʙʻرة 

والʱي تʝॽʁ قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي مʧ الʨʳانʖ الʱي ʶॽʁǽها الʺॽʁاس الʺعʙ في الʙراسة الʴالॽة وهى 
قع العʜʳ عʧ تʨ  -العʜʳ عʧ تفʛʽʶ الأحʙاث والʺʨاقف  - الفʷل في مʨاجهة الانʳاز الأكادǽʺي (

لʚلʥ قام  )، وتॼʷع الʺقایʝॽ الأجॽʰʻة Ǽعʨامل ثقاॽɾة تʱʵلف عʧ ثقافة الʯʽʰة الʺȄʛʸة؛الʺʱʶقʰل
ʲاحॼاس  انالॽʁاد مʙإعǼفيʛر الʺعʨʸʱال Șة:  قلॽالʱات الʨʢʵوفقًا لل  

قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي: لʝॽʁॽ جʨانǼ  ʖإعʙاد هʚا الʺॽʁاس انقام الॼاحʲالهʗف مʥ الॻɿʸاس:   - أ
العʜʳ عʧ  -العʜʳ عʧ تفʛʽʶ الأحʙاث والʺʨاقف  -لانʳاز الأكادǽʺي الفʷل في مʨاجهة ا

 .تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽةلȐʙ  تʨقع الʺʱʶقʰل
الʺॽʁاس مʧ خلال الʺʸادر وأǼعاد تʦ اشʱقاق مفʛدات تʗʲیʗ مʶادر مفʙدات الॻɿʸاس:   - ب

  الʱالॽة:
١ - ʗاولʻي تʱال ʝॽالʺقای ʠعǼ لاع علىʡفيالاʛر الʺعʨʸʱال Șقل ʙوج ʙوق ʲاحॼعً  انالʨʻا في ت

،ʝॽه الʺقایʚه ʧوم ʝॽي الʺقایʱال ʦها:  تʽع إلʨجʛفيالʛر الʺعʨʸʱال Șاس قلॽʁة  مǽʙاد/ هʙإع ʧم
) ʧʶفي٢٠١٢حʛر الʺعʨʸʱال Șاس قلॽʁوم ،(  ʞʻوف ȑʙاد ؗاسʙإع(Cassady & Finch. 
ॽاس قلȘ ومʁ)، ٢٠١٥، ومॽʁاس قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي مʧ إعʙاد/ أمل عایʜ وॽʂفاء على ((2014

) ȑʙالʵاد/ رضا الʙفي إعʛر الʺعʨʸʱت ون )، ٢٠١٥الʨاد بʙفي إعʛر الʺعʨʸʱال Șاس قلॽʁوم
 (Putwain;  Daly; Chamberlain & Sadreddini. 2016) ودالي واتʷامȄʛʰلʧ وسادرʙȄیʻي

) ȑالهاد ʙʰل عʽʰهاب، ونʨالʙʰا عॽاد/ دالʙفي إعʛر الʺعʨʸʱال Șاس قلॽʁ٢٠١٧وم.( 
ʛائي لقلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي؛ حǽ ʘʽعʛف الॼاحʲان قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي Ǽأنه: حالة الʱعʅȄʛ الإج- ٢

العʜʳ، عʧ و  الفʷل في مʨاجهة الانʳاز الأكادǽʺيمʧ الʨʱتʛ وعʙم الارتॽاح لȐʙ الʱلʺʚʽ تʙʰو في 



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٨٣(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

والعʜʳ عʧ تʨقع الʺʱʶقʰل، وʙʴʱȄد قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي فى ضʨء  تفʛʽʶ الأحʙاث والʺʨاقف،
ʱرجة الʙيال ǽ هاʽل علʸʴاسهॽʁل ʙفي الʺعʛر الʺعʨʸʱال Șاس قلॽʁفي م ʚʽʺلʱراسة يف الʙال 

 الʴالॽة.
) مʧ الʺʧʽʸʸʵʱ في الॽȃʛʱة وعلʦ ١٠) مفʛدة على (٣٩عʛض الʺॽʁاس في صʨرته الأولॽة (- ٣

الʻفʝ، وقʙم الॼاحʲان الʺॽʁاس ǼأǼعاده الʲلاثة وتعلॽʺاته لهʦ وʡلʖ مʻهʦ إبʙاء الʛأȑ في الʺॽʁاس 
Ǽاء وأʙبȂلاثة، وʲعاد الǼالأ ʧم ʙعǼ دات لؔلʛل الʺفʽʲʺت Ȑʙاس ومॽʁʺارات الॼɺ ملائʺة Ȑʙعاده وم

ʙاس، وحॽʁʺارات الॼɺ اغةॽیل أو إضافات في صʙف أو تعʚح ȑة وأȄʨاغة اللغॽʸفي ال ȑأʛد ال
ʲاحॼة اتفاق ( انالॼʶة ٨٠نॽلاحʸا%) فأعلى ؗأساس لʚال هʧʽʰقاس، وتʺ  ʧʽʺȞʴʺاتفاق ال ʖʶأن ن

) ॽɾʺا عʙا ثلاث مفʛدات والʱي %١٠٠ - %٨٠تʛʱاوح ما بʧʽ ( مॽʁاس قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي،لى ع
تʦ حʚفها، ولقʙ قام الॼاحʲان Ǽإجʛاء الʱعǽʙلات اللازمة والإضافات والॽʸاغات الʙʳیʙة والʱي أشار 

  إلʽها الʶادة الʺʧʽʸʸʵʱ على الʺॽʁاس.
لʱلامʚʽ، والاʡلاع على الʺقایʝॽ والأدوات ومʧ خلال الاسʱفادة مʧ الاسʳʱاǼات الʱي ذʛؗها ا

اهॽʁǼ ʗʺʱاس قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي، وأهʦ ما خلʗʸ إلॽه الʨʴॼث والʙراسات الʶاǼقة، الʺʱاحة الʱي 
والʨʱصॽات الʱي أدلى بها الʺʨʸʸʵʱن في الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ صاغ الॼاحʲان عʙد مʧ الʺفʛدات 

Ǽ Ȍॼتʛأنها ت Ȑي رأʱفيالʛر الʺعʨʸʱال Șدات (، و قلʛد الʺفʙاس ٣٦ؗان عॽʁدات مʛل مفʲʺدة، تʛمف (
  لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة. قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي

الʱلامʚʽ لʺفʛدات  حʛص الॼاحʲان على أن تʨؔن اسʳʱاǼةȂʙʟقة الاسʱʯاǺة للॻɿʸاس:  -ج
ى عل الʺفʛدةفي الʺȞان الǽُ Ȑʚعʛʰ عʧ درجة انॼʢاق  الʺفʛدة) أمام بʨضع علامة ( الʺॽʁاس
ʚʽʺلʱار ؗل الʨʳǼ ʙجʨی ʘʽدة؛ حʛارات، هي: ( مفॽʱة اخʶʺاً  -دائʺاً خॼاناً  - غالॽنادراً  -أح- 

  الʺॽʁاس. مفʛداتأن ʱʵǽار واحʙة مʻها، وذلʥ لॽʺʳع  الʱلʺʚʽ)، وعلى أبʙاً 
س علـى أسـاس اخॽʱـار بـʙیل مـʧ خʺʶـة تـʦ وضـع مفʱـاح لʸʱـॽʴح الʺॽʁـاȂʙʟقة تقʗیʙ الʗرجات:  -د

)؛ وحʽـʘ إن الʺॽʁـاس Ǽـه ॼɺـارات أبـʙاً  -نـادراً  -أحॽانـاً  -غالॼـاً  -دائʺـاً وهى: ( فʛهمؗل بʙائل على 
، ١الʺʨجॼـة، و ( للʺفـʛدة) ١، ٢، ٣، ٤، ٥مʨجॼه وأخȐʛ سـالॼة فقـʙ تـʦ احʶʱـاب الـʙرجات علॽـه ب (

٥، ٤، ٣، ٢) ʧʽاس ما بॽʁʺة للॽرجة الؔلʙاوح الʛʱة، وتॼالʶارات الॼɻـى، و(١٨٠) للʸأق ʙʴؗ (٣٦ (
  .ǼقلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي الʱلʺʚʽ إصاǼة على الʺʛتفعة الʙرجة وتʙل ،كʙʴ أدنى

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس قلȖ الʦʶʯر الʸعʙفي: -ه
في حʶاب صʙق الʺॽʁاس على نʨعʧʽ مʧ الʙʸق هʺا:   اناعʙʺʱ الॼاحʲ أولاً: صʗق الॻɿʸاس:

  یلي :الʙʸق العاملي والʙʸق الʺʛتǼ Ȍॼالʺʥʴ وʧȞʺȄ تʻاولهʺا ॽɾʺا 



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٨٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

قام الॼاحʲان ʶʴǼاب الʙʸق العاملي الاسʷؔʱافي للʺॽʁاس ȄʛʢǼقة صʗق الʲʯلʻل العاملي:   -
)، فʦʱ اسʵʱلاص ثلاثة عʨامل مʧ ٣٦الʺʨȞنات الأساسॽة لʺفʛدات الʺॽʁاس الॼالغ عʙدها (

ʙ الʺʸفʨفة، ثʦ تʙوʛȄ العʨامل الʻاتʳة تʙوʛȄاً مائلاً ȄʛʢǼقة ʨؗارتʺʝȞ وجʚر ؗامʧ أكʛʰ مʧ الʨاح
الॽʴʸح للʨʸʴل على أفʹل بʻاء عاملي ȌॽʶǼ لعʨامل الʙرجة الأولى فʦʱ الʨʱصل إلى ثلاثة 

 :)الʱالي٩%) مʧ الॼʱایʧ الؔلي ؗʺا هʨ مʨضح Ǽالʙʳول(٥٠.٣٠٥فʛʶت ( عʨامل
  قلȖ الʦʶʯر الʸعʙفي قʮل وȁعʗ الʗʯوʙȂعلى العʦامل لॻɿʸاس  الʸفʙداتتॺʵعات  :)٩جʗول (

  ) ٢٠٠(ن=  

ʛȄوʙʱل الʰق  ǼʛȄوʙʱال ʙع  

العامل   الॼɻارة 
العامل   العامل الʲانى  الأول

ʘالʲارة   الॼɻانى  العامل الأول  الʲالعامل   العامل ال
ʘالʲال  

٠.٣٣٦ ٠.٦٥٦  ١  ٠.٣٣٤ ٠.٥٨٦  ١  
٠.٥٥٢   ٢ ٠.٤٢٠  ٠.٥١٤  ٢  
٠.٥٠٦    ٣  - ٠.٣٠٩-  ٠.٦٤٠  ٣ 
٠.٣١٢  ٠.٥٦٩  ٤ ٠.٣٤٤  ٠.٤٥٥  ٤ 
٠.٥٥٨ ٠٣٤١  ٥ ٠.٤٢٦  ٠.٣٦٦  ٥  
٠.٦٥٧    ٦  - ٠.٣١٩-  ٠.٥١٠  ٦ 
٠.٣٩١ ٠.٦٤٢  ٧  ٠.٣٩٥ ٠.٥٢٣  ٧  
٠.٦٢٤   ٨   ٠.٥٨٥  ٨  
٠.٤٧١ ٠.٣٣٢   ٩ ٠.٣٤٣ - ٠.٤٠٤-  ٠.٤٧١  ٩ 
٠.٤٣٢  ٠.٦٢٥  ١٠   ٠.٥٠٥  ١٠ 
٠.٥٨١ ٠.٣٤١  ١١ ٠.٣١٢  ٠.٥٧٩  ١١  
٠.٦٠٢ ٠.٣٤٣   ١٢  - ٠.٣٣١-  ٠.٥٩١  ١٢ 
٠.٧٠١  ١٣  ٠.٣١٥ ٠.٥١٥  ١٣   
٠.٥٢١ ٠.٤١٣  ١٤   ٠.٥٥٠  ١٤   
٠.٧٠١ ٠.٣١٨   ١٥  - ٠.٣٢٨-  ٠.٦٥٣  ١٥  
٠.٧٠٥  ١٦   ٠.٤٣٦ ٠.٤٩٣  ١٦    
٠.٥٨٣   ١٧    ٠.٦٥٣  ١٧   
٠.٥٥٦ ٠.٣٦٠   ١٨    ٠.٦٠٨  ١٨  
٠.٤٥٨  ٠.٦٤١  ١٩    ٠.٣٣٥ ٠.٥٩٢  ١٩   
٠.٤٢٣ ٠.٥٣١    ٢٠     ٠.٥٩٥  ٢٠  
٠.٥٨٧   ٠.٤١٣  ٢١    - ٠.٣٥٨-  ٠.٦٧٣  ٢١  
٠.٤٢٩  ٠.٤٥١  ٢٢    ٠.٣٥٨ ٠.٦٥١  ٢٢   
٠.٦٣٠  ٠.٣٦٩  ٢٣     ٠.٥٨١  ٢٣   
٠.٤٢٦     ٢٤     ٠.٦٠٣  ٢٤  
٠.٣٩٦   ٠.٥٨٣  ٢٥    ٠.٣٨٢ ٠.٦٢٣  ٢٥  

٠.٦٣٥  ٢٦    -
٠.٦١٠  ٠.٣٠١  ٢٦  - ٠.٣٠٦   

٠.٦٠٨     ٢٧    ٠.٣٢٠ ٠.٦٦٣  ٢٧  
٠.٤٢٤  ٠.٤٢٩  ٢٨     ٠.٦٣٨  ٢٨   



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٨٥(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

٠.٦٢٥    ٢٩     ٠.٦٠٣  ٢٩   
٠.٥٨٤   ٠.٣٨٥  ٣٠     ٠.٥٥٣  ٣٠  
٠.٣٦٩   ٠.٦٠٦  ٣١     ٠.٥٨٤  ٣١  
٠.٦٨١    ٣٢     ٠.٧٢٠  ٣٢   
٠.٥٩٧     ٣٣     ٠.٦٥٦  ٣٣  
٠.٦٩٨  ٣٤     ٠.٥٣٨  ٣٤     

٠.٤٨٩  ٣٥    -
٠.٤٠٠   ٠.٥٧٤  ٣٥  - ٠.٤٢٦  

٠.٦٠٦  ٣٦    -
٠.٦٥٧  ٣٦  - ٠.٣٥٠     

ʧر الؔامʚʳ١.٨١٨  ٢.٦٦٧  ١٣.٤٨٤  ال  ʧر الؔامʚʳ٥.٣٦٨  ٥.٩٩٣  ٦.٧٤٩  ال  
ʧایॼʱة الॼʶ٥.٠٥  ٧.٤٠٨  ٣٧.٤٥٦  ن  ʧایॼʱة الॼʶ١٤.٩١١  ١٦.٦٤٧  ١٨.٧٤٧  ن  
 ʧایॼʱة الॼʶن

نॼʶة الॼʱایʧ   ٥٠.٣١  ٤٥.٢٦  ٣٧.٤٥٦  الʺʳʺع
  ٥٠.٣١  ٣٥.٣٩٤  ١٨.٧٤٧  الʺʳʺع

  وعلى ضʨء الʙʳول الʶابȘ فإن جʺॽع الʺفʛدات تॼʷعʗ على ثلاثة عʨامل، والعʨامل هى:
، ٣١، ٢٨، ٢٥، ٢٢، ١٩، ١٦، ١٣، ١٠، ٧، ٤، ١العامل الأول : تॼʷع علॽه الʺفʛدات ( -

٣٦، ٣٥، ٣٤ǽ () ʛʶه١٨.٧٤٧فʱʽʺʶت ʦالؔلي وت ʧایॼʱال ʧاز  %) مʳاجهة الانʨل في مʷالف
 الأكادǽʺي.

) ٣٢، ٢٩، ٢٦، ٢٣، ٢٠، ١٧، ١٤، ١١، ٨، ٥، ٢العامل الʲاني : تॼʷع علॽه الʺفʛدات ( -
) ʛʶفǽه١٦.٦٤٧ʱʽʺʶت ʦالؔلي وت ʧایॼʱال ʧاقف. %) مʨʺاث والʙالأح ʛʽʶتف ʧع ʜʳالع  

) ٣٣، ٣٠، ٢٧، ٢٤، ٢١، ١٨، ١٥، ١٢، ٩، ٦، ٣الʺفʛدات (العامل الʲالʘ : تॼʷع علॽه  -
) ʛʶفǽه١٤.٩١١ʱʽʺʶت ʦالؔلي وت ʧایॼʱال ʧل. %) مʰقʱʶʺقع الʨت ʧع ʜʳالع 

 ،Ȑʨʸالات القʺʱقة الاحȄʛʢǼ ةʳاتʻامل الʨللع ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱالǼ انʲاحॼكʺا قام ال
  ʱائج الʴʱلʽل إلى الʨʺʻذج الʱاليوأشارت ن



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٨٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

      

ȏʗʻ لʸفʙدات مॻɿاس قلȖ الʦʶʯر الʸعʙفي): ا٣شȜل( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯل  
 ʘʽة حʙʽات جʛشʕذج مʨʺʻال ʧح مʹʱة  یʺॽʀ ʗؗانChi-square = 1170.785 

انʗ الॼʶʻة بॽʀ ʧʽʺة  ٥٩١بʙرجات حȄʛة  إلى درجات الȄʛʴة =  Chi-squareوهى غʛʽ دالة وؗ
٣< ١.٩٨١ ʨʺʻة للʙʽقة جǼاʢد مʨل على وجʙلغو ج، ذ، مʺا یȃʗ  ʛشʕه مʱʺॽʀقة  اتǼاʢʺال ʧʶح

(GFI=0.984)  و (NFI= 0.967)  و(IFI=0.975) و ، (CFI= 0.958 و ،(RMSEA= 
ȑʙʽ لʺॽʁاس قلȘ الʨʸʱر (0.03 ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱذج الʨʺʻة لʙʽقة جǼاʢد مʨل على وجʙمʺا ی ،

  الʺعʛفي.
  صʗق الʣʲʸ الʳارجي : -

ʲاحॼة  انقام الʻاهʛراسة الʙفي الʙص ʧم ȘقʴʱالǼ ʘʽ؛ ح ʥʴʺق الʙص ȘȄʛʡ ʧاس عॽʁʺق ال
قلǼ ، Șاعॼʱاره مȞًʴا لʺॽʁاس )٢٠١٥قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي إعʙاد رضا الʵالȑʙ (بȘʽʰʢʱ مॽʁاس  اقام



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٨٧(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʧʽ في الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة الʨʸʱر الʺعʛفي  الʺʙʵʱʶم في الʙراسة الʛاهʻة على الʺʷارؗ
  ) Ǽʺا ʛʽʷǽ إلى صʙق الʺॽʁاس.٠.٨١٩( ، فʰلغ معامل الارتॼاȋتلʺʚʽ) ٢٠٠للʺॽʁاس(
هʺا:   الॼʲاتالʺॽʁاس على نʨعʧʽ مʧ  ثॼاتفي حʶاب  اناعʙʺʱ الॼاحʲ ثॺات الॻɿʸاس :ثانॻاً: 

  وʧȞʺȄ تʻاولهʺا ॽɾʺا یلي : والॼʲات ȄʛʢǼقة إعادة الʺॽʁاس الॼʲات ȄʛʢǼقة ألفا ʛؗونॼاخ
Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة  الʺॽʁاسثॼات في الʙراسة الʛاهʻة ʶʴǼاب  انقام الॼاحȂʙʟ :ʲقة ألفا ʙؕونॺاخ -

ألفا ʛؗونॼاخ، والʱي تعʙʺʱ على حʶاب معامل ألفا للʺॽʁاس Ǽعʙ حʚف درجة الʺفʛدة، وحʶاب 
  ) الʱالى یʦॽʀ ʧʽʰُ معاملات ألفا Ǽعʙ حʚف الʺفʛدة:١٠معامل الفا للʺॽʁاس Ȟؗل. والʙʳول (

  )٢٠٠(ن= قلȖ الʦʶʯر الʸعʙفيʤॻɾ معامل ألفا لॻɿʸاس : ) ١٠جʗول (
  معامل ألفا  رقʦ الʺفʛدة  معامل ألفا  رقʦ الʺفʛدة  معامل ألفا  قʦ الʺفʛدةر 

٠.٨٠٠  ٢٥  ٠.٨٠٤  ١٣  ٠.٧٩٤  ١  
٠.٨٠٧  ٢٦  ٠.٧٩٤  ١٤  ٠.٧٩٩  ٢  
٠.٨٠٦  ٢٧  ٠.٧٩٩  ١٥  ٠.٨٠٤  ٣  
٠.٧٩٥  ٢٨  ٠.٧٩٤  ١٦  ٠.٨٠١  ٤  
٠.٨٠٣  ٢٩  ٠.٧٩٩  ١٧  ٠.٧٩٢  ٥  
٠.٨٠١  ٣٠  ٠.٨٠٧  ١٨  ٠.٧٩٥  ٦  
٠.٧٩٦  ٣١  ٠.٨٠٦  ١٩  ٠.٧٩٨  ٧  
٠.٨٠٠  ٣٢  ٠.٧٩٩  ٢٠  ٠.٨٠٦  ٨  
٠.٨٠٧  ٣٣  ٠.٧٩٨  ٢١  ٠.٨٠٥  ٩  
٠.٧٩٨  ٣٤  ٠.٧٩٥  ٢٢  ٠.٧٩٩  ١٠  
٠.٧٩٥  ٣٥  ٠.٨٠٧  ٢٣  ٠.٧٩٧  ١١  
٠.٧٩٦  ٣٦  ٠.٨٠٠  ٢٤  ٠.٧٩٤  ١٢  

  ٠.٨٠٧وقʙ بلغॽʀ ʗʺة معامل ألفا للʺॽʁاس Ȟؗل=
، حʘʽ ) الʶابȘ أن ʦॽʀ معامل ألفا لॽʺʳع الʺفʛدات تُعʛʰ عʧ ثॼاتها١٠یʱʹح مʧ جʙول (

 ʦدات ولʛالʺف ʠعǼ اً فىʱل ثابʣو ʛʽغʱی ʦاس، ولॽʁʺال ʦʤدة فى معʛف الʺفʚʴǼ معامل ألفا ʠفʵان
 ʛثʕی ʙفها قʚاس مهʺة وحॽʁʺدات الʛع مفॽʺإلى أن ج ʛʽʷǽُ اʚل، وهȞؗ اسॽʁʺمعامل ألفا لل Ȍʵʱی

.ʦات ملائॼʲب ʦʶʱاس تॽʁʺدات الʛإلى أن مف ʛʽʷǽُ ه، مʺاॽاً علॼسل  
قلـــʶʴǼ Șـــاب معامـــل ثॼـــات مॽʁـــاس  انقـــام الॼاحʲـــ : إعـــادة الॻɿʸـــاس الॺʰـــات ȂʙʠǺقـــة -

ʧʽ فـــيȄʛʢǼقـــة إعـــادة الʺॽʁـــاس علـــى  الʸʱـــʨر الʺعʛفـــي ) ٢٠٠الʙراســـة الاســـʢʱلاॽɺة ( الʺʷـــارؗ
ʚـʽʺــي  ،تلʻفــارق زمǼ رهʙقـʧʽعʨʰول (ال، و أســʙــʳـالي  )١١ʱالʧʽــʰدرجــات  ی ʧʽبــ ȋـاॼمعــاملات الارت

ʧʽقॽʰʢʱال(انيʲالأول وال): 



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٨٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  عȖȂʙʟ ʥ إعادة الॻɿʸاس قلȖ الʦʶʯر الʸعʙفيثॺات مॻɿاس : )١١جʗول (
 ʙعॼُال
  الأول

ȋاॼانى  معامل الارتʲال ʙعॼُال  ȋاॼمعاملات الارت   ʙعॼُالʘالʲال  ȋاॼمعامل الارت  

٠.٥٣٨  ٣  **٠.٧٣٤  ٢  **٠.٤٩٧  ١**  
٠.٤٧٩  ٦  **٠.٦٢٥  ٥  **٠.٦٣٩  ٤**  
٠.٦٢٨  ٩  **٠.٤٩٦  ٨  **٠.٧٠٤  ٧**  
٠.٣٩٧  ١٢  **٠.٥٣٨  ١١  **٠.٦٦٥  ١٠**  
٠.٦٣٩  ١٥  **٠.٤١٩  ١٤  **٠.٦٢٩  ١٣**  
٠.٥٤٧  ١٨  **٠.٣٨٥  ١٧  **٠.٤٥٧  ١٦**  
٠.٤٩٧  ٢١  **٠.٥٢٧  ٢٠  **٠.٥٣٢  ١٩**  
٠.٦٦٢  ٢٤  **٠.٥٣٧  ٢٣  **٠.٤٧٢  ٢٢**  
٠.٧٤١  ٢٧  **٠.٧٢٤  ٢٦  **٠.٦٠١  ٢٥**  
٠.٥٢٩  ٣٠  **٠.٣٩٨  ٢٩  **٠.٥٩٧  ٢٨**  
٠.٣٥٧  ٣٣  **٠.٤٤٧  ٣٢  **٠.٥٢٢  ٣١**  
٠.٦٢٩  ٣٤**  

  ٠.٧٠٣  ٣٥**  
٠.٦٢٩  ٣٦**  

ʙعॼال  ȋاॼمعامل الارت  ʙعॼال  ȋاॼمعامل الارت  ʙعॼال  ȋاॼمعامل الارت  
  **٠.٥٢٨  الʲالʘ  **٠.٥٠٨  الʲاني  **٠.٧٠١  الأول

 ʙʻ٠.٠١** دالة ع  
ʧʽʰʱی  ʧولالمʙʳ)١١ (ȋاॼع معاملات الارتॽʺقه  أن جॽʰʢعادة تȂاس وॽʁʺال Șʽʰʢت ʧʽب

 ʨʰاراته مقॼɺ عॽʺʳل ʘʽلة ؛ ح ʙإنه ق) ʧʽما ب ȋاॼمعاملات الارت ʗاوحʛ٠.٧٤١)، و (٠.٣٥٧ت (
  وهى معاملات ثॼات مقʨʰلة، ومʧ ثʧȞʺǽ ʦ الʨثʨق بها ؗʺʕشʛ على ثॼات الʺॽʁاس.

قام الॼاحʲان ǼالʴʱقȘ مʧ الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ حʶاب  :الʗاخلي الاتʴاقثالʰاً: 
 ʛدرجة ؗل مف ʧʽب ȋاॼرجة معاملات الارتʙوال ʙعǼ درجات ؗل ʧʽȃه وॽي إلʺʱʻي تʱال ʙعॼة والॽɺʛدة ف

  ) الʱالي یʧʽʰ ذلʥ:١٢الؔلॽة للʺॽʁاس، وجʙول (



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٨٩(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  )٢٠٠(ن =  قلȖ الʦʶʯر الʸعʙفيالاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاس ): ١٢جʗول (
 ʙعॼُال
  الأول

ȋاॼانى  معامل الارتʲال ʙعॼُال  ȋاॼمعاملات الارت   ʙعॼُالʘالʲال  ȋاॼمعاملات الارت  

٠.٤١١  ٣ **٠.٦٣٩  ٢  **٠.٥٢١  ١** 
٠.٥٧٩  ٦ **٠.٦٢٨  ٥ **٠.٤٧٣  ٤** 
٠.٤٨٢  ٩ **٠.٣٦٨  ٨ **٠.٣٦٨  ٧** 
٠.٦٣٥  ١٢ **٠.٤٩٧  ١١ **٠.٦١٧  ١٠** 
٠.٦٢٢  ١٥ **٠.٥٢٤  ١٤ **٠.٤٠٧  ١٣** 
٠.٣١٥  ١٨ **٠.٣٩١  ١٧  **٠.٦١١  ١٦** 
٠.٦٦٤  ٢١ **٠.٢٩٧  ٢٠ **٠.٥٣٤  ١٩** 
٠.٦٥٢  ٢٤ **٠.٦٠٣  ٢٣ **٠.٥٢٧  ٢٢** 
٠.٥٤١  ٢٧ **٠.٥٩٨  ٢٦ **٠.٦٠١  ٢٥** 
٠.٣٨٤  ٣٠ **٠.٤٧٦  ٢٩ **٠.٤٩٨  ٢٨** 
٠.٥٧٤  ٣٣ **٠.٦٨٢  ٣٢ **٠.٢٩٨  ٣١** 
٠.٣٦٥  ٣٤**   
٠.٦٠٤  ٣٥** 
٠.٥٣١  ٣٦** 

ʙعॼال  ȋاॼمعامل الارت  ʙعॼال  ȋاॼمعامل الارت  ʙعॼال  ȋاॼمعامل الارت  
  **٠.٦٧٨  الʲالʘ  **٠.٥٤٨  الʲاني  **٠.٦٠٤  الأول

     ٠.٠١** دالة عند 
 الʱي تʱʻʺي الأǼعاد درجات مفʛدات الʺॽʁاس تʛتȌॼ مع) الʶابȘ أن جʺॽع ١٢یʧʽʰʱ مʧ جʙول(      
مʺا ʛʽʷǽُ إلى أن الʺॽʁاس  ،ؗʺا أن جʺॽع أǼعاد الʺॽʁاس تʛتȌॼ مع الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس إلʽها

  مʻاسʖ. داخليیʱʺʱع Ǽاتʶاق 
Ǽʺعاملات ثॼات وصʙق واتʶاق داخلي  ʨʸر الʺعʛفيقلȘ الʱمʺا سȘʰ یʧʽʰʱ تʺʱع مॽʁاس 

ʧʽ في الʙراسة  عالॽة ودالة إحʸائॽاً مʺا ʛʽʷǽ إلى صلاحॽة الʺॽʁاس وȂمȞانॽة تॽʰʢقه على الʺʷارؗ
  الʴالॽة.


عॽɾʛة الʙʱرॽʰȄة الʺʛʱاʢǼة Ǽأنه مʨʺʳعة مʧ الإجʛاءات الʺǽعʛف الॼاحʲان الʛʰنامج إجʛائॽاُ 

الʺʤʻʺة، والʨʢʵات والأنʢʷة والʺهارات الʺعʙة مʧ قʰل الॼاحʲان والقائʺة على الʽʲʺʱل العقلي 
للأشȞال بهʙف تʙرʖȄ تلامʚʽ الʸف الʲاني الإعʙادȑ على الʨʴʱل الʛتʰي للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة 

في  انسʨف یʻʱاول الॼاحʲو لʺعʛفي لʙیهʦ، مʧ الʛتॼة الأولى إلى الʛتॼة الʲانॽة لʵفʠ قلȘ الʨʸʱر ا
ومȐʨʱʴ الʛʰنامج، والأسالʖʽ والفॽʻات الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج،  لʛʰنامج،ل العام هʙفالهʚا الʜʳء 



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٩٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

والʨسائل والأدوات الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج، وتȘʽʰʢ الʛʰنامج، وتقʦॽʽ الʛʰنامج، والʙʳول الʜمʻي 
   للʛʰنامج.، وذلʥ خلال العʛض الʱالي:


  تʻقʦʶ أهʙاف الʛʰنامج إلى هʙف عام وأهʙاف إجʛائॽة وذلʥ ؗالʱالي: أهʗاف الʙʮنامج : -أ
الʙʱرʖȄ علـى الʴʱـʨل الʛتʰـى للقـʨة الʺعॽɾʛـة إلى الʴالي یهʙف الʛʰنامج  الهʗف العام للʙʮنامج : .١

ي لـــــȐʙ تلامʽـــــʚ الʺʛحلـــــة الʺʶـــــʛʢॽة Ǽالʽʲʺʱـــــل العقلـــــى للأشـــــȞال لʵفـــــʠ قلـــــȘ الʸʱـــــʨر الʺعʛفـــــ
ǽادʙةالإع.  

ـــةالأهـــʗاف  .٢ ॻائʙالإج  : Șـــʽʰʢـــات وتʶلʳخـــلال العʺـــل داخـــل ال ʧـــة مـــॽائʛاف الإجʙالأهـــ Șقـــʴʱت
  الفॽʻات الʺʱʵلفة وتʱلʟʵ هʚه الأهʙاف في أنها تʶاعʙ الʱلʺʚʽ على تʴقȘʽ ما یلي:

  .تʺʜʽʽ العلاقات الʺȞانॽة الʱى تȌȃʛ بʧʽ مʨȞنات الȞʷل. -
 .لॽة للʺʛʽʲات الȄʛʸॼة الʺʶʳʺة مʧ خلال رسʦ مȐʨʱʶ إنʷاء تʺॽʲلات عق -

 .إنʷاء تʺॽʲلات عقلॽة للأشȞال وȂدخال الȄʨʴʱلات العقلॽة علʽها -

 إدراك وضع الȞʷل داخل تʛاكȄʛʸǼ ʖʽة معʻʽة. -

  إجʛاء تȄʨʴلات عقلॽة على الʺʛʽʲ مʲل ( الإزاحة أو الʚʴف أو الإضافة ) والʨʸʱر  -
- ʚاء هʛإج ʙعǼ ʛʽʲʺل الȞʷى لʻهʚلات.الȄʨʴʱه ال 

 اسʷؔʱاف الʻʱامى فى الاتʳاهات الʺʱʵلفة. -

- ʧʽاه معʳان واتȞم ʧل مȞʷة على الȄؤʛة الȄزاو ȋإسقا ʙعǼ ʛʤʻʺف على الʛعʱ٠ال 

 الʨʱسع فى فهʦ الانعȞاسات فى الأǼعاد الʲلاثॽة. -

 إنʷاء تʺʽʲل ثʻائى الأǼعاد لȞʷل أو مʛʤʻ ثلاثى الأǼعاد. -

  Ǽالʨʢʵات الʱالॽة: اند مȐʨʱʴ مʻاسʖ للʛʰنامج قام الॼاحʲفي سʽʰل إعʙا مȎʦʯʲ الʙʮنامج : -ب
الʽʲʺʱــل العقلــي للأشــȞال، وقــʨة الʺعʛفــة الاʡــلاع علــى الʱــʛاث الʶــʨȞॽلʨجي الــȑʚ تʻــاول  - ١

ʸǼــفة عامــة، والاســʛʱاتॽʳॽات الʺقʛʱحــة فــي الʛʰنــامج  الʺʶــʛʢॽة، وقلــȘ الʸʱــʨر الʺعʛفــي
 .للॼاحʸǼʧʽʲفة خاصة، والʺʱاحة في حʙود الإمȞانॽات الʺʱاحة 

على Ǽعʠ الʰـʛامج الʙʱرॽʰȄـة الʱـي تʻاولـʗ مʱغʽـʛات هـʚه الʙراسـة لʱؔـʧȄʨ الهȞॽـل  الاʡلاع - ٢
ـــــʚلʥ الاســـــʱفادة مـــــʧ الأنʷـــــʢة والفॽʻـــــات الʺʶـــــʙʵʱمة وعـــــʙد  العـــــام للʛʰنـــــامج الʺقʱـــــʛح وؗ

 الʳلʶات، ومʙة ؗل جلʶة ومʧ هʚه الʛʰامج:
رفي لدى طالبات المرحلة أثر السلوك التصریحي والاسترخاء في خفض قلق التصور المع -

 )٢٠١٢ ،هǽʙة حʧʶ( الإعدادیة
 ذوات لدى التلمیذات الاختبار وقلق النفسي القلق لتخفیض نفسي إرشادي برنامج فاعلیة -



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٩١(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ).٢٠١٤،الʗȄʨؔ (بʙرȄة العʰʽʱي في الʺʛتفعʧʽ والتحصیل الذكاء

(محمد جʨده،  ʱؔارȑ الاب مهارات الʱفʛʽؔ لॽʺʻʱة الفʻي الʱعلʦॽ في للʺعلʨمات الʺعʛفي الʽʲʺʱل -
٢٠١٩.(  

الإʡــار العــام للʛʰنــامج ومادتــه العلʺॽــة  انعلــى الأدبॽــات الʶــʨȞॽلʨجॽة: اشــȘʱ الॼاحʲــ الاʡــلاع -٤
  والفॽʻات والاسʛʱاتॽʳॽات الʱي اسʙʵʱمʗ في ؗل جلʶة مʧ عʙة مʸادر مʻها:

 ).١٩٩٧ الأعʛʶ،إعʙاد وتʻفʚʽ بʛامج الʙʱرʖȄ في علʦ الʻفʝ والॽȃʛʱة (صفاء  -
 ).١٩٩٩ الأعʛʶ،الʙʱرʖȄ: مȞʴات بʻائها وتقॽʽʺها (صفاء  بʛامج  -
تॽʺʻــة الــʨعى Ǽالــʚات والʳʻــاح فــي شــʱى مʳــالات الॽʴــاة (ســʻاء  –تʶʴــʧʽ مفهــʨم الــʚات   -

 ).٢٠٠٥ سلॽʺان،
 ).۲۰۰۷ ،حʧʶ الʢعاني(الʙʱرʖȄ مفهʨمة وفعالॽاته في بʻاء الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة وتقȄʨʺها   -
 ).٢٠١١ه وتॽʺʻة مهاراته) (سʻاء سلॽʺان، تعلʺ –الʱفʛʽؔ (أساساته وأنʨاعه  -

 :نامجʙʮمة في الʗʳʯʴʸسائل الʦال 

، والʨʰرʗʻȄʨȃ، الʙʱرॽʰȄة للʛʰنامجت بॼعʠ الʨʸر الʨʱضॽʴॽة أثʻاء الʳلʶا انالॼاحʲ ناسʱعا
ʛʽاشॼʢرة، والʨʰʶوال .  

 مʦقǻ يʯال ʛنامج: الأسʙʮها الʻنامج علʛʰال Ȑʨʱʴار مॽʱاخ ʙʻما یلي روعي ع  :  
  ةʢʷن الأنʨؔهاأن تʽعل ʖȄرʙʱال ʦʱي یʱال  Ȑʨʱʶʺة لॼاسʻم.ȑادʙاني الإعʲف الʸال ʚʽتلام 

  ةʢʷن الأنʨؔهاأن تʽعل ʖȄرʙʱال ʦʱي یʱة  الʡاʶॼال ʧوم ،ʖعʸهل إلى الʶال ʧرجة مʙʱم
 .ʙʽعقʱإلى ال 

  ʅॽتؔلʚʽلامʱقة.  الǼاʶة الʶلʳه في الʨʺا تعلʺॽɾ ʦهʱʷاقʻلي ومʜʻم ʖاجʨب 

 ʱفادة تʱاس Ȑʙع مॼʚʽلامʱال ʦॽʽاء تقʛإج ʖإلى جان ʛإلى آخ ʧʽح ʧنامج مʛʰات الʶجل ʧم 
ȋاʷؗل ن ʙعǼ ئيʜنامج.  ،جʛʰشامل لل ʦॽʽاء تقʛة إجǽهاʻوفي ال 

تʦ عʛض الʛʰنامج على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ فى  :  الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة على الʙʮنامج -ج
 ʝفʻال ʦال علʳاصة مʵة الॽȃʛʱة اوالʴʸوال) ʦدهʙة، وعॽʶفʻ١٠ل Ȑʙم ʧم ʙأكʱلل ʥوذل ،ʧʽʺȞʴم (

ʧʽ في الʙراسة، وهل ʴǽقȘ هʚا الʺȐʨʱʴ الهʙف  ملائʺة الʛʰنامج ومʨʱʴاه للȘʽʰʢʱ على الʺʷارؗ
  Ȃبʙاء الʛأॽɾ ȑʺا یلي : و الʺʨضʨع مʧ أجله أم لا؟ 

  مȐʨʱʴ الʛʰنامج عʺʨمًا ومȐʨʱʴ ؗل جلʶة. -
 ʺʙʵʱʶمة.الأسالʖʽ والأنʢʷة الʺʸاحॼة والʨسائل ال -
-  Ȑʙنامج  ملائʺةمʛʰال Ȑʨʱʴمȑادʙاني الإعʲف الʸال ʚʽلامʱل. 



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٩٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

-  Ȑʙملائʺةم  Ȑʙاه، ومʨʱʴم ʚʽفʻʱنامج لʛʰة الʙاها. ملائʺةمʨʱʴʺة لʶلʳة للॽʻمʜة الʙʺال 
أسالʖʽ تقʦॽʽ الʳلʶات والʛʰنامج Ǽأكʺله؛ وذلǼ ʥاسॼʱانة ملʴقة ʢʵǼاب مʨجه مʨضح ॽɾه  -

 فاʦॽʂ الʱي الʜʱم بها الॼاحʘ.عʨʻان الʙراسة والهʙف مʻها والʺ
-  ʦنامج.وتʛʰة للॽهائʻرة الʨʸاد الʙعȂو ،ʧʽʺȞʴʺادة الʶء آراء الʨنامج في ضʛʰیل الʙتع 

ǽعʱʺــʙ تʻفʽــʚ الʙراســة الॽʰȄʛʳʱــة علــى عــʙة مʛاحــل وخʢــʨات،  إجــʙاءات تʹفʻــʘ الʗراســة الॻʮȂʙʱʯــة: -د 
ʻʱة واللازمـــة لʙـــانʶʺانـــات الȞالأدوات والإم ʠعـــǼ ʛʽفʨتـــ ʖلـــʢʱي وتʰȄرʙـــʱنـــامج الʛʰال ʚـــʽعلـــى ف ʦالقـــائ

للʱــــʙرʖȄ علــــى الʴʱــــʨل الʛتʰــــي للقــــʨة الʺعॽɾʛــــة  علــــى الʺʨʺʳعــــة الॽʰȄʛʳʱــــة الʽʲʺʱــــل العقلــــي للأشــــȞال
، حʘʽ یʢʱلʖ لإجʛاء ؗل مʻهʺا العʙیʙ مـʧ الʢʵـʨات والʳʱهʽـʜات الʱـي تʶُـاعʙ علـى تʴقʽـȘ الʺʛʢॽʶة

 ʛʳاء تʛعلــى إجــ ʙــاعʶǽُ لȞــʷȃهʺــا، وʻة مʨجــʛʺاف الʙالأهــ Ȍॼــة، وضــǽادॽʴقــة والʙالǼ ʦــʶʱــة تॽʺــة علȃ
الإجــʛاءات الʱــي تــʦ  انʻʱــاول الॼاحʲــȄالʺʱغʽــʛات الʙاخلॽــة، مʺــا ʶǽُــاعʙ فــي تفʶــʛʽ الʱʻــائج ومʻاقʷــʱها، و 

  مع الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ॽɾʺا یلي: إتॼاعها
ǽعʱʺــــʙ تʻفʽــــʚ الʛʰنــــامج الʱــــʙرʰȄي الʺقʱــــʛح علــــى الإجــــʙاءات الॺʯʸعــــة مــــع الʦʸʱʸعــــة الॻʮȂʙʱʯــــة:  -

العʙیــʙ مــʧ الʢʵــʨات والإجــʛاءات الʱــي تʶʱــǼ ʦالʙقــة والʺʨضــॽɺʨة،  إتॼــاعالʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة علــى 
تــʙرʖȄ تلامʽــʚ الʸــف یهــʙف إلــى  القــائʦ علــى الʽʲʺʱــل العقلــي للأشــȞالحʽــʘ إن الʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي 

ॼــة الʲانॽــة الʲــاني الإعــʙادȑ علــى الʴʱــʨل الʛتʰــي للقــʨة الʺعॽɾʛــة الʺʶــʛʢॽة مــʧ الʛتॼــة الأولــى إلــى الʛت
ʦیهʙفي لʛر الʺعʨʸʱال Șقل ʠفʵـى لا لʱامج؛ حʛـʰه الʚـل هـʲاءات مʛإجǼ امʺʱورة الاهʛض ʦʱʴǽُ مʺا ،

ʺʱوت ،ʗقʨوال ʙهʳضاعة الȂو ʘʰالع ʧعاً مʨح نॼ yتُـʲ:ا یلىʺॽɾ اءاتʛه الإجʚل ه  
  الʱالॽة: تʺʲلʗ إجʛاءات الاسʱعʙاد لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج في الʨʢʵات :لȖʻʮʠʯ الʙʮنامج(أ) الاسʯعʗاد  
علـى  انحʸـل الॼاحʲـ الʦʶʲل على الʦʸافقات والʲȂʙʶʯات اللازمة لȖʻʮʠʯ الʗراسـة الॻʮȂʙʱʯـة: -

ة الʳــʜار للــʱعلʦ مʙارســمʨافقــة ʱؗابॽــة مــʧ الʳهــات الʺʸʱʵــة علــى إجــʛاء الʙراســة الॽʰȄʛʳʱــة فــي 
  مʴافʤة الʺॽɾʨʻة. الʱعلॽʺॽة  الأساسي Ǽإدارة مʙیʻة الʶادات

-   ʗیʗʲفت ʥʻ ʧʽ فـي الʙراسـةȄʛʢǼقة قǽʙʸة  انحʙد الॼاحʲ : ي الʗراسةالʵʸارؕ تلامʽـʚ مـʧ  الʺʷـارؗ
ʦدهʙوع ȑادʙاني الإعʲف الʸال  ʧ٥٦(مʚʽʺتل (.  

  تʦ تȘʽʰʢ أدوات الॽʁاس تॽʰʢقاً قʰلĎॽا، وتʴॽʴʸها على الʨʴʻ الʱالي: تȖʻʮʠ الʸقایʛॻ قʮلčॻا:  -
  .سʱانفʨرد بॽʻه للʚؗاء الʨʸرة الʵامʶةتȘʽʰʢ اخॼʱار  -
  .القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶةتȘʽʰʢ مॽʁاس  -
  تȘʽʰʢ مॽʁاس قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي. -

وقــʨة الʺعʛفــة وذلــʥ للʴʱقــȘ مــʧ تؔــافʕ الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة والʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة فــي الــʚؗاء 



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٩٣(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة حʱى یʦʱ الʱأكـʙ مـʧ  تȘʽʰʢ الʛʰنامج، قʰل الʺʛʢॽʶة، وقلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي
  .الʱلامʚʽالʻاتʳة في الॽʁاس الॼعȑʙ تʛجع إلي فعالॽة الʛʰنامج، ولǼ ʝॽقʙرات أن الفʛوق 
 ʘʻراسى الأول (ج) تʹفʗل الʶنامج ( الفʙʮات  :م) ٢٠٢٠/ ٢٠١٩الʨـʢة خʙعـǼ نـامجʛʰال ʚـʽفʻت ʛوم
  تʲʺʱل في:

ǽʙـة، الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة فـي جلʶـة تʺهʽ بʱلامʽـʚ انالॼاحʲ الȘʱ: الʱلʴة الʸʯهǻʗʻة القʤʴ الأول : -
ʲاحॼال ʧʽعارف بʱها الʽف ʦة، وجʺع انتॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاوال ʦاماتهʺʱواه ʦلهʨʽم ʧمات عʨالʺعل.  

الʱاسعة عʛʷ تʦ في الʳلʶات مʧ الʳلʶة الʲانॽة وحʱى  ة) جل١٨ʶوʨؔʱȄن مʧ ( القʤʴ الʰاني : -  
 Șابʢʱر الʨʸال (تȞل العقلي للأشʽʲʺʱها على الʽف ʖȄرʙʱال ʦʱي یʱوال- ʙʱر الʨʸات تʛȄإدراك  -و

 .تʨʸر مʻاʛʣ الȞʷل) - العلاقات 
- :ʘالʲال ʦʶالق ) ʧن مʨؔʱȄه١وʽف ʦة تʶا) جل ʲاحॼال ʛȞن  انشʨ في الʙراسة الॽʰȄʛʳʱة على  الʺʷارؗ

، وتʦ فʽها تȘʽʰʢ الأدوات تॽʰʢقاً Ǽعǽʙاَ على الʺʨʺʳعʧʽʱ تعاونهʦ معه وحʹʨرهʦ جلʶات الʛʰنامج
 .الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة

بʻاءً على ما سȘʰ، ومʧ خلال الهʙف العام للʛʰنامج، والأهʙاف الʙʮنامج :  نʤʢ تقʤȂʦ -ه
  الإجʛائॽة، وʻȃاءً على الأسʝ الȄʛʤʻة الʱي ʙʻʱʶǽ إلʽها الʛʰنامج، ؗان الʱقʦॽʽ على الʨʴʻ الʱالي: 

مॽʁاس الʚیȘʰʡ ʧ علʽهʦ الʛʰنامج، Ǽاسʙʵʱام  للʱلامʚʽتʦ تقʦॽʽ الأداء الʶابȘ  الʯقʤȂʦ القʮلي : -
  .قʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة، وقلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيال

في نهاǽة ؗل جلʶة مʧ الʳلʶات، وذلʥ  الʱلامʚʽتʦ مʧ خلال تقʦॽʽ أداء  الʯقʤȂʦ الʮʹائي : -
 على تʻفʚʽ الأداء الʺʢلʨب مʻه الॽʁام Ǽه في نهاǽة الʳلʶة.  الʱلامʚʽلॽʁاس قʙرة 

ʱȞǼاǼة الʱقʛȄʛ الʻهائي  انالॼاحʲ قامعʙ ذلʥ تʦ في الʻهاǽة إجʛاء تقʦॽʽ شامل، وȃ الʯقʤȂʦ الʹهائي : -
  عʧ الأداء في مʨʺʳعة الʳلʶات الʵاصة Ǽالʛʰنامج. تلʺʚʽلؔل 


وتفʛʽʶ ومʻاقʷة هʚه الʱʻائج في ضʨء الأساس ، نʱائج الʙراسةالॼاحʲان في هʚا الʜʳء: یʻʱاول 

  .ʶاǼقةونʱائج الʙراسات ال، الȑʛʤʻ للʙراسة والʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي لها

 

 تلامʚʽتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات "  :على أنه ولیʟʻ الفʛض الأ     
لʸالح الॽʁاس  مॽʁاس القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶةالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ على 

ȑʙعॼارالॼʱض  ". ولاخʛا الفʚة هʴار صॼʱان اخʲاحॼم الʙʵʱة،اسʢॼتʛʺات الʻʽة للعॽائʱة الॼʶʻا  الʺؗ
الʨʴʱل الʛتʰي  اسʙʵʱم الॼاحʲان مȃʛع إیʱا لॽʁاس حʦʳ أثʛ الʙʱرʖȄ على الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال في



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٩٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  ) یʨضح نʳॽʱة هʚا الإجʛاء: ١٣للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة، وجʙول (
ॻاسʥʻ القʮلي الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الɿدرجات  يدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠ): ١٣جʗول (

 ȏʗعॺةوالʙʠॻʴʸة الॻɼʙعʸة الʦاس القॻɿʸل 
رتॼة قʨة الʛʢॽʶة 

 الʺعॽɾʛة 
الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 
في الॽʁاس القʰلى 

  )٢٨(ن=

الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في 
 ȑʙعॼاس الॽʁال

  )٢٨(ن=

حʦʳ   مȐʨʱʶ الʙلالة ॽʀʺة ت
ʛالأث 

 Ȑʨʱʶم
 ʦʳدلالة ح

ʛالأث  

 ع  م ع  م

  الʛتॼة الأولى
١٩.٩٢٧ ٣.٢٣٦ ٢٩.٨٩٣ ٢.٥٨٧ ٤٥.١٠٧ 

 Ȑʨʱʶم ʙʻداله ع
٠.٠١  

٠.٨١ 
 مʛتفع

  الʛتॼة الʲانॽة
١٥.٨٢٧ ٣.٤٨٩ ٤٧.٨٩٢ ٣.٦٠٥ ٣٥.٢٥٠ 

 Ȑʨʱʶم ʙʻداله ع
٠.٠١  

٠.٧٤ 
 مʛتفع

) بʧʽ ٠.٠١) الʶابȘ وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ (١٣یʱʹح مʧ جʙول (
ʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁي درجات الʢسʨʱةمʨة الأولى للقॼتʛة فى الॽʰȄʛ  ةॽɾʛالʺع

) بʧʽ مʨʱسʢي ٠.٠١لʸالح الॽʁاس القʰلي، ووجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ ( الʺʛʢॽʶة
 الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الʛتॼة الʲانॽة للقʨة

 بȘ وجʨد حʦʳ أثʛ للʛʰنامج على مॽʁاس القʨةلʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ، ؗʺا یʱʹح مʧ الʙʳول الʶا
)، وحʘʽ أن جʺॽع ٠.٨١ – ٠.٧٤وذلʥ الأثʛ مʛتفع ؛ حʘʽ تʛاوح حʦʳ الأثʛ ما بʧʽ ( الʺعॽɾʛة،

) ʧم ʛʲأك ʦॽʁة٠.٢٠الʨي للقʰتʛل الʨʴʱم للʙʵʱʶʺنامج الʛʰة ) فإن الʛʢॽʶʺة الॽɾʛذو ؗفاءة  الʺع
  معقʨلة.


        ʟʻض یʛانيالفʲى درجات "  :على أنه الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨتʚʽتلام 

لʸالح  مॽʁاس القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶةفى الॽʁاس الॼعȐʙ على والʹاʢǼة الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة 
اسʙʵʱم الॼاحʲان اخॼʱار الॼʶʻة الʱائॽة للعʻʽات الفʛض  صʴة هʚا "، ولاخॼʱارالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

 ؗʺا اسʙʵʱم الॼاحʲان مȃʛع إیʱا لॽʁاس حʦʳ أثʛ الʙʱرʖȄ على الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال فية، الʺʱʶقل
  :) یʨضح نʳॽʱة هʚا الإجʛاء١٤الʨʴʱل الʛتʰي للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة، وجʙول (

  



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٩٥(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في درجات  يدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠ) ١٤جʗول (
 Ȏʗعॺاس الॻɿةلالʙʠॻʴʸة الॻɼʙعʸة الʦاس القॻɿʸ 

رتॼة قʨة 
الʛʢॽʶة 
 الʺعॽɾʛة 

الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في 
 الॼعȑʙالॽʁاس 
  )٢٨(ن=

في  الʹاʢǼةالʺʨʺʳعة 
  )٢٨(ن= الॼعȑʙالॽʁاس 

حʦʳ   مȐʨʱʶ الʙلالة ॽʀʺة ت
ʛالأث 

 Ȑʨʱʶم
دلالة 
 ʦʳح
ʛع  م ع  م  الأث 

  الʛتॼة الأولى
٢٠.٥٨٣ ٢.٢٩٤ ٤٥.٣٢١ ٣.٢٣٦ ٢٩.٨٩٣ 

 Ȑʨʱʶم ʙʻداله ع
٠.٠١  

٠.٨٢ 
 مʛتفع

  الʛتॼة الʲانॽة
١٥.٤٩٨ ٢.٥٨٣ ٣٥.١٧٩ ٣.٤٨٩ ٤٧.٨٩٢ 

 Ȑʨʱʶم ʙʻداله ع
٠.٠١  

٠.٧٣ 
 مʛتفع

) بʧʽ ٠.٠١) الʶابȘ وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ (١٤یʱʹح مʧ جʙول (       
 Ȑʙعॼاس الॽʁة فى الʢǼعة الʹاʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺي درجات الʢسʨʱفى مʧة الأولى مॼتʛال 

لʸالح الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، ووجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ  القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة
) بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فى الॽʁاس الॼعȐʙ فى ٠.٠١(

ʧة مॽانʲة الॼتʛة الʛʢॽʶʺة الॽɾʛة الʺعʨة، ؗʺا  القॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸول لʙʳال ʧح مʹʱی
، وذلʥ الأثʛ مʛتفع ؛ حʘʽ تʛاوح حʦʳ القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶةالʶابȘ وجʨد حʦʳ أثʛ للʛʰنامج على 

) ʧʽما ب ʛ٠.٨٢ – ٠.٧٣الأث) ʧم ʛʲأك ʦॽʁع الॽʺأن ج ʘʽم ٠.٢٠)، وحʙʵʱʶʺنامج الʛʰفإن ال (
 ذو ؗفاءة معقʨلة. الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة للʨʴʱل الʛتʰي للقʨة


 تلامʚʽلا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات على أنه: "  ʲالʘیʟʻ الفʛض ال

الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي (Ǽعʙ شهʧȄʛ مʧ انʱهاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج) على 
الॼʶʻة الʱائॽة  اسʙʵʱم الॼاحʲان اخॼʱارصʴة هʚا الفʛض  ولاخॼʱار ". مॽʁاس القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة

  ) یʨضح نʳॽʱة هʚا الإجʛاء:١٥للعʻʽات الʺʛتʢॼة، وجʙول (
الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ درجات  يدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠ) ١٥جʗول (

 لॻɿʸاس القʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸةوالॺʯʯعي 
رتॼة قʨة الʛʢॽʶة 

 الʺعॽɾʛة 
الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاس 

ȑʙعॼ٢٨(ن= ال(  
الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاس 

  )٢٨(ن= الॼʱʱعي
  مȐʨʱʶ الʙلالة ॽʀʺة ت

 ع  م ع  م

  غʛʽ داله ١.٤٤ ٣.٢١٤ ٢٩.٩٦٤ ٣.٢٣٦ ٢٩.٨٩٣  الʛتॼة الأولى

  غʛʽ داله ١.٠٠ ٣.٤٧٢ ٤٧.٨٥٧ ٣.٤٨٩ ٤٧.٨٩٢  الʛتॼة الʲانॽة



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٩٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

جات ) الʶابȘ عʙم وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي در ١٥یʱʹح مʧ جʙول (
 .الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى رتʱʰى القʨة

�
) الʶابȘ وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ ١٣یʱʹح مʧ جʙول (

لʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة لʸالح الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الʛتॼة الأولى مʧ قʨة ا
القʰلي، ووجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة 
الॽʰȄʛʳʱة فى الʛتॼة الʲانॽة مʧ قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ، ؗʺا یʱʹح مʧ الʙʳول 

ʚم في هʙʵʱʶʺي الʰȄرʙʱنامج الʛʰلل ʛأث ʦʳد حʨوج Șابʶة الॽɾʛة الʺعʨي للقʰتʛل الʨʴʱراسة في الʙه ال
) الʶابȘ وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي درجات ١٤الʺʛʢॽʶة، ؗʺا یʱʹح مʧ جʙول (

الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الॽʁاس الॼعȑʙ فى الʛتॼة الأولى مʧ قʨة الʛʢॽʶة 
إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʺʨʺʳعة الʺعॽɾʛة لʸالح الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ووجʨد فʛوق داله 

الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الॽʁاس الॼعȑʙ فى الʛتॼة الʲانॽة مʧ قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة لʸالح 
الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، ؗʺا یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ وجʨد حʦʳ أثʛ للʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺʙʵʱʶم في 

  ॽɾʛة الʺʛʢॽʶة،هʚه الʙراسة في الʨʴʱل الʛتʰي للقʨة الʺع
الʛʰنامج القائʦ  وʧȞʺȄ إرجاع ذلʥ إلى أن اسʙʵʱام الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة للʛʰنامج الʙʱرʰȄي 

وʧȞʺȄ إرجاع ذلʥ إلى أن اسʙʵʱام الʛʰنامج الʙʱرʰȄي قʙ أتاح على الʽȞʷʱل العقلي للʺعلʨمات 
ʻالǼ قةʲال ʦملاء، مʺا دعʜوال ʦات مع الʺعلʷاقʻʺاء الآراء والʙصة لإبʛة الʺهام الفॽʺأهǼ عيʨوال ʝف

الʱي یʜʳʻونها، وقʙ سأهʦ ذلʥ في جعل الʱلامʚʽ أكʛʲ وॽɺاً ، واسʙʵʱام مʸادر الʱغǽʚة الʛاجعة، 
 ʙʽلʨخلال ت ʧم ʦونة في أفؔارهʛʺة الॽʺʻالإضافة إلى تǼ ،الأفؔار ʙʽلʨلفة وتʱʵʺمات الʨالʺعل ʦॽʤʻوت

ʛʽʶ الʨʤاهʛ الʺʱʵلفة، ؗʺا أن اسʙʵʱام أكʛʰ قʙر مʺʧȞ الʙʰائل الʺقʛʱحة لʴلʨل الʺȞʷلات وتف
الʱلامʚʽ للʛʰنامج الʙʱرʰȄي ساعʙهʦ في حلʨل الʺȞʷلات ʘʽʴǼ تǼ ʜʽʺʱالʨʻʱع، مʺا ساعʙ في الʨʴʱل 
الʛتʰي للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة لʙیهʦ مʧ الʛتॼة الأولى إلى الʛتॼة الʲانॽة لȐʙ تلامʚʽ الʺʨʺʳعة 

 ،ȑʙعॼاس الॽʁة في الॽʰȄʛʳʱا الʺؗʙعلى  ساع ʚʽلامʱنامج الʛʰال ʦॽلʶوالإدراك ال ʝفʻالǼ قةʲاع والʙالإب
 ،ʜʽ ʛؗʱاه والॼʱعي والانʨضʨʺال ʛʽؔفʱقف والʨʺدراك و للȂ امهʤʻل ʚʽʺلʱةالॽɾʛه الʺعʱʽʻȃفي وʛالʺع ،

، وتʨقع الأحʙاث والʺʨاقف الفʷل الأكادǽʺيالؔفاءة وعʙم العʜʳ والʱفʛʽؔ في عʨاقǼ ʖوالʷعʨر 
، وانعȞاس ذلʥ على اسʳʱابʱه الانفعالॽة الʱي قʙ تʨؔن مॽʁʢʻة أو غʛʽ مॽʁʢʻة، الʨʽمॽة والʺʱʶقʰل

والʺعاناة، ومʴاولة القʙرة على الʱعامل مع الʺʨقف،  والʱي قʸǽ ʙاحʰها ʴǼالة مʧ الʨʱتʛ الʻفʶي
، ؗʺا أن الʛʰنامج الʺȞʷلات؛ لʺʴاولة الʨصʨل لʴالة مʧ الʨʱازن والاسʱقʛار الʰʶʻي ومʨاجهة



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٧٩(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 بʧʽ والȌȃʛ الʙʳیʙة الʺȞʷلات لʴل والȌॽʢʵʱ الʙʳیʙة، الʺʨاقف تفʛʽʶ على ساعʙ الʱلامʚʽالʙʱرʰȄي 
 مقابل في الʙʳیʙة والإجʛاءات الأفؔار وتʖȄʛʳ جʙیʙة أفؔار وتقʦǽʙ الʙʳیʙة، والʺعʛفة الʴالॽة الʺعʛفة
ॽɾة الʺʛʢॽʶة مʺا ساعʙ في الʨʴʱل الʛتʰي للقʨة الʺعʛ الॽɺʨʻة،  الأنʢʷة ومʛاॼʀة الʺʱاحة الʺعʛفة

.ȑʙعॼاس الॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʚʽتلام Ȑʙة لॽانʲة الॼتʛة الأولى إلى الॼتʛال ʧم ʦیهʙل.  
) الʶــابȘ عــʙم وجــʨد فــʛوق ذات دالــة إحʸــائॽة بــʧʽ مʨʱســʢي ١٥بʻʽʺــا یʱʹــح مــʧ الʳــʙول (      

ة الʺʶـʛʢॽة، وذلـǼ ʥعـʙ درجات الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعـي Ǽالʶʻـॼة للʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة فـى قـʨة الʺعʛفـ
 ʥذلــ ʛʽــʶتف ʧــȞʺȄــه، وʱʽفــي فاعل ʛʺʱنــامج اســʛʰأن ال ȑامج، أʛــʰــات الʶجل Șــʽʰʢهــاء تʱان ʧمــ ʧȄʛشــه
 ʧد ؗـــاف مـــʙنـــامج علـــى عـــʛʰل الʺʱعـــة، وأشـــʨʻʱة ومʙیـــʙة عʢـــʷعلـــى أن ʖȄرʙـــʱا الʨتلقـــ ʚـــʽلامʱـــأن الǼ

ʦ اســـʙʵʱام فॽʻـــات الʳلʶـــات وخʸـــʟ الॼاحʲـــان مـــʙة زمॽʻـــة ؗاॽɾـــة لؔـــل جلʶـــة، Ǽالإضـــافة إلـــي أنـــه تـــ
 ،ʖȄرʙـــʱـــات الʶال جلʨـــʡ ʛʺʱـــʶʺـــائي الʻʰال ʦȄʨقـــʱـــا أن الʺؗ ،ʖȄرʙـــʱـــاء الʻلفـــة أثʱʵق مʛـــʡعـــة وʨʻʱم
والʱقʦȄʨ الȑʚ ؗان یʦʱ في نهاǽة ؗل جلʶة، والʱقʦȄʨ الȑʚ ؗان یʦʱ في نهاǽة مʨʺʳعة الʳلʶات، فؔان 

امج، وتʙʴیـʙ نقـاȋ الʹــعف الهـʙف مʻـه هـʨ تʙʴیـʙ مـȐʙ اسـʱفادة الʱلامʽـʚ مـʧ الʱـʙرʖȄ الʵـاص Ǽالʛʰنـ
ــʚلʥ تʙʴیــʙ نقــاȋ القــʨة لʱــॽɺʙʺها، ؗــل مــا  ʽــʜ علʽهــا وȃــʚل أقʸــى جهــʙ للॽɿʵʱــʅ مــʧ حــʙتها، وؗ ʛؗʱوال
ة الʢــلاب الإʳǽابॽــة أثʻــاء الʱــʙرʖȄ مʺــا أدȐ إلــى اســʛʺʱار فاعلॽــة  ســȘʰ ؗــان لــه أثــʽʰؗ ʛــʛ فــي مʷــارؗ

  الʛʰنامج. 

: 

 تلامʚʽتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات "  :أنهعلى  ʛاǼعیʟʻ الفʛض ال     
لʸالح الॽʁاس  قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس 

ؗʺا  اسʙʵʱم الॼاحʲان اخॼʱار الॼʶʻة الʱائॽة للعʻʽات الʺʛتʢॼة،صʴة هʚا الفʛض  ولاخॼʱار". القʰلي
الʨʴʱل الʛتʰي للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة في تʅॽɿʵ قلȘ إیʱا لॽʁاس حʦʳ أثʛ اسʙʵʱم الॼاحʲان مȃʛع 

  ) یʨضح نʳॽʱة هʚا الإجʛاء:١٦الʨʸʱر الʺعʛفي، وجʙول (



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )٩٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

فى الॻɿاسʥʻ القʮلي  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯةدرجات  يدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠ): ١٦جʗول (
 ȏʗعॺاس والॻɿʸفيلʙعʸر الʦʶʯال Ȗقل  

قلȘ الʨʸʱر أǼعاد 
 ʛفيالʺع

الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في 
  )٢٨الॽʁاس القʰلى (ن=

الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في 
 ȑʙعॼاس الॽʁال

  )٢٨(ن=

حʦʳ   مȐʨʱʶ الʙلالة ॽʀʺة ت
ʛالأث 

 Ȑʨʱʶم
دلالة 
 ʦʳح
ʛع  م ع  م  الأث 

مʨاجهة  الفʷل في
  الانʳاز الأكادǽʺي

١٣.٧٩٨ ٤.٦٦٤ ٣٤.٢٥٠ ٣.٣٧٠ ٤٧.٦٠٧ 
 ʙʻدال ع

 Ȑʨʱʶ٠.٠١م 
٠.٧١ 

 مʛتفع

 ʛʽʶتف ʧع ʜʳالع
  الأحʙاث والʺʨاقف

١٦.٧٨٣ ٢.٠٣٠ ٢٧.٧٥٠ ٢.٢٩٢ ٣٦.٩٢٩ 
 ʙʻدال ع

 Ȑʨʱʶ٠.٠١م 
٠.٧٥ 

 مʛتفع

العʜʳ عʧ تʨقع 
   الʺʱʶقʰل

١٩.٣٠٨ ٢.٢١٨ ٢٧.٤٢٩ ٢.٣٦٢ ٣٧.٦٠٧ 
 ʙʻدال ع

 Ȑʨʱʶ٠.٠١م 
٠.٨١ 

 مʛتفع

  الʙرجة الؔلॽة
٥.٣٥٠ ٨٩.٤٢٩ ٣.٨٥٦ ١٢٢.١٤٣ 

٢٤.٩٦٩   ʙʻدال ع
 Ȑʨʱʶ٠.٠١م 

 مʛتفع  ٠.٨٥

) بʧʽ ٠.٠١) الʶابȘ وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ (١٦یʱʹح مʧ جʙول (
 قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيمʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى جʺॽع أǼعاد 

 ʛأث ʦʳد حʨوج Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱا یʺؗ ،ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸاس لॽʁʺة للॽرجة الؔلʙوال
 – ٠.٧١، وذلʥ الأثʛ مʛتفع ؛ حʘʽ تʛاوح حʦʳ الأثʛ ما بʧʽ (قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيج على للʛʰنام
٠.٨٥) ʧم ʛʲأك ʦॽʁع الॽʺأن ج ʘʽا٠.٢٠)، وح ʅॽɿʵم في تʙʵʱʶʺنامج الʛʰر  ) فإن الʨʸʱال Șقل

  ذو ؗفاءة معقʨلة. الʺعʛفي


 ʡلابدالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات  تʨجʙ فʛوق "  :على أنه الʵامʝیʟʻ الفʛض        

لʸالح  قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيالʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاس الॼعȐʙ على مॽʁاس 
اسʙʵʱم الॼاحʲان اخॼʱار الॼʶʻة الʱائॽة للعʻʽات صʴة هʚا الفʛض  الʹاʢǼة". ولاخॼʱارالʺʨʺʳعة 
الʨʴʱل الʛتʰي للقʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة في أثʛ  ؗʺا اسʙʵʱم الॼاحʲان مȃʛع إیʱا لॽʁاس حʦʳ الʺʱʶقلة،

  ) یʨضح نʳॽʱة هʚا الإجʛاء:١٧تʅॽɿʵ قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي، وجʙول (



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )٩٩(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في درجات  يدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠ): ١٧جʗول (
 قلȖ الʦʶʯر الʸعʙفيالॻɿاس الॺعȎʗ لॻɿʸاس 

قلȘ الʨʸʱر أǼعاد 
 الʺعʛفي

ʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ال
 ȑʙعॼاس الॽʁفي ال

  )٢٨(ن=

الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في 
 ȑʙعॼاس الॽʁال

  )٢٨(ن=

حʦʳ   مȐʨʱʶ الʙلالة ॽʀʺة ت
ʛالأث 

 Ȑʨʱʶم
دلالة 
 ʦʳح
ʛع  م ع  م  الأث 

الفʷل في مʨاجهة 
  الانʳاز الأكادǽʺي

١٢.٢٦٠ ٣.٦٢٠ ٤٧.٩٢٩ ٤.٦٦٤ ٣٤.٢٥٠ 
 Ȑʨʱʶم ʙʻدال ع

٠.٠١ 
٠.٧٠ 

 مʛتفع

ʧع ʜʳالع  ʛʽʶتف
  الأحʙاث والʺʨاقف

١٦.٤٣٨ ٢.٢١٠ ٣٧.٠٧١ ٢.٠٣٠ ٢٧.٧٥٠ 
 Ȑʨʱʶم ʙʻدال ع

٠.٠١ 
٠.٧٥ 

 مʛتفع

العʜʳ عʧ تʨقع 
  الʺʱʶقʰل 

١٦.٦١٥ ٢.٣٠١ ٣٧.٤٦٤ ٢.٢١٨ ٢٧.٤٢٩ 
 Ȑʨʱʶم ʙʻدال ع

٠.٠١ 
٠.٧٦ 

 مʛتفع

  الʙرجة الؔلॽة
٣.٧٧ ١٢٢.١٠٧ ٥.٣٥٠ ٨٩.٤٢٩ 

٢٦.٤٠٩   Ȑʨʱʶم ʙʻدال ع
٠.٠١ 

 مʛتفع  ٠.٨٦

) بʧʽ ٠.٠١) الʶابȘ وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ (١٧یʱʹح مʧ جʙول (       
مʨʱسʢي درجات تلامʚʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فى الॽʁاس الॼعȐʙ فى جʺॽع 

والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس لʸالح الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، ؗʺا یʱʹح  قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيأǼعاد مॽʁاس 
، وذلʥ الأثʛ مʛتفع ؛ حʘʽ قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيʶابȘ وجʨد حʦʳ أثʛ للʛʰنامج على مʧ الʙʳول ال

) ʧʽما ب ʛالأث ʦʳاوح حʛ٠.٨٦ – ٠.٧٠ت) ʧم ʛʲأك ʦॽʁع الॽʺأن ج ʘʽنامج ٠.٢٠)، وحʛʰفإن ال (
 ʅॽɿʵم في تʙʵʱʶʺفيالʛر الʺعʨʸʱال Șلة. قلʨذو ؗفاءة معق  


 تلامʚʽلا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات أنه: " یʟʻ الفʛض الʶادس على 

الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي (Ǽعʙ شهʧȄʛ مʧ انʱهاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج) على 
اسʙʵʱم الॼاحʲان اخॼʱار الॼʶʻة الʱائॽة صʴة هʚا الفʛض  ولاخॼʱار ". قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيمॽʁاس 

ʙة، وجʢॼتʛʺات الʻʽاء:١٨ول (للعʛا الإجʚة هʳॽʱضح نʨی (  



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )١٠٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ درجات  يدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠ): ١٨جʗول (
 قلȖ الʦʶʯر الʸعʙفيلॻɿʸاس والॺʯʯعي 

قلȘ الʨʸʱر أǼعاد 
 الʺعʛفي

الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاس 
ȑʙعॼ٢٨(ن= ال(  

في  الॽʰȄʛʳʱةالʺʨʺʳعة 
  )٢٨(ن= الॼʱʱعيالॽʁاس 

مॽʀ  Ȑʨʱʶʺة ت
  الʙلالة

 ع  م ع  م

مʨاجهة  الفʷل في
  الانʳاز الأكادǽʺي

١.٤٤ ٤.٧٠٧ ٣٤.٣٢١ ٤.٦٦٤ ٣٤.٢٥٠ 
  غʛʽ دال

 ʛʽʶتف ʧع ʜʳالع
  الأحʙاث والʺʨاقف

١.٤٤ ١.٩٨٢ ٢٧.٨٢١ ٢.٠٣٠ ٢٧.٧٥٠ 
 غʛʽ دال

العʜʳ عʧ تʨقع 
   الʺʱʶقʰل

١.٠٠ ٢.٣٤٥ ٢٧.٣٥٧ ٢.٢١٨ ٢٧.٤٢٩ 
 غʛʽ دال

 غʛʽ دال  ٠.٧٠١ ٥.٣٩٩ ٨٩.٥٠٠ ٥.٣٥٠ ٨٩.٤٢٩  ؔلॽةالʙرجة ال

) الʶابȘ عʙم وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي درجات ١٨یʱʹح مʧ جʙول (
والʙرجة  قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيالॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى جʺॽع أǼعاد مॽʁاس 

 الؔلॽة له.

 �
) الʶابȘ وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ ١٦یʱʹح مʧ جʙول (

لʸالح الॽʁاس القʰلي، ؗʺا یʱʹح مʧ  قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيالقʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى 
 ʅॽɿʵراسة في تʙه الʚم في هʙʵʱʶʺي الʰȄرʙʱنامج الʛʰلل ʛأث ʦʳد حʨوج Șابʶول الʙʳر الʨʸʱال Șقل

) الʶابȘ وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات درجات ١٧، ؗʺا یʱʹح مʧ جʙول (الʺعʛفي
لʸالح  قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الॽʁاس الॼعȐʙ فى

الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، ؗʺا یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ وجʨد حʦʳ أثʛ للʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺʙʵʱʶم في 
ʙه الʚه ʅॽɿʵفيراسة في تʛر الʺعʨʸʱال Șقل .  

وʧȞʺȄ إرجاع ذلʥ إلى أن اسʙʵʱام ʡلاب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة للʛʰنامج ساعʙهʦ على 
تʛȄʨʢ الʺعلʨمات الʺʱاحة لʙیهʦ وتʻʽʶʴها وتʨجʽهها تʨجʽهاً إʳǽابॽاً للʱعامل مع الʹغȋʨ الأكادॽʺǽةِ 

ʙیʙʴعلى ت ʧȄقادر ʦمʺا جعله ،ʦهʽوضة علʛة الʺفॽʶفʻه  والʱفي وأصالʛاتج الʺعʻعة الॽʰʡة وॽɺʨن
 ʛʽؔتف Ȑʙʴʱلة تʯه أسॽجʨان على تʲاحॼا عʺل الʺؗ ،ȘʺعǼ اثʙوالأح ʛاهʨʤال ʛʽʶوتف ،ʦیهʙل
 ʦعلʱات الʛʰام خʙʵʱلاس ʦلهʨلاب لعقʢعلى إعʺال ال ʙساع ȑʚنامج، والʛʰخلال ال ʧلاب مʢال

 ʛʰخ ʧم ʦعلʱة والʺॽة سلॽɾʛة معॽʻب ʧȄʨؔوت ،ʦیهʙقة لǼاʶنامج، الʛʰة الʯʽة في بʙیʙʳال ʦاق اتهʛغʱواس



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )١٠١(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الʨقʗ الؔافي للʛʤʻ إلى إʳǽابॽات وسلॽʰات اخॽʱارات اتʵاذ القʛار وحل الʺȞʷلة، والʨصʨل إلى 
قʻاعات مع الʢلاب Ǽأن الفʛؔة الأولى الʱي تॼʱادر إلى الʚهʧ لǼ ʝॽالʹʛورة أن تʨؔن هى الʙʽʳة، 

اد الʺʱʵلفة للʺȞʷلة وتʙʴیʙ العॼʁات، والʱفʛʽؔ في حلʨل تقʦॽʽ جʺॽع الʱʻائج Ǽعʻاǽة، وتʴلʽل الأǼعو 
وʙȃائل مʱʵلفة، واسʙʵʱام الأسلʨب الʺʻهʳي للʺقارنة بʧʽ الʙʰائل، والʺقارنة والʺʨازنة بʧʽ الʱʻائج 

ؗʺا أن الʛʰنامج ساعʙ الʢلاب على ضȌॼ انفعالاتهʦ الʚاتॽة ورفع مȐʨʱʶ  ،الʺʛʱتॼة على ؗل اخॽʱار
ʦ وضعفهʦ وحل مȞʷلاتهʦ الʨʽمॽة، وȂدارة الʹغȋʨ والانفعالات سʨاء أكانʗ وعʽهʦ حʨل نقاȋ قʨته

.ʧȄʛانفعالات الآخǼ امʺʱر والاهʙʸʺة الॽة أو خارجॽداخل       

) الʶابȘ عʙم وجʨد فʛوق ذات دالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي ١٨بʻʽʺا یʱʹح مʧ الʙʳول (
ʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للॼʶʻالǼ عيॼʱʱوال ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁة فى درجات الॽفيʛر الʺعʨʸʱال Șقل،  ʙعǼ ʥوذل

 ʥذل ʛʽʶتف ʧȞʺȄه، وʱʽا في فاعلʛʺʱنامج اسʛʰأن ال ȑامج، أʛʰات الʶجل Șʽʰʢهاء تʱان ʧم ʧȄʛشه
 ʧد ؗاف مʙنامج على عʛʰل الʺʱعة، وأشʨʻʱة ومʙیʙة عʢʷعلى أن ʖȄرʙʱا الʨلاب تلقʢأن الǼ

افة إلي أنه تʦ اسʙʵʱام فॽʻات الʳلʶات وخʟʸ الॼاحʲان مʙة زمॽʻة ؗاॽɾة لؔل جلʶة، Ǽالإض
 ʦȄʨقʱوال ،ʖȄرʙʱات الʶال جلʨʡ ʛʺʱʶʺائي الʻʰال ʦȄʨقʱا أن الʺؗ ،ʖȄرʙʱاء الʻلفة أثʱʵق مʛʡعة وʨʻʱم
الȑʚ ؗان یʦʱ في نهاǽة ؗل جلʶة، والʱقʦȄʨ الȑʚ ؗان یʦʱ في نهاǽة مʨʺʳعة الʳلʶات، فؔان الهʙف 

ʖȄرʙʱال ʧم ʚʽلامʱفادة الʱاس Ȑʙم ʙیʙʴت ʨه هʻم  ʜʽ ʛؗʱالʹعف وال ȋنقا ʙیʙʴنامج، وتʛʰالǼ اصʵال
ʚلʥ تʙʴیʙ نقاȋ القʨة لॽɺʙʱʺها، ؗل ما سȘʰ ؗان له  علʽها وʚȃل أقʸى جهʙ للʅॽɿʵʱ مʧ حʙتها، وؗ

ة الʱلامʚʽ الإʳǽابॽة أثʻاء الʙʱرʖȄ مʺا أدȐ إلى اسʛʺʱار فاعلॽة الʛʰنامج.    أثʛʽʰؗ ʛ في مʷارؗ

 ءʨت ع فى ضʛهما أسفʻ راسة الʙائج الʱةنʻاهʛ ةॽالʱات الॽصʨʱان الʲاحॼم الʙقǽ:  
تʻʰي الʛتॼة الʲانॽة مʧ القʨة الʺعॽɾʛة ʻȞʺǽهʦ مʧ  للʱلامʚʽإتاحة مʻاخ آمʧ ومʳʷع  - ١

 .الʺʛʢॽʶة
تʙرʖȄ الʺعلʺʧʽ على اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات تʙرʝȄ غʛʽ تقلǽʙʽة لؔى تʳʷع الʱلʺʚʽ على  - ٢

 الإبʙاع والʘʴॼ والاسʱʻʱاج.
٣ -  ʛȄʨʢفي ت ʙاعʶة تʲیʙح ʝȄرʙات تॽʳॽاتʛʱاس ʧʺʹʱة لॽȃʛʱات الॽلȞǼ ʧʽʺاد الʺعلʙامج إعʛب

 تʻʰي الʛتॼة الʲانॽة مʧ القʨة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة.
وضع معایʛʽ للأداء تʢʱلʖ دائʺاً أن ǽقʙم الʱلʺʚʽ مʳʱʻاً فȄʛؔاً مʧ نʨع ما ولʝॽ مʛʳد  - ٤

ʺʨس وتʛȄʨʢ الʨاقع Ǽالʽʲʺʱل اسʛʱجاع الʺعلʨمات وتȄʨʴل الأفؔار الʺʛʳدة إلى واقع مل
 العقلي للʺعلʨمات.

٥ -  ،ʚʽلامʱال Ȑʙفي لʛر الʺعʨʸʱال Șقل ʅॽɿʵشأنها ت ʧي مʱق الʛʢسائل والʨال ʧع ʘʴॼال



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )١٠٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 وذلʥ بهʙف تʴقȘʽ أعلى درجة مʧ الفاعلॽة الʱعلॽʺॽة.

 عهʨʻدها وتʙها وتعʰانʨاع جʶاً لاتʛʤراسة نʙها الʽق إلʛʢʱت ʦل ʖانʨاك جʻا، ه
مʺا أسفʛت عʻه نʱائج الʙراسة إلى ضʛورة الॽʁام بॼعʠ الʙراسات الʺʛتʢॼة ʱʺǼغʛʽاتها، ولʚلǽ ʥقʛʱح 

  الॼاحʲان إجʛاء Ǽعʠ الʙراسات الʺʛتʢॼة بʙراسʱهʺا فى الʺʳالات الʱالॽة:
  الʨʺʻذج الʻʰائي لقʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة والʽʲʺʱل العقلي للأشȞال والॽقʤة العقلॽة. -
  للأشȞال وعلاقʱه Ǽالॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʺعॽɾʛة. الʽʲʺʱل العقلي -
  فعالॽة بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ على الʽʲʺʱل العقلي للأشȞال في تʅॽɿʵ قلȘ الʚؗاء. -
-  ʚʽتلام ʧم ʧʽȃʨهʨʺوال ʧʽالعادی Ȑʙة لॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨقǼ هاʱلات وعلاقȞʷʺرة على حل الʙالق

  الʺʛحلة الإعʙادǽة.
 في الǼ ʕʰʻʱقلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي والʨʷʱهات الʺعॽɾʛة.  الʺʛʢॽʶة ʺعॽɾʛةال للقʨة الʰʶʻي الإسهام -



 

 

  محمد الʗرس   رمʷان & د/ علاء سعʗʻ أحʗʸ ثابʕ فʷلد / 

  )١٠٣(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا


ʨأب ʙʳʺي الʳȃرʨʷال ʦॽʂاʛ٢٠٠٨( إب(. ʦعلʱال الॼʁʱالاسǼ ʦعلʱاف والʷʱالاكǼ هʺاʱة وعلاقʨقǼ ةʛʢॽʶال 

 تȄʨȃʛة دراسات .تȄʕʰʻة دراسة الإعʙادǽة الʺʛحلة وتلʺʚʽات تلامʚʽ لȐʙ الʺعॽɾʛة
ʱةواجॽɺ٥٥٣-٥٠٥ ،)١٤(٢  ،ʺا.  

القʙرة الʺȞانॽة بʧʽ الॽʁاس والॽʺʻʱة "رؤȄة جʙیʙة ). ٢٠٢٠أحʺʙ ثابʗ فʹل، وعلاء سعʙʽ الʙرس (
  القاهʛة: دار الʺعارف. وانعȞاسات تȄʨȃʛة".

) ʦॽʂاʛإب ʧʺحʛال ʙʰع ʙʺ٢٠٠٧أح( . Șات على قلʚة الॽم وفعالʙقʱʺال ʦʤʻʺام الʙʵʱاس ʛʽتأث
مʳلـــــة ؗلʽــــة ا لȐʙ تلامʚʽ الʙبلʨم الʵاصة فى الॽȃʛʱة، الإحʸاء والʽʸʴʱل فʽه

 .١٠١ - ٥١)، ٧٠( ١٧ الॽȃʛʱة، جامعة بʻها،
). تʦॽʺʸ الاسʳʱاǼة الȄʛʶعة في الʱعلǼ ʦالʨاقع الʺعʜز وأثʛها على قʨة ٢٠١٨أكʛم فʴʱي على (

ʙل لʰقʱʶʺال ʧر زمʨʤʻاء ومॽالأش ʗنʛʱلأن ȑʛʸॼل الʽʲʺʱة والॽɾʛة الʺعʛʢॽʶال Ȑ
 .ʦعلʱات الॽʻتق ʛʽʱʶلاب الʺاجʡةॽȃʛʱة الॽلȞǼ ةȄʨȃʛʱلة الʳʺهاج، الʨ٥٣، جامعة س ،

٧٨-١٩.  
 ʜل عایʽعلي (و  ،أمل إسʺاع ʧʶح ʙʰفاء عॽʂامعة ٢٠١٥ʳة الॼلʡ Ȑʙفي لʛر الʺعʨʸʱال Șقل .(

 – ٢٤٢)، ٧٠الʛʸॼة، ( جامعة ب،الآدا كلॽة ،ةالʛʸॼ آداب مʳلةالʺȄʛʸʻʱʶة. 
٣٢٠.  

Ȅʜالعʙʰه عʻل (أمʽلʵا الǼأ ʜ٢٠١٠ ʠعǼ ʧة مʻایॼʱات مȄʨʱʶء مʨة في ضॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨق .(
القʙرات العقلॽة لȐʙ عʻʽة مʡ ʧالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة ʳǼامعة الʺلʥ عʙʰالعʴʺǼ ʜȄʜافʤة 

  .٣٣٠-٢٨٧)، ٢٠(٣جامعة الاسʙʻȞرȄة،  مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة،جʙه. 
نفʶي لʠॽɿʵʱ القلȘ الʻفʶي وقلȘ الاخॼʱار  ). فاعلॽة بʛنامج إرشاد٢٠١٤ȑبʙرȄة سعʨد العʰʽʱي (

 .ʗȄʨؔفي ال ʧʽتفعʛʺل الʽʸʴʱؗاء والʚات ذوات الॼالʢال Ȑʙراه لʨʱؗة ، رسالة دॽؗل
  الʙراسات العلॽا، جامعة الʵلॽج العȃʛي.

) ʞȄهان محمد دروʽة ٢٠١٧جॽʺʻه في تʛة وأثॽابʴʶة الॼسʨʴقات الॽʰʢام تʙʵʱعلى اس ʦنامج قائʛب .(
ɾʛة الʺعʛʢॽʶا. الॽراسات العلʙلاب الʡ Ȑʙة لॽثʨʴȃة دراسات وॽȃʛة العॽɻʺʳال ،

  .١٥١-١١٩، ٣٤لʨʻؔʱلʨجॽا الॽȃʛʱة، 
 .الʙʱرʖȄ مفهʨمة وفعالॽاته في بʻاء الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة وتقȄʨʺها). ۲۰۰۷حʧʶ أحʺʙ الʢعاني (

 عʺان: دار الʛʷوق.
) ʙʺاح Ȑالهاد ʙʰل عʽʰهاب، ونʨال ʙʰع Ȑʛʽا خॽ٢٠١٧دالʚال Șقل .(Șفي   ؗاء وقلʛر الʺعʨʸʱال



 

  

   فعالॻة الʗʯرʔȂ علي الʻʰʸʯل العقلي للأشȜال في الʦʲʯل الʙتʮي للقʦة الʸعॻɼʙة الʙʠॻʴʸة 

  )١٠٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ،ʛلاب جامعة الأزهʡ Ȑʙة لॽɾʛهات الʺعʨʷʱالǼ ʧʽʯʰʻʺةكॽȃʛʱة الॽلة ؗلʳجامعة  ،م
ʛ٧٨١ - ٦٩٣)، ٢( ١٧٦، الأزه.  

) ȑʙالʵر الʨʸʻه ٢٠١٥رضاب مʱفي وعلاقʛر الʺعʨʸʱال Șاع). قلʙالإبǼ  حلةʛʺة الॼلʡ Ȑʙل
  .٣٥٠ - ٣٢٦، ٦ ، الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة،مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱةالإعʙادǽة. 

) ȑوʙب ʙعʶة). ٢٠٠٨رمʹان مॽرسʙʺات الॽاضȄʛامج الʛاضي في بȄʛال ʛʽؔفʱال ʧʽʺʹعʺان: ت .
  دار الفʛؔ العȃʛي.

 لȐʙ الʚاتي الʺعʛفي والǼ ʦॽʤʻʱالقلȘ وعلاقʱها الʺعॽɾʛة الʛʢॽʶة قʨة). ٢٠١٧( كاʦʣ جʨاد زهʛاء
  .Ǽغʙاد ةجامع الॽȃʛʱة ، كلॽة ، دʨʱؗراه  رسالة  .Ǽغʙاد جامعة ʡلॼة

 مʳالات شʱى في والʳʻاح Ǽالʚات الʨعى تॽʺʻة – الʚات مفهʨم تʧʽʶʴ ).٢٠٠٥( سلॽʺان محمد سʻاء

  الʖʱؔ. عالʦ : القاهʛة للॽʺʳع"، سʨȞॽلʨجॽة ثقاॽɾة "سلʶلة الॽʴاة.
 عالʦ  القاهʛة: .ومهاراته) وتʱʽʺʻه وأنʨاعه..تعلʺه (أساساته الʱفʛʽؔ ).٢٠١١( سلॽʺان محمد سʻاء

.ʖʱؔال 
جامعة عʧʽ  ،مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة .). قʛاءة على هامʞ القلȘ الʺعʛفي٢٠٠٧سʙʽ أحʺʙ عʲʺان، (

 ،ʝʺ٤٤٦ -  ٤٣٣)، ١(٣١ش.  
). ٢٠١٢مʻال ؗفاǽة شʨʻدة (و سʙʽ أحʺʙ عʲʺان، سلॽʺان الȑʛʹʵ الॽʷخ، صفاء علي عॽɿفي،  

لة مʳ دور الʸلاǼة الʻفॽʶة في إكʶاب ؗفاءات الʱعامل مع مʸادر القلȘ الʺعʛفي.
  .٨٦٣ – ٧٩٤)، ٤(٣٦جامعة عʧʽ شʺʝ،  ،الॽȃʛʱة كلॽة

) ȑʙʱمه ʜȄʜالع ʙʰة عǽامعة   .)٢٠٠٢شادʳات الॼالʡ ʧة مʻʽع Ȑʙل ʦʶʳʺال ȑʛʸॼر الʨʸʱال- 
 رسالة دʨʱؗراه، ؗلॽة الʻʰات، جامعة عʧʽ شʺॽʀ .ʝاسه وتʱʽʺʻه.

ʧȄʛʽقي محمد شʨدس ʙʺاء .)٢٠١١( أحʻʰرة العاملي الʙلا حل على للقȞʷʺات تالॽʳॽاتʛʱواس ʦॽʤʻʱال 
 دراسات .بʨʰرسعʙʽ الॽȃʛʱة كلॽة ʡلاب لȐʙ الʺعॽɾʛة الʛʢॽʶة وقʨة للʱعلʦ الʚاتي
  .٧٥، ١١، Ǽ٧٢الʜقازȘȄ، الॽȃʛʱة كلॽة مʳلة ،ونفॽʶة تȄʨȃʛة

 دار : القاهʛة .والॽȃʛʱة الʻفʝ علʦ في الʙʱرʖȄ بʛامج وتʻفʚʽ إعʙاد ).١٩٩٧( الأعʛʶ یʨسف صفاء
  ॼʀاء.

  ॼʀاء. دار : القاهʛة .وتقॽʽʺها بʻائها مȞʴات : الʙʱرʖȄ بʛامج ).١٩٩٩( الأعʛʶ فیʨس صفاء
 العقلॽة والॽقʤة الانفعالॽة الابʱؔارȄة ).٢٠١٨عʙʰالʛحʦॽ ، وǽȂʺان خلف فʨاز ( الʙیʧ نʨر ʡارق 

الʺȄʨʱʶات  ومʵʻفʹى مʛتفعى لȐʙ للʺعلʨمات الʽʲʺʱل الʺعʛفى ȞǼفاءة وعلاقʱهʺا
، ٥٤الॽȃʛʱة،  كلॽة - سʨهاج ، جامعةالȄʨȃʛʱة الʺʳلةلʳامعة. ا ʡلاب مʧ الʽʸʴʱلॽة
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٥٧٠ – ٥٢٣.  
ʖالʡ ،يʶॽʁال ʛأماني ناص ʙʰع Șالʵل٢٠١٢( الʽʲʺʱفي ). الʛه الʺعʱوعلاق ʖʽأسالǼ ʦعلʱال 

ʛʽؔفʱوال Ȑʙة لॼلʡ حʺةʛʺة الǽادʙلة ،الإعʳة مॽة كلॽȃʛʱات الʻʰ٩٤٨)، ٤(٢٣،لل - 
٩٧١ . 
) ʛʹخ ʙ٢٠٠٩عادل سعʙالإب .( Ȑʙل ʦॽʁة والॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨق ʧل مȞǼ هʱاع الانفعالي وعلاق

 .ȑادʙالإع ʘالʲف الʸلاب الʡ ʧة مʻʽةعॽȃʛʱة الॽلة ؗلʳم ،ȘȄقازʜ٥٤، جامعة ال ،
١٤٠، ٩٤.  

) ȑاوʷʻʺد الʨʺʴات ٢٠١٤عادل مʚة الॽة وفعالॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨلات وقȞʷʺحل ال ʖʽأسال .(
الॽؔʱفي) مʡ ʧلاب ؗلॽة  –ʙاعي (الʙʳʱیȑʙ الابʙاॽɺة لȐʙ ذوȑ الأسلʨب الاب

)، ٢( ٦ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة دمʻهʨر،  مʳلة الʙراسات الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة،الॽȃʛʱة. 
٩٦ -١٩.  

). فعالॽة بʛنامج تʙرʰȄى مقʛʱح فى إكʶاب معلʺى اللغة العॽȃʛة ٢٠٠٧عʙʰ الʛازق مʱʵار مʨʺʴد(
ثʛه على الʽʸʴʱل وتॽʺʻة الإبʙاع مهارات اسʙʵʱام الʚؗاءات الʺʱعʙدة فى تʙرʶȄهʦ وأ

 .ʦهʚʽتلام Ȑʙل Ȑʨةاللغॽȃʛʱة الॽلة ؗلʳم،ȋʨʽ٢٥٨- ١٩٥. )١( ٢٣، جامعة أس.  
مفاʦॽʂ الʱعلʛʵʺؗ ʦجات للقʨة ). ٢٠١٠( الॽɽʳʺان محمد الله عʙʰو  ،أیʨب الʙʽʺʴ عʙʰ الʙیʧ علاء

Ȅʛة الʺʳلة الʺʸ. والʺعʱقʙات الʺعॽɾʛة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة الʺعॽɾʛة الʺʛʢॽʶة 
  .١٩٦ -١٢٥)، ٢٠(٦٩، للʙراسات الʻفॽʶة

). العلاقة الॽʰʰʶة بʧʽ قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة والʚؗاء الʻاجح لʡ Ȑʙلॼة ٢٠١٥على صʛȞ الʜʵاعي (
  .٢٩٧ – ٢٦٣)، ٢( ٨، مʳلة أوراك ȞǼلॽة الॽȃʛʱة، جامعة الʺʻʲىالʳامعة. 
ي الȄʛاضॽات والʺهارة ). العلاقة بʧʽ الʨʸʱر الȑʛʸॼ الʺȞاني ف٢٠٠٩عʨض صالح الʺالؔي (

مʳلة الفॽʻة لʡ Ȑʙلاب وʡالॼات الʸف الʲاني الʺʨʱسʙʺǼ Ȍیʻة مȞه الʺʛȞمة. 
  .٢٠٢- ١٦٧، ١٢الȄʛاضॽات،   لȄʨȃʛʱات الʺȄʛʸة الॽɻʺʳة ،تȄʨȃʛات الȄʛاضॽات

) ʛʹسف خʨالقادر، وعادل یʙʰع ʙʽʺʴالʙʰي  عʴʱلاب ٢٠٠٢فʡ Ȑʙة لॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨق .(
ة الʜقازȘȄ في ضʨء مʨضʨع الʙراسة والʟʸʵʱ والʨʻع والʸف كلॽة الॽȃʛʱة جامع

  .١٥٣ -١٠٢، ٤٢، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة ǼالʜقازȘȄالʙراسي. 
في  الʙراسي والʽʸʴʱل الʺȞاني الȑʛʸॼ  الʨʸʱر بʧʽ العلاقة). ٢٠٢٠فهʙ عʙʰالʛحʺʧ العلॽان (
 ات،الȄʛاضॽ تȄʨȃʛات مʳلةشقʛاء.  ʳǼامعة الȄʛاضॽات قʡ ʦʶلاب لȐʙ الȄʛاضॽات

  .١٣٦ – ١١٤)، ٥(٢٣الȄʛاضॽات،  لȄʨȃʛʱات الʺȄʛʸة الॽɻʺʳة
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  )١٠٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  لʲادȏالʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) ʦॽʂاʛإب Ȍاسॼالʙʰفي عʢار ١٩٩٤لʡة في إॽانȞʺرة الʙالعقلي: دراسة للق ʛȄوʙʱل أداء مهام الʽلʴت .(
جامعة  - ، ؗلॽة الॽȃʛʱة مʳلة الʨʴॼث الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱةمʙخل تʳهʜʽ الʺعلʨمات. 

  .١٥٠- ٩٦)، ٢( ١٠الʺॽɾʨʻة، 
ابي ( لʺॽاء ʛؗال ʛاسǽة. ٢٠١٥ǽادʙحلة الإعʛʺة الॼلʡ Ȑʙة لॽɾʛة الʺعʛʢॽʶة الʨة ). قॽلة ؗلʳم

  .٥٣٨ – ٥١٧، ٤جامعة الʺȄʛʸʻʱʶة،  الॽȃʛʱة،
 مهارات الʱفʛʽؔ لॽʺʻʱة الفʻي الʱعلʦॽ في للʺعلʨمات الʺعʛفي ). الʽʲʺʱل٢٠١٩محمد سعʙ جʨده (

 ȑؔارʱة :الابȃʛʳة.  تॽʸʵفي دراساتش ʦॽعلʱام الʳجامعةعي، ال ʧʽع ،ʝʺة شॽكل 
ʜ الॽȃʛʱة، ʛؗم ʛȄʨʢامعي،  تʳال ʦॽعلʱ٢٨ – ١٦، ٤٣ال.  
). تقʦॽʽ ما وراء الʱعلʦ وعلاقʱها Ǽقʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة والʽʸʴʱل لȐʙ ٢٠٠٩محمد عʙʰالॽʺʶع رزق (

 -٥٨)، ٢(٧١، جامعة الʺʨʸʻرة، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱةʡلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة. 
١١٦.  

). أثʛ اخʱلاف حʦʳ مʨʺʳعات الʷʱارك Ǽاسʛʱاتॽʳॽة الʺʻاقʷات ٢٠١٦ي (مʺʙوح سالʦ الفق
الالʛʱؔونॽة، ورتॼة قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة على الʽʸʴʱل والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة 

، دراسات وʨʴȃثالالʛʱؔونॽة لʡ Ȑʙلاب الʻʶة الȄʛʽʹʴʱة ʳǼامعة الʢائف. 
  .١٠٣- ٢٩، ٢٩الॽɻʺʳة العॽȃʛة لʨʻؔʱلʨجॽا الॽȃʛʱة، 

ʙى الʻم) ȑʛʽ٢٠١٥س .( Ȑʙلات لȞʷʺهارة حل الʺǼ هʱمات وعلاقʨفي للʺعلʛل الʺعʽʲʺʱكفاءة ال
ʦॽʸات جامعة القॼالʡ.ʦॽʸة، جامعة القॽȃʛʱة الॽراه، ؗلʨʱؗرسالة د .  

). الʱفاعل بʧʽ خʛائȌ الʱفʛʽؔ والʨʺʻ العقلي في تʽʸʴل العلʨم ٢٠٠٨مʛʽʻ مʨسى صادق (
مʳلة الॽȃʛʱة مʚʽ الʸف الʲالʘ الإعʙادȑ. والʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ واتʵاذ القʛار لʱلا

  .١٤٠ - ٦٩)، ٢(٧ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة عʧʽ شʺʝ،  العʺلॽة،
) ʧʶح ʦة جاسǽʙفي ٢٠١٢هʛر الʺعʨʸʱال Șقل ʠخاء في خفʛʱي والاسʴȄʛʸʱك الʨلʶال ʛأث .(

)، ٥٨، الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة، (مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱةلʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة الإعʙادǽة. 
٣٤٢ – ٣٠٥.  

). قʨة الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة وعلاقʱها Ǽالقʙرة على حل الʺȞʷلات لȐʙ ٢٠٠٤هʷام إبʛاʦॽʂ الʛʻش (
ʙʽرسعʨʰة بॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ-  .ʝȄʨʶاة الʻةجامعة قॽȃʛʱة الॽلة ؗلʳم-  ʧʽجامعة ع

 ،ʝʺ٢٢٨ - ١٦٥)، ٣( ١٠ش.  
) ʧʶح ʛد جابʨʺʴان، ومʛزه ʙاء حامʻ٢٠١٠هʺॽعلʱام الألعاب الʙʵʱة اسॽة ). فاعلȄʛتʨʽʰʺؔة الॽ

في تॽʺʻة مهارات الʨʸʱر الȑʛʸॼ الʺȞاني للʛʵائȌ والاتʳاه لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة 
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 ١٥٨، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة الʺʨʸʻرة، مʳلة الʺʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄالإعʙادǽة. 
)١١٢ -٥٩)، ١.  

) ʨʰʷال ʦلʶسف، وسعاد مʨʽفاء على الॽʂي الإسهام ).٢٠١٩ʰʶʻاذج الʺʻل لʽʲʺʱفي الʛفي الʺع 
الأزهʛ،  ، جامعةالॽȃʛʱة مʳلةالأساسॽة.  الॽȃʛʱة كلॽة ʡلॼة لȐʙ حل الʺȞʷلات مهارة
٧٠٧ – ٦٦٩)، ٣( ١٨٢.  
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Effectiveness of training on Shapes Mental representation in ordinal shift of 
Cognitive Holding Power and its effects on reducing Cognitive conception 

anxiety in preparatory school pupils stage  
 

 
 
 
 
 
 
 
Abstract of the study: 

The current study aimed to identify effectiveness of the training on 
Shapes Mental representation in ordinal shift of Cognitive Holding Power 
and its effects on reducing Cognitive conception anxiety in preparatory 
school pupils stage. Participate in this study (56) pupils  between the ages of 
(13-14) year with an average age of (13.5) years and a standard deviation of 
(7) months. divided into two groups: Experimental group which consisted 
of (28) pupils and control group which consisted of (28) pupils. authors 
used : Stanford Benneh  scale Fifth Edition (Translated by: Mahmoud Abu 
Nile. Mohammed Mohammed .& Abdul Mawgood Abdul Samiee . 2011). 
Cognitive Holding Power scale (prepared by Stevenson& Evans.1994/ 
Translated by: Adel Khadr. 2003) and Cognitive conception anxiety scale 
(prepared by: the authors). The results of the study found that: there are 
statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental group in pre and post-test on first-order Cognitive Holding 
Power at the level of (0.01) for pre -test, there are statistically significant 
differences between the mean scores of experimental group in pre and post-
test on second-order Cognitive Holding Power at the level of (0.01)  for 
post-test , The results also found that there are statistically significant 
differences between the mean scores of experimental and control groups in 
post-test on first-order Cognitive Holding Power at the level of (0.01) for 
control group, there are statistically significant differences between the 
mean scores of experimental and control groups in post-test on second-
order Cognitive Holding Power at the level of (0.01) for experimental 
group, While the results found that there are no statistically significant 
differences between the mean scores of the experimental group in pre-test 
and follow-up test on Cognitive Holding Power scale and on Cognitive 
conception anxiety. 
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- Cognitive conception anxiety). 
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