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مطروحجامعة  –المساعد، كلية التربية  الصحة النفسيةأستاذ   
 

 :البحث مستخلص

خفض مستوى التلكؤ لى اختبار فعالية برنامج إرشادي قائم على تنظيم الذات البحث إل هدف
كلية التربية جامعة مطروح  طلبةوطالبة من  طالبًا( 50) من البحثعينة وقد تكونت  ،الأكاديمي 

( ، وانحراف معياري 20.279( عاماً بمتوسط حسابي بلغ )23 -19تراوحت أعمارهم الزمنية من )
إلى مجموعتين متجانستين : مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة قوام كل  ( تم تقسيمهم1.379بلغ )

ياس التلكؤ الأكاديمي /إعداد الباحث، مق  : ، وقد تم تطبيق الأدوات الآتية، طالبًا وطالبة ( 25منها )
مقياس تقدير ، (2011مقياس ستانفورد بينيه للذكاء الصورة الخامسة/ إعداد أبو النيل وآخرون )

عن  البحث، وقد أسفر (2018حسن )إعداد/  المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي للأسرة المصرية
التجريبية  تينالمجموع متوسطي رتب درجات أفرادبين دالة إحصائياً  فروق وجود الآتية : النتائج 

البعدي لصالح أفراد المجموعة التجريبية، وجود في القياس على مقياس التلكؤ الأكاديمي  والضابطة
 المجموعة التجريبية على مقياس التلكؤ الأكاديمي بين متوسطي رتب درجات أفراددالة إحصائياً   فروق 

بين متوسطي دالة إحصائياً   فروق لصالح القياس البعدي ، عدم وجود  ين القبلي والبعديفي القياس
  ين البعدي والتتبعي.في القياسالمجموعة التجريبية على مقياس التلكؤ الأكاديمي  رتب درجات أفراد

 .الجامعة طلبة -التلكؤ الأكاديمي -تنظيم الذات:  الكلمات المفتاحية
 : مقدمة
الجامعة  طلبةولدى أسرهم، ولا شك أن  طلبةالمراحل الحياتية لدى الالمرحلة الجامعية من أهم  تعد

في أمس الحاجة إلى الاهتمام النفسي والمجتمعي حتى يكونوا متوافقين من الناحيتين النفسية 
الجامعة ويصبحون في موضع المسئولية، ويتقلدون  طلبةوالاجتماعية، فبعد أعوام بسيطة سيتخرج 

المجتمع، ومن ثم لا بد من بذل الجهود اللازمة للتغلب على المشكلات التي  العديد من الوظائف داخل
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تواجههم خلال المرحلة الجامعية سواء كانت هذه المشكلات نفسية أو أكاديمية أو سلوكية أو مجتمعية 
 حتى يستطيعوا عبور المرحلة الجامعية بنجاح وإكمال مسيرتهم الحياتية.

وتعتبر مشكلة التلكؤ الأكاديمي من أكثر المشكلات طلبة الجامعة ، وتتعدد المشكلات التي تواجه  
حيث تظهر لدى العديد منهم بعض المؤشرات والأعراض التي تدل على تلكؤهم الأكاديمي،  لديهمشيوعًا 

والتي منها:  ضعف الأداء الأكاديمي، الـتأخر في تسليم المهام الأكاديمية، سوء إدارة الوقت، إهمال 
بالإضافة إلى العديد من مظاهر التلكؤ الأكاديمي ، ( Roshanisefat et al., 2021, p.1) المذاكرة

الأخرى مثل: ضعف تنظيم الذات، انخفاض الشعور بالرضا عن الحياة، انخفاض مستوى الشعور 
المرتبطة  تبالرفاهية النفسية، الحصول على درجات منخفضة في الاختبارات، التأخير في اتخاذ القرارا

  (Aribaş,2021, p.216) بالتعلم

)أحمد وعبد  الفشل في تنظيم الذات الأكاديمي إلى العديد من الأسباب من أهمهاويرجع التلكؤ 
بالإضافة إلى العديد من الأسباب الأخرى للتلكؤ التي منها: التردد في  ،( 114، ص  2020التواب ،

اتخاذ القرار ، الخوف من الفشل، انخفاض مستوى الكفاءة الذاتية ، كره المهمة المطلوب أدائها، سوء 
إدارة الوقت، ضعف الدافع لدى الطالب لإنجاز المهمة المطلوبة ، ضعف الفعالية الذاتية، نقص الكفاءة 

 ,Graff , 2019,p.82; Nayak)ذاتية، عدم التخطيط الجيد، عدم تحديد الأولويات في انجاز المهام ال

2019,p.1481). 

وتحمل مشكلة التلكؤ الأكاديمي العديد من العواقب السلبية على الصحة النفسية والجسدية لدى 
، والإحباط، وخيبة وم الذاتبالإجهاد، والاكتئاب، والارتباك، ول الجامعة حيث تسبب لهم الشعور طلبة

أحد العوامل التي تؤدي  كما أنها تعد (Patria & Laili ,2021, p.2) وارتفاع مستويات القلقالأمل، 
المتلكئون أكاديميًا إلى التأخير في تسليم  طلبةالجامعة حيث يلجأ ال طلبةإلى الفشل الأكاديمي لدى 

 Abdi-Zarrin)هام مما ينتهي بهم إلى الفشل الأكاديمي المهام الأكاديمية، أو الإكمال غير السليم للم

& Gracia,2020, p.35) 

ولذلك يعتبر الحد من هذه المشكلة والتخلص من آثارها السلبية أمرًا في غاية الأهمية حتى يتحقق 
 (López et al. ,2020,p.1) الجامعة طلبةالتوافق النفسي والنجاح الأكاديمي لدى 

 الجامعة طلبةلدى  لأكاديميا ؤوالأساليب التي استخدمت في خفض التلكولقد تعددت الطرق 
(، وهناك من اعتمد على التدخلات المعرفية 2020فاستخدم بعض الباحثين التدخل السلوكي ) جابر، 
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(، وهناك من استخدم العلاج العقلاني 2017، )محمود وبظاظو ،(Toker & Avci ,2015)السلوكية 
، 2019، وهناك من استخدم العلاج بالمعنى )العتابي، Düsmez and Barut)  (2016, الانفعالي 
 ,Gagnon,2021; López et al)بالقبول والالتزام  العلاج(، وهناك من استخدم 2021الغامدي، 

2021; Heshmati et . 

يعد تنظيم الذات من ضمن الأساليب الفعالة في خفض مستوى التلكؤ بالإضافة إلى هذه الطرق و 
الجامعة على  طلبةيساعد تنظيم الذات  حيث  (Motie et al.,2013,p.189)طلبةالأكاديمي لدى ال

استثمار طاقاتهم وفق قدراتهم واستعداداتهم، وكذلك تدريبهم على السير في التعلم وفق قدراتهم على 
الاعتماد بمتابعة تعلمهم  ايمكن من خلاله التيانجاز المهام، وإكسابهم مهارات وعادات التعليم السليم 

 (.119، ص 2017على ذواتهم ، كما يتيح لهم تنظيم الموارد التعليمية وحسن إدارتها) الكعبي، 

ثلاثة جوانب رئيسة تشمل: التنظيم الذاتي للسلوك ويتضمن ذلك الضبط  تنظيم الذاتويتضمن 
ب الطلاب نفعالات، ويتضمن تدريالفعال للمصادر المتاحة لدى الطالب، والتنظيم الذاتي للدافعية والا

، 2020والتنظيم الذاتي للمعرفة ويتضمن كيف يتعلم الطالب )علي، كيف يضبطون انفعالاتهم، 
يشمل تنظيم الذات تحديد الأهداف، وإدارة الوقت، وتخطيط المهام، والدقة (، كما 1571 -1570ص

 إدارة الموارد الاجتماعية المتاحة والتركيز في العمل، ومراقبة الذات، وتقييم الذات، وكذلك حسن

(Filice et al., 2020, p.101 )   كما يشتمل على العمليات والمهارات التي تنظم أفكار الشخص ،
 .(22 ص،2021ووعيه وسلوكه والتي تمنحه القدرة اللازمة من أجل تحقيق أهدافه ) أبو رياح، 

، الجامعةطلبة  ، وأهداف،وانفعالات ومعارفسلوكيات تنظيم الذات في تنظيم أسلوب همية لأونظرًا 
وكذلك لأهميته في مساعدتهم في إدارة أوقاتهم، ومساعدتهم في التخطيط الجيد للمهام التي تطلب منهم 

البحث الحالي؛ لخفض مستوى التلكؤ الأكاديمي استخدمه الباحث في  -كما تم التوضيح فيما سبق  -
 ، وهو ما يتبلور في مشكلة البحث.

 لة البحثمشك
جامعة مطروح حيث  طلبةمشكلة البحث مما لاحظه الباحث خلال تفاعله مع العديد من  نبعت

يميلون إلى التلكؤ الأكاديمي وتظهر لديهم العديد من  طلبةلاحظ الباحث أن هناك العديد من هؤلاء ال
الأعراض التي توضح ذلك، ومنها: التأخر في تسليم المهام الأكاديمية التي تطلب منهم، المماطلة في 
حضور المحاضرات، المماطلة في تحضير الدروس الأكاديمية، وتأجيل الاستعداد للاختبارات مما يؤثر 

  ديمي وتوافقهم النفسي والاجتماعي.سلبيًا على أدائهم الأكا
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أن    Magalhães et al., (2021, p. 2)، فيذكر  ويتفق ذلك مع ما يؤكده العديد من الباحثين   
الجامعة يؤجلون بعض المهام الأكاديمية في مسارهم التعليمي،  طلبة٪ من 80الإحصائيات تشير أن 

كما تشير نتائج العديد من الدراسات  الجامعة عرفوا أنفسهم كمتلكئين أكاديميًا، طلبة٪( من 40.50وأن )
 Rahimi, and Hall توصلالجامعة ف طلبةإلى ارتفاع معدلات انتشار التلكؤ الأكاديمي لدى 

- ٪46تراوحت من ) طلبةفي نتائج دراسته أن معدلات انتشار التلكؤ الأكاديمي لدى ال  (2021)
 Özer et al., (2009)٪(  في دراسة 52( ، في حين بلغت معدلات انتشار التلكؤ الأكاديمي)60٪
كذلك ، و Atalayin et al.,(2018)٪( في دراسة 50بلغت معدلات انتشار التلكؤ الأكاديمي )كما ، 

 Zhang et al.,(2018)( في دراسة  ٪74.1بلغت معدلات انتشار التلكؤ الأكاديمي )

أن التلكؤ الأكاديمي يعتبر من أكثر المشكلات شيوعًا  Gonda et al., (2021,p.2 )ويذهب  
الجامعة يميلون إلى التلكؤ الأكاديمي مما يؤثر  طلبة٪ من 70الجامعة حتى أن حوالي  طلبةلدى 

سلبيًا على نتائج التعلم الخاصة بهم، ويؤدي في بعض الأحيان إلى تعثرهم الأكاديمي وعدم إكمال 
 جامعية.دراستهم ال

الجامعة، مثل الفشل  طلبة الأخرى على كما يسبب التلكؤ الأكاديمي العديد من الآثار السلبية
 Ren)الأكاديمي، وانخفاض مستوى الصحة النفسية الإيجابية، وانخفاض مستوى الرضا عن الحياة 

et al., 2021,p.1)  والتسرب من التعليم، وزيادة الشعور بالضغط النفسي، وانخفاض مستوى الرفاهية ،
النفسية، والشعور بانخفاض الكفاءة الذاتية، والشعور بالقلق، والخوف من الفشل، وتدني مفهوم الذات 

 .(López et al.,2020, p.3)الأكاديمي. 

نظرًا  طلبةلكؤ الأكاديمي لدى الولهذا دعا العديد من الباحثين إلى ضرورة خفض مستوى الت
 ;Gagnon et al.,2019; Heshmati et al,2018) للآثار السلبية المتعددة التي يسببها لهم.

Wang et al.,2017)  
وهذا ما دفع الباحث في البحث الحالي إلى تصميم واختبار فعالية برنامج إرشادي قائم على 

الجامعة، ويعد تنظيم الذات من  طلبةلدى عينة من تنظيم الذات لخفض مستوى التلكؤ الأكاديمي 
حتى أن البعض أعتبر  طلبةالأساليب المناسبة التي تستخدم في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى ال

 ,.Razeghi et al)تنظيم ذاته أن مشكلة التلكؤ الأكاديمي ترجع في الأساس إلى فشل الفرد في 

2020,p.155)   ومن ثم يمكن صياغة مشكلة البحث في الإجابة عن السؤالين الآتيين: ما فعالية ،
 طلبةعينة من التلكؤ الأكاديمي لدى  البرنامج الإرشادي القائم على تنظيم الذات في خفض مستوى 

 المتابعة؟كلية التربية جامعة مطروح ؟ ما مدى استمرارية فعالية البرنامج خلال فترة 
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 :البحثأهداف 
في خفض مستوى التلكؤ  فعالية برنامج إرشادي قائم على تنظيم الذاتاختبار البحث إلى  هدف

كلية التربية جامعة مطروح، والتحقق من مدى استمرار تلك الفعالية أثناء  طلبةالأكاديمي لدى عينة من 
 . المتابعةفترة 

 :البحثأهمية 
 الأهمية النظرية

تصدى له وهو اختبار فعالية برنامج إرشادي الموضوع الذي يللبحث في تظهر الأهمية النظرية  -1
كلية التربية جامعة  طلبةفي خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى عينة من  قائم على تنظيم الذات

لم  -في حدود علم الباحث –مطروح خاصة أن الدراسات العربية التي تناولت التلكؤ الأكاديمي
حث في محاور أخرى مثل دراسة العلاقة بين التلكؤ الأكاديمي تتناول هذا الموضوع بل حاولت الب

وبعض المتغيرات الأخرى، ومن هذه الدراسات على سبيل المثال لا الحصر)أبو ضيف وآخرون، 
(، أو حاولت التنبؤ بالعوامل المساهمة في التلكؤ الأكاديمي ،ومنها  2021،الفقي وآخرون،2021

باستخدام أساليب إرشادية  ياولت خفض التلكؤ الأكاديم( ، أو ح2020) أحمد وعبد التواب، 
 (.2020؛ المسعودي، 2021؛ الغامدي ،2019وعلاجية أخرى، ومنها)العتابي ، 

لمتغيرات التي يتناولها البحث، وهي: التلكؤ الأكاديمي الذي يعد أحد اأهمية كما تظهر في  -2
وضع حلول راسته، و التي تؤثر سلبيًا في الحياة الجامعية مما يتطلب التوسع في د لمشكلاتا

متنوعة له، وكذلك تنظيم الذات الذي يعد أحد المحاور الهامة التي يجب إكسابها لطلاب الجامعة 
 حتى يصبحون أكثر تنظيمًا في حياتهم الجامعية وقدرة على إدارة ذواتهم.

حيث قد تلفت التوصيات وبحوث مقترحة يخرج به من توصيات كما تتضح أهمية البحث فيما  -3
والعاملين في الحقل الجامعي إلى ضرورة الاهتمام بشكل أكبر بالمشكلات التي الباحثين  أنظار

، كما قد يقوم الجامعة ووضع حلول لها ي والاجتماعي والأكاديمي لدى طلبةتعوق التوافق النفس
ث المقترحة في البحث الحالي مما يعمل على إثراء المكتبة بعض الباحثين بالاستفادة من البحو 

 العربية بمزيد من البحوث في مجال العلوم النفسية.

 الأهمية التطبيقية

كلية التربية جامعة مطروح الذين يعانون من ارتفاع مستوى التلكؤ الأكاديمي إلى  طلبةحاجة  -1
التعرض لأساليب التدخل المناسبة التي يمكن من خلالها خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لديهم 

 -كلية التربية جامعة مطروح الذين يعانون من ارتفاع مستوى التلكؤ الأكاديمي  طلبةخاصة أن 
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لم يتلقوا أي برامج إرشادية أو علاجية لخفض مستوى التلكؤ الأكاديمي  -م الباحثفي حدود عل
 لديهم.

كلية التربية جامعة مطروح قد يسهم في  طلبةخفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى عينة من  -2
وقايتهم من الأضرار النفسية والاجتماعية والأكاديمية الناتجة عن ارتفاع مستوى التلكؤ الأكاديمي، 

 يجعلهم أكثر توافقًا من النواحي النفسية والاجتماعية والأكاديمية.و 

له مردود اقتصادي كلية التربية جامعة مطروح  طلبةلدى عينة من خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي  -3
حيث يسهم التلكؤ الأكاديمي في ارتفاع مستوى الفشل الدراسي وزيادة معدل التعثر والرسوب 

المزيد  طلبةمما يكلف أسر ال   (Abdi-Zarrin, & Gracia ,2020) طلبةالأكاديمي لدى ال
 من الأعباء الاقتصادية.

الجامعة مما قد يفيد الباحثين الآخرين في  طلبةتصميم مقياس لقياس التلكؤ الأكاديمي لدى  -4
 الاستعانة به في المزيد من الدراسات الأخرى التي تتناول التلكؤ الأكاديمي.

دراسة التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة،  سفر عنه من نتائج في مجالي تكمن أهميته فيماكما  -5
وفي مجال استخدام تنظيم الذات كأسلوب تدخل لخفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة 

 الجامعة.

 البحث:مصطلحات 
 Academic Procrastinationالأكاديمي  التلكؤ -1

وسلوكيات تؤثر بطريقة سلبية على إنتاجية الفرد تتمثل في يعرف التلكؤ الأكاديمي بأنه : " أفعال 
تأجيل الطالب انجاز المهام الأكاديمية والأنشطة التعليمية عمدًا، وعدم التزامه بإكمالها، وإهمال الوقت 

 (.239 ص ،2019، والادعاء بصعوبة المهام " ) العتابي، 

ة وعدم الرغبة في استكمالها، والاستغراق ويعرف أيضًا بأنه: " تأجيل الأعمال والمهام الأكاديمي
في أحلام اليقظة مع الشعور بالاتجاه السلبي نحو الدراسة والاستذكار، والتأخير في انجاز المهام 

 (.120 ص،2020المطلوبة في الوقت المحدد " ) أحمد ، وعبد التواب، 

و عدم إكمالها في الوقت وكذلك يعرف بأنه: " إجراء يهدف إلى تأجيل أداء المهام الأكاديمية أ
 (.(Ren et al., 2021,p.1المحدد لها دون داع أو مبرر لذلك 
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ويعرف الباحث التلكؤ الأكاديمي في البحث الحالي إجرائيًا بأنه: تعمد الطالب تأجيل المهام 
قدرته الأكاديمية المطلوبة منه أو عدم إكمالها في الوقت المحدد لها دون داع أو مبرر لذلك بالرغم من 

يسهم في تعطيل  على أدائها، مثل تأجيل المذاكرة، أو إجراء البحوث، أو الاستعداد للاختبارات؛ مما
 لى شعوره بعدم الراحة والانزعاج.الأكاديمية، ويؤثر سلبيًا على أدائه الأكاديمي، ويؤدي إ انجازه للمهام

الجامعة على مقياس  طلبةعليها ويقاس التلكؤ الأكاديمي إجرائياً بالدرجة المرتفعة التي يحصل 
 التلكؤ الأكاديمي المستخدم في البحث الحالي.

 Self-Regulationتنظيم الذات   -2

يعرف تنظيم الذات بأنه: امتلاك الفرد القدرة اللازمة لإدارة سلوكه من خلال الملاحظة والتقييم، 
 بما يسهم في تحقيق أهدافه  الشخصية ويتضمن ذلك : تنظيم وتخطيط انفعالاته وسلوكياته وأفكاره 

(Sebena et al., 2018,p.5) الأسلوب الذي يستخدمه الفرد لتحديد وقت البدء ، وكذلك يعرف بأنه
 (Abdi-Zarrin & Gracia,2020,p.35) في العمل وكيفية الاستمرار فيه وصولًا إلى تحقيق هدفه

والسلوكية والانفعالية التي تمكنه من العمل بكفاءة ،ويعرف أيضًا بأنه امتلاك الفرد للمهارات المعرفية 
، ( Park et al., 2019,p.92)   من أجل تحقيق أهدافه المرجوة خاصة عندما يكون تحت ضغط ما

وبالإضافة إلى ذلك يعرف بأنه: قدرة الفرد على نقد وتقييم سلوكه الخارجي ونشاطه 
 .(Odinokaya et al., 2019,p.2)العقلي

عرف تنظيم الذات حيث يEtkin (2018,p.35) ذي يتبناه البحث الحالي هو تعريف والتعريف ال
بأنه عملية يستطيع الطالب خلالها إدارة انفعالاته وسلوكياته وأفكاره بما يمكنه من التعلم بشكل أفضل، 

، وتنظيمًا  وتتضمن هذه العملية تزويد الطالب بالاستراتيجيات المناسبة التي تجعله أكثر تركيزًا، وهدوءً ،
 .، وقدرة على تحقيق رفاهيته الشخصية وتطوير ذاته بشكل فعال

 Program Counseling البرنامج الإرشادي -3
يعرف البرنامج الإرشادي في البحث إجرائياً: بأنه برنامج مخطط ومنظم في ضوء أسس علمية 

حديث الذات، تقييم الذات، قائم على تنظيم الذات، ويستخدم مجموعة من الفنيات، وهي: مراقبة الذات، 
تعزيز الذات، التعزيز الخارجي، إدارة الوقت، حل المشكلات، النمذجة، الحوار والمناقشة، الواجب 

كلية التربية جامعة مطروح بهدف خفض  طلبةالمنزلي؛ لتقديم بعض الخدمات الإرشادية لدى عينة من 
 .  لديهممستوى التلكؤ الأكاديمي 

   University Studentsطلبة الجامعة -4
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الفرق الأولى والثانية والثالثة  بأنهم طلاب وطالباتلجامعة في البحث الحالي إجرائيًا: يعرف طلبة ا
  والرابعة بجميع الشعب الدراسية بالمرحلة الجامعية الأولى بكلية التربية جامعة مطروح.

 نظري ودراسات سابقة إطار
 اديميأولاً: التلكؤ الأك

التلكؤ بأنه تأجيل متعمد لفعل شيء يجب القيام به، وقد تم اشتقاق هذا المصطلح من  يعرف
ا أي تأجيل عمل بمعنى غدً  "Crastinate"والتي تعني إلى الأمام، و  "Pro"تجميع الكلمات اللاتينية  

لمهمة اليوم إلى الغد، والأشخاص الذين يتلكؤون يعلمون في كثير من الأحيان أنه يجب عليهم أداء ا
وعدم تأجيلها، ولكنهم يتعمدون تأجيلها بسبب ميلهم إلى التأجيل مما يسبب لهم نوعًا من الضيق 

، ويلجأ المتلكئون إلى تأجيل المهام  (Akpur , 2020; Gustavson & Miyake, 2017) والانزعاج
  ,Nayak) همإلى آخر لحظة مما يشكل عليهم المزيد من الضغط ويؤدي إلى ارتفاع مستوى القلق لدي

2019,p.1482)  ويتضمن التلكؤ التأجيل في بدء السلوك أو تأجيل انهائه، أو التأخير في اتخاذ ،
القرار، ويمكن أن يحدث التلكؤ في الدراسة أو العمل أو الأنشطة اليومية أو الالتزامات الأسرية وكذلك 

 . (Kurtovic et al., 2019,p.2)في الاتصالات الاجتماعية

التلكؤ الأكاديمي جزءًا من سلوك التلكؤ العام، ويشمل تأجيل المهام الأكاديمية الأساسية مثل: ويعد   
 Gareau et) تأجيل الاستعداد للاختبارات، وتأجيل إعداد التكليفات، وتأجيل إعداد الأبحاث الفصلية

al., 2019; Kljajic & Gaudreau, 2018 ) 

 Arıbaş ( مع  2012( ، وسيد ) 2020( ، وعيسى )2021أبو ضيف وآخرون ) ويتفق

ينقسم إلى قسمين أساسيين هما : التلكؤ الأكاديمي النشط ) الوظيفي(  أن التلكؤ الأكاديمي   (2021)
، والتلكؤ الأكاديمي غير النشط )غير الوظيفي( ، فالتلكؤ الأكاديمي النشط يعد أسلوبًا من أساليب 

لوجود داع لذلك مثل تقليل مستوى التوتر م مؤقتًا ض المهاالتعلم التكيفي حيث يؤجل فيه الأفراد بع
لديهم أو الحصول على المزيد من المعلومات أو إعطاء أولوية لبعض المهام على غيرها من المهام 
الأخرى، والمتلكئ النشط يستطيع إدارة الوقت ولكنه يلجأ إلى تأجيل المهام من أجل التركيز على بعض 

أو  أهمية، أما التلكؤ الأكاديمي غير النشط فهو تلكؤ سلبي يتم فيه تأجيل المهامالمهام الأخرى الأكثر 
مما  يسهم في تعطيل دون داع أو مبرر لذلك   بشكل اعتيادي ومتكرر عدم إكمالها في الوقت المحدد

انجاز العمل، ويصاحبه مشاعر الانزعاج، والقلق، والشعور بعدم الراحة، والمتلكئ الأكاديمي غير 
نشط لا يملك القدرة على إدارة الوقت على نحو فعال، والتلكؤ الأكاديمي الذي يقصده الباحث في ال

 . طلبةالبحث الحالي هو التلكؤ الأكاديمي غير النشط ) غير الوظيفي( الذي يعوق الأداء الأكاديمي لل
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هي المجال ويتفق العديد من الباحثين أن التلكؤ الأكاديمي يتكون من ثلاثة مكونات أساسية 
 ؛2019خليفة واللامي ،  ؛2021 وآخرون، المعرفي، والمجال السلوكي ، والمجال الانفعالي )أبو ضيف

 (.2019العتابي، 

( أن المجال المعرفي يقصد به عدم التوافق بين 530، ص2021) وآخرون  ويذكر أبو ضيف
السلوكي يقصد به التأجيل غير  المجالو القصد أو النية في عمل مهمة معينة وبين تنفيذ هذه المهمة، 

في الوقت المحدد، والمجال  االمبرر للبدء في مهمة ما، وكذلك تأجيل إكمالها وعدم الانتهاء منه
 بميله الاعتيادي للتأجيل. الانفعالي يقصد به عدم ارتياح وضيق ذاتي يشعر به الفرد فيما يتعلق

: " المعتقدات غير العقلانية بأنه اليفي البحث الح إجرائيًا المجال المعرفيويعرف الباحث 
والاتجاهات السلبية الموجودة لدى الطالب نحو ذاته ونحو دراسته الأكاديمية وتؤدي إلى التلكؤ 
الأكاديمي، مثل: الأفكار غير العقلانية الخاصة بالمذاكرة، والاستعداد للاختبارات، والقدرة على انجاز 

  " المهام الأكاديمية....

: " تأجيل أداء المهام الأكاديمية أو بأنه في البحث الحالي إجرائيًا الباحث المجال السلوكيويعرف 
عدم إكمالها أو عدم انهائها في الوقت المحدد لها، بالإضافة إلى عدم الانتظام في حضور المحاضرات 

 الجامعية في أوقاتها المحددة، أو التغيب عنها دون مبرر يستدعي ذلك".

: " المشاعر السلبية الموجودة لدى بأنه في البحث الحالي إجرائيًاث المجال الانفعالي ويعرف الباح
الطالب تجاه المهام الأكاديمية، وكذلك المشاعر السلبية المصاحبة لأداء هذه المهام أو المصاحبة 

الضمير، لتأجيلها وعدم إكمالها، مثل: الشعور بالضيق، والملل، والقلق، والخوف، والإرهاق، وتأنيب 
  وعدم الارتياح......."

 

 
 معدلات انتشار التلكؤ الأكاديمي وآثاره السلبية

يعد التلكؤ الأكاديمي مشكلة شائعة لدى طلبة الجامعة حيث يميل العديد منهم إلى تأجيل المهام 
 ,Jones) يالأكاديمية وغالبًا ما يكون هذا التأجيل مصحوبًا بالقلق مما يؤثر سلبيًا على أدائهم الأكاديم

& Blankenship,2021,p.2)  

هدفت العديد من الدراسات إلى التعرف على  طلبة الجامعةلدى  التلكؤ الأكاديمينظرًا لشيوع و 
بدراسة هدفت إلى  Atalayin et al.,(2018) معدلات انتشار التلكؤ الأكاديمي ،وفي هذا الصدد قام
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( طالبًا وطالبة 452التعرف على معدلات انتشار التلكؤ الأكاديمي لدى عينة من طلبة الجامعة بلغت )
( أنثى، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن معدل انتشار للتلكؤ الأكاديمي بلغ 179( ذكرًا ، و)273بمعدل )

التي أجريت على عينة بلغت  Zhang et al.,(2018)، وبالإضافة إلى ذلك أسفرت دراسة (50٪)
، ،كما   ٪(74.1( طالبًا وطالبة  أن معدل انتشار التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة بلغ )1184)

 . Özer et al.,(2009) في دراسة  ٪(52بلغ معدل انتشار التلكؤ الأكاديمي )

مرحلة الجامعية ال طلبةبدراسة هدفت إلى المقارنة بين  Rahimi and Hall (2021) كما قام
الدراسات العليا في مستوى التلكؤ الأكاديمي وذلك في مهام أكاديمية محددة، وهي كتابة  طلبةالأولى و 

( 354الأوراق البحثية، والاستعداد للاختبارات، والتحضير الأسبوعي للدروس، وذلك على عينة بلغت )
الدراسات العليا، وقد أسفرت الدراسة  طلبة ( طالبًا من816المرحلة الجامعية الأولى، و) طلبةطالبًا من 

( لدى ٪60المرحلة الجامعية الأولى، و) طلبة( لدى ٪46عن معدلات انتشار للتلكؤ الأكاديمي بلغت )
 مرحلة الدراسات العليا. طلبة

وتعتبر مشكلة التلكؤ الأكاديمي مشكلة عالمية حيث إنها تهم قطاع عريض من المجتمع، وتشير 
مثل الحصول على درجات متدنية  طلبةالتلكؤ يحمل العديد من العواقب السلبية على الالدراسات أن 

التراكمية، وفشلهم في تحقيق الأهداف الأكاديمية، وانخفاض مستوى في الاختبارات، وانخفاض معدلاتهم 
يؤدي إلى  الجامعة المتلكئين كثيرًا ما يفشلون في حياتهم الجامعية مما طلبةكما أن ،  الثقة في النفس

 ;Kim & Seo, 2015; Roshanisefa et al., 2021) أو عامين اتأخير تخرجهم من الجامعة عامً 

Turel & Dokumaci,  2022) 

بالإنهاك الجسدي  طلبةوبالإضافة إلى ذلك من العواقب السلبية الأخرى للتلكؤ الأكاديمي شعور ال
الذين يتلكؤون يظهرون مستويات عليا من التوتر خاصة  طلبةوالعقلي، وزيادة مستوى التوتر لديهم، فال

المتلكئين في بداية  طلبةمع اقتراب موعد الاختبارات الدراسية فمن خلال تطبيق اختبارات التوتر لدى ال
ي بداية الفصل الدراسي ،ولكن في نهاية الفصل ونهاية الفصل الدراسي لوحظ أنهم يكونون أقل توترًا ف

الذين لا يتلكؤون  طلبةالدراسي ومع اقتراب الاختبارات يصبحون أكثر عرضة للتوتر والمرض مقارنة بال
بالإضافة إلى معاناتهم من العديد من المشكلات النفسية الأخرى مثل الاكتئاب والقلق وتدني احترام 

 ;Abbasi & Alghamdi, 2015; Beutel et al., 2016; Boysan & Kiral, 2017)الذات. 

Kurtovic et al., 2019 ) 
 أسباب التلكؤ الأكاديمي

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-0021-0484
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-4646-1801
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يفسر الباحث أسباب التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة إلى مجموعة من العوامل التي تضافرت 
القصور في إدارة الذات وتنظيمها حيث  فيما بينها وأدت إلى مشكلة التلكؤ الأكاديمي والتي من أهمها:

يفتقد الطلبة المتلكئون القدرة على تنظيم ذواتهم بشكل كاف مما يتسبب في عدم انجازهم للمهام 
أن الفشل في تنظيم الذات يعد من  Naderi et al.,(2021)الأكاديمية ، ويتفق هذا مع ما ذهب إليه 

اديمي حيث يفتقد الشخص المتلكئ القدرة على تنظيم ذاته أهم أسباب ارتفاع معدلات انتشار التلكؤ الأك
بما يجعله غير قادر على العمل وفق معايير منظمة ومحددة ومن ثم يفشل في انجاز المهام الأكاديمية 

أن القصور في تنظيم  Razeghi et al., (2020)في أوقاتها، ويتفق ذلك أيضًا مع ما ذهب إليه 
تفاع مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى الطلبة حيث يفشل الطلبة المتلكئون الذات يعتبر من أهم أسباب ار 

في تحديد أهدافهم وتنظيم دروسهم، وتنظيم  جهودهم، وكذلك إدارة بيئة التعلم مما يدفعهم إلى تأجيل 
 المهام الأكاديمية التي تطلب منهم أو عدم تسليمها في الأوقات المحددة لها.

معتقدات غير العقلانية الموجودة لدى طلبة الجامعة تجاه دراستهم وبالإضافة إلى ذلك تعتبر ال
ويتفق ذلك مع ما ذهب إليه التلكؤ الأكاديمي لديهم، الأكاديمية من أهم الأسباب التي تؤدي إلى 

Düsmez and Barut (2016)  حيث يذكر أن الأفكار والمعتقدات اللاعقلانية لدى طلبة الجامعة
أن  López et al., (2020)لكؤ الأكاديمي، ويتفق أيضًا مع ما ذهب إليه تعتبر من أهم اسباب الت

البنية المعرفية المشوهة لدى الطلبة نحو الدراسة الأكاديمية تعتبر من أهم الأسباب التي تسهم في 
 ارتفاع مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة.

الجامعة من ضمن العوامل التي تؤدي إلى  وأيضًا تعتبر التنشئة التربوية الخاطئة لدى بعض طلبة
التلكؤ الأكاديمي لديهم حيث تقوم بعض الأسر بتدليل أبنائها بشكل كبير خلال مراحل العمر المختلفة، 
ولا تتيح لهم فرص تحمل المسئولية أو الاعتماد على الذات ،ومن ثم عندما يدخل الابن الجامعة يصبح 

المهام الأكاديمية التي تطلب منه في أوقاتها المحددة، وكذلك غير  انسانًا مستهترًا غير مبال بإنجاز
مهتم بحضور المحاضرات في أوقاتها أو الالتزام بقواعد الجامعة، ويتفق ذلك مع ما ذهبت إليه ميسون 

( في نتائج دراستهم حيث ذهبوا أن التنشئة الأسرية الخاطئة مثل التدليل والحماية 2018وآخرون )
في ارتفاع معدلات انتشار التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة حيث إنها تنتج طالبًا سلبيًا  الزائدة تسهم

 متلكئًا غير مسئول ذا شخصية هشة.

وجود قصور في مهارات إدارة الوقت من ضمن العوامل التي تؤدي إلى  وبالإضافة إلى ذلك يعتبر
ز المهام الأكاديمية في الأوقات المحددة لها التلكؤ الأكاديمي حيث يعوق القصور في إدارة الوقت انجا
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أن القصور في إدارة الوقت لدى الطلبة  Košíková et al.,(2020)ويتفق ذلك مع ما ذهب إليه  ،
يعتبر من أهم أسباب التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة حيث يفشل العديد من الطلبة في تقسيم 

د مما يدفعهم إلى تأجيل الأعمال المطلوبة منهم إلى حين المهام المطلوبة منهم وفق جدولي زمني محد
أن القصور في إدارة الوقت يعوق  Martinez(2021)آخر، ويتفق ذلك أيضًا مع ما ذهب إليه  

تحقيق الأهداف الأكاديمية لدى طلبة الجامعة ويتسبب في وجود خلل لديهم في الموازنة بين حياتهم 
كما يؤدي إلى اهدار أوقاتهم في الأشياء غير الهامة مما يتسبب في  الجامعية والترفيهية والاجتماعية

 التلكؤ الأكاديمي لديهم.

الجوانب الانفعالية من ضمن الأسباب التي تؤدي إلى التلكؤ الأكاديمي لدى  يعتبر القصور فيكما 
سبب عدم طلبة الجامعة حيث قد ينصرف بعض الطلبة عن أداء المهام الأكاديمية التي  تطلب منهم ب

عة مثل  ميلهم إليها في حين يميلون إلى قضاء أوقات طويلة في الأنشطة التي تسبب لهم الشعور بالمت
أنه من  Turel and Dokumaci  (2022)ويتفق هذا مع ما ذهب إليه  وسائل التواصل الاجتماعي،

أسباب التلكؤ الأكاديمي لدى الطلبة عدم رضاهم عن بعض المهام الأكاديمية التي تطلب منهم فهم 
يعتبرونها مهام غير سارة أو غير ممتعة بالنسبة لهم فينصرفون عن أدائها أو يأجلونها في حين أنهم 

 .أمام وسائل الإعلام والهواتف الذكية وأجهزة الكمبيوتر وشبكات التواصل قد يقضون أوقات طويلة

 أساليب خفض التلكؤ الأكاديمي 
دعا العديد من الباحثين إلى ضرورة  طلبةا للتداعيات السلبية لمشكلة التلكؤ الأكاديمي لدى النظر  

 Gagnon et al.,2019; Gonda et al. ,2021; López et)الحد من التلكؤ الأكاديمي وخفضه 

al. ,2020)  ، ولا شك أن الباحث في مجال التلكؤ الأكاديمي يحتاج إلى التعرف على جميع الأساليب
التي تستخدم في خفض التلكؤ الأكاديمي على اختلاف أنواعها حتى يتعرف على مدى فعاليتها في 

ويختار من بينها الطريقة المناسبة التي تتناسب مع طبيعة العينة التي  خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي
 ولقد تعددت الأساليب التي استخدمت في ذلك وهو ما يتضح في العرض الآتي: ،يتعامل معها

بدراسة هدفت إلى اختبار فعالية برنامج تدريبي عقلاني  Düsmez and Barut  (2016) قام
الجامعة، وقد تكونت عينة الدراسة من  طلبةلكؤ الأكاديمي لدى انفعالي سلوكي لخفض مستوى الت

 Giresunالفرقة الثانية والثالثة الملتحقين بكلية العلوم التربوية بجامعة غيرسون   طلبة( طالبًا من 24)

University ( طالبًا تم تشخيص حالتهم بأنهم يعانون من التلكؤ الأكاديمي 60تم اختيارهم من بين )
وسطة وشديدة، وقد تم تقسم أفراد العينة إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية ، ومجموعة ضابطة بدرجة مت

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-0021-0484
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-4646-1801
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( طالبًا حيث تم تعريض أفراد المجموعة التجريبية لبرنامج عقلاني انفعالي سلوكي 12قوام كل منها )
مج، وقد تم طوره الباحث لخفض مستوى التلكؤ الاكاديمي أما أفراد المجموعة الضابطة لم تتلق أي برا

( يومًا من تطبيق البرنامج، وقد أسفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج  30إجراء المتابعة بعد مرور )
من أهمها فعالية البرنامج التدريبي العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى 

 الجامعة، واستمرار هذه النتائج خلال فترة المتابعة. طلبة

فعالية برنامج معرفي سلوكي لتنمية (. بدراسة هدفت إلى اختبار 2017قامت محمود وبظاظو )و 
مهارات التفكير ما وراء المعرفي في تخفيف التلكؤ الأكاديمي وقلق الامتحان لدى عينة من طالبات 

قصيم ( طالبة من طالبات كلية التربية جامعة ال57، وتكونت عينة الدراسة من ) المرحلة الجامعية
حيث تم تعريضهم لبرنامج معرفي سلوكي استخدم فيه فنيات حل المشكلات، والنمذجة، والحوار الذاتي، 
وإعادة البناء المعرفي، ولعب الدور، وقد أسفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج من أهمها: فعالية 

 لدى الطالبات. البرنامج المعرفي السلوكي  في تخفيف التلكؤ الأكاديمي وخفض قلق الامتحان

ية بدراسة هدفت إلى اختبار تأثير استراتيجيات الدافع  et  al., Ghadampour   (2017)وقام
الجامعة   طلبة( طالبًا من 36وتقدير الذات في خفض التلكؤ الاكاديمي، وقد تكونت عينة الدراسة من )

الذين يعانون من التلكؤ الاكاديمي المرتفع، وقد تم تقسيم أفراد المجموعة عشوائيا إلى مجموعتين: 
إلى برنامج إرشادي  مجموعة تجريبية ، ومجموعة ضابطة حيث تم تعريض أفراد المجموعة التجريبية

، وتنمية بعض طلبة( جلسات تم التركيز فيه على تنمية الدافعية نحو التعلم لدى ال10استمر لمدة )
القيم الإيجابية لديهم مثل اتقان العمل، والشعور بالمسئولية، كما ركز البرنامج على استخدام استراتيجيات 

استخدام استراتيجيات حل المشكلات، وقد أسفر تقدير الذات والحد من التشوهات المعرفية لديهم، و 
 .طلبةالبرنامج عن مجموعة من النتائج من أهمها: انخفاض مستوى التلكؤ الاكاديمي لدى ال

بدراسة هدفت إلى المقارنة بين فعالية كل من العلاج بالقبول  Wang et al., (2017)وقام 
تلكؤ الاكاديمي، وقد تكونت عينة الدراسة من والالتزام، والعلاج المعرفي السلوكي في خفض مستوى ال

الجامعة الذين يعانون من التلكؤ الاكاديمي المرتفع تم تقسيمهم إلى ثلاث  طلبة( طالبًا من 60)
مجموعات: مجموعة تلقت العلاج بالقبول والالتزام، ومجموعة تلقت العلاج المعرفي السلوكي، ومجموعة 

ثة أشهر من التطبيق وأسفرت الدراسة عن العديد من النتائج من ضابطة، وتم إجراء المتابعة بعد ثلا
أهمها فعالية كلا العلاجين في خفض التلكؤ الاكاديمي ولكن العلاج بالقبول والالتزام كان له تأثير 

 أفضل على المدى البعيد.

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Ghadampour,+Ezatolah/$N?accountid=178282
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بدراسة هدفت إلى اختبار فعالية العلاج الجمعي بالقبول والالتزام  Heshmati et al.,(2018)وقام 
الجامعة، وقد تكونت عينة الدراسة  طلبةلخفض التلكؤ الاكاديمي وتحسين صعوبة تنظيم الانفعال لدى 

( طالبًا ، وقد تم تقسيم أفراد العينة إلى 150الجامعة تم اختيارهم من بين ) طلبة( طالبًا من 40من )
( طالبًا، حيث تم تعريض أفراد 20ن مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة قوام كل منها )مجموعتي

( جلسات، وقد تم استبعاد 8المجموعة التجريبية لبرنامج علاجي قائم على القبول والالتزام يتكون من )
النتائج من أفراد المجموعة التجريبية لم يكملوا العلاج، وقد أسفرت الدراسة عن العديد من  طلبة( 7)

من أهمها : فعالية العلاج بالقبول والالتزام في خفض التلكؤ الأكاديمي وتحسين صعوبة تنظيم 
 الانفعالات لدى أفراد المجموعة التجريبية.

( بدراسة هدفت إلى التعرف على مدى فاعلية برنامج إرشادي بالمعنى في 2019وقام العتابي )
( 14كلية التربية، وقد تكونت العينة الكلية للدراسة من )خفض التلكؤ الأكاديمي لدى عينة من طلبة 

( مجموعة ضابطة حيث تم تعريض أفراد 7( مجموعة تجريبية، و)7طالبًا تم تقسيمهم على مجموعتين)
المجموعة التجريبية لبرنامج إرشادي يستند على أسس ومبادئ العلاج بالمعنى لفرانكل وذلك لتبصير 

، وتنمية إرادة المعنى ومعايشة الإسراع، والإقدام والاهتمام الأكاديمي، وقد بجوانب القوة لديهم طلبةال
اسفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج من أهمها: فاعلية برنامج الإرشاد بالمعنى في الحد من التلكؤ 

 الأكاديمي.

م المستند بدراسة هدفت إلى اختبار فعالية العلاج بالقبول والالتزا ,.Gagnon et al( 2019وقام)
( طالبًا 36الجامعة، وقد تكونت عينة الدراسة من ) طلبةإلى الويب في خفض التلكؤ الأكاديمي لدى 

الجامعة حيث تم تعريضهم لبرنامج علاجي من خلال الويب استخدم فيه العديد من الفنيات،  طلبةمن 
ديد من النتائج من أهمها فعالية ومنها: التقبل، الالتزام ، واليقظة الذهنية، وقد أسفرت الدراسة عن الع

 الجامعة. طلبةالعلاج بالقبول والالتزام في خفض التلكؤ الاكاديمي لدى 

( بدراسة هدفت إلى اختبار فعالية برنامج تدريبي قائم على مهارات ما وراء 2020وقام المسعودي )
سات العليا بالجامعة، وقد الدرا طلبةالمعرفة لتحسين الدافعية للإنجاز، وخفض التلكؤ الاكاديمي لدى 

منخفضي الدافعية للإنجاز ومرتفعي التلكؤ الأكاديمي،  طلبة( طالبًا من ال32تكونت عينة الدراسة من )
( طالبًا، 16تم توزيعهم إلى مجموعتين متساويتين: مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة قوام كل منها )

دريبي قائم على مهارات ما وراء المعرفة الآتية: حيث تم تعريض أفراد المجموعة التجريبية لبرنامج ت
التخطيط، إدارة المعلومات، مراقبة الفهم، استراتيجيات المعالجة، التقييم، وقد أسفرت الدراسة عن 
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مجموعة من النتائج من أهمها: فعالية البرنامج في تحسين الدافعية للإنجاز، وخفض التلكؤ الأكاديمي، 
 فترة المتابعة. واستمرت هذه النتائج خلال

( بدراسة هدفت إلى اختبار فعالية برنامج إرشادي في خفض مستوى التلكؤ 2020وقام عيسى )
كلية التربية جامعة الطائف الذين  طلبة( طالبًا من 24الأكاديمي ،وقد تكونت عينة الدراسة من )

جموعة تجريبية قوامها يدرسون بقسم التربية الخاصة، وقد تم تقسيم أفراد العينة إلى مجموعتين : م
( طالبًا، حيث تم تعريض أفراد المجموعة التجريبية لبرنامج 11( طالبًا ومجموعة ضابطة قوامها )13)

( جلسة استخدم فيه العديد من الفنيات من أهمها التعلم النفسي، تأكيد 18إرشادي سلوكي تضمن )
ن العديد من النتائج من أهمها: فعالية الذات، حل المشكلات ، الواجب المنزلي، وقد أسفرت الدراسة ع

 .طلبةالبرنامج الإرشادي في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى ال

بدراسة هدفت إلى تصميم وتطبيق برنامج جمعي قائم على العلاج  López et al., (2020)وقام 
( طالبًا وطالبة من 22بالقبول والالتزام لخفض مستوى التلكؤ الاكاديمي، وقد تكونت عينة الدراسة من )

( طالبًا، ومجموعة تجريبية 15الجامعة تم تقسيمهم إلى مجموعتين مجموعة ضابطة قوامها ) طلبة
حيث تم تعريض أفراد المجموعة التجريبية لبرنامج قائم على العلاج بالقبول والالتزام ،  طلبة( 7قوامها)

ين وقد ركز البرنامج على عمليات وقد تكون البرنامج من خمس جلسات جماعية مدة كل جلسة ساعت
القبول، تنمية القيم الإيجابية، علاج التشوهات المعرفية، واستخدم فيه العديد من الفنيات مثل التقبل، 
واليقظة الذهنية، كما ركز البرنامج على علاج المشاعر السلبية التي تعوق الأداء الاكاديمي، وقد أسفر 

، وكذلك طلبةن أهمها: انخفاض مستوى التلكؤ الاكاديمي لدى الالبرنامج على العديد من النتائج م
 .طلبةانخفاض الخوف من الفشل، كما تحسن مفهوم الذات الاكاديمي لدى ال

 طلبةبدراسة هدفت إلى خفض مستوى التلكؤ الاكاديمي لدى ال Gonda et al., (2021)وقام 
البكالوريوس  طلبة( طالبًا من 27باستخدام استراتيجية الفصل المقلوب، وقد تكونت عينة الدراسة من )

تم معهم اتباع استراتيجية الفصل المقلوب، وهي طريقة تعتمد في الأساس على تنمية مهارات تنظيم 
خلال المقاطع  من خلال قيام المعلم بإعداد الدرس عبر مقاطع الفيديو أو من طلبةالذات لدى ال

تنظيم ذواتهم وأوقاتهم والاطلاع على المحاضرة في المنزل  طلبةالصوتية ثم يطلب المعلم من ال
ومراجعتها وفهمها، ويقوم فيما بعد خلال الفصل الدراسي بمناقشتهم في المفاهيم التي اكتسبوها ،وقد 

 .طلبةكؤ الاكاديمي لدى الأسفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج من أهمها: انخفاض مستوى التل
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( بدراسة هدفت إلى خفض التلكؤ الأكاديمي بواسطة برنامج إرشادي قائم 2021وقام الغامدي )
قسم علم النفس في جامعة شقراء  طلبة( طالبًا من 24على نظرية فرانكل، وتكونت عينة الدراسة من )

( طالبًا في المجموعة الضابطة، 12، و)( طالبًا في المجموعة التجريبية12تم تقسيمهم إلى مجموعتين: )
( جلسة بمعدل جلستين في 16حيث تم تعريض أفراد المجموعة التجريبية لبرنامج إرشادي تكون من )

الأسبوع، واستخدم في البرنامج العديد من الفنيات منها: التحليل بالمعنى، القصة الرمزية، المقصد 
النتائج من أهمها: فعالية البرنامج الإرشادي في خفض المتناقض، وقد أسفر البرنامج عن العديد من 

 الجامعة. طلبةمستوى التلكؤ الأكاديمي ورفع مستوى الطموح لدى 

ا : 
ً
 أسلوب تنظيم الذات كمدخل لخفض التلكؤ الأكاديمي ثاني

حتى أن  طلبةيعتبر أسلوب تنظيم الذات من الأساليب الفعالة في خفض التلكؤ الأكاديمي لدى ال
البعض أعتبر أن التلكؤ الأكاديمي يعد نتيجة لفشل الفرد في تنظيم ذاته حيث يفتقد الفرد المتلكئ القدرة 

 .(Naderi et al. 2021,p.2) في العمل وفق معايير منظمة ومحددة كما يفتقد القدرة على إدارة ذاته 

ا في تنظيم حياة الفرد بشكل فعال مما ويعد تنظيم الذات من المفاهيم العصرية التي تلعب دورًا كبيرً 
أنه يعد عاملًا مساعداً على النجاح  ايعينه على التعامل السليم مع المجتمع الذي يعيش فيه كم

(، ويستخدم مصطلح تنظيم الذات 104،ص 2019الأكاديمي والسلوكي للفرد ) المقحم وعبد الحميد،
عديل أفكارهم ورغباتهم، ومشاعرهم وسلوكهم في ضوء عادة ليشير إلى المجهودات التي يبذلها الأفراد لت

 (.107، ص2017أسس عليا مستقبلًا) عبد الرحمن ،

ويتضمن تنظيم الذات العديد من المكونات، وهي: وضع الهدف والتخطيط ويتمثل ذلك في قدرة 
الطالب على وضع أهداف عامة وكذلك وضع أهداف خاصة والتخطيط لها وفق جدول زمني محدد، 

وأيضًا يتضمن طلب المساعدة الاجتماعية التي  ، الذاتية يتضمن الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة كما
                    تتمثل في لجوء الطالب إلى أحد أفراد الأسرة أو غيرهم للحصول على المساعدة التي يحتاجها 

 (.679-678 ص،2019) الغامدي، 

الذات، فهو يؤدي إلى تنمية قدرة المتعلم على التفكير فيما ويؤكد التربويون على أهمية تنظيم 
تعلمه، ويزيد من قدرته على التحكم في التعلم، وكذلك يسهم في زيادة وعيه بالمهمة التي يدرسها مما 

، ويساعد تنظيم الذات الأفراد أن (82 ص ،2018يزيد من قدرته على الاستيعاب ) الشويخ وآخرون، 
ياتهم معتمدين على أنفسهم قادرين على توجيه ذواتهم بصورة سليمة مما يجعلهم يكونوا مستقلين في ح
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يمكن من خلاله إكساب طلبة الجامعة العديد من المهارات التي تمكنهم من كما يشعرون بالرضا، 
التعامل السليم مع المواقف الصعبة سواء في الحياة الشخصية أو المهنية، والأكثر من ذلك يمكنهم من 

كما يلعب تنظيم ، Hashem,2021,p.866)الأساليب الصحيحة في التعامل مع الآخرين )  معرفة
الذات دورًا مهمًا في تحسين العديد من الجوانب النفسية والاجتماعية والأكاديمية لدى طلاب الجامعة، 

 .( 21، ص 2021ويسهم في تحقيق العديد من الأهداف العلاجية والإرشادية ) أبو رياح، 

ونظرًا لأهمية تنظيم الذات في تنظيم حياة الأفراد استخدمه العديد من الباحثين لخفض التلكؤ 
حيث قام بدراسة هدفت إلى   Motie et al., (2013)، ومن هؤلاء الباحثين طلبةالأكاديمي لدى ال

( 66سة من )، وقد تكونت عينة الدرا طلبةتقييم فعالية تنظيم الذات في خفض التلكؤ الأكاديمي لدى ال
طالبًا تم تقسيمهم بصورة عشوائية إلى مجموعتين متساويتين: مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة قوام 

( طالبًا حيث تم تعريض أفراد المجموعة التجريبية لبرنامج تدريبي قائم على تنظيم الذات 33كل منها )
التلكؤ الأكاديمي، وتدريبهم على  بأسباب طلبة( جلسات، وقد تم في البرنامج تعريف ال10استمر لمدة )

جهودهم، وكذلك إدارة بيئة التعلم، وحل دروسهم، وإدارة أوقاتهم، وتنظيم كيفية تحديد أهدافهم وتنظيم 
المشكلات الدراسية التي تواجههم، وقد أسفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج من أهمها: فعالية تنظيم 

 .طلبةلالذات في خفض التلكؤ الأكاديمي لدى ا

بدراسة هدفت إلى التحقق من فعالية التدريب على  Razeghi et al., (2020)وكذلك قام 
( طالبًا من 30استراتيجيات تنظيم الذات في الحد من التلكؤ الأكاديمي، وقد تكونت عينة الدراسة من )

ة ، ومجموعة الدراسات العليا بالجامعة تم تقسيمهم عشوائيًا إلى مجموعتين: مجموعة تجريبي طلبة
( طالبًا حيث تم تعريض أفراد المجموعة التجريبية لبرنامج تدريبي قائم على 15ضابطة قوام كل منها )

( دقيقة تم تدريبهم فيها 120( جلسات مدة كل جلسة ) 8استراتيجيات التنظيم الذاتي استمر لمدة ) 
لمنزلية، وقد أسفرت الدراسة عن على كيفية إدارة الوقت، والاستعداد للاختبارات، وتنظيم المهام ا

 طلبةمجموعة من النتائج من أهمها فعالية استراتيجيات تنظيم الذات في خفض التلكؤ الأكاديمي لدى 
 الجامعة.

بدراسة هدفت إلى تقييم فعالية استراتيجيات تنظيم الذات في Naderi et al., (2021)  وأيضًا قام
وى السعادة والتحصيل الاكاديمي، وقد تكونت عينة خفض مستوى التلكؤ الاكاديمي وتحسين مست

( طالبًا وطالبة تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين تجريبية وضابطة قوام كل منها 60الدراسة من )
( طالبًا وطالبة حيث تلقى أفراد المجموعة التجريبية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات تنظيم 30)
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( دقيقة، وقد أسفرت الدراسة عن العديد من 45ات، وكانت مدة كل جلسة )( جلس8الذات استمر لمدة )
وتحسين في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي ،النتائج من أهمها: فعالية استراتيجيات تنظيم الذات 

 . طلبةمستوى السعادة والتحصيل الاكاديمي لدى ال

ارتفاع معدلات انتشار  يتضح مما سبق من خلال ما تم عرضه من إطار نظري ودراسات سابقة
 & Atalayin et al.;2018; Özer et al., 2009; Rahimi)الجامعة  طلبةالتلكؤ الأكاديمي لدى 

Hall ,2021; Zhang et al.;2018) 

الجامعة  طلبةويتضح أيضًا أن مشكلة التلكؤ الأكاديمي تحمل العديد من العواقب السلبية على 
(Kim & Seo, 2015; Roshanisefa et al., 2021; Turel & Dokumaci,  2022 )     

كما يتضح أن معظم أساليب التدخل المستخدمة كانت ذات فعالية في خفض مستوى التلكؤ 
 ;Gagnon et al.,2019; López et al., 2020; Heshmati et al,2018) طلبةالاكاديمي لدى ال

Wang et al., 2017) 

 طلبةويتضح أيضًا فعالية البرامج القائمة على تنظيم الذات في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى ال
(Motie et al.,2013; Naderi et al. ,2021; Razeghi et al.,2020)  

 .التاليومن ثم صاغ الباحث فروض البحث على النحو  
 

 

 فروض البحث
على  التجريبية والضابطة تينالمجموع أفراد بين متوسطي رتب درجاتدالة إحصائياً  فروق توجد  -1

توضح انخفاض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى أفراد  في القياس البعدي مقياس التلكؤ الأكاديمي
 .بعد تطبيق البرنامج الإرشادي القائم على تنظيم الذات المجموعة التجريبية

المجموعة التجريبية على مقياس التلكؤ  أفراد بين متوسطي رتب درجاتدالة إحصائياً  فروق توجد   -2
توضح انخفاض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى أفراد  ين القبلي والبعديفي القياس الأكاديمي

  . المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي القائم على تنظيم الذات

المجموعة التجريبية على مقياس  أفراد بين متوسطي رتب درجاتياً دالة إحصائ فروق لا توجد  -3
تنظيم  على الإرشادي القائمبرنامج الين البعدي والتتبعي بعد تطبيق في القياسالتلكؤ الأكاديمي 

 . الذات

 :إجراءات البحث

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-0021-0484
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-4646-1801
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 :الآتيةالبحث الإجراءات  تضمن
التجريبي الذي يختبر فعالية  شبهالمنهج على البحث الحالي  اعتمد المنهج المستخدم:أولاً 

خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي )متغير في )متغير مستقل( إرشادي قائم على تنظيم الذات برنامج 
 .مطروحكلية التربية جامعة  طلبةتابع( لدى عينة من 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:ثانياً    
فقد استخدم  ، وحجم العينة،ومتغيراتهالبحث لأسلوب الإحصائي المستخدم على طبيعة ا عتمدا 

وذلك للتحقق من نتائج ، وويلككسون  مان وتنى ي اختبار  SPSSالباحث من خلال البرنامج الإحصائي 
 . البحثفروض 

 ثالثاً مجتمع البحث وعينته: 
( طالب وطالبة تم اختيارهم بصورة عشوائية من 400للبحث من ) الاستطلاعيةالعينة  تكونت 

الفرق الأولى والثانية والثالثة والرابعة بجميع الشعب الدراسية  طلبة( طالبًا وطالبة من 1362بين )
 طالبًا( 50) من عينة البحثبالمرحلة الجامعية الأولى بكلية التربية جامعة مطروح ، في حين تكونت 

يارهم بناءً على ارتفاع درجاتهم على مقياس التلكؤ الأكاديمي المستخدم في البحث وطالبة تم اخت
( ، وانحراف 20.279( عاماً بمتوسط حسابي بلغ )23 -19الحالي، وقد تراوحت أعمارهم الزمنية من )

 وتم ذلك وفقًا للإجراءات الآتية: (،1.379معياري بلغ )

 

 

 إجراءات اختيار العينة
الفرق  طلبة( طالب وطالبة من 400تم تطبيق مقياس التلكؤ الأكاديمي على عينة بلغت ) -1

الأولى والثانية والثالثة والرابعة بجميع الشعب الدراسية بالمرحلة الجامعية الأولى بكلية التربية 
 جامعة مطروح.

، وبلغ عددهم الذين حصلوا على أعلى الدرجات على مقياس التلكؤ الأكاديمي طلبةتم تحديد ال -2
 ( طالبًا وطالبة، وقد تم أخذ موافقتهم على المشاركة في البحث.50)

تم تقسيم أفراد العينة إلى مجموعتين متساويتين: تجريبية وضابطة بحيث تكونت كل مجموعة  -3
 Mannاختبار مان وتني ( إناث ، وقد تم استخدام 13( ذكور، و)12وطالبة ) ( طالبًا25من )

Whitney  أفراد المجموعتين من حيث المتغيرات الآتية : لمجانسة 
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 19العمر الزمني: تراوحت الأعمار الزمنية لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة من ) -أ
بين متوسطي رتب أعمار أفراد المجموعتين التجريبية  (Z)( عاماً، وبلغت قيمة 23 -

 ( وهي غير دالة مما يدل على تجانسهم في هذا المتغير. 0.341-والضابطة )
رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية  متوسطيبين  ( Z) مستوى الذكاء : بلغت قيمة  -ب

لذكاء )الصورة مقياس ستانفورد بينيه ل( على 0.813-والضابطة في مستوى الذكاء )
وهي غير دالة مما يدل على تجانسهم في ، (2011الخامسة( إعداد أبو النيل وآخرون )

 هذا المتغير.

رتب  متوسطيبين   ( Z) بلغت قيمة  :الثقافي للأسرةالاقتصادي المستوى الاجتماعي  -ج
مقياس تقدير المستوى ( على 0.654-درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة )
وهي غير دالة ، (2018حسن ): إعداد/ الاجتماعي الاقتصادي الثقافي للأسرة المصرية 

 مما يدل على تجانسهم في هذا المتغير.

مقياس على تم مجانسة أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  التلكؤ الأكاديمي:مستوى  -د
حتى يمكن رد أي تغيرات في الفروق بعد التطبيق بين ؛  التلكؤ الأكاديمي / إعداد الباحث

 إلى المتغير المستقل  التلكؤ الأكاديميأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى 
 يوضح ذلك:(، والجدول الآتي البرنامج الإرشادي القائم على تنظيم الذات ) 
 

 

 

 المجموعتين التجريبية، والضابطة لأفراد الدلالة ( ومستوى Zقيمة )( يوضح 1جدول )
 التلكؤ الأكاديمي قبل التطبيقعلى مقياس 

 مستوى الدلالة Zقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة الأبعاد
المجال           

 المعرفي

 0.725 0.351- 294.5 619.5 24.78 25 التجريبية
 655.5 26.22 25 الضابطة غير دالة

المجال     
 السلوكي

 0.899 0.127- 306.0 644.0 25.76 25 التجريبية
 631.0 25.24 25 الضابطة غير دالة

المجال 
 الانفعالي

 0.961 0.049- 310.0 640.0 25.60 25 التجريبية
 635.0 25.40 25 الضابطة غير دالة

الدرجة 
 الكلية

 0.984 0.019- 311.5 638.5 25.54 25 التجريبية
 636.5 25.46 25 الضابطة غير دالة
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أفراد درجات رتب متوسطي بين دالة إحصائياً  توجد فروق لا يتضح من الجدول السابق أنه 
القياس القبلي مما في على مقياس التلكؤ الأكاديمي بجميع أبعاده  التجريبية والضابطة تينالمجموع

 .التطبيقيدل على تجانسهم في مستوى التلكؤ الأكاديمي قبل 
ا أدوات البحث:

ً
 رابع
 الجامعة، إعداد/ الباحث. طلبةالتلكؤ الأكاديمي لدى  مقياس -أ

الجامعة، وقد  طلبةيهدف المقياس إلى قياس مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى  وصف المقياس:
المجال المعرفي،  ( عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد هي:48تكون المقياس في صورته النهائية من )

 والمجال السلوكي، والمجال الانفعالي.

( عبارة، ويقوم بالإجابة على عبارات المقياس 16وقد اشتمل كل بعد من أبعاد المقياس على )
تلكؤ الأكاديمي بطريقة ليكرت خماسي الاستجابة  ) لا تنطبق ، وقد تم إعداد مقياس الالجامعة طلبة
 4، 3، 2، 1دائماً( والتي تأخذ الدرجات ) ، تنطبق كثيرا ، تنطبق أحيانا قليلا ، تنطبق ، تنطبقمطلقاً 

( على الترتيب، مع مراعاة أن هناك بعض العبارات تم تصحيحها بصورة عكسية، والجدول الآتي  5، 
 العبارات الخاصة بكل بعد، وأرقام العبارات التي تم تصحيحها بصورة عكسية.يوضح أرقام 
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 ( يوضح أرقام عبارات المقياس الخاصة بكل بعد ،وأرقام العبارات التي تصحح عكسيًا2) جدول 
أرقام العبارات التي تصحح  كل بعدالخاصة بأرقام العبارات  البعد

 عكسيًا

 43، 25،  10، 1 46، 43، 40، 37، 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4،  1 المجال المعرفي

 47، 41، 32، 26، 17 47، 44، 41، 38، 35، 32، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2 المجال السلوكي

 39، 27،18،6 48، 45، 42، 39، 36، 33، 30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3 المجال الانفعالي

 تم بناء المقياس في البحث الحالي وفقاً للخطوات الآتية:قياس: بناء الم
تم الاطلاع على العديد من الدراسات السابقة والأطر النظرية التي تناولت التلكؤ الأكاديمي، ومنها  -1

 ;Aribaş,2021; Gagnon et al.,2019; López et al, 2020)على سبيل المثال لا الحصر: 

Naderi et al. ,2021; Razeghi et al.,2020; Roshanisefat et al., 2021; Heshmati 

et al,2018;Wang et al., 2017) 

ومن المقاييس تم الإطلاع على العديد من المقاييس العربية والأجنبية التي تناولت التلكؤ الأكاديمي،  -2
؛ العتابي 2020؛ أحمد وعبد التواب، 2021التي أطلع عليها الباحث: )أبو ضيف وآخرون، العربية

(، ومن المقاييس الأجنبية 2019؛ خليفة واللامي، 2021؛ الكعبي، 2017؛ الزهراني، 2019، 
 Kiser ,2018Guilera et al.,  ;2009(Choi &Moran;2020 ;التي أطلع عليها الباحث 

Rebetez et al.,2014; Svartdal,  Ferrari,2018; Nomura, & Kim, et al., 2020;

Wieland et al.,2018 )  Tisocco,2021; Tuckman,1991; 2017; 

 الجامعة لأخذ عبارات من أفواههم تعبر عن التلكؤ الأكاديمي. طلبةتم مقابلة العديد من  -3

ي وعباراته ثم تم عرض المقياس بناءً على الخطوات السابقة تم تحديد أبعاد مقياس التلكؤ الأكاديم -4
 على السادة المحكمين. 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

( 19( عبارة بمعدل )58تكون مقياس التلكؤ الأكاديمي في صورته الأولية من )صدق المحكمين: -1
 ( عبارة في المجال الانفعالي، وقد18( عبارة في المجال السلوكي، )21عبارة في المجال المعرفي، )

( محكمين من السادة الأساتذة 10تم عرض مقياس التلكؤ الأكاديمي في صورته الأولية على عدد )
أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في الصحة النفسية وعلم النفس بجامعات الإسكندرية، وعين شمس، 

الأكاديمي  والعريش، والأزهر، وذلك لمعرفة آرائهم في الحكم على مدى مناسبة العبارات لقياس التلكؤ
( ، وبذلك  ٪ 80أقل من ) اتفاقالجامعة، وقد تم حذف العبارات التي حصلت على نسبة  طلبةلدى 

( عبارات من المجال المعرفي، 3أسفر رأي السادة المحكمين عن صلاحية المقياس للتطبيق مع حذف )
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( عبارات من 7صياغة )ن من المجال الانفعالي، مع تعديل عبارات من المجال السلوكي، عبارتي( 5)
 عبارات المقياس.

تم التحقق من صدق المقياس باستخدام طريقة صدق المحك الخارجي عن طريق : صدق المحك -2
 طلبة( طالب وطالبة من 400مقياس التلكؤ الأكاديمي الحالي على عينة عشوائية بلغت )تطبيق 

اديمي إعداد أبو ضيف وآخرون كلية التربية جامعة مطروح ، وكذلك تطبيق مقياس التلكؤ الأك
حيث بلغ معامل  اب معامل الارتباط بين المقياسينعلى نفس أفراد العينة السابقة وحس( 2021)

( ، مما يدل على صدق عال 0.01( عند مستوى دلالة )0.64الارتباط بين درجات المقياسين  )
 للمقياس.  

باستخدام لمقياس التلكؤ الأكاديمي تم حساب الاتساق الداخلي الاتساق الداخلي للمقياس :   -3
معامل ارتباط بيرسون عن طريق استخراج معامل ارتباط درجة كل عبارة بدرجة البعد الذي تنتمي 

 للمقياس.، ثم استخراج معامل ارتباط درجـة كل بعد بالدرجة الكلية  إليه
 ارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليهالارتباط بين درجة كل عبيوضح معاملات ( 3جدول )

 400حيث ن=

لجميع  0.01 إليه بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتميمستوى الدلالة لمعاملات الارتباط 
 عبارات المقياس

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط العبارة

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط

1 0.72 13 0.65 25 0.58 37 0.63 
2 0.62 14 0.62 26 0.54 38 0.68 
3 0.72 15 0.66 27 0.66 39 0.65 
4 0.67 16 0.61 28 0.62 40 0.59 
5 0.71 17 0.64 29 0.63 41 0.68 
6 0.73 18 0.62 30 0.67 42 0.62 
7 0.74 19 0.64 31 0.59 43 0.63 
8 0.72 20 0.65 32 0.66 44 0.63 
9 0.69 21 0.66 33 0.71 45 0.59 

10 0.71 22 0.62 34 0.66 46 0.57 
11 0.62 23 0.63 35 0.63 47 0.56 
12 0.72 24 0.61 36 0.61 48 0.57 
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 400للمقياس حيث ن= الكلية  الدرجةو كل بعد  درجـةبين رتباط الا  تمعاملايوضح  (4جدول )  
 مستوى الدلالة طمعامل الارتبا البعد

 0.01 0.82 المعرفي المجال
 0.01 0.73 المجال السلوكي
 0.01 0.76 المجال الانفعالي

 0.01مستوى الدلالة لجميع معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس         

( أن جميع معاملات الارتباط لمقياس التلكؤ الأكاديمي دالة 4( ، )3يتضح من الجدولين السابقين )
 ( مما يدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الاتساق الداخلي.  0.01عند مستوى ) 

تم استخدام معامل ألفا كرونباخ لحساب معامل الثبات لجميع  معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:  -4
( للمجال السلوكي ، 0.75( للمجال المعرفي ، )0.83عبارات المقياس ، وقد بلغ معامل الثبات )

 ( للمقياس ككل. 0.79( للمجال الانفعالي ، ) 0.78)

تم إجراء طريقة إعادة الاختبار بفاصل زمني مقداره أسبوعان  طريقة إعادة الاختبار: معامل الثبات ب-5
( 0.79، وتم استخراج معاملات الارتباط باستخدام معاملات ارتباط بيرسون ، وقد بلغ معامل الثبات )

 ( للمقياس ككل.  0.76( للمجال الانفعالي ، ) 0.76( للمجال السلوكي ، )0.73للمجال المعرفي ، )

 (.2011يه للذكاء: الصورة الخامسة، إعداد / أبو النيل وآخرين )مقياس ستانفورد بين -ب

يعد مقياس ستانفورد بينيه للذكاء الصورة الخامسة مقياس مقنن يستخدم لتقييم الذكاء والقدرات المعرفية 
( سنة فأعلى، ويتضمن خمسة عوامل رئيسة هي: الاستدلال 70لدى الأفراد من عمر سنتين وحتى)

 ، المعالجة البصرية المكانية.لاستدلال الكمي، الذاكرة العاملةا السائل، المعرفة،

حسن : إعداد/ مقياس تقدير المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي للأسرة المصرية  -ج
(2018). 

هو مقياس يقيس المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي للأسرة المصرية، وقد تم تطبيق المقياس 
محافظات الحضر )الريف والمدينة( في  العديد من ( أسرة تنوعت بين701) على عينة تكونت من
  ،القليوبية  ،بني سويف( والوجه البحري )القاهرة  ،سوهاج ، المنيا  ،أسيوط  ،الوجه القبلي )الأقصر 

المستوى  متغيراتعن تحديد  نتائج التطبيقأسفرت قد و  ،بورسعيد( ،الدقهلية  ،الشرقية ،كفر الشيخ 
المؤهلات التعليمية والأوضاع الوظيفية/ المهنية  :وهي،الاجتماعي الاقتصادي الثقافي للأسرة المصرية 
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عن معادلة  التطبيق ت نتائجوأسلوبهم في ممارسة الحياة اليومية، كما أسفر  للوالدينوالدخل المعيشي ،
     .مصريةتناسب المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي  للأسرة ال تنبؤيه

 : الباحثالإرشادي، إعداد  البرنامج 
 الهدف من البرنامج

كلية التربية  طلبةيهدف البرنامج الإرشادي إلى خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى عينة من 
 جامعة مطروح.

 ويسعى البرنامج إلى تحقيق ذلك من خلال تحقيق الأهداف الآتية:

 بالتلكؤ الأكاديمي وآثاره السلبية.تعريف أفراد المجموعة التجريبية  -1

 تحديد أوجه القصور في تنظيم الذات لدى أفراد المجموعة التجريبية. -2

 .الذات تنظيم استراتيجيات المجموعة التجريبية أفراد إكساب -3

التعرف على الأفكار الأكاديمية السلبية المتعلقة بالتلكؤ الأكاديمي لدى أفراد المجموعة  -4
 التجريبية.

فراد المجموعة التجريبية لتحويل الأفكار السلبية المتعلقة بالتلكؤ الأكاديمي لديهم إلى مساعدة أ -5
 أفكار إيجابية.

 مساعدة أفراد المجموعة التجريبية في ضبط المثيرات الخارجية التي تؤدي إلى التلكؤ الأكاديمي. -6

الأكاديمية المطلوبة  إرشاد أفراد المجموعة التجريبية إلى كيفية إدارة الوقت، وتقسيم الأعمال -7
 وفق جدول زمني محدد.

 مساعدة أفراد المجموعة التجريبية في ضبط سلوكياتهم وانفعالاتهم المرتبطة بالتلكؤ الأكاديمي. -8

 إكساب أفراد المجموعة التجريبية القدرة على التخطيط الجيد للمهام الأكاديمية. -9

ت الأكاديمية والحياتية التي تؤدي إلى إكساب أفراد المجموعة التجريبية القدرة على حل المشكلا -10
 ارتفاع مستوى التلكؤ الأكاديمي.

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج
 يلي:على مجموعة من الأسس التي يمكن إجمالها فيما  الحاليقام البرنامج الإرشادي 

  العامة:الأسس  -أ
مساعدتهم على تنظيم من خلال لدى أفراد المجموعة التجريبية  خفضهيمكن  التلكؤ الأكاديمي -1

 ذواتهم. 
وأفراد المجموعة  الباحثطيبة بين إرشادية على ضرورة تكوين علاقة البرنامج الإرشادي يؤكد   -2

 .التجريبية
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 يسعى البرنامج الإرشادي إلى إكساب أفراد المجموعة التجريبية استراتيجيات تنظيم الذات.  -3

 الأسس النفسية :  -ب

 أفراد المجموعة التجريبية.مراعاة الخصائص النفسية لدى  -1

 . توفير بيئة آمنة نفسيًا يشعر فيها أفراد المجموعة التجريبية بالاطمئنان والمساندة -2

 إرشاد أفراد المجموعة التجريبية إلى كيفية ضبط انفعالاتهم. -3

 الأسس التربوية :  -جـ

 لتجريبية.مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى أفراد المجموعة امناسبة فنيات البرنامج لخفض  -1

لتفادي تسرب  التنويع في الفنيات ومحتوى جلسات البرنامج الإرشادي القائم على تنظيم الذات -2
 لدى أفراد المجموعة التجريبية.الملل 

 مراعاة الفروق الفردية بين أفراد المجموعة التجريبية. -3

  الاجتماعية: الأسس-د

 يق النجاح في المجتمع الجامعي.أفراد المجموعة التجريبية إلى ضرورة تحقالاهتمام بدفع  -1

 المجتمع الجامعي.مراعاة المعايير والقيم الاجتماعية السائدة في   -2

 إتاحة فرص التفاعل الاجتماعي بين أفراد المجموعة التجريبية خلال جلسات البرنامج. -3

 الأساس النظري للبرنامج -هـ 

م تطوير منحى تنظيم الذات نتيجة يعتمد الأساس النظري للبرنامج على أسلوب تنظيم الذات، وقد ت
 ، وبرون  Miller، وميلر  Banduraتضافر مجهودات العديد من علماء النفس مثل ألبرت باندورا 

Brownوزيمرمان ، Zimmermanوبونر ، Bonner  وكوفاتش،Kovach  
                                                        (Hashamdar & Malek,2018)  

في هذا الصدد أن الأفراد قادرون على تنظيم ذواتهم من خلال  Bandura (1991)ويذكر باندورا  
التحكم المباشر في سلوكياتهم، ومن خلال اختيار أو تغيير الظروف البيئية التي تؤثر في سلوكياتهم، 

ها تغيير سلوكياتهم وبالتالي يمكنهم من خلال تنظيم ذواتهم إيجاد حوافزهم الخاصة التي يمكنهم من خلال
  السلبية؛ مما يقودهم إلى الأفضل ويسهم في تطورهم المعرفي.
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ووفقًا لهذا المنحى يعد الفشل في تنظيم الذات أحد الأسباب الأساسية للتلكؤ الأكاديمي حيث يرتبط 
يظهر ،و  (Abdi-Zarrin & Gracia,2020)التلكؤ الأكاديمي ارتباطًا وثيقًا بفشل الفرد في تنظيم ذاته 

القدرة على  طلبةالذين لا يمارسون التنظيم الذاتي حيث يفتقد هؤلاء ال طلبةالتلكؤ الأكاديمي لدى ال
تنظيم ذواتهم بشكل فعال مما يؤثر عليهم سلبيًا من النواحي النفسية والاجتماعية والأكاديمية في حين 

ف على نقاط الضعف الموجودة لديهم الذين يمارسون تنظيم الذات إلى تنظيم أوقاتهم والتعر  طلبةيميل ال
، ومن ثم يستطيع  (Rahmani & Mohammadi,2017)المتلكئين  طلبةومحاولة علاجها بعكس ال

من خلال تنظيم ذواتهم التغلب على تلكؤهم الأكاديمي وتغيير نتائجهم الدراسية إلى الأفضل  طلبةال
(Park & Sperling, 2012) 

عالات والأفكار والسلوكيات بحيث يتم التخطيط لها ، وتكييفها ويشمل تنظيم الذات تنظيم الانف
بصورة دورية من أجل تحقيق الأهداف الشخصية كما يتضمن تنظيم الذات العديد من الاستراتيجيات 
من أهمها التخطيط ، والمراقبة، وتقييم الذات، وإدارة الوقت، والمثابرة في انجاز المهام الصعبة مما 

 .(Listiana et al., 2020) رة الطالب على التعلم.يسهم في زيادة قد
 الفنيات المستخدمة في البرنامج

استخدم الباحث في البرنامج الإرشادي الحالي مجموعة من الفنيات، وفيما يلي هذه الفنيات   
 من التفصيل. ءبشي

: تعد مراقبة الذات الخطوة الأولى في برنامج تنظيم الذات ، Self-Monitoring مراقبة الذات
وتبدأ بالشعور بالمشكلة ، وتتضمن كل المحاولات التي تتضمن جمع المعلومات حول السلوك المشكل 

(  ، كما تتضمن 2018مثل " أين، متى ، كيف ، مع من ، كم مرة ،كم المدة ...؟"  ) جناد وبوريشة ، 
قبة نفسه وتقييمه لمدى تقدمه في اكتساب المهارات والمعارف، وتتضمن أيضًا قدرة المتعلم على مرا

ملاحظة المتعلم لذاته أثناء قيامه بأداء المهمة حتى يستطيع تطوير أدائه باستمرار، وتتطلب مراقبة 
الذات إقرار الفرد بحاجته إلى تنظيم أو تغيير سلوكه مثل: الوقت الضائع أثناء العمل، التحدث عن 

مشكلات الخاصة وإظهاراها للمرشد ، كما تتضمن التسجيل الذاتي والتقارير الذاتية وفيها يسجل الفرد ال
؛عليوة  2021أبعاد الاستجابة المستهدفة مثل تكرارها أو دوامها وبقائها ) شعبان وآخرون، 

عاليتها في (، ويرجع الباحث استخدامه لفنية مراقبة الذات في البحث الحالي نظرًا لف2019وآخرون،
حيث يمكن من خلال  (Efendi & Wangid ,2021) طلبةخفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى ال

الجامعة بصورة أكثر عمقًا من خلال التقارير  طلبةهذه الفنية التعرف على مشكلة التلكؤ الأكاديمي لدى 
كتوبة ،وكذلك يمكن من الذاتية التي يقدمها المسترشد عن نفسه سواء كانت هذه التقارير شفوية أو م
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خلالها التعرف على التغيرات الإيجابية التي تحدث للمسترشد خلال جلسات البرنامج مما يساعده على 
 تطوير ذاته.

يعرف حديث الذات بأنه ما يقوله الأفراد عن ذواتهم من كلمات تعبر :  Self-Talkحديث الذات 
عن أفكارهم ومعتقداتهم حول أنفسهم، ويمكن لحديث الذات أن يكون سلبيًا معبرًا عن التشاؤم وفقدان 
الثقة في النفس، ومن أمثلة حديث الذات السلبي قول الطالب: أنا إنسان فاشل، لا أستطيع تنظيم وقتي، 

كن أن يكون حديث الذات إيجابيًا معبرًا عن الثقة في النفس، ومن خلال حديث الذات الإيجابي ومن المم
يمكن للأفراد توجيه سلوكياتهم وأفعالهم مما يمكنهم من تنظيم جهدهم وتحقيق التحكم المعرفي والانفعالي، 

المطلوبة مني،  ومن أمثلة حديث الذات الإيجابي قول الطالب: سأبذل قصارى جهدي لإنجاز المهام
، ويرجع الباحث استخدامه  (Feeney,2022; Thomaes et al., 2020)أنا جيد جدًا في هذا الأمر  

، ويتفق هذا مع ما ذهب  طلبةلهذه الفنية نظرًا لأهميتها في تحسين مستوى الأداء الأكاديمي لدى ال
تعتبر استراتيجية  فعالة  أن استراتيجية حديث الذات الإيجابي Shadinger et al.,(2020)إليه 

 والتغلب على المشكلات الأكاديمية والسلوكية التي تقابلهم. طلبةلتحسين الأداء الأكاديمي لدى ال

: يعد تقييم الذات أحد الفنيات التي يمكن من خلالها تهذيب وتنقية Self-Evaluationتقييم الذات
روفة أو التي تم تحديدها ،ويقصد به قيام الفرد سلوك الفرد من خلال تقييمه مع المعايير السلوكية المع

بالتعرف على نقاط القوة الموجودة بداخله ونقاط الضعف حتى يستطيع تدعيم نقاط قوته، وعلاج نقاط 
ضعفه، ويقوم الفرد في هذه الفنية بالتمييز بين ما يقوم به بالفعل )السلوك غير المرغوب(، وبين ما 

وب(، ويتضمن تقييم الذات تحليل الأساليب الشخصية واستراتيجيات يجب أن يقوم به )السلوك المرغ
التعلم ومقارنتها مع استراتيجيات الآخرين مما يزيد من وعي الشخص ويجعله أكثر قدرة على التعلم ) 

 (.2016؛ النجار وآخرون ،2015رشوان ، 

  External Reinforcement    Self-Reinforcement &تعزيز الذات والتعزيز الخارجي
يقصد بالتعزيز تدعيم السلوك المناسب أو زيادة احتمالات تكراره في المستقبل، وذلك من خلال إضافة 
مثيرات إيجابية أو إزالة مثيرات سلبية بعد حدوث السلوك مما يعمل على زيادة حدوث السلوك وتكراره 

اسية، وهي: حدوث (، وتتضمن عملية التعزيز ثلاث خطوات أس120-119، 2015) أخرس وناصر، 
سلوك ما مرغوب، تليه نتيجة فورية معينة تعزيز، وهذا يعني أن السلوك المرغوب يقوى)أبو زيد، 

( ، وقد يكون مصدر التعزيز خارجي، مثل:  المعلم أو المرشد النفسي أو المدرب أو 123، 2016
نابعًا من الفرد نفسه  ولي الأمر وهو ما يعرف بالتعزيز الخارجي ، وقد يكون مصدر التعزيز داخلي
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، ويقصد بتعزيز الذات تعزيز المتعلم لذاته  (Beaver et al.,2017) وهو ما يعرف بتعزيز الذات
عندما يلاحظ أنه أستطاع انجاز المهمة المخطط لها بفعالية، ويتضمن ذلك قيام الفرد بتقديم معززات 

كثر قدرة على ضبط ذاته. )المقحم وعبد لنفسه بعد قيامه بتحقيق الأهداف المطلوبة منه مما يجعله أ
(، وقد استخدم الباحث في البرنامج  كل من التعزيز الذاتي، والتعزيز الخارجي ،ويرجع 2019الحميد، 

 طلبةالباحث استخدامه لفنية التعزيز في البرنامج لتقوية وتدعيم السلوكيات الإيجابية التي يقوم بها ال
الأكاديمي لديهم، مثل: الالتزام بالتعليمات المقدمة في البرنامج والتي تسهم في خفض مستوى التلكؤ 

،التخطيط الجيد للمهام المطلوبة منهم وتنظيمها، أداء المهام في أوقاتها المحددة دون تأخيرها أو 
 إهمالها.

ويقصد بها تدريب المتعلم على كيفية انجاز المهام المطلوبة   Time Management إدارة الوقت
لوقت المحدد لأدائها، ويتضمن ذلك توزيع المهام المطلوب إنجازها وفق جدول زمني محدد منه في ا

 يضعه المتعلم، ويسير عليه حتى يستطيع إنهاء الأعمال في الوقت المحدد لها دون تأخيرها أو تأجيلها

(Li et al., 2018 ;Suamuang et al., 2021)هميتها ، ويرجع الباحث استخدامه لهذه الفنية نظرًا لأ
على تنظيم مهامهم الأكاديمية وتسليمها في الوقت المحدد لها مما يسهم في خفض  طلبةفي تدريب ال

حيث يؤكد أن التدريب  Košíková et al.,(2020)مستوى التلكؤ الأكاديمي، ويتفق ذلك مع ما يؤكده 
 .طلبةالأكاديمي لدى العلى إدارة الوقت تعتبر من أهم الأساليب التي تستخدم في خفض مستوى التلكؤ 

: يعرف أسلوب حل المشكلات بأنه نظام إدراكي متعدد  Problem Solvingفنية حل المشكلات 
الخطوات يهدف إلى حل المشكلة، ويتضمن ذلك تحديد المشكلة وصياغتها وفهمها بشكل متكامل ثم 

وب حل المشكلات متطلبًا على أسل طلبةالتخطيط لحلها وتنفيذ الحل، وقد أصبحت الحاجة إلى تدريب ال
أساسيًا لتنمية قدرة الطالب على التعامل بفعالية مع المشكلات التي تقابلهم حيث تحتاج العديد من 

 ; (Palanisamy & Nor,2021المشكلات إلى التفكير الإبداعي المنظم بدلا من التفكير التقليدي 
Ellis et al., 2021في حل المشكلات التي تواجههم من  طلبة(، ويركز تنظيم الذات على مساعدة ال

 ,.Russell et al) خلال تنظيم سلوكياتهم بما يمكنهم من التعامل السليم مع المشكلات التي تقابلهم

القدرة في التعامل مع  طلبة، ويرجع الباحث استخدامه لهذه الفنية نظرًا لأهميتها في إكساب ال(2021
 وفق خطوات علمية منظمة. مشكلة التلكؤ الأكاديمي بطريقة سليمة

النمذجة: تعرف النمذجة بأنها التعلم من خلال ملاحظة النماذج الاجتماعية والقدرة على التعلم من 
خلال محاكاة وتقليد أفعال الآخرين، كما تعرف بأنها التعلم القائم على الملاحظة، ويتطلب ذلك الانتباه 
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خزينها ثم ترجمة هذه المعلومات إلى سلوك ، ومن أثناء ملاحظة النموذج ، وتنظيم المعلومات ، وت
وزيادة دافعيتهم نحو التعلم  طلبةخلال النمذجة يمكن رفع مستوى الكفاءة الذاتية الاجتماعية لدى ال

 , Connolly)وإكسابهم العديد من المهارات وجعلهم أكثر تنظيمًا وقدرة على إدارة أنفسهم

2017;MacAfee & Comeau , 2020) ع الباحث استخدامه لهذه الفنية نظرًا لأهميتها في ، ويرج
على اكتساب العديد من مهارات تنظيم الذات مما يسهم في خفض مستوى التلكؤ  طلبةتدريب ال

 الأكاديمي لديهم.

: تعرف فنية الحوار والمناقشة بأنها طريقة Dialogue and Discussion الحوار والمناقشة
لخبرات، والآراء ، والأفكار، وتعديل الاتجاهات، وإقناع الآخرين منظمة يمكن من خلالها تبادل ا

(Ostroff,2020)  ،كما يمكن من خلال الحوار والمناقشة إثبات صحة أفكار الفرد أو دحضها ،
حيث إنها تزيد من فعاليتهم  طلبةوتساعد طريقة الحوار والمناقشة على زيادة القدرة الاستيعابية لل

كثر مشاركة في الموقف التعليمي كما أنها تكسب الطالب العديد من المهارات الأكاديمية وتجعلهم أ
مثل بناء أفكار جديدة، والاستماع إلى الرأي الآخر، وآحترام آراء الآخرين، بالإضافة إلى استثارة الأفكار 

، ويرجع الباحث استخدامه لهذه الفنية نظرًا (Odutayo, & Yusuf, 2020)  طلبةالجديدة لدى ال
المتلكئين أكاديميًا وتثبيت  طلبةلأهميتها في التعرف على الأفكار والاتجاهات المختلفة الموجودة لدى ال

 الصحيح منها، ودحض الأفكار الخاطئة منها مما قد يسهم في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لديهم.

ت التي تطلب من :  يقصد بالواجبات المنزلية تلك المهام والتكليفاHomeworkالواجب المنزلي 
، وتساعد الواجبات طلابهمخارج المؤسسة التعليمية مثل المهام التي يطلبها أساتذة الجامعات من  طلبةال

 ,Songsirisak & Jitpranee) على الحفاظ على المهارات والمعارف التي تم اكتسابها طلبةالمنزلية ال

على تطبيق ما تعلموه  طلبةلأهميتها في مساعدة ال،ويرجع الباحث استخدامه لهذه الفنية نظرًا (2019
 .الواقعيةخلال جلسات البرنامج في الحياة 

 : البرنامج حدود
( أسابيع بمعدل ثلاث جلسات في الأسبوع الواحد، وبذلك بلغت 6تطبيق البرنامج ) ستغرقا

 ( جلسة، والجدول الآتي يوضح ملخص توزيع جلسات البرنامج.18جلسات البرنامج )
 ( ملخص لتوزيع جلسات البرنامج5جدول ) 

 الفنيات والأساليب المستخدمة أهداف الجلسة عنوان الجلسة م

 التعارف بين الباحث وأفراد المجموعة التجريبية. - تمهيد وتعارف 1
إقامة علاقة إرشادية ناجحة بين الباحث وأفراد المجموعة  -

 التجريبية.

 التعزيز-الحوار والمناقشة 
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 البرنامج.توضيح أهداف البرنامج الإرشادي ومحتوى  -

الحياة الجامعية  2
 ومقوماتها

 بأهمية الجامعة في النهوض بمستقبلهم. طلبةتعريف ال -
 تحديد مقومات الحياة الجامعية الناجحة. -

 -الحوار والمناقشة
 الواجب المنزلي. -التعزيز

 بمفهوم التلكؤ الأكاديمي. طلبةتعريف ال - التلكؤ الأكاديمي 3
 بمكونات التلكؤ الأكاديمي. طلبةتعريف ال -

 بالآثار السلبية المترتبة على التلكؤ الأكاديمي. طلبةتعريف ال -

 -الحوار والمناقشة
 الواجب المنزلي. -التعزيز

استراتيجيات  4
 تنظيم الذات

 تعريف أفراد المجموعة التجريبية بمفهوم تنظيم الذات. -
 بأهمية تنظيم الذات.تعريف أفراد المجموعة التجريبية  -

 تعريف أفراد المجموعة التجريبية باستراتيجيات تنظيم الذات. -

 التعزيز -الحوار والمناقشة

القصور في  5
مهارات تنظيم 

 الذات

تحديد أوجه القصور في تنظيم الذات لدى أفراد المجموعة  -
 التجريبية.

مناقشة أفراد المجموعة التجريبية في مظاهر القصور في تنظيم  -
 الذات.

 إرشاد أفراد المجموعة التجريبية إلى كيفية تنظيم ذواتهم. -

مراقبة  -الحوار والمناقشة
الواجب  -التعزيز -الذات

 المنزلي.

الأفكار المتعلقة  6
 بالتلكؤ الأكاديمي

التعرف على الأفكار الأكاديمية السلبية المتعلقة بالتلكؤ  -
 الأكاديمي لدى أفراد المجموعة التجريبية.

د أفراد المجموعة التجريبية إلى كيفية تحويل الأفكار السلبية إرشا -
 المتعلقة بالتلكؤ الأكاديمي إلى أفكار إيجابية.

مراقبة -الحوار والمناقشة
 -تقييم الذات -الذات
 الواجب المنزلي. -التعزيز

 تعريف أفراد لمجموعة الإرشادية المقصود بأحاديث الذات. - الأحاديث الذاتية 7
على أحاديث الذات الإيجابية والسلبية لدى أفراد التعرف  -

 المجموعة التجريبية.
 تدعيم أحاديث الذات الإيجابية لدى أفراد المجموعة التجريبية. -

حديث  -الحوار والمناقشة
الواجب  -التعزيز-الذات

 المنزلي.

 تعريف أفراد المجموعة التجريبية بمفهوم تقييم الذات. - تقييم الذات 8
 العوامل التي تؤثر في التقييم الذاتي.تحديد  -

إرشاد أفراد المجموعة التجريبية إلى كيفية تحويل أحاديث الذات  -
 السلبية إلى أحاديث إيجابية.

تقييم  -الحوار والمناقشة
 -حديث الذات -الذات
 الواجب المنزلي. -التعزيز

 توضيح مفهوم التعزيز الذاتي. - مكافأة الذات 9
 التي يتم فيها تقديم التعزيز الذاتي. تحديد الطرق والظروف -

 إرشاد أفراد المجموعة التجريبية إلى كيفية تطبيق التعزيز الذاتي. -

 –الحوار والمناقشة 
تعزيز  -الواجب المنزلي
 الذات.

 تعريف أفراد المجموعة التجريبية بأهمية ضبط المثيرات. - ضبط المثيرات 10
 باستراتيجية ضبط المثيرات.تعريف أفراد المجموعة التجريبية  -
إرشاد أفراد المجموعة التجريبية إلى كيفية استخدام استراتيجية  -

 ضبط المثيرات.

 -الحوار والمناقشة
 -التعزيز -النمذجة

 الواجب المنزلي.

 تعريف أفراد المجموعة التجريبية بمفهوم الضبط السلوكي. - الضبط السلوكي 11
المرتبطة بالتلكؤ الأكاديمي لدى التعرف على السلوكيات السلبية  -

 أفراد المجموعة التجريبية
 إرشاد أفراد المجموعة التجريبية إلى كيفية ضبط سلوكياتهم. -

مراقبة  -الحوار والمناقشة
 -النمذجة  -الذات

 الواجب المنزلي. -التعزيز
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 التعرف على مفهوم الضبط الانفعالي. - الضبط الانفعالي 12
 نفعالي.التعريف بأهمية الضبط الا -

إرشاد أفراد المجموعة التجريبية إلى كيفية ممارسة الضبط  -
 الانفعالي.

تقييم  -الحوار والمناقشة
 -التعزيز -النمذجة-الذات

 الواجب المنزلي.

 تعريف أفراد المجموعة التجريبية بأهمية تحديد الأهداف. - تحديد الأهداف 13
 الأهداف.تعريف أفراد المجموعة التجريبية بخطوات تحديد  -
إرشاد أفراد المجموعة التجريبية إلى كيفية تطبيق مهارة تحديد  -

 الأهداف في المجال الأكاديمي.

 -الحوار والمناقشة
 -مراقبة الذات. -النمذجة
 الواجب المنزلي. -التعزيز

إرشاد أفراد المجموعة التجريبية إلى أهمية التخطيط الناجح  - التخطيط الناجح 14
 للمهام.

 أفراد المجموعة التجريبية بمفهوم التخطيط.تعريف  -
إرشاد أفراد المجموعة التجريبية إلى كيفية وضع خطة للمهام  -

 الأكاديمية.

 -الحوار والمناقشة
 -مراقبة الذات -النمذجة

 تعزيز الذات.

 التعريف بأهمية إدارة الوقت. - إدارة الوقت 15
 الوقت بفعالية.إرشاد أفراد المجموعة التجريبية إلى كيفية إدارة  -
 إرشاد أفراد المجموعة التجريبية إلى كيفية إعداد جداول المهام . -

 -النمذجة-مراقبة الذات
الحوار  -التعزيز
الواجب  -والمناقشة

 المنزلي.
أسلوب حل  16

 المشكلات
تعريف أفراد المجموعة التجريبية المقصود بأسلوب حل  -

 المشكلات.
 ي بأسلوب علمي.تحليل أسباب مشكلة التلكؤ الأكاديم -

 

حل  -الحوار والمناقشة
الواجب  –المشكلات 

 التعزيز. -المنزلي

التغلب على  17
مشكلة التلكؤ 

 الأكاديمي

 إكساب أفراد المجموعة التجريبية خطوات حل المشكلات. -
تطبيق خطوات أسلوب حل المشكلات مع مشكلة التلكؤ  -

 الأكاديمي.

حل  -الحوار والمناقشة
الواجب  –المشكلات 

 التعزيز. -المنزلي
الخاتمة وانهاء  18

 البرنامج
 تقديم ملخص لما تم في البرنامج. -

 والثناء عليهم على تفاعلهم في جلسات البرنامج. طلبةشكر ال -
على تطبيق ما اكتسبوه في البرنامج في الحياة  طلبةحث ال -

 العامة.

 -الحوار والمناقشة
 الواجب المنزلي. -التعزيز

 : البرنامجتقييم 
لدى أفراد المجموعة التلكؤ الأكاديمي  مقياسمن خلال تطبيق الإرشادي تم تقييم البرنامج  
 من تطبيق البرنامج ءمن الانتها بعد ثلاثة أشهر المتابعة أجريت،و  ()القياس القبلي، والبعديالتجريبية 

التلكؤ الأكاديمي لدى أفراد المجموعة مستوى  خفضلمعرفة مدى فعاليته واستمراريته في  الإرشادي ؛
 .التجريبية

 نتائج البحث
 :ولأولاً نتائج الفرض الأ
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 تينالمجموع أفراد بين متوسطي رتب درجاتدالة إحصائياً  فروق : " توجد نهإهذا الفرض على  ينص
توضح انخفاض مستوى التلكؤ  في القياس البعدي على مقياس التلكؤ الأكاديمي التجريبية والضابطة

 .الأكاديمي لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي القائم على تنظيم الذات "

، اللابارامتري  Mann Whitneyوللتحقق من نتائج الفرض استخدم الباحث اختبار مان وتني ، 
  وفيما يلي ما توصل إليه الباحث من نتائج في هذا الصدد.

 تينالمجموع أفراد رتب درجاتمتوسطي بين  ( ومستوى الدلالة الإحصائيةZيوضح قيمة ) (6جدول )
 البعدي في القياس على مقياس التلكؤ الأكاديمي  التجريبية والضابطة

 بين متوسطي رتب درجات( 0.01يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )
توضح انخفاض  في القياس البعدي على مقياس التلكؤ الأكاديمي التجريبية والضابطة تينالمجموع أفراد

الأكاديمي لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي القائم على تنظيم مستوى التلكؤ 
 الذات ، مما يدل على تحقق الفرض الأول.

اً 
ً
 :الثانينتائج الفرض  ثاني
المجموعة  أفراد بين متوسطي رتب درجاتدالة إحصائياً  فروق توجد نه " إهذا الفرض على  ينص

توضح انخفاض مستوى التلكؤ  ين القبلي والبعديفي القياس التجريبية على مقياس التلكؤ الأكاديمي
 الأكاديمي لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي القائم على تنظيم الذات. 

، وفيما يلي ما توصل  Wilcoxonاستخدم الباحث اختبار ويلكوكسون  هذا الفرضوللتأكد من نتائج ، 
 إليه الباحث من نتائج في هذا الصدد.

 المجموعة أفراد بين متوسطي رتب درجات( ومستوى الدلالة الإحصائية Zيوضح قيمة ) ( 7جدول ) 
 والبعدي  القبلي القياسين في التلكؤ الأكاديمي مقياس على التجريبية

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد القياس قبلي/ بعدي الأبعاد

 مستوى الدلالة Zقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة الأبعاد
المجال 
 المعرفي

 0.01 4.193- 97.0 422.0 16.88 25 التجريبية
 853.0 34.12 25 الضابطة

المجال 
 السلوكي

 0.01 4.232- 95.0 420.0 16.80 25 التجريبية

 855.0 34.20 25 الضابطة
المجال 
 الانفعالي

 0.01 3.675- 123.5 448.0 17.94 25 التجريبية

 826.0 33.06 25 الضابطة
 الدرجة
 الكلية

 40.0 365.0 14.60 25 التجريبية
 

-5.290 
 

0.01 
 910.0 36.40 25 الضابطة 
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المجال 
 المعرفي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوي 
 إجمالي

24 
 صفر
1 
25 

12.50 
 صفر

300.0 
 صفر

-4.289 0.01 

المجال 
 السلوكي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوي 
 إجمالي

24 
1 

 صفر
25 
 

13.50 
1.0 

324.0 
1.0 

-4.347 0.01 

المجال 
 الانفعالي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوي 
 إجمالي

21 
3 
1 
25 

13.17 
7.83 

276.5 
23.5 

-3.617 0.01 

 الرتب السالبة الدرجة الكلية
 الرتب الموجبة

 التساوي 
 إجمالي

25 
 صفر
 صفر
25 

13.0 
 صفر

325.0 
 صفر

-4.373 0.01 

بين متوسطي رتب (  0.01فروق دالة إحصائياً عند مستوى )يتضح من الجدول السابق وجود 
توضح  ين القبلي والبعديفي القياس المجموعة التجريبية على مقياس التلكؤ الأكاديمي أفراد درجات

انخفاض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي القائم 
 يدل على تحقق الفرض الثاني. ، مماعلى تنظيم الذات

ا
ً
 :الثالثنتائج الفرض  ثالث
المجموعة  أفراد بين متوسطي رتب درجاتدالة إحصائياً  فروق لا توجد نه: " إهذا الفرض على  ينص

الإرشادي برنامج الين البعدي والتتبعي بعد تطبيق في القياسالتجريبية على مقياس التلكؤ الأكاديمي 
 تنظيم الذات. على  القائم

اللابارامترى ، وفيما  Wilcoxonوللتحقق من نتائج الفرض استخدم الباحث اختبار ويلكوكسون ، 
 يلي ما توصل إليه الباحث من نتائج في هذا الصدد.

 المجموعة أفراد بين متوسطي رتب درجات( ومستوى الدلالة الإحصائية Zيوضح قيمة ) (8جدول )
 25البعدي والتتبعي حيث ن=  القياسين في التلكؤ الأكاديمي مقياس على التجريبية

 الأبعاد
 /بعديالقياس 

 التتبعي
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مستوى الدلالة  Zقيمة 

 الرتب السالبة المجال المعرفي
 الرتب الموجبة

 التساوي 

8 
15 
2 

15.12 
10.33 

121.00 
155.00 

-0.518 0.605 
 غير دالة
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 25 إجمالي

 الرتب السالبة المجال السلوكي
 الرتب الموجبة

 التساوي 
 إجمالي

14 
11 
 صفر
25 

13.04 
12.95 

182.50 
142.50 

-0.539 0.590 
 غير دالة

 الرتب السالبة المجال الانفعالي
 الرتب الموجبة

 التساوي 
 إجمالي

11 
14 
 صفر
25 

15.23 
11.25 

167.50 
157.50 

-0.135 0.893 
 غير دالة

 الرتب السالبة الدرجة الكلية
 الرتب الموجبة

 التساوي 
 إجمالي

12 
13 
 صفر
25 

13.46 
12.58 

161.50 
163.50 

-0.027 0.979 
 غير دالة

المجموعة  أفراد بين متوسطي رتب درجاتدالة إحصائياً يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق 
الإرشادي برنامج الين البعدي والتتبعي بعد تطبيق في القياسالتجريبية على مقياس التلكؤ الأكاديمي 

، ويدل على استمرار انخفاض التلكؤ الأكاديمي الثالثمما يدل على تحقق الفرض تنظيم الذات ، القائم
 .التجريبيةلدى أفراد المجموعة 

 
 

 مناقشة وتفسير النتائج:
لدى  التلكؤ الأكاديميانخفاض مستوى ( 7( ، )6جدولي ) الثانيو  الأوليتضح من نتائج الفرض 

 فروق  وجدتحيث القائم على تنظيم الذات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي 
على في القياس البعدي  التجريبية والضابطة تينالمجموع أفراد بين متوسطي رتب درجاتدالة إحصائياً 

جدول مقياس التلكؤ الأكاديمي توضح انخفاض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى أفراد المجموعة التجريبية 
المجموعة  أفراد بين متوسطي رتب درجات(  0.01فروق دالة إحصائياً عند مستوى )(، كما وجدت 6)

اض مستوى التلكؤ توضح انخف ين القبلي والبعديفي القياس التجريبية على مقياس التلكؤ الأكاديمي
من نتائج الفرض  ويتضح أيضًا(، 7جدول ) في القياس البعدي الأكاديمي لدى أفراد المجموعة التجريبية

 .( استمرار هذه النتائج خلال فترة المتابعة8جدول )الرابع 

 خفضفي  التي أثبتت فعالية برامج التدخل الأبحاثهذه النتائج مع نتائج العديد من  وتتفق
 ;Gagnon et al.,2019; López et al, 2020) الجامعة طلبةالتلكؤ الأكاديمي لدى  ياتمستو 

Heshmati et al,2018; Wang et al., 2017) 
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كما تتفق نتائج هذا البحث مع نتائج العديد من الأبحاث التي أثبتت فعالية البرامج القائمة على 
 Motie et al.,2013; Naderi)الجامعة  طلبةتنظيم الذات في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى 

et al. ,2021; Razeghi et al.,2020)  

ويفسر الباحث هذه النتائج بطبيعة البرنامج الإرشادي القائم على تنظيم الذات الذي تلقاه أفرد 
المجموعة التجريبية ولم يتعرض له أفراد المجموعة الضابطة، ويرجع نجاح البرنامج المستخدم في 

تكوين علاقة العمل على لحالي إلى بنائه على مجموعة من الأسس العامة التي تم من خلالها البحث ا
وأفراد المجموعة التجريبية، والعمل على إكساب أفراد المجموعة التجريبية  الباحثطيبة بين إرشادية 

ها مراعاة استراتيجيات تنظيم الذات، وكذلك بنائه على مجموعة من الأسس النفسية التي تم من خلال
الخصائص النفسية لدى أفراد المجموعة التجريبية وتوفير بيئة نفسية آمنة لهم أثناء جلسات البرنامج، 
وإرشادهم إلى كيفية ضبط انفعالاتهم، وأيضًا بنائه على مجموعة من الأسس التربوية التي تم من 

لدى أفراد المجموعة لملل لتفادي تسرب اخلالها العمل على تنويع فنيات ومحتوى جلسات البرنامج 
الاهتمام التجريبية، وبالإضافة إلى ذلك بنائه على مجموعة من الأسس الاجتماعية التي تم من خلالها 

 أفراد المجموعة التجريبية إلى ضرورة تحقيق النجاح في حياتهم الجامعية.بدفع 

الفنيات التي اشتمل عليها حيث اشتمل البرنامج  طبيعة إلىالبرنامج الإرشادي كما يرجع نجاح 
أفراد المجموعة لدى  التلكؤ الأكاديميفي خفض مستوى  كبيرالفنيات التي كان لها أثر  بعضعلى 

ومنها فنية مراقبة الذات حيث استطاع الباحث من خلال هذه الفنية التعرف على مشكلة  التجريبية
من خلال التقارير الذاتية الشفوية والمكتوبة التي قدمها  طلبةى الالتلكؤ الأكاديمي بصورة أكثر عمقًا لد

على مراقبة ذواتهم باستمرار  طلبةعن أنفسهم ،كما استطاع الباحث من خلال هذه الفنية حث ال طلبةال
خلال قيامهم بأداء المهام التي تطلب منهم وتسجيل مدى تقدمهم في أداء المهام مما جعلهم أكثر فعالية 

حيث أظهرت  Efendi and  Wangid (2021)استبصارًا بذواتهم، ويتفق ذلك مع نتائج دراسة وأكثر 
مقارنة بأولئك  طلبةنتائج دراستهما فعالية فنية مراقبة الذات في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى ال

أن فنية  Alsalamah (2017)الذين لم يتلقوا الدعم المناسب، وتتفق أيضًا مع ما ذهب إليه   طلبةال
وتجعلهم أكثر انتباهًا وفعالية في  طلبةمراقبة الذات تسهم في تحسين الأداء الأكاديمي والسلوكي لدى ال

الناحية الأكاديمية حيث إنها تمكنهم من مراقبة أنفسهم والتعرف على سلبياتهم مما يساعدهم على 
 تطوير ذواتهم إلى الأفضل وحل مشكلاتهم الأكاديمية والسلوكية.
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ما كان لفنية حديث الذات دور ملموس في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى أفراد المجموعة ك
التجريبية حيث استطاع الباحث من خلال هذه الفنية التعرف على أحاديث الذات السلبية الموجودة لدى 

ت مذاكرتهم وأداء أنهم لا يستطيعون تنظيم أوقا طلبةوتحويلها إلى أحاديث إيجابية، مثل: إقرار ال طلبةال
المهام الأكاديمية التي تطلب منهم في أوقاتها المحددة، تم تغييرها إلى إنهم  يستطيعون تنظيم أوقاتهم 
وأداء المهام الأكاديمية التي تطلب منهم في أوقاتها المحددة إذا اتبعوا استراتيجيات تنظيم الذات المناسبة 

 Cutton andوقت، ويتفق هذا مع ما توصل إليه مثل التخطيط، وإدارة المعلومات، وإدارة ال

Hochstetler(2021) على تعزيز ذواتهم الإيجابية  طلبةفي نتائج دراستهما أن حديث الذات يساعد ال
ويجعلهم أكثر قدرة على إيجاد المعنى الشخصي لحياتهم وأكثر كفاءة وقدرة على حل المشكلات التي 

في نتائج دراسته أن   Feeney (2022)يضًا مع ما توصل إليه تعوق توافقهم الأكاديمي، ويتفق ذلك أ
، ويجعلهم أكثر دقة وقدرة في أداء وإكمال المهام التي طلبةحديث الذات يحسن من الأداء الأكاديمي لل

 تطلب منهم، كما يجعلهم أكثر مثابرة، ووعيًا بذواتهم.

لفنية تقييم الذات دور ملحوظ في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى أفراد  المجموعة  وأيضًا كان
على الاستبصار بأنفسهم، والتمييز بين ما يقومون  طلبةالتجريبية حيث ساهمت هذه الفنية في مساعدة ال

ال التي به بالفعل من سلوكيات غير مرغوبة مثل: عدم تحديد أهدافهم وتنظيمها، وتأخير تسليم الأعم
تطلب منهم، والمماطلة في حضور المحاضرات، وبين ما يجب عليهم القيام به من سلوكيات مرغوبة 
مثل: ضرورة تحديد أهدافهم بدقة وتنظيمها، وضرورة تسليم الأعمال التي تطلب منهم في أوقاتها، 

قدرة في التعرف  وضرورة المواظبة على حضور المحاضرات مما جعلهم أكثر استبصارًا بأنفسهم، وأكثر
على نقاط الضعف الموجودة بداخلهم ، وقد ساهم ذلك في رفع مستوى الكفاءة الذاتية لديهم، وجعلهم 

 Lishinski and Yadavأكثر قدرة على إدارة ذواتهم، ويتفق ذلك مع ما أسفرت عنه نتائج دراسة  

ويجعلهم أكثر تنظيمًا وقدرة  لبةطأن تقييم الذات يسهم في رفع مستوى الكفاءة الذاتية لدى ال (2021)
 على إدارة ذواتهم مما يسهم في تحسين أدائهم الأكاديمي. 

وكان لفنية التعزيز دور ملحوظ في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى أفراد المجموعة التجريبية 
بأداء المهام  كلما قاموا بتنظيم ذواتهم والالتزام طلبةحيث قام الباحث خلال جلسات البرنامج بتعزيز ال

التي تطلب منهم في الأوقات المحددة لها مما جعلهم أكثر فعالية ودقة في أداء المهام ، كما قام الباحث 
إلى كيفية استخدام التعزيز الذاتي من خلال تعريفهم بمفهوم التعزيز الذاتي وحثهم على  طلبةبإرشاد ال

هم في أوقاتها المحددة دون تأخيرها أو إهمالها مما تعزيز أنفسهم كلما قاموا بتأدية المهام التي تطلب من
ساهم في تقوية مستوى الدافعية لديهم، وجعلهم أكثر قدرة على مكافأة أنفسهم، ويتفق ذلك مع ما ذهب 
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أكثر دافعية ودقة في أداء المهام التي  طلبةأن فنية التعزيز تجعل ال Otero and Haut (2016)إليه 
محددة لها ، وإن مراقبة الذات وتنظيمها وإدارتها يكون أكثر فعالية لدى تطلب منهم في الأوقات ال

 عندما يكون مصحوبًا بالتعزيز.  طلبةال

كما كان لفنية إدارة الوقت دور كبير في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى أفراد المجموعة 
ام التي تطلب منهم في أوقاتها إلى كيفية انجاز المه طلبةالتجريبية حيث ساهمت هذه الفنية في إرشاد ال

إلى توزيع المهام المطلوبة منهم وفق جدول زمني محدد يضعه الطالب  طلبةالمحددة من خلال إرشاد ال
ويسير عليه حتى يستطيع إنهاء الأعمال في وقتها دون تأخيرها مما أدى إلى خفض مستوى التلكؤ 

في نتائج دراسته أن التدريب  Häfner et al.,(2014)الأكاديمي لديهم، ويتفق ذلك مع ما توصل إليه 
، ويتفق ذلك مع ما طلبةعلى إدارة الوقت يعتبر أسلوبًا فعالًا لخفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى ال

أن التدريب على إدارة الوقت يعد من أهم الأساليب التي يجب استخدامها  Aribaş, (2021)ذهب إليه 
ث أنه يساعدهم على تنظيم حياتهم اليومية وتخطيط وترتيب أولوياتهم، المتلكئين أكاديميًا حي طلبةمع ال

 وكذلك ترتيب وتنظيم المهام التي تطلب منهم مما يمكنهم من التغلب على تلكؤهم الأكاديمي. 

لفنية حل المشكلات دور ملموس في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى أفراد  وأيضًا كان
بخطوات حل المشكلة ، وكيفية  طلبةمن خلال هذه الفنية تعريف الالمجموعة التجريبية حيث أمكن 

تطبيق هذه الخطوات للتغلب على مشكلة التلكؤ الأكاديمي لديهم ؛ مما جعلهم أكثر تنظيمًا في مواجهة 
 Yurtsevenمشكلة التلكؤ الأكاديمي وأكثر قدرة في التغلب عليها ، ويتفق ذلك مع ما ذهب إليه 

and Doğan (2019)  في نتائج دراستهما أن فنية حل المشكلات تؤثر تأثيرًا قويًا على مستوى التلكؤ
 الأكاديمي، فكلما أمتلك الفرد مهارة حل المشكلات كلما انخفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لديه.  

حيث أمكن  طلبةكان لفنية النمذجة دور ملموس في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى ال كما
العديد من المهارات التي جعلتهم أكثر تنظيمًا وقدرة على إدارة  طلبةالفنية إكساب ال من خلال هذه

ذواتهم مثل كيفية تنظيم المهام الأكاديمية، وكيفية المذاكرة بصورة سليمة، وكيفية إدارة الوقت قبل 
النمذجة أنه يمكن من خلال Wijnia and Baars (2021) الاختبارات، ويتفق ذلك مع ما ذهب إليه 

العديد من مهارات تنظيم الذات، وكذلك تنمية مهاراتهم على حل مشكلاتهم الأكاديمية  طلبةإكساب ال
 مما يجعلهم أكثر قدرة على التعلم وأكثر جودة من الناحية الأكاديمية. 
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وبالإضافة إلى ذلك كان لفنية الحوار والمناقشة دور كبير في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى 
 طلبةراد المجموعة التجريبية حيث أمكن من خلال هذه الفنية التعرف على اتجاهات وسلوكيات الأف

السلبية المتعلقة بالتلكؤ الأكاديمي، وإقناعهم بضرورة تبني اتجاهات وأفكار جديدة مثل: اقناعهم أنهم 
لاستعداد للاختبارات قادرون على تنظيم أوقاتهم، وكذلك اقناعهم بضرورة تسليم المهام في أوقاتها، وا

في وقت مبكر مما ساهم في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لديهم، ويتفق ذلك مع ما ذهب إليه 
Odutayo and Yusuf  (2020)  أن الحوار والمناقشة يمكن من خلاله تحسين الأداء الأكاديمي

لبية حيث يعتبر الحوار وجعلهم أكثر تنظيمًا، وقدرة على تغيير أفكارهم وسلوكياتهم الس طلبةلدى ال
، كما يمكن من خلاله نقل الخبرات، والاتفاق طلبةوالمناقشة أداة للتغيير وتعديل أفكار وسلوكيات ال

 .طلبةعلى العديد من القواعد التي تنظم حياة ال

وأخيرًا كان لفنية الواجب المنزلي دور كبير في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى أفراد المجموعة 
في نهاية معظم الجلسات تطبيق ما تعلموه خلال الجلسات  طلبةيبية حيث كان يطلب الباحث من الالتجر 

في حياتهم الواقعية، ويقوم بمناقشتهم في الواجبات المنزلية في الجلسات التالية، وقد جعلهم ذلك أكثر 
قعية مما ساهم في قدرة على تطبيق المعارف والمهارات التي اكتسبوها خلال الجلسات في الحياة الوا

أن  Gonda et al., (2021) خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لديهم، ويتفق ذلك مع ما ذهب إليه
ويجعلهم أكثر تنظيمًا من  طلبةأسلوب الواجب المنزلي يسهم في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى ال

أن فنية الواجب المنزلي  Wang et al., (2017) الناحية الأكاديمية، ويتفق أيضًا مع ما ذهب إليه
 .طلبةمن ضمن الفنيات التي تستخدم بفعالية في خفض مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى ال

ومن ثم فإن النتائج السابقة التي تم التوصل إليها تعود إلى طبيعة البرنامج الذي تم تطبيقه 
 .التجريبيةعلى أفراد المجموعة 
 توصيات البحث:

الباحث بالتوصيات الآتية في ضوء نتائج البحث، وما تم عرضه من إطار نظري  يخرج
 ودراسات سابقة:

التوسع في عقد الدورات التدريبية الموجهة لأعضاء هيئة التدريس لتدريبهم على كيفية إكساب  -1
مهارات تنظيم الذات والتي تنعكس بدورها على أداء الطالب في خفض مستوى التلكؤ  طلبةال

 ديمي لديه. الأكا
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الاهتمام بتطوير المناهج الدراسية داخل الجامعة واستخدام طرق وأساليب تدريس جذابة تثير  -2
وتشجعهم على الالتزام بحضور المحاضرات وأداء المهام الدراسية في أوقاتها  طلبةانتباه ال
 المحددة.

هم، وإدارة الوقت، الجامعة لتعريفهم بكيفية تنظيم ذوات طلبةعقد ندوات تثقيفية وورش عمل ل -3
وتنمية عادات الاستذكار الجيد، وكيفية الالتزام بالمهام الدراسية وأدائها، وإتاحة الفرصة لهم 

 للتعبير عن مشاعرهم وإبداء آرائهم.

العمل على عدم التعارض بين مواعيد الاختبارات أو المحاضرات مع الأنشطة الجامعية لإغلاق  -4
لجامعة، وكذلك لإتاحة الفرصة لهم لتفريغ الطاقة الموجودة ا طلبةباب من أبواب التلكؤ لدى 

 بداخلهم.

تضمين برامج تنظيم الذات في الخطط الدراسية الجامعية باعتبارها متطلبًا جامعيًا مما ينعكس  -5
 الجامعة. طلبةإيجابيًا على الأداء الأكاديمي لدى 

خل الجامعات لتقديم الخدمات التوسع في انشاء مراكز الإرشاد النفسي والعيادات النفسية دا -6
 .الجامعة طلبةالإرشادية والدعم النفسي المناسب الذي يحتاجه 

 

 

 

 البحوث المقترحة:

 طلبةفعالية برنامج إرشادي قائم على تنظيم الذات في تحسين تقدير الذات لدى  دراسة -1
 الجامعة.

 الجامعة. طلبةدراسة البنية العاملية للتلكؤ الأكاديمي لدى  -2

 الجامعة. طلبةدراسة تنبؤية للعوامل الشخصية والأكاديمية المساهمة في التلكؤ الأكاديمي لدى  -3

 الجامعة. طلبةدراسة عبر ثقافية لدراسة التلكؤ الأكاديمي لدى  -4

 مراجع البحث
مقياس ستانفورد بينيه للذكاء (. 2011لنيل، محمود ، وطه، محمد ، وعبد السميع، عبد الموجود )ا أبو

 القاهرة: المؤسسة العربية.الصورة الخامسة الإصدار العربي .

(. تنظيم الذات كمدخل إرشادي لتحسين جودة الحياة الجامعية لدى 2021أبو رياح، محمد سعد )
( 1)33مجلة العلوم التربوية جامعة الملك سعود،طلاب الجامعة ذوي الإعاقة الحركية، 

19-44. 
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 .172-111(، 185) 3. مجلة التربية جامعة الأزهر، الأكاديمي لدى طلبة الجامعة

(. الرياض: 2. )طتعديل السلوك(. 2015أخرس، محمد عبد الرحمن، وناصر ، محمود أمين )  
 مكتبة الرشد.
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55. 
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 .54 -35(،1)16التربية، 
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 .45-8، 11مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية، الموهوبين. 

 . الرياض: دار الزهراء.التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة(. 2012سيد، عطية عطية)
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The study aimed  at  investigating the   effectiveness of a counseling 

program based on self-regulation to reduce academic procrastination, , The 

sample of the study consisted of (50) male and female students from 

undergraduate students, Faculty of education - Matrouh university (Aged 19-

23 years; M=20.279; SD=1.379)   , They was divided into two equal groups: 

Experimental group (25 students) and control group (25 students), The study 

included the following instruments: Academic procrastination scale prepared 

by investigator , The Stanford-Binet intelligence scale: Fifth Edition prepared 

by Abu El-Nile et al., (2011),  The socio-economic-cultural level scale of the 

Egyptian family Prepared by  Hassan (2018), The results of the study 

demonstrated that There were significant differences between average grades 

of the experimental group students  and the control group students in post 

measurement of academic procrastination Scale in favor of experimental 

group, There were significant differences between average grades of the 

experimental group students in  pre and post measurement of academic 

procrastination Scale in favor of post measurement, There were no significant 

differences between average grades of the experimental group students in post 

and follow-up measurement of academic procrastination Scale.   
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