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 م

 نظام التنظيم الذاتي نظام التنفيذ نظام المراقبة

الشعور  النمو الذاتي 

 بالسيطرة 

التفكير 

 الإيجابي  

التوجة نحو 

 التغيير

التوجة نحو 

 الهدف 

الذات 

 المبدعه 

التحكم في  فاعلية الذات 

 الإنفعالات 

التحكم في 

 الإندفاع 

1 537.0* 53651* 53760* 536.5* 530.7* 537..* 530.5* 536..* 537.6* 

. 537.5* 537..* 53601* 53670* 536..* 5367.* 53706* 536..* 537.5* 

. 530.0* 537..* 530..* 536..* 53056* 537..* 536.6* 537.0* 5377.* 

. 53715* 536..* 536.0* 530.0* 56..* 537..* 537..* 536.0* 5370.* 

0 536.0* 5366.* 53705* 5370.* 53651* 5360.* 53605* 536..* 537.7* 

6 536.0* 53606* 536..* 537..* 530..* 536.0* 5307.* 53601* 536.1* 

7  53705* 5361.*   53711* 530.0* 537.7*  

.   5367.*       

 

 الثباتمعامل  مقياس المناعة النفسيةأبعاد  م

 *..536 النمو الذاتي 1

 *537.7 الشعور بالسيطرة .

 *.5360 التفكير الإيجابي .

 *..536 التوجة نحو التغيير .

 *537.0 التوجة نحو الهدف 0

 *53756 الذات المبدعه 6

 *..536 فاعلية الذات 7

 *53716 التحكم في الإنفعالات .

 *..537 التحكم في الإندفاع 0



 

 

 

 

 

 مقياس المناعة النفسية م
 الثانيالتطبيق  التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع سَ ع سَ

 *.5367 ..63 316.. 03.7 376.. النمو الذاتي 1

 *537.1 ..03 .630. 03.0 ..73. الشعور بالسيطرة .

 *537.0 360. 357.. ..3. 375.. التفكير الإيجابي .

 *53765 03.0 3.6.. 6356 317.. التوجة نحو التغيير .

 *.5370 366. .36.. 0311 ..3.. التوجة نحو الهدف 0

 *536.7 ..63 7370. 3.0. ..3.. الذات المبدعه 6

 *53700 .035 .631. .636 63.7. فاعلية الذات 7

 *..537 7311 ..13. .30. 3.7.. التحكم في الإنفعالات .

 *..537 ..03 6370. 63.7 ..73. التحكم في الإندفاع 0

 أرقام العبارات  مقياس المناعة النفسيةأبعاد  م

 6.،7.، ..، 10،  15، 1 النمو الذاتي 1

 7،00.،..،0.،5.، 11،  . الشعور بالسيطرة .

 06،65،..،0.، 5.،1.،.1، . التفكير الإيجابي .

 0.،5.،1.، ..،  .1، . التوجة نحو التغيير .

 1،05.،..،..، .1، 0 التوجة نحو الهدف 0

 01،00،..،..،..،10،  6 الذات المبدعه 6

 .0،.0،..،..،0.،16،  7 فاعلية الذات 7

 07،.0،..،0.،6.،17،  . التحكم في الإنفعالات .

 .0،0.،6.،7.، .1،  0 التحكم في الإندفاع 0



 

 

 

SPSSEigenvalues
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 مقياس جودة الحياة الجامعية

 م
 الصورة

 الذهنية
 م

 الدعم

 الأكاديمي
 م

 فاعلية

 الذات
 تنظيم وإدارة الذات م

1 537.0* .5 5376.* .. 530..* .. 530.5* 

. 53660* .1 536..* .. 53701* .0 5360.* 

. 53057* .. 5370.* .. 5367.* .6 537.0* 

. 5376.* .. 537.5* .0 537..* .7 536..* 

0 53765* .. 530.0* .6 536.0* .. 53607* 

6 5377.* .0 537..* .7 53075* .0 530..* 

7 536..* .6 53676* .. 537..* 05 53661* 

. 530.7* .7 537..* .0 53650* 01 5375.* 

0 53765* .. 537.1* .5 537..* 0. 536.0* 

15 537..* .0 53056* .1 53600* 0. 536.7* 

11 537.0* .5 537.0* .. 5370.* 0. 53676* 

1. 53060* .1 530..* .. 530..*   

1. 537.0*       

1. 536..*       

10 5371.*       

16 53775*       

17 53060*       

1. 537..*       

10 53050*       

    

 معامل الإرتباط مقياس جودة الحياة الجامعيةأبعاد  م

 *.5360 الصورة الذهنية 1

 *53767 الدعم الأكاديمي .

 *53700 فاعلية الذات .

 *.5367 تنظيم وإدارة الذات .



 

 

 

 

 مقياس جودة الحياة الجامعية م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع سَ ع سَ

 *53760 0316 .6031 ..63 .7536 الصورة الذهنية 1

 *.5370 7301 .730. 0361 .36.. الدعم الأكاديمي .

 *..537 376. ..3.. 350. 7300. فاعلية الذات .

 *53711 .36. .735. 03.7 6376. تنظيم وإدارة الذات .

-05-0.-..-7.-..-5.-6.-..-..-..-5.-16-.1-.-. اللوجستيةالصورة الذهنية والخدمات 

01-0.-0.-0. 

 6.-..-0.-0.-1.-7.-..-10-10-11-7-. الدعم الأكاديمي

 0.-..-..-..-5.-6.-..-.1-.1-15-6-. فاعلية الذات والإنجاز الأكاديمي

 1.-7.-..-0.-0.-1.-17-.1-0-0-1 تنظيم وإدارة الذات

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها 
:نتائج الفرض الأول 



 

 

 

 م

قياس جودة الحياة           م      

 الجامعية

 المناعة النفسيةمقياس 

الصورة 

 الذهنية

الدعم 

 الأكاديمي
 فاعلية الذات

تنظيم وإدارة 

 الذات
 مجموع

 *..536 *..537 *537.0 *53701 *.5360 النمو الذاتي 1

 *..536 *53700 *53667 *..536 *537.0 الشعور بالسيطرة .

 *53650 *53750 *537.6 *.5370 *..536 التفكير الإيجابي .

 *536.5 *.5360 *..537 *537.7 *53770 نحو التغييرالتوجة  .

 *53606 *..537 *536.0 *.5375 *537.5 التوجة نحو الهدف 0

 *536.6 *53660 *..537 *537.0 *53650 الذات المبدعه 6

 *53611 *..537 *53677 *.5376 *..537 فعالية الذات 7

 *536.6 *536.7 *537.0 *.5370 *53700 التحكم في الإنفعالات .

 *.5360 *.5360 *53670 *.5371 *..536 التحكم في الإندفاع 0

 *.5361 *.5375 *53605 *536.6 *53607 مجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

- 

- 

- 

- 

- 

(Voitkane,2004) 

(Bona , 2014



 

 

 

Gergersen , 2016 ; Olah ,  2000)

نتائج الفرض الثاني 



 

 

 

 ( : مصفوفه الارتباط بين مقياس المناعة النفسية و مقياس النهوض الأكاديمي16جدول )

 م

 مقياس النهوض الأكاديمي        

 

 مقياس المناعة النفسية

فاعلية 

 الذات

اهتزاز 

 الثقة

المشاركة 

 الاكاديمية
 القلق

العلاقة بين 

المعلم 

 والطالب

 مجموع

 *53607 *537.7 *..536 *53770 *53710 *..537 النمو الذاتي 1

 *..536 *53650 *..537 *.5360 *..536 *53705 الشعور بالسيطرة .

 *.5360 *536.0 *.5366 *..536 *.5360 *..536 التفكير الإيجابي .

 *..536 *.5367 *537.5 *.5375 *.5371 *536.5 التوجة نحو التغيير .

 *53656 *53601 *.5375 *..537 *536.0 *53706 التوجة نحو الهدف 0

 *.5360 *536.0 *536.0 *537.0 *..536 *537.6 الذات المبدعه 6

 *..536 *53606 *53606 *53606 *53707 *.5360 فعالية الذات 7

 *536.7 *.5367 *53605 *..537 *.5376 *53750 التحكم في الإنفعالات .

 *53676 *..536 *53707 *..536 *536.1 *..536 التحكم في الإندفاع 0

 *536.0 *.5367 *53700 *536.1 *53665 *536.7 مجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

 

 

الثالث فرضالنتائج  

Amos

Bootstrapping

 



 

 

 

 

 القيمة المؤشر القيمة المؤشر

 3.001 NFI .998 (x2).كا

 3 TLI 1.000 (dfدرجة الحرية )

 sig 0.391 AGFI .982مستوي الدلالة 

CMIN 3.001 GFI .999 

CMIN/DF 1.000 CFI 1.000 

P .391   

RFI .973   

IFI 1.000   

RMSEA .001   

 والكلية للمتغيرالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة 

 الوسيط والتابع( ---> )المستلقة
 نوع التأثير

 الانحداريالوزن 

 "التأثيرالمعياري "

الوزن 
 الانحداري

 غير المعياري

 خطأ

 القياس

 النسبة

 الحرجة

 ---> فعالية الذات
نظام المعتقدات 

 الإقدامية

 *99117 291,3 29311 29222 مباشر

 *1927 29172 29311 - كلي

 ---> فعالية الذات
نظام معتقدات 

المراقبة والإبداع 

 والتنفيذ

 *991,1 29112 293,2 29221 مباشر

 1978 29121 293,2 29221 كلي

 ---> فعالية الذات
 المعتقداتنظام 

 ذاتيا المنظمة

 *,,991 29111 ,2992 29127 مباشر

 *999,3 29139 ,2992 29127 كلي

 ---> اهتزاز الثقة
معتقدات نظام 

المراقبة والإبداع 

 والتنفيذ

 -9722, 2928 29,12- 29932- مباشر

 912,- 29122 29,12- 29932- كلي

 ---> اهتزاز الثقة
نظام المعتقدات 

 الإقدامية

 ,989,- 29121 29,87- 29933- مباشر

 1923- 29227 29,87- 29933- كلي

 ---> اهتزاز الثقة
 المعتقداتنظام 

 ذاتيا المنظمة

 39288- 29279 29981- 29129- مباشر

 929,- 29271 29981- 29129- كلي

 ---> القلق
 المعتقداتنظام 

 ذاتيا المنظمة

 99,22- ,2911 29971- 29112- مباشر

 ,,99- 29119 29971- - كلي

 ---> القلق
نظام المعتقدات 

 الإقدامية

 ,1923- 291,1 29319- ,2922- مباشر

 29117 29319- ,2922- كلي
-

291928** 

 ---> القلق
نظام معتقدات 

المراقبة والإبداع 

 والتنفيذ

 19321- 29117 29918- 2972- مباشر

 19,1- 29112 29918- 29272- كلي



 

 

 

 والكلية للمتغيرالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة 

 الوسيط والتابع( ---> )المستلقة
 نوع التأثير

 الانحداريالوزن 

 "التأثيرالمعياري "

الوزن 
 الانحداري

 غير المعياري

 خطأ

 القياس

 النسبة

 الحرجة

 ---> المشاركة
جودة الحياة 

 الجامعية

 **39813 29311 ,1931 29138 مباشر

غير 
 مباشر

29221 29233 299,, 3983** 

 **,197 29327 ,9998 29933 كلي

 ---> المشاركة
نظام المعتقدات 

 الإقدامية

 **19292 291,1 29822 29919 مباشر

 **3929 ,2992 29822 29919 كلي

 ---> المشاركة

نظام معتقدات 

المراقبة والإبداع 

 والتنفيذ

 **,3921 29117 ,29,1 291,8 مباشر

 **3919 ,2917 ,29,1 291,8 كلي

 ---> المشاركة
 المعتقداتنظام 

 ذاتيا المنظمة

 **19878 ,2911 29,79 299,8 مباشر

 **,92, ,2913 29,79 299,8 كلي

نظام المعتقدات 

 الإقدامية
<--- 

جودة الحياة 

 الجامعية

 **191,3 29111 ,29,1 299,2 مباشر

 **921, ,2919 ,29,1 299,2 كلي

نظام معتقدات 

والإبداع المراقبة 

 والتنفيذ

<--- 
جودة الحياة 

 الجامعية

 **9992, ,2911 29722 ,,299 مباشر

 929,- 29271 29981- 29129- كلي

 **,92, ,2913 29,79 299,8 كلي

العلاقة بين المعلم 

 والطالب
<--- 

جودة الحياة 

 الجامعية

 **99893 29339 29237 29129 مباشر

غير 

 مباشر
292,1 291,1 29918 99,2** 

 **3987 29382 19123 291,3 كلي

العلاقة بين المعلم 

 والطالب
<--- 

نظام المعتقدات 

 الإقدامية

 **39299 29111 8,,29 29132 مباشر

 **9971 29172 8,,29 29132 كلي

العلاقة بين المعلم 

 والطالب
<--- 

نظام معتقدات 

المراقبة والإبداع 

 والتنفيذ

 **99121 29111 29321 ,2911 مباشر

 *9918 29182 29321 ,2911 كلي

العلاقة بين المعلم 

 والطالب
<--- 

 المعتقداتنظام 

 ذاتيا المنظمة

 *99981 29112 29911 29228 مباشر

 *9921 29199 29911 29228 كلي
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Abstract 

The aim of the current research is to examine the mediating role of the 

psychological immune systems between academic advancement and the 

quality of university life, through a structural model that shows the nature of 

the relationships between academic advancement and psychological 

immunity, and the quality of university life among university students, and 

the final sample consisted of (450) male and female students, including ( 134 

male and 316 female students from the study teams from the Faculty of 

Education, Benha University, with an average age of (21.8) and a standard 

deviation of (1.89). Measures of (academic advancement prepared by / Amal 

Abdel Mohsen Al-Zoghbi, psychological immunity scale prepared by the 

researcher) were applied to them. The quality of university life, prepared by / 

Amal Abdel Mohsen Al-Zoghbi), and the results indicated that psychological 

immunity plays a mediating role in the impact of the components and 

dimensions of academic advancement on the quality of university life. 
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