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شمس عين جامعة

النفس فعلم ،)2(الإيجابي النفس علم في  الكبرى)1(البناءات أحد هو الصمود
في أصيلة قوى باعتبارها النسانية القوى إيعظم الذي المنحى هو الإيجابي
الضعف وأوجه القصور تعظم والتي والشائعة السائدة حيالمنا مقابل النسان

تحقيق وهو الهداف وحدة مع إيتعارض ل الرؤى في الاختلاف وهذا النساني،
الحياة. جودة

بعد اخواصها تستعيد التي المواد  وإيصف)3(المواد علم من وافد بناء الصمود
وهو الخارجية، المؤثرات من وغيرها النكماش أو التمدد أو للطرق التعرض

استعادة على القدرة إيعني إذ النفس علم في الصمود إيحمله الذي المعنى نفس
المحن هذه إيوظف وقد بل ،)4(والصعاب للمحن التعرض بعد لتوازنه الفرد

إيحمل ودإياليكتيكي دإينامي مفهوم بالتالي وهو والتكامل، النمو لتحقيق والصعاب
الحركة. إيحمل كما الثبات، معناه في

مرادفات أمام توقفت فقد الترجمة، في إشكالية التركيبية هذه لي مثلت
كل في وكان التعافي، المرونة، التصالحية، الصلبة، النكسار، مقاومة عدإيدة،

مصطلح إلى النظرة أعدت أن إلى الصلي، المعنى احتواء عن قصور منها
وفي وقاإية الواو وفي مرونة، الميم وفي صلبة، الصاد في فرأإيت الصمود،

المدلول إلى اللغوي المدلول كمصطلح الصمود تجاوز وبالتالي دافعية، الدال
النفسي.

منذ الصمود دراسات ظهرت ؟الصمود دراسات وتطورت ظهرت كيف
مما، اخمسين الباحثين، عدد زاد حيث الاخيرة عام العشرإين في نشطت ولكنها عا
وكانت المهنية، الممارسات وانتشرت وتعمقت العلمية، المادة وتنوعت وزادت
لمحن تعرضوا شباب أو أطفال إلى النتباه ولفتت تكررت ملحظة في البداإية

أو التعليم، في التعثر أو كالتسرب سلبية بنواتج الغلب في ترتبط وصعاب
الرغم وعلى النفسي. ولكنهم الضطراب أو الجتماعي العداء ومظاهر الجناح

والمهني الشخصي المستوى على والتكامل النجاح حققوا له تعرضوا مما
بهؤلء أدى الذي ما الصدد هذا في نفسه إيطرح الذي السؤال والجتماعي. وكان

هذا على الجابة وتمثل تحقيقها، عن الاخرون عجز التي الإيجابية النواتج إلى
الصمود. دراسات في الولى الموجة التساؤل

عن تجيب استكشافية الولى موجات: الموجة بثلاث الصمود دراسة مرت
بالصمود. وقد ترتبط التي ةيوالبيئ الذاتية الخصائص أو العوامل هي التساؤل: ما

الشخصية بالعوامل اخاصة وعرإيضة غزإيرة علمية مادة المرحلة هذه عن نتج
وقدمت الصمود، دراسة  قواعد بعض وأرست والثقافية، والمجتمعية والسرإية

على والممارسين الباحثين بين التواصل تيسر التي الرئيسية المصطلحات
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،والصعاب المصطلحات: المحن هذه والتطبيقي. من النظري المستوإيين
الستهدااف ،)6(الخطر عوامل تراكم ،)5(الخطر عوامل ، المخاطر أو الخطر
الموارد، )10(المقومات ،)9(المباشر غير الخطر ،)8(رالمباش الخطر ،)7(للخطر

الكفاءة ،)13(الواقية العوامل تراكم ،)12(الواقية العوامل ،)11(التعوإيضية والعوامل
.)15(النمو مهام ،)14(الجتماعية النفسية

والعوامل المتغيرات تعمل التساؤل: كيف عن فتجيب الثانية الموجة أما
وتحقيق التوازن استعادة إلى إيؤدي بما والإيجابية السلبية والخارجية، الدااخلية
ظهرت ناوه أطيااف، من بينهما وما التوازن، وفقدان النكسار إلى أو التوافق،
هذه في الصمود إيعكس حيث ،)16(التبادلية التفاعلية الإيكولوجية النظرإية
الفرد بين المتبادل التفاعل من تغير التي الستراتيجيات أو العمليات المرحلة

من التمكن وتقوي السلبي تأثيرها من وتحد وصعاب محن من تحمله بما والبيئة
، )17(الوسيطة التأثيرات منحى السياق هذا في الإيجابية. وظهر النواتج تحقيق

في المتغيرات تتخذها  التي)19( والطرق)18(المسارات مفاهيم واستخدمت
سلبية. نواتج  أو إإيجابية نواتج إلى النهاإية في إيؤدي بما تفاعلها

تنمية في السابقتين الموجتين نواتج توظيف على الثالثة الموجة تركز
اضطراب بين الفرق وتناقش والتداخل، الثراء برامج على الصمود،فتركز

تعظيمها إيمكن قوى لدإيه فرد كل أن من وتنطلق الفرد، واضطراب المجتمع
البرامج هذه أشهر النكسار. من  وإيقاوم)20(الصمود على إيؤكد عقلي توجه لبناء
في العدإيدة البرامج أحد وهو ،)21(بنسلفانيا جامعة برنامج مصداقية أكثرها ومن

في اخاصة إإيجابية نتائج حقق  والذي)22(النفعالي الجتماعي التعلم مجال
مما إيكون إيكاد البرنامج هذا أن بالذكر وجدإير ، المحرومة المناطق في معم
(المجلة المونيتور في حدإيثة مقالة إليه أشارت ما وهذا المرإيكية، الولإيات
مدا الكثر "الطفال عنوان ) تحتAPA عن تصدر التي العلمية قدرة أكثر صمو

أمرإيكي مجند مليون من لكثر الصمود في البرنامج هذا إيقدم كما التعلم"، على
ميا ورفع قوى من لدإيهم ما العلمية) لتعظيم المجلة نفس في ورد (كما حال

مهام. من به إيقومون فيما كفاءتهم

مل الثلاث موجاتها في الصمود دراسات أثارت ميا جد معا علم قضاإيا حول واس
إيعتبر لما محددة مواصفات هناك وهل سمة، الصمود هل منها وكثيرة، هامة
محا مقا، إيعتبر وما نجا أن اللصيقة؟ المفاهيم من وغيره الصمود بين الفرق ما إاخفا
أاخرى: أمور عنهما تتفرع أساسيين أمرإين على إيتوقف جدإيد علمي بناء قبول
والممارسات للتطبيقات إيضيف وماذا عامة، بصفة النفسية للنظرإية إيضيف ماذا

النفسية.

حيث من العلم، لحكام إيخضع أن لبد مصداقيته الوافد البناء هذا إيحقق ولكي
الصمود؟ يقاس كيفالتساؤل:  إلى هذا  وإينقلنا.والقياس للملحظة قابليته

البشر تدرإيج للباحثين إيمكن سمة ليس الصمود أن نتبين تقدم ما ضوء على
الفاعلة المتغيرات بين العلقة لشبكية وذلك لها، امتلكهم مدى على بناء عليها

الخارجية، ةيالبيئ والخصائص الدااخلية الشخصية الخصائص تتناول والتي فيه
، )23(الصغر المستوى على عوامل فهناك الإيكولوجي المنحى ضوء وعلى

من هذا ،)25( الكبر المستوى على وثالثة ، )24(الوسط المستوى على وأاخرى
هذه بين التفاعل كيفية أما الصمود، صياغة في تداخل التي العوامل ناحية

معرفية إإيجابية جوانب من لدإيه ما بكل الفرد تفاعل في فنلخصها العوامل
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(التسامح اجتماعية نفسية ،كمثال) إإيجابي ذات (مفهوم وجدانية ،كمثال) (تفاؤل
متماسكة) في (أسرة المختلفة الإيكولوجية بمستوإياتها البيئة كمثال) مع
العدالة تؤكد (ثقافة الوسط المستوى جيدة) في (جيرة الصغر المستوى

)26(مخرج أو منتج الصمود فإن ذلك على بناء الكبر، المستوى الجتماعية) في

العوامل تحمله فيما المتمثلة الخطر عوامل بين للتفاعل  مخرج سمة، وليس
فيما المتمثلة التعوإيضية العوامل أو الوقاإية وعوامل للفرد، البيئية أو الشخصية

الستراتيجيات اخلل من التفاعل وإيتم للفرد، البيئية أو الشخصية العوامل تحمله
لنواتج الفرد تحقيق بمدى الصمود وإيقاس المعدلة، الستراتيجيات أو الوسيطة

التركيبة لهذه الصعوبات. ونتيجة أو للمحن للتعرض لحقة أو مصاحبة إإيجابية
مطا الكثر المتغيرات اخلل من مباشرة غير بصورة الصمود إيقاس الشبكية ارتبا

التي المشكلت وحجم ناحية، من التعوإيض أو الوقاإية عوامل وهي ناحية من به
أاخرى. ناحية من السلبية أو الإيجابية للنواتج كدالة الفرد منها إيعاني

للطفولة دإيفرو مقياس الصمود دراسات مجال في المقاإييس أشهر من
فرعية مقاإييس ثلاث من وإيتكون ،(السوإياء) العادإيين للطفال) 27(المبكرة

تضم قائمة جانب إلى الوقاإية عوامل وتمثل بالصمود  الرتباط ذات للمتغيرات
السلبية. المخرجات أو النواتج أي الخطر عوامل تمثل و مشكلت عشر

النفسية. المشكلت ذوى للطفال الكلينيكي دإيفرو ومقياس

مجال في التداخلية البرامج من العدإيد هناك الصمود؟ تنمية يمكن هل
الحياة، واقع في إإيجابية نتائج من إيتحقق بما مصداقيتها وتقاس ،الصمود تنمية

من إنها بينها إيجمع متنوعة عينات التداخل برامج الواقع. تناولت بمحكات أي
اضطراب أو السري البناء اضطراب أو للفقر، نتيجة سواء محرومة، بيئات

لفئات تقدم تداخلية برامج هناك ان الخلل. كما مظاهر من غيرها أو الشخصية
متنوعة. واقتصادإية اجتماعية بيئات ومن مختلفة عمرإية

عوامل بتعظيم أو الخطر، عوامل من بالحد إما التداخل، لبرامج مداخلين هناك
في اخارجية أو الشخصية في دااخلية كانت سواء ،التعوإيضية والعوامل الوقاإية
والبيئة. في الفرد بين الوسيطة التفاعل مسارات تغيير أو بتعدإيل وذلك البيئة،
الثقافة قوى أو البيئة قوى تغير أن التداخل برامج تستطيع لن الحوال معظم

مسار تعدل أن تستطيع قد ولكنها الطفال، حياة في الخطر مصدر تمثل التي
والشباب للطفال إيسمح بما التعوإيض، وعوامل الوقاإية عوامل بتعظيم التفاعل
اليه تهداف ما وهي ، والصعاب المحن من الرغم على اإيجابية نتائج بتحقيق
أصبح وإنما للصمود كدالة كافية  الإيجابية النتائج تعد الصمود. لم تنمية برامج
،)28(الزدهار مفهوم وهو الإيجابي النفس علم مفاهيم من جدإيد مفهوم إيتردد
.)92("الزدهار تحقيق إلى البقاء على المحافظة من" مبدأ وتردد

أشد في مجتمع في للزدهار والسعي الصمود بناء في النفس علم دور ما
تقاطر أمام النكسار ومقاومة هواقع لتغيير والتكامل النمو تحقيق إلى الحاجة
المجتمع في جذورها حقيقية بصمة النفسي لعلم إيكون كيف والصعاب، المحن
أن المصري المواطن حق من المختلفة. هل بفئاته المجتمع في وثمارها العلمي

مدا؟ إيكون المواطن حق الدول: من إحدى في القانون مواد من مادة هذه سعي
مدا. إيكون أن سعي
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المقال في وردت التي المصطلحات بعض

(1) Construct 

(2) Positive Psychology 

(3) Science of materials

(4) Adversity 

(5) Risk factors

(6) Accumulation of risk factors

(7) Vulnerability

(8) Proximal

(9) Distal 

(10) Assets

(11) Compensatory factors

(12) Protective Factors –(Promotive Factors)

(13) Accumulation of Protective Factors

(14) Psychosocial Competence

(15) Developmental tasks

(16) Transactional and ecological perspective

(17) Mediated effects approach 

(18) Trajectories

(19) Ways

(20) Resilient mindset 

(21) PEN

(22) Social Emotional Learning (SEL)

(23) Micro level
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(24) Meso level

(25) Macro level

(26) Outcome

(27) Devereux early childhood Assessment

(28) Thriving 

(29) From Surviving to Thriving.
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