
أثر برنامج تدريبي لتنمية التفكير القائم على الحكمة فيالعنوان:
تحسين استراتيجيات المواجهة لحل المشكلات الضاغطة لدي

طلاب الجامعة

المجلة المصرية للدراسات النفسيةالمصدر:
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أكتوبرالشهر:

242 - 201الصفحات:

:MD 1011735رقم
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الاستراتيجيات التعليمية، طلبة الجامعة، البرامج التدريبية،مواضيع:
المشكلات الضاغطة، الاتجاهات السلوكية، السعودية
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