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
  حسين محمد حسين بخيت/ د

  مدرس علم النفس بكلية الآداب
  ١جامعة جنوب الوادي

 
بين الحكمة والوعي بالذات ومكوناتهما هدفت الدراسة الراهنة إلي الكشف عن العلاقة 

وتتراوح  ،عضواًوخمسين مائة ، وقد شملت عينة الدراسة التدريسلدي أعضاء هيئة 
 ،)١١.٦١( ، وانحراف معياري)٣٩.٩٣(عاماً بمتوسط عمرى )٧٠-٢٥(أعمارهم ما بين 

وقد كشفت الباحث،  الوعي بالذات، إعداد، ومقياس مقياس الحكمةوتكونت أدوات الدراسة من 
وأبعادهما لدي عينة  كمة والوعي بالذاتالحنتائج الدراسة عن وجود علاقة إيجابية بين 

في الدرجة الكلية كل من  للحكمة ) إناث/ذكور(عدم وجود فروق دالة بين الجنسين والدراسة، 
في ذوي التخصصات النظرية والعملية وجود فروق دالة بين ، ووالوعي بالذات وأبعادهما

اه التخصصات النظرية، وتباين الحكمة والوعي بالذات وأبعادهما في تج لكل من الدرجة الكلية
الوعي بالذات أن مستوي الحكمة والوعي بالذات بتباين المراحل العمرية في تجاه المسنين، و

  أسهم في التنبؤ بالحكمة

                                                 
 ١٢/٢٠١٩/ ١٧ة للنشر في تلاحیوقد تقرر ص ٢٠١٩نوفمبر  ١٦بحث في تم استلام ال ١

                                        ٠١٠٠١٤٥١٥٤٥Email:dr.hussain_eg@yahoo,com: ت



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٢٤( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 




  حسين محمد حسين بخيت/ د
  س بكلية الآدابمدرس علم النف

  ٢جامعة جنوب الوادي


ويتفق العديد من حدي القوي التي تشير إلي قدرة الفرد علي تقييم الحياة، إتعد الحكمة 
الباحثين علي أن الحكمة مفهوم متعدد الأبعاد، بيد أن ثمة إختلاف واضح بينهم في تحديد 

ها في مكونين، أحدهما تحليلي يتمحور حول يحدد) Takahashi(مكوناتها، فإذا كان تاكا هاشي 
الفهم التأملي، (، والآخر تركيبي يتضمن )المعرفة، وكفاءة العمليات ما وراء المعرفية تراكم(

يحدد مكوناتها في ) pascual leaone(، فإن باسكول ليون )والفهم الوجداني والتنظيمي
المعرفة : اط ثلاثة من المعرفة وهيالتفكير، والحكم، والمشاعر، والإرادة المبنية علي أنم(

، )Alquraa, Alshraideh, Bsharah, 2010(بالعالم، والمعرفة بالآخرين، والمعرفة بالذات 
  . ويرجع هذا الاختلاف إلي التباين في التوجه النظري لدراسة الحكمة

أن ثمة إتفاق بين ) Jeste, Dv et al 2010, pp668- 680(ويضيف جسيت وآخرون 
علي أن الحكمة في السنوات الأخيرة نالت اهتماماً كبيراً في مجال البحوث التجريبية،  الخبراء

فقد تناوله علم النفس المعرفي باعتباره مفهوم مركب يعبر عن تعقد العمليات العقلية وتعدد 
جوانبها، أما علم النفس الارشادي تناوله علي أنه السبيل لبلوغ الصحة النفسية وتحقيق جودة 

اة، بينما علم نفس الشخصية تناوله في ضوء الصفات المرتبطة بالسلوك الحكيم، بينما الحي
  .اعتبره علم النفس الارتقائي ذروة الارتقاء العقلي والنضج الفكري

وجود علاقة عكسية بين الحكمة والقيم ) Dean Webster, J., 2007(أظهرت نتائج دراسة
 ,Ardelt( لقلق وتجنب مواقف الحياة، وأشارت أردلتوالفراغ الوجودي وا  السلبية مثل المتعة

  .أن كبار السن من ذوي التعليم الجامعي أكثر حكمة من طلاب جامعات اليوم) 2009

                                                 
  ١٢/٢٠١٩/ ١٧في  ة للنشرتلاحیوقد تقرر ص ٢٠١٩نوفمبر  ١٦بحث في تم ایسلام ال ٢
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   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٢٥( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    

وفيما يتعلق بالوعي بالذات، فإنه الموجه الرئيسي لسلوكنا، فمن خلاله يكون لدينا مفهوم إيجابي 
  .رام وحكمة في أغلب الأحوالعن أنفسنا، ومن ثم نتصرف مع الآخرين بثبات واحت

إلي أن الوعي بالذات المتدني يجعل صاحبة متردداً في تصرفاته، وعديم ) ١٩٩٩(ويشير دويدار
، )Benedikovicova& Ardelt., 2008( الثقة في نفسه، وأظهرت نتائج دراسة كل من

)ALqurraan, Alshraideh, Bsharah, 2010.(  

عرفة بالذات، والتأمل الذاتي، والإستبصاربالذات، والوعي أن الوعي بالذات يرتبط بكل من الم
بالمشاعر الشخصية، والدراية بمشاعر الآخرين، وعمليات ما وراء المعرفة، وتوصلت نتائج 

إلي وجود إرتباط إيجابي بين الوعي بالذات وكل من ) Ashley, 2007, 14(دراسة أشلي 
عية، ومركز الضبط، وتقدير الذات، وما وراء الذكاء الوجداني، والتعاطف والمرغوبية الاجتما

المعرفة، ومراقبة الذات، الإبداع، وكفاية الذات، الحاجة إلي المعرفة، ووجود علاقة سلبية بين 
  .الوعي بالذات والقلق والإكتئاب

بينما . أن الحكمة تعني فهم الذات والوعي بها) Balts& Kunzmann, 2004(ويري كل من  
أن عضو هيئة التدريس الذي يتسم بالوعي بالذات غالباً ما يتمتع ) Shelton, 2003(يري 

بقدرة علي اتخاذ قرارات مناسبة مع ضبط أفعاله المندفعة، ووعي بمشاعره، والتواصل مع 
الآخرين، فالوعي بالذات يمكن الفرد من العمل المستمر لتحقيق الأهداف، وقراءة الموقف 

مشكلات بدلاً من التركيز علي الانفعال، وكل هذا يحسن من التعليمي وتوضيح الأفكار، وحل ال
 .جودة العملية التعليمية


فهما يؤثران تأثيراً  ،الحكمة والوعي بالذاتمشكلة الدراسة حول متغيرين أساسيين هما تتمحور

والتي من  ،لأعضاء هيئة التدريس والاجتماعيةوالانفعالية النفسية علي الحالة بالغ الأهمية 
تتحدد مكانة الجامعة وقدرتها علي المنافسة، فالجامعة مؤسسة اجتماعية تسعي لتحقيق  خلالهم

مجموعة من الأهداف التربوية، يقع علي أعضاء هيئة التدريس الدور الأكبر في تحقيق تلك 
 الأهداف، ولكي يحقق أعضاء هيئة التدريس تلك الأهداف ينبغي أن يتمتعوا بدرجة عالية من

أن للحكمة وباستقراء التراث السيكولوجي من نظريات ودراسات تبين الحكمة والوعي بالذات، 
أهمية كبيرة في حياة الأفراد عامة وأعضاء هيئة التدريس خاصة لما تلقي عليهم من مسؤليات 
غاية في الأهمية، فدورهم لايقتصر علي نقل المعرفة فحسب، بل تعليم الطلاب علي كيفية 

ك المعرفة، وإعادة تشكيلها من خلال استخدام قدراتهم وإمكانياتهم العقلية لمجابهة توظيف تل



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٢٦( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

المواقف المتباينة في الحياة والتعامل معها بإيجابية، وإقامة علاقات بناءة مع الطلاب، وقد أثبتت 
الدراسات أن القدرة علي حل المشكلات تتطلب قدراً من الخبرة وتجهيز المعلومات 

  ).٢٠٠٧دسوقي، ال.(والحكمة
من الطلاب لم يتمكنوا من حل % ٧٥أن ) Morera et al , 2006)(أشارت نتائج دراسة  

المشكلات التي عرضت عليهم رغم أنهم يمتلكون المعارف الكافية التي تتطلب الحل، ويري كل 
أنه بالإمكان مساعدة الطلاب علي استغلال )   Seligman& Csikszentmihalyi, 2000(من

هم وإمكانياتهم العقلية للوصول إلي مستوي الحكمة لمواجهة التحديات المعاصر بإيجابية، قدرات
فضلا عن أن الحكمة لدي أعضاء هيئة التدريس لها تأثير إيجابي علي مستوي التحصيل لدي 

عن أن حكمة المدرسين تؤثر في ) Daniel, 2005(الطلاب، وقد أسفرت نتائج دراسة دانيل 
 ,Helson & Srivasta(، وبينت نتائج دراسة هلسون، وسريفاستاي للطلبةالأداء الأكاديم

وجود علاقة إيجابية بين الحكمة والعلاقات الإيجابية مع الآخرين والإنفتاح علي مشاعر ) 2002
وعن الوعي بالذات فإنه يساعد أعضاء هيئة التدريس في تحديد . الآخرين وتقديرها والوعي بها

تطورهم المهني والشخصي، ومعرفة الصعوبات التي تعوق تقدمهم السلوك الذي يسهم في 
  .وتطورهم

إلي حاجة عضو هيئة التدريس إلي الوعي بالذات، فمعرفته بذاته  (Freedman., 2010)يشير
لها تأثير علي سلوك طلابه، وتتضمن هذه المعرفة كل ما يفكر ويشعر به، ومع استخدام تلك 

اتجاهات وأخلاقيات وقدرة علي اتخاذ القرارات المستقبلية، بينما  المعلومات وتوظيفها، تبني لديه
أن الوعي بالذات يجعل عضو هيئة  (Beland., 2007)، (Bob.,2006)أشار كل من 

التدريس أكثر وعياً بمشاعره ومعتقداته وقيمه، وهذا يؤثر في كيفية تفسير الأحداث ودرجة 
أن الإنسان ) Freedman, S. 2010(أكدت عليه  الاختيار التي يشعر بأنها يمتلكها، وهذا ما

ضعيف الوعي غالباً ما تكون أفكاره ومشاعره وإدراكه تتم بشكل آلي، فتحقيق الوعي بالذات 
  . ينقل الفرد من الشكل الآلي إلي الإدراك والتروي

جهها أن الوعي بالذات يمثل عاملاً أساسياً في العملية التعليمية، فمع زيادة الضغوط التي يوا
عضو هيئة التدريس والتي تتمثل في زيادة أعداد الطلاب وكثرة مطالبهم وحاجاتهم التعليمية 
المتباينة، والروتين والخلاف مع الزملاء، بالرغم من ذلك فإن تمتعه بالوعي بالذات يمكنه من 

  )Shelton., 2003. (فصل الذات عن هذه الضغوط، والتركيز علي الذات
أن تدني الوعي بالذات غالباً ما يكون  )2000( بنسنبام، وسكوت جانهذا ما أكد عليه رو

مدمراً، ولاسيما عند إتخاذ القرارات التي يبني عليها مصير الإنسان، وتتمثل في اختيار الوظيفة 



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٢٧( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    

  .وغيرها، فمثل هذه القرارات لايكفي فيها التفكير المنطقي، بل تتطلب الحكمة والوعي بالذات
أن الأفراد الاذكياء وجدانياً ) Maryer et al ., 1995(ماير وآخرونأشارت نتائج دراسة 

بدرجة عالية أقدر علي الانتباه إلي مشاعرهم في المواقف التي تتطلب ذلك، وكذلك أظهرت 
  .النتائج أن الوعي بالذات مؤشر للتنبؤ بالنجاح في الوظيفة

، فقد أختلفت نتائج والديموجرافية بتباين المتغيرات النفسية الوعي بالذاتوفيما يتعلق بتباين 
 ٢٠١٥( .عبد الهادي، والبسطامي، )٢٠١١( دراسة شعبانأوضحت دراسة كل من الدراسات إذ 

، في حين أبرزت نتائج بصدد الوعي بالذات) إناث/ ذكور(عدم وجود فروق بين الجنسين )
روق بين وجود ف) ٢٠٠٩( دراسة ابراهيم أحمد و ).٢٠٠٠.(من منسي ودنيال كل دراسة

، وفي ضوء ما تقدم نبلور مشكلة الدراسة في الجنسين بصدد الوعي بالذات في تجاه الإناث
  :الأسئلة التالية

 ؟ ما مدي علاقة الحكمة والوعي بالذات ومكوناتهما لدي أعضاء هيئة التدريس - ١
 ؟ومكوناتهما الحكمة والوعي بالذاتفي ) إناث/ ذكور( لجنسينما مدي الفروق بين ا - ٢
 ومكوناتهما بتباين التخصص الدراسي ي تباين كل من الحكمة والوعي بالذاتما مد - ٣

 ؟ ومكوناتهما
 ؟ومكوناتهما بتباين المراحل العمرية ما مدي تباين الحكمة والوعي بالذات - ٤
  ؟  علي التنبؤ بالحكمة الوعي بالذات ما مدي قدرة- ٥

 وتتمثل فيما يلي:  
، حيث إن هذه الحكمة والوعي بالذاتمية الدراسة من أهمية متغيري تنبثق أه: الأهمية النظرية

الجامعة ب أعضاء هيئة التدريس، خاصة لدي التربويالمتغيرات تمثل جانباً حيوياً في تحقيق أهدافنا 
نجاعة العملية التعليمية، وخلق روح الابداع، إذ تؤدي هذه المتغيرات دوراً بالغ الخطورة في تحقيق 

، فضلاً عن أهمية العينة التي افق النفسي والاجتماعي بين أعضاء هيئة التدريس والطلابتحقيق التو
عينة أعضاء هيئة التدريس، وهي أساس التطور والتقدم لاي تتصدي لها هذه الدراسة بالبحث وهي 

  .مجتمع من المجتمعات
وعي بالذات لدي بيان أهمية الحكمة والقد تسهم نتائج هذه الدراسة في : الأهمية التطبيقية

الحكمة والوعي توجيه الاهتمام إلي إعداد برامج لتنمية أعضاء هيئة التدريس بالجامعات، و
بالذات لدي أعضاء هيئة التدريس، وتوعية المجتمع الجامعي بأهمية مهارة الحكمة والوعي 

 ، والرقي بمستويإشاعة المحبة والتعاون بين الطلاب وأعضاء هيئة التدريسبالذات في 
  .العملية التعليمية



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٢٨( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

الوعي  لتشخيصوالآخر  الحكمةإعداد مقياسين أحدهما لقياس وتتمثل في : السيكو متريةالأهمية 
  .بالذات

وتتمثل في تعددية المجال البحثي، فالدراسة من حيث متغيراتها تضعها  :أهمية المجال البحثي
عضاء هيئة التدريس تضعها في مجال علم النفس الايجابي، ومن حيث العينة أقتصرت علي أ

في مجال علم النفس التربوي، أما من حيث بناء أدوات فيمكن إدراجها في مجال القياس النفسي، 
 .وهذا يعكس عمق أهميتها وجدارة تناول دراستها

 وتتمثل في: 
  .سبين الحكمة والوعي بالذات ومكوناتهما لدي أعضاء هيئة التدريالكشف عن العلاقة -أ

  .ومكوناتهما الحكمة والوعي بالذاتفي ) إناث/ ذكور(لجنسينالفروق بين ا تحديد-ب
  .ومكوناتهما بتباين التخصص الدراسي دراسة تباين الحكمة والوعي بالذات- ج
 .ومكوناتهما بتباين المراحل العمرية معرفة مدي تباين الحكمة والوعي بالذات-د
  .التنبؤ بالحكمةعلي  الوعي بالذات الكشف عن قدرة-ه

 تتمثل في المتغيرات التالية :  
،سنوضح خصائصها ومبررات أعضاء هيئة التدريسإعتمدت الدراسة علي عينة من : عينة الدراسة-أ

  . اختيارهالاحقاً
حتي   ٢٠١٩ابتداء من سبتمبر أستغرق تطبيق أدوات الدراسة شهر ونصف:الإطار الزمني-ب 

   .رمن شهر اكتوب ١٠
الآداب، التربية، التجارة، (كليات جامعة جنوب الواديسحبت العينة من  :الإطار المكاني -ج

الحقوق، الالسن، الاعلام،  الزراعة، العلوم، الطب البيطري، الطب البشري، العلاج الطبيعي، 
  )التمريض

  .وقد سبق الإشارة اليها :أسئلة الدراسة -د
  .رتباطي المقارنلاالوصفي ا ويتمثل في المنهج :منهج الدراسة-ه
وتتمثل في المتوسط الحسابي، معامل ارتباط بيرسون، النسبة التائية، تحليل  :الأساليب الإحصائية -و

   .التباين
 تتمثل في مفهومين نصوغ تعريفاتهما الإجرائية علي النحو التالي:  

 Dean( الإجرائي لكل من دراسة وتحليل التعريففي ضوء : Wisdom: الحكمة: أولا
Webster, J.,2007:163-183( ،)Nordstrom, A., 2007, 185- 196( ،

)Fengyan, W., & Hong, Z., 2012, 64-75( ،)Baltes& Smith,2008:58 (
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،)(Green& Brown&,2009 ،)Noruzi, M. R., & Hajipour, E.,2012:1-9( ،
، )Staudinger & Glück,2011:217 ( ،)٢٠٠٩،٢(، عبد الوهاب )٢٠١٢،217(أيوب 

 ،):٢٢٣٠Phusopha et al.,2015(، )٢٠١٣،٢١٩(أيوب، وأبراهيم 
)Roeber.,2014: 390(عبد الفتاح وحليم ،) :تحليل مكونات و) ٩٤: ٢٠١٤

ي ييح ،)٢٠١٢(عامر فتحي  ،)٢٠١٢(، أيوب )Ardelt,Monika,2000:776(مقاييس
ن صياغة المفهوم الإجرائي في استجابة فإنه يمك). ٢٠١٣(، شحتو)٢٠١٢( نشاهي ،)٢٠١٣(

ويترجم ذلك  المرء لمثيرات المعرفة وإتخاذ القرارات وإدارة الإنفعالات وحل المشكلات،
  .المعد لذلك علي المقياسبالدرجة التي يحصل عليها المفحوص 

  Self Awareness : الوعي بالذات: ثانياً
) ٢٠٠٨،٢٦( ، سعيد)٢٠٠٧(دوني،السما)Goleman,2000(:ضوء تحليل تعريف كل من في
)Goukens,Dewittee,& Warlop,2009:612(شعبان،)تحليل و ،)٢٠١٧(، فاروق )٢٠١١

، )٢٠١٢(، وفتحي عامر)٢٠١١(وشعبان، )Morin,2004(مورينلكل من مكونات مقاييس 
، ويعرف إجرائياً في إستجابة الفرد لمثيرات تقييم الذات )٢٠١٨(، وسعيد)٢٠١٦(وأبوغالي 

التي يحصل عليها  قة بالنفس والتأمل الذاتي والوعي والوجداني، وينعكس ذلك في الدرجةوالث
 .مقياس الوعي بالذات المعد لذلكالمفحوص من خلال 


  :يمكن تناولها في ضوء كل متغير من متغيرات الدراسة على النحو التالي


يجد الباحث في التراث السيكولوجي اتجاهات نظرية متعددة حاولت تفسير الحكمة، هذه الاتجاهات 

يركز على الإعتقادات  :التصورات الضمنية للحكمةأحدهما يندرج تحت : تتبلور حول محورين
يم والتصورات العقلية التى يكونها الناس عن الحكمة في أنفسهم أوغيرهم، وكذلك سمات الشخص الحك

، ) Clayton& Birren, 1980(  بدأه كلايتون وبيرن  الذي العمل هذا التوجه إليويعود  كما يرونها،
كلايتون من كتابات مونيكا أردلت  ، وأستفادت)Orwoll&  Perlmutter, 1990( وأورول وبيرلماتر

ة علي ووضعت نموذجهاالخاص بالحكمة، والذي يصور الحكم)   Claton& Birren, 1980( وبيرن 
يشير الجانب المعرفي إلي فهم ) معرفية، وتأملية، وسلوكية(أنها سمة شخصية ذات ثلاثة جوانب

الظواهر الحياتية ودلالاتها، وكذلك الأحداث المرتبطة بالشخص ومن يحيطون به، بينما الجانب التأملي 
بالذات، في حين يشير يشير إلي قدرة المرء للوصول إلي الحقيقة كاملة باستخدام الإستبصار والوعي 

مونيكا أردلت . الجانب الوجداني إلي قدرة الفرد علي ضبط انفعالاته وسلوكياته، والابتعاد عن الذاتية
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)Ardelt, M,2003pp275-324.(  
وهي تركز علي خبرة الباحثين دون النظر : التصورات الصريحة يندرج تحت: أما المحورالأخر

وترجع بدايتة إلى ) ١٩٩٠( هذا المنحنى منحنى برلين في الحكمةويمثل لوجهة نظر الناس العاديين، 
  .)Ardelts, M,2004,pp304-307(.أردلتكتابات 
وائل النظريات التي تناولت في بعض أمن تعد نظرية إريكسون    Erickso:ريكسونإنظريه 

نساني بدء حيث قدم نموذجاً نظرياً يشتمل علي ثمان مراحل للارتقاء الإجوانبها مفهوم الحكمة، 
من الميلاد حتي الرشد المتأخر، كل مرحلة من هذه المراحل تشهد أزمة، فإذا تمكن الفرد من 
تجاوز تلك الأزمة، ينتقل إلي المرحلة التالية بنجاح، ومن ثم يكتسب فضيلة تمكنه من مواجهة 

 )Erikson, 1964, 132( .المزيد من التحديات المستقبلية
وهو  ،بين متناقضين الإيجابيمن التوتر  نوعمن هذه المراحل النمائية  في كل مرحلةيخبر الفرد 

تمكن من تحقيق ، بكل مرحله نمائيةتجاوز المرء الصراع الخاص اذا ف ،طاقات الغريزيةيحفز ال نوع
بضرورة استمرار  همما يزيد من وعي ،التكامل بين الخبرات السابقة عبر المراحل النمائية المختلفة

والحكمة في نظرية اريكسون هي الفضيله التي يكتسبها الفرد عند اجتيازه لصراع  ،نسانيةالخبرة الا
  ).حكمة التكامل(المرحلة الثامنة والاخيرة للارتقاء والتي يطلق عليها تكامل الانا في مقابل اليأس 

ية التي تعني في نظرمن خلال سعيه في حل الصراع بين التكامل واليأس، يكتسب الفرد الحكمة 
ريكسون تقبل الماضي بدون ندم والتقبل الواقعي من جانب الفرد لعدم الكمال في ذاته أو في إ
وائل النظريات التي أريكسون من إنه على الرغم من أن نظرية أويلاحظ  ،الحياة ذاتها خرين أولآا
 مراحل ء عبرمكون من مكونات الارتقاكشارت إلى الحكمة إلا أنها لم تعن بدراسة الحكمة في ذاتها أ

 )Ahn, 2001, p.50. (العمر
  :في الحكمة  )Perlin(نموذج برلين -

ويمثله فريق من الباحثين ات من القرن الماضي، نأواخر الثمانيترجع البدايات الأولي لهذا النموذج إلي 
رية قاموا بتحليل الاطر النظ ، فقد)Baltes, 1993( والعلماء تأثروا بآراء بياجيه وعلي رأسهم بالتس

إلي الاستنتاجات والثقافية والشعبية والفلسفية والتاريخية المرتبطة بمفهوم الحكمة وتوصلوا من خلاله 
  :التالية

يتميز عن الحكمة المرتبطة  اًلغوي الحكمة مفهومة، فواسع ةمشترك معانييحمل  مفهوماًالحكمة -أ
 .بالمفاهيم النفسية كالنضج والابداع

والتوازن المنسق  ،والسلوك الذي يتضمن التفاعل ،لة من العقلالحكمة تتميز بكونها حا-ب
 .نسانللإوالدافعية  ،والعاطفية ،للأشكال العقلية
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وهذا الحكم يرتبط بالجودة ونماذج النمو  ،سانيةلإنالحكمة حكم على مستوى غير عادي من الوظيفة ا- ج
 .الانساني

متضمنة  ،شخاصلألمكونات بين اوا ،لحكمة ترتبط بدرجة عالية مع المكونات الشخصيةا-د
 .عطاء النصيحةإنصات والتقويم ولإالقدرة على ا

دفعت  الاستنتاجاتهذه  .الحكمة تتضمن النوايا الطيبة يستخدمها الشخص مع نفسه ومع الآخرين-ه
الفلسفي والتاريخي والثقافي  هبثقت من تحليلانإلى تقديم سبعة خصائص للحكمة  )Baltes, 1993(بالتز

  :الخصائص هيوهذه 
 .من المعرفة والحكم والنصيحة عالياًمستوى تمثل الحكمة - و
 .والاستراتيجيات المرتبطة بالتصرف في الحياة ،الاسئلة المهمة والصعبةتعرف من الحكمة -ز
 .والشك وعدم اليقين في أمور العالم المحيط ،تتضمن الحكمة معرفة بمحدودية المعرفة- ح
 .ال غير العادي للعمق والقياس والتوازنتمثل الحكمة معرفة بالمج-ط
 .بما يشبه التوليفه بين المعرفة والفضيلة ،تتضمن الحكمة تعاونا تاما بين العقل والشخصية-ي
 .الحكمة تمثل المعرفة المستخدمة، لتحسين حالة الشخص نفسه أو الآخرين- ك 
 ,Baltes & Staudinger.(بلوغها وتحديدها، فليس من السهل معرفه متى تظهر يصعبالحكمة -ل

 ,Staudinger( ، ويشير كل من ستاودنجرد دورنر، وميكلر)١٤١ -١٤٠، ٢٠١٦( الدسوقي(، )2000
Dorner&Mickler, 2005   ( ،إلي أن الأفراد ذوي السلوك الحكيم يتميزون بالانفتاح، والأخلاق الحميده

  .خرين ومساعدتهم من أجل إسعادهمالإبداع ولديهم كفاءة شخصية واجتماعية، فضلا أنهم يهتمون بالآ
   )Sternberg  ,١٩٨٥-١٩٩٠( نظريه التوازن لسترنبرج

النظريات الضمنية في الذكاء "بعنوان ) Sternberg, 1985 (لبحث الذي نشره سترنبرجيعد ا
الاولى لنظرية التوازن  والتي تعد اللبنة والذي تضمن سلسلة من الدراسات،" الابداع والحكمةو

ستة مكونات عاملية للحكمة،  وجود إلي النتائج وتوصلت ،) (Sternberg 1990حها التي اقتر
هي القدره على الاستدلال، والذكاء، والتعلم من الافكار والبيئة، والحكم، وسرعة استخدام 

 .المعلومات، وحدة الذهن
ن، علي طبيعة المعرفة الضمنية للشخص عن نفسه والآخريتقوم الحكمة في نظرية التوازن 

تكتسب بدون مساعدة مباشرة من ووالمواقف السياقية، والمعرفة الضمنية هي توجية الفعل، 
ثلاثة معالم ب وهي تتميزنها تسمح للأفراد بتحقيق أهدافهم التى وضعوها لأنفسهم، أالآخرين، و

نها تكتسب أللناس، و معنيهداف ذات أنها مرتبطة بتحقيق أجرائية، وإنها أ: ساسية هىأ
التوازن مكوناً أساسياً في النظرية، فقد اكدته العديد من  ويعدة بسيطة من الآخرين، بمساعد



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٣٢( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

) Stemberg 2002( ، ويضيفالنظريات، والتى أشارت لأهمية التكامل والتوازن في الحكمة
هتمامات واهتمامات الفرد احداث التوازن بين إ تتطلب فقط القدرة علىلاأن القرارات الحكيمة 

، إضافة إلي ذلك فإن فعال المناسبةلأختيار اا في تهاستخدام خبر الفرد عليقدرة  بلالآخرين، 
كاديمي لأكاديمي، فالذكاء الأبين الحكمة والذكاء بشقيه العملي واتربط نظرية التوازن لسترنبرج 

يكون ضروريا وإن لم يكن كافيا للحكمة، فالحكمة تتضمن تطبيق المعرفة الضمنية التى غالباً ما 
  )٤٣، ٢٠١٣ي، ييح. (جوهر الذكاء العملي بمثابة دتع
ما فيه صالح  نأن الحكمة على عكس الذكاء العملي موجهة بحكم تعريفها نحو تحقيق التوازن بي بيد

خر من التوازن، هو آالفرد والآخرين من أجل تحقيق الصالح العام، وذلك من خلال تحقيق نوع 
 ختياراإعادة صياغة هذا الواقع وتعديله، أو  ياق البيئي أوسالتوازن بين قبول الواقع والتكيف مع ال

والحكيم من منظور سترنبرج يشعر بالارتياح في ظل الغموض، بعكس الذي يرى أن ، واقع جديد
في ظله، كما أن  بالارتياحلا يشعر  إلا أنه الغموض مشكلة تحتاج إلى حل، والمبدع يتحمل الغموض

حل يرضي جميع ليسعى  إلا أنهوجهة نظر الآخر وتقبلها، بيكتفي الشخص الذي يتمتع بالحكمة لا 
) لماذا(الأطراف، ويوازن بين أهدافهم، وأسلوب تفكير الشخص الحكيم قضائي، فهو يهتم بمعرفة 

إلى أهمية تنيمة  Stenbergويشير . بدلا من الاكتفاء بالحكم بكونه صواب أو خطأن مر معيأحدث 
ة التوازن في المجال التربوي، وتدريس الحكمة لتلاميذ المدارس، الحكمة من خلال توظيف نظري

فدور المدرسة يجب ألا يقتصر على تقديم المعلومات وإنما يجب أن يمتد إلى تعليم التلاميذ كيف 
حكيما، وغرس قيمة تحقيق الصالح العام لديهم، وحثهم على التفكير  توظيفاًالمعلومات  يوظفون
  ).٣٠-٢٩: ٢٠١٨ سعيد،(.والتأمل

   ) Ardelt 1994 ( نموذج أردلت
، ٢٠٠٥حتى  ١٩٩٤منذعام ردلت أبحاثها لدراسة الحكمة من منظور سيكولوجي أبدأت مونيكا 

من وهي تعد ) Clayton& Birren, 1980 (معتمده علي وجهة نظر كل من كلايتون وبيرن
ا في مجال الدراسات كثر المقاييس استخدامأمقياسها للحكمة من  فضلا عن أن ،برز النظرياتأ

بينت ردلت نظريتها ثلاثية الأبعاد الخاصة بالحكمة، حيث أقدمت  )٢٠٠٤(وفي عام  الامبيريقية،
 أشارتوقد  ،الشخص حكيما يكون حتيتأملية الوجدانية والمعرفية والخصائص ال أهمية توافر

)Ardelt 2003( قدرة الفرد تمثل  ةالمعرف وأنالمعرفة والتأمل والوجدان،  تتضمنالحكمة  أن
على فهم الحياة واستيعاب المعنى العميق للظواهر، والاحداث الخاصة بالأشخاص والعلاقة 

  .بينهم
يتطلب من الفرد القدرة ، فالفهم العميق للحياة للمكون المعرفيامتداداً  فيعد التأملي أما المكون
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لنظر في ايفكر بشكل تأملي  أن يتحقق ذلك ينبغي عليهأي تشويه؛ ولكي  بدوندراك الواقع علي إ
كبر من الوعي بالذات والاستبصار أليصل إلى درجة  زوايا متعددةحداث من لأإلى الظواهر وا

استبصاره  درجة ذاته، ويزيد من حولتمركز الشخص وهذا يؤدي بلاريب إلي تدني بها، 
ظهور البعد المجال ل ومن ثم يتيحبحقيقة الأشياء، بما في ذلك دوافعه، ودوافع الآخرين؛ 

، ومساعدتهم خرين، والتعاطف معهملآالوجداني، والذي يتمثل في المشاعر الايجابية نحو ا
 حتي يعدعاد الثلاثة لدى الشخص لأبلابد من توافر امن ثم وغياب المشاعر السلبية، واللامبالاة، 

المعرفي قد حكيما، فبدون الجانب الوجداني قد تكون بصدد الذكاء وليس الحكمة وغياب الجانب 
يجعل الشخص حسن النية دون أن يكون ناجحا في التفاعل مع الآخرين، وبغياب الجانب التأملي 

خرين دون أن تكون لديه القدرة على فهم ذاته والاستبصار لآيكون الشخص مثل من ينصح ا
ان نسلإلاكتساب الحكمة، لأن ا ردلت أن التقدم في العمر ضروري، ولكنه غير كافأبها، وترى 

  )Ardelt, 2003, pp. 277- 278.(يحتاج وقتا طويلا ليتجاوز ذاتيته واسقاطاته
رتقاء كل من المكون إ يؤدي إلي وغالباً ماللحكمة،  جوهرياً اًمكون يعد المكون التأمليوفيما يتعلق ب

عددة في وجهات النظرالمتبعد أخذ  يتضحللحياة والطبيعة الانسانية  العميقالمعرفي والوجداني، فالفهم 
دراك الواقع فحسب، ولكنها كثيرا ما تكون إ، وتخطي الذاتية والتحيز، فالتحيزات لا تشوه الإعتبار

 اًمصحوبة بانفعالات ومشاعر سلبية كالاكتئاب، والغضب، والكراهية، فالشخص الحكيم أكثر اهتمام
سكينه والرضا، ومن خلال هتمامه بسعادته الشخصية، وهذا يجعله أكثر شعورا بالاالعامة من  بالقضايا
فراد عدم الاستجابة للمشاعر السلبية وتقبل الواقع الراهن، والاعتراف لأالتأمل الذاتي يتعلم ا ةممارس

 حولنخفاض التمركز إمشاعر التعاطف الوجداني مع  تتضحخرين وتفهمها، ومن ثم لآبدوافعه ودوافع ا
ى هذا النحو سمة من سمات الشخصية، ولا تتغير تبعا الحكمة علوبالتالي تصبح عن الذاتية،  والبعدالذات 

إلي أن ارتقاء السلوك الحكيم ) Ardelt, 2004(، وتشير)(Ardelt, 2009; 2-8 .و السياقأللموقف 
يتطلب وجود رغبة في التعلم من دروس الحياة، وإذا تحقق هذا يتمتع الشخص بتكامل الخصائص المعرفية 

أن ) Ardelt, 2010 :٨٥(يتمتع بصحة نفسية وجسدية أفضل، وتضيف والتأملية والوجدانية، ومن ثم 
الحكماء يميلون إلي الإهتمام بالقضايا العامة والجماعية أكثر من اهتمامهم بمصالحهم وسعادتهم الشخصية، 

  .ويتمتعون بمستوي عالي من القناعة والطمانينة مع تقبلهم لحدود إمكانياتهم في الحياة
Self Awareness 

يستجيب الطفل منذ ولادته حتي الشهر الخامس تقريباً : الوعي بالذات من المنظور الإرتقائي
لحاجاته وأحاسيسه، وفي الشهر السادس يبداً في التمييز بين وجه أمه ووجه الغرباء، وفي الشهر 

ل ذو صفات خاصة، ويشير التراث التاسع يبداً وعي الطفل بذاته وإدراك ذاته ككيان مستق



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٣٤( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

السيكولوجي أن الوعي بالذات ظاهرة نفسية أصيلة تقتصرعلي الإنسان دون بقية الكائنات الحية، 
ومن ثم فإن الوعي ينمو ويتطور في حياتنا الفكرية والثقافية، حتي أصبح يستعمل بمعني الفهم 

ه شعور الكائن الحي بنفسه وسلامة الإدراك، ففي الماضي كان علماء النفس يعرفونه بأن
ومايحيط به، ومع التطور العلمي وتعدد المفاهيم أخذ مفهوم الوعي منحنيات التوسع ليدخل 

  .المجالات النفسية والاجتماعية والفكرية
أن الوعي بالذات يعود إلي نظرية فرويد حول الشعور ) Hanson, 2000(ويري هانسون

الذات غالباً ما يكون في اللاشعور، ولذا يصعب واللاشعور، حيث أشار فرويد أن الوعي ب
الوصول إلية، مؤكداً علي أهمية العالم الداخلي للفرد في محاولاته لفهم ذاته، كذلك بين صعوبة 
وعي الفرد بحقيقة دوافعه حيث أن فهم الذات غالباً ما يكون غير دقيق، فالفرد يخدع نفسة بشكل 

ه الحقيقية ويلجاً إلي أساليب وحيل محورية لإخفاء غير واعٍ حول رغباته وطموحاته ومشاعر
مع فرويد فهو يري أن  Adlerالمعلومات المؤلمة وغير المريحة عن نفسه، بينما يختلف أدلر 

الوعي بالذات يحتاج إلي انتقال الأفكار من اللاشعور إلي الشعور، وأن الوعي بالذات عملية 
  .تطورية مستمرة بالتعلم 

  )Diener,1979-1980( نظرية دانير

حاول داينر أن يفسر ظاهر اللاتفرد والذي يري فيها حالة ذاتية يفقد فيها الفرد الوعي الذاتي، 
وخاصة عندما يزداد ميله إلي الجماعة، إذ أن الظروف المحيطة به تمنعه من الوعي بذاته فلا 

 )Diener,1979:1160-1171( يشعر بكيانه المستقل، ومن ثم يصعب عليه مراقبة سلوكه

يري داينر أن في حياتنا اليومية كثيرا ما نكون غير واعين بهويتنا الفردية، خاصة عندما نقوم 
بأداء سلوك سبق أن تعلمناه بإتقان، أوعند القيام بسلوك متوافق مع القيم والمعاييرالاجتماعية، 

ون تدقيق فيما وأحيانا نكون علي درجة متدنية من الوعي بالذات عندما نتصرف بتلقائية من د
نفعله، في مثل هذه الحالات ينبغي علينا أن نخضع سلوكنا إلي التدقيق في التفاصيل الصغيرة 

أن الأفراد الذين يتمتعون بالوعي الذاتي ) ٣٤: ١٩٧٩(فيما نقوم به، وأسفرت نتائج دراسة داينر
  .يكونوا أكثر قدرة علي التحكم في سلوكياتهم من ذويهم الأقل وعياً

داينر إلي تأثير اللاتفرد في الوعي بالذات، حيث يري أن تواجد الفرد في مواقف وأشار 
اجتماعية متباينة أو عندما يكون في حالة اندماج تام مع الآخرين ينحسر الوعي الذاتي الذي 
يؤدي من وجهة نظرة إلي نشوء حالة اللاتفرد وتدني الشعور بالهوية الفردية، ومن ثم قد يفقد 

من القدرة علي التوجه الذاتي الذي يؤدي إلي ضعف المعاييرالسلوكية، وهذا يؤثر  الفرد جانباً



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٣٥( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    

 مكلفين وغروس،. (سلباً علي تفكيره في عملية الموازانة بين وعيه بذاته الخاصة والشعور بها
2002 :١٠٠  (  

 Prentice- Dunn& Rogrs,1982 
  : جرز في نظريتهم إلي نوعين من الوعي بالذات همايشير كل من برنتس ورو

وهو الوعي بالجوانب المستترة من الذات، يكون الفرد فيها علي وعي بالأبعاد : الوعي الذاتي الخاص: أولا
الخاصة بذاته والمخفية عن الآخرين، وتتمثل في مشاعرنا واتجاهاتنا وأحلامنا وأمانينا، وغالباً ما ينخفض 

الخاص أثناء تواجد الفرد مع الجماعة إذ ينسي فيها نفسه، فمثلاً حينما يذهب الفرد لحفلة الوعي الذاتي 
موسيقية فإنه لايعي نفسه، نظراً لاندماجة مع الطرب وأنغام الموسيقي، وقد حدد عوامل تدني الوعي الذاتي 

  :الخاص في

رية في المحيط الخارجي تركيز الانتباه علي المحيط الخارج، والانشغال التام بالاحداث الجا-
التي تكون موضع اهتمام الآخرين، والأمور الجانبية المخفية ذات الأهمية بالنسبة للفرد مقارنة 
بالاحداث الجارية في المجتمع، ويضيف برنتس وروجرز أن السلوكيات التي تبتعد عن معايير 

الخاص أو العام يؤدي كل  الجماعة تنشا نتيجة انخفاض الانتباه للذات، وأن تدني الوعي الذاتي
  )  ١٠٣-١٠٢:  2002 مكلفين وغروس،. (منهما إلي سلوك مخالف لمعايير الجماعة

وهو يعني تركيز انتباه الشخص علي ذاته بوصفها موضوعاً  :الوعي الذاتي المعلن: ثانيا
 اجتماعياً، ويكون فيها الفرد علي وعي بالأبعاد الخاصة بنفسه ويمكن للآخرين ملاحظتها،

وتتمثل في المظهر الجسمي والتعبير عن الانفعالات، ويري كل من برنتس وروجرز أن الوعي 
بالذات المعلن قد ينخفض في حالة وجود الفرد داخل الجماعة، وأن التدني غالباً ما يعزي إلي 

  :العوامل التالية

  .جهل الآخرين لنا يؤدي إلي غياب الإحساس بالهوية الفردية-أ

  .لسلوكيات والاقتداء بالاخرين، والانصياغ لضغوط الجماعةتقليد بعض ا-ب 

  )١٠٣- ١٠٢: 2002 مكلفين وغروس، .(توزيع المسؤولية وعدم تحديدها- ج

Buss,1980
أشار باس إلي أهمية التمييز بين الذات الحسية التي تظهر مبكراً في الطفولة، والذات المعرفية 

لطفل في العمر، وترتبط  الذات الحسية بالعمليات التي تعتمد علي التي تتبلور مع تقدم ا



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٣٦( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

الحواس، وهي مشتركة بين الحيوان والإنسان الراشد والطفل، في حين أن الذات المعرفية 
تتضح مع تقدم العمر، ولذا سميت بالذات المتقدمة، وهي توجد لدي الإنسان الراشد، وتبدو هذه 

  :كالذات في ثلاثة أنماط من السلو

 .يعني تقييم الفرد لذاته وللآخرين، وفي نفس الوقت يدرك تقييم الآخرين لذاته: تقدير الذات-أ

ويتمثل في المشاعر والتخيلات، فالفرد يستطيع أن يميز بين ما يفكر فيه : السلوك الداخلي غير الظاهر-ب
لداخلية أساساً لبزوغ الذات وينفعل به ويتخيله، وبين ما يصدر عنه من سلوك خارجي ظاهر، وتعد الحياة ا

  .المعرفية

التمييز بين إدراك الفرد وتفسيره لما يدور حوله من أحداث وبين إدراك وتمييز الآخرين - ج
  ).١٥٤- ١٥٣: ١٩٩٤هاشم، .(لنفس الأحداث

  :الذات الخاصة مقابل الذات العامة

التي تعني تركيز انتباه يتمثل في الذات الخاصة و: الجانب الأول: أشار باس أن للذات جانبين هما
الفرد علي الجوانب الداخلية غير المشتركة، أي يلاحظها الشخص الذي يمر بخبراتها وحده، وهذا لا 
يمنع إحتمالية استدلال الآخرين علي ما يمر به الفرد من خبرة داخلية، إلا أنه هو الوحيد الذي 

وناتها، وقام بتصنيفها علي شكل سلم يستطيع أن يعبر عن تجربتة والإعلان عنها، وقد وضع باس مك
يبدأ بالمثيرات الجسمية وينتهي بالتامل وذلك بهدف التنظيم، ويكون الأفراد في هذا الجانب علي 
استعداد عالي للإنتباه للجوانب الداخلية غير المشتركة لذواتهم، فغالباً يكونون شاعرين علي نحو 

ويتصفون بكثرة الخيال في ذواتهم، ويعرفون  خاص بذواتهم، ويتعرفون علي دوافعهم وأهدافهم
أنفسهم علي نحو دقيق، ويقدمون الوصف الدقيق لشخصياتهم، في حين أن الأفراد الذين تكون ميولهم 
ضعيفة للإنتباه إلي جوانبهم الداخلية فهم نادراً ما يختبرون ذواتهم، وقليلاً ما يتعرفون علي دوافعهم 

  .ن إلا القليل عن شخصياتهمالخاصة بذويهم، ومن ثم لايعرفو
يتمثل في الذات العامة ويعني تركيز انتباه الفرد علي ذاته بوصفه موضوعاً : الجانب الثاني

اجتماعياً، أي يمكن الآخرين ملاحظتها بسهولة عبر الطريقة التي يظهر بها الفرد للآخرين، 
ي وبإمكانه ملاحظة هذه الأشياء نفسها، وكأنها من منظوره الخاص الذ

  )Puss,1980:7.(يمتلكه
  :ونوجزها فيما يلي:  


 ,Staudinger and Smith and Baltes(أجري كل من ستاودنجر، وسميث، ووبالتس 
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  )١٣٧( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    

سنة،الآخرى ٣٢مريدراستهم علي عينتين من النساء إحداهن صغيرات السن بمتوسط ع) 1992
سنة، والعينتين ينتمان للتخصصات العلمية والإنسانية، وطبق  ٧١كبيرات السن بمتوسط عمري 

وجود فروق بين المتخصصات في العلوم العلمية  يعليهن مقياس الحكمة، أسفرت النتائج إل
رات والمتخصصات في العلوم الإنسانية في تجاه المتخصصات في العلوم الإنسانية، وأن كبي

  .    السن يتفوقن في الحكمة عن صغيرات السن

 )ناثإ /ذكور( الجنسين الفروق بين لمعرفة فقد هدفت، (Denney, 1995)ديني ةدراسأما 
من  )١٥٥(من  ةالدراس ةعين وتألفت ر،تبعا للعم ةالاختلاف في الحكم ومعرفة ة،الحكم بصدد

، وطبق عليهم مقياس عاما )٧٩-٢٠( عمارهم ما بينأناث ممن تتراوح لإمن ا )٢٣٣(الذكور و
فروق جود و ة،الدراس ةتتناقص بتناقص العمر لدي عين ةن الحكمأصلت النتائج إلى توو الحكمة،

  .تجاه الذكورفي  ةبين الذكور والاناث في الحكم

بحث تأثير الحكمة لدي أعضاء هيئة التدريس في الإنجاز  )Daniel , 2005(كما سعت دراسة دانيل 
مي، لدي عينة من الطلبة بالصف الثالث، وطبق عليهم مقياس الحكمة، وأظهرت النتائج أن الأكادي

  .حكمة المدرسين تؤثر في الأداء الأكاديمي للطلبة

بيان ) Michler, & Staudinger,2008(في نفس الإتجاه هدفت دراسة كل من ستاودنجر وميتشلر 
تراوحت ) ٧٨(، و)٤٠-٢٠( حت أعمارهم ما بينمشاركاً تراو) ٨٣( الفروق العمرية في الحكمة لدي

، طبق عليهم مقياس الحكمة، أشار النتائج عن عدم وجود فروق في الحكمة )٨٠-٦٠( أعمارهم ما بين
  .بصدد متغير العمر

لبيان مدي تأثير العمر علي مستوي )  Ardelt, M. 2009 (وفي نفس الاتجاه هدفت دراسة أردلت 
ذوي التعليم الجامعي،  من كبار السن )١٨٧(و ةالجامع ةمن طلب)  ٧٧٤ (من ةوذلك على عين الحكمة،

من  ةكثر حكمأن كبار السن من ذوي التعليم الجامعي أشارت النتائج أوقد  طبقت عليهم مقياس الحكمة،
  .ةالجامعات الحالي ةطلب

اث الحياة مدى إسهام كل من الذكاء الاجتماعي وأحد لمعرفة) ٢٠١٢ (دراسة شاهين في حين هدفت  
، والعمر )ذكور، إناث(اختلاف الحكمة باختلاف متغيري النوع ومدي الضاغطة في التنبؤ بالحكمة، 

أحداث الحياة والذكاء الاجتماعي، وطُبقت مقاييس الحكمة، و ،)٦٠ – ٤٠ (منو )٤٠–٢٠(من 
خر من نصفها من معلمي مدارس التربية الفكرية، والنصف الآ )١٦٠(الضاغطة على عينة قوامها 

قدرة كل منهما على التنبؤ بها، وأن الحكمة لا تختلف : وأسفرت النتائج عن: معلمي المدارس العادية
 الكشف عن فقد هدفت )٢٠١٢(عامر أما دراسة محمود  .باختلاف كل من النوع والفئة العمرية



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٣٨( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

ة، طبق الحكممقياس  علي وأعتمد الدراسة ،المعلمئة كفاو ةالحكم بصددالفروق في العمر والنوع 
بين  إحصائية ةشارت النتائج إلى وجود فروق دالأو ومعلمة، معلم) ٢٥٣( بلغ قوامها ةعينعلي 

كما أظهرت النتائج وجود فروق بين  ،الذكور لصالح ةالحكم بصددناث من المعلمين لإالذكور وا
  .الجنسين بصدد الحكمة لصالح الذكور

رف علي دور العمر، والنوع، والمهنة، في تباين أبعاد أجريت بهدف التع) ٢٠١٣(أما دراسة النابغه 
الحكمة لدي عينة من الطلاب وأعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم بالجامعة والمعلمين بالتربية والتعليم 

وطبق ) مراهقة متأخرة، شباب، رشد، شيخوخة(ومعاونيهم، وتألفت العينة من مراحل عمرية متباينة 
ت النتائج عن وجود فروق جوهرية بين المراحل العمرية الأربعة في عليهم مقياس الحكمة، وأسفر

الحكمة في تجاه المسنين وتلاهم الراشدين، وعدم وجود فروق جوهرية بين الجنسين في أغلبية 
بينما سعت دراسة يحيي . الحكمة ما عدا بعدي إدارة الذات وإدارة الإنفعالات في تجاه الذكور

مة وارتقاء تلك المكونات في مرحلتي الرشد المبكر والأوسط، وتكونت لمعرفة مكونات الحك) ٢٠١٣(
ذكراً من مرحلتي الرشد المبكر والأوسط، وطبقت عليهم مقياس الحكمة، ) ٢٣٢(عينة الدراسة من 

وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة احصائيا بين مرحلتي الرشد المبكر والأوسط في أغلب 
الأوسط ما عدا معرفة الذات والسعي إلي التعلم لصالح مرحلة الرشد مكونات الحكمة لصالح مرحلة 

  .المبكر

دراسته بهدف الكشف عن مدي تباين مستوي ) ٢٠١٦( ةوحول الحكمة والكفاءة أجري أبو خشب
النوع، مستوي التعليم، والأداء (الحكمة لدي الأخصائيين الاجتماعين بتباين المتغيرات الديمجرافية

أخصائي اجتماعي، وطبق عليهم ) ١٠٠(، وتألفت العينة من )اعي الاقتصاديوالمستوي الاجتم
في ) إناث/ ذكور(مقياسي الحكمة وكفاءة الأداء، وأسفرت النتائج عن اختلاف الحكمة باختلاف النوع 

تجاه الذكور، ووجود فروق ذات دلالة احصائيا في الحكمة وفقاً لمتغير كفاءة الأداء في تجاه ذوي 
  . علىالأداء الأ

فقد هدفت بيان مستوي التفكير القائم علي الحكمة لدي عينة من ) ٢٠١٧(أما دراسة الذيابي 
، طبق عليهم مقياس التفكير القائم علي الحكمة، أشارت )٦٤(طلاب الدراسات العليا بلغ  قوامها 

، إلا أنهم التفكير القائم علي الحكمة بصورة عامة نالنتائج أن طلاب الدراسات العليا لايمتلكو
معرفة ذاتية، إدراة الإنفعالات، ومعرفة (يتمتعون ببعض مكونات التفكير القائم علي الحكمة

، وعدم وجود فروق بين الجنسين في الدرجة الكلية للتفكير القائم )الحياة، والرغبة في التعليم
إدارة (مةعلي الحكمة، وهناك فروق دالة بين الجنسين في مكونات التفكير القائم علي الحك



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٣٩( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    

لصالح الذكور، ووجود فروق بين ) ومعرفة الحياة، صدار الحكمإو، والإيثار، الإنفعالات
  .لصالح الإناث) الرغبة في التعلم(الجنسين في مكون 


دور كل من الذكاء فت عن فقد هد)  (Staudinger et al, 1998 ستاودنجر وزملاؤهادراسة  سعت

مشاركة ألمانية، ) ٩٠(وسمات الشخصية، والخبرة المهنية في تشكيل الحكمة، واجريت الدراسة على 
 -٢٦(من المتخصصات في مجال علم النفس الاكلينيكي تتراوح أعمارهن بين ) ٣٦(الاولى تضمنت 

) ٨٢ -٢٥(راوح أعمارهن بين من مرتفعات التعليم، تت) ٥٤(سنة، والعينة الثانية تكونت من ) ٨٢
سنة، بينت النتائج أن العمل في مجال علم النفس الاكلينيكي يعد أقوى المنبئات بالحكمة، وأن سمات 

  . بالذكاء، ومن أهم هذه السمات الانفتاح على الخبرةة الشخصية الأكثر قدرة على التنبؤ بالحكمة مقارن

ن أثر الدراسة بكلية الخدمة الاجتماعية علي تنمية فقد هدفت بيا). ٢٠٠٠.(وعن دراسة منسي ودنيال
طالباً وطالبة، وأسفرت النتائج عن أن ) ٣٤٠(مهارة الوعي بالذات لدي الطلبة وتألفت العينة من 

برامج الاعداد المهني الذي تقدمه الكلية للطلاب يساعد علي اكسابهم مهارة الوعي بالذات، كما 
  ن الجنسين بصدد الوعي بالذات في تجاه الإناثأوضحت النتائج وجود فروق داله بي

 ةالجامع ةمن طلب ةالفروق بين الجنسين في الذكاء الوجداني لدي عين )٢٠٠٢( الدردير ةدراس توتناول
 عدم وجودنه أوكان من نتائجها  ة،سن )٢٣-٢٠(بين ما عمارهم أ توحاتر ة،طالب وطالب )١٤٧(بلغت 

  .جدانيلنوع والتخصص في الذكاء الولثير أت

الكشف عن العلاقة ) ٢٠٠٩(حول الوعي بالذات والتخصص الأكاديمي والنوع  سعت دراسة ابراهيم أحمد 
وطبقت عليهم مقاييس ) ٦٧٣(بين الوعي بالذات والذكاء المعرفي لدي عينة من طلاب الجامعة بلغ قوامها 

ط  بالذكاء المعرفي، ووجود فروق الوعي بالذات والذكاء المعرفي، وأظهرت النتائج أن الوعي بالذات يرتب
ذات دلالة إحصائية بين الطلاب ذوي التخصصات العلمية والأدبية في الوعي بالذات والخصائص المعرفية 

في ) إناث/ ذكور( الطلاب ذوي التخصص العلمي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين حلصال
  .الوعي بالذات لصالح الإناث

تنمية مهارة الوعي بالذات لخفض صعوبات التعلم بالمرحلة ) ٢٠١١(شعبان في حين سعت دراسة
تلميذا وتلميذة، طبقت مقياس الوعي بالذات، ومقياس صعوبات ) ٧٥(الابتدائية، وتألفت عينة الدراسة من 

التعلم، وبرنامج المعرفي السلوكي لتنمية الوعي بالذات، أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق بين 
بصدد الوعي بالذات وصعوبات التعلم النمائية، وكذلك توصلت النتائج إلي تباين كل ) إناث/ذكور(الجنسين

  .من الوعي بالذات وصعوبات التعلم النمائية بتباين التطبيق القبلي والبعدي في تجاه التطبيق البعدي



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٤٠( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

ذات لدي أعضاء هيئة فقد هدفت بيان مستوي الوعي بال) ٢٠١٦(أما دراسة كل من عبد الهادي، والبسطامي 
التدريس ممن يتحدثون اللغة العربية، وتألفت عينة الدراسة من تسعين عضواً من أعضاء هيئة التدريس 
وطبقت عليهم مقياس الوعي بالذات، توصلت النتائج إلي مستوي متوسط من الوعي بالذات لدي أعضاء هيئة 

، وعدم وجود فروق بين أعضاء )إناث/ ورذك(التدريس، كما توصلت إلي عدم وجود فروق بين الجنسين 
هيئة التدريس ذوي التخصصات العملية والنظرية في الوعي بالذات، وأن سنوات الخبرة ليس لها تأثير علي 

  الوعي بالذات لدي أعضاء هيئة التدريس

 حول هذين المتغيري ننشير لبعض الدراسات فيما يلي :  

وكان هدفها الكشف عن العلاقة بين ) Helson& Srivasta., 2002( ن وسريفاستادراسة هلسو
فرداً تترواح أعمارهم )  ٢٥١(الحكمة والوعي بالذات، طبق مقياسي الحكمة والوعي بالذات علي 

، توصلت النتائج إلي إرتباط الحكمة بالوعي بالذات والإنفتاح علي مشاعر الاخرين ٦١-٢١مابين 
  . لاقات الإيجابية مع الآخرينوتقديرها والع

وتكونت عينة فحص العلاقة بين الذكاء الانفعالي وفعالية القيادة، هدفت ) ٢٠١٠(بن جامع  دراسة أما
الذاتي للذكاء  مقياس التقريـر تقرير ذاتي مستوحاة من فرداً، وطبق عليهم قائمة ٤٢الدراسة من 

وجود علاقـة ، وأسفرت النتائج عن قيــادةمـستوحاة مـن مقيـاس ال الانفعالي ل  شوت، قائمة
  .موجبة ذات دلالة احصائية بين مستوى الذكاء الانفعالي ومستوى فعالية القيادة ارتباطيـة

والتي هدفت الكشف عن العلاقة بين ) ÇTitrek, O., & elik, 2010(وعن دراسة تيتريك وسيلك  
المدارس الابتدائية والثانوي، وطبقت عليهم الوعي بالذات ومهارات الإدارة التحويلية لدي مديري 

استبانة كفاية الوعي بالذات واستبانة القيادة التحولية، وقد أشارت النتائج أن الوعي بالذات يتنبأ 
  .بالتغير في مهارات الإدارة التحولية

فقد هدفت الكشف عن مدي إسهام الذكاء الانفعالي في ) Condon, 2011. (أما دراسة كوندون
القيادة، تكونت عينة الدراسة من ثمانية مدراء يعملون في مراكز العناية بالصحة، طبقت عليهم  مجال

مقياسي الكفاية الانفعالية، والقيادة، وأظهرت النتائج وجود علاقة ايجابية بين الذكاء الانفعالي 
  .ومهارات القيادة

عي ومنخفضي الحكمة على هدفت الكشف عن الفروق بين مرتف)  ٢٠١٢(وفي دراسة  فتحي عامر  
طالبا ) ١٦٥(متغيرات الوعي بالذات، معنى الحياة، وفلسفة الحياة والقيم، وتألفت العينة من 

بالدراسات العليا، وطبقت مقياس الحكمة، ومقياس الوعي بالذات، ومقياس معني الحياة، ومقياس 



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٤١( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    

كمة بالوعي بالذات، وبينت فلسفة الحياة، وكشفت النتائج عن وجود علاقة فيما يتصل بعلاقة الح
النتائج أنه يمكن التنبؤ بالحكمة من خلال متغيري الوعي بالذات ومعنى الحياة، كما انه يوجد ارتباط 

  . بين الوعي بالذات والحكمة

والقدرة على حل  يالانفعالبالعلاقة بين الوعي والتي هدفت الكشف عن ) ٢٠١٣(زغير  وعن دراسة
الوعي ، طبق عليهم مقياس طالب وطالبة) ٤٠٠(بلغ قوامها  ة الجامعةطلبعينة من المشكلات لدى 

للمتغيرين  العينةفراد أظهرت النتائج ان متوسط ، وأمقياس القدرة على حل المشكلاتو ،الانفعالب
من الوعي بالانفعال والقدرة على حل  وهذا يعني ان لديهما مستوى عالٍ ،على من المتوسط الفرضيأ

نفعال والقدرة على حل لاالوعي با حصائيا بينإعلاقة دالة  النتائج وجود تركما ظه ،المشكلات
  المشكلات

 ، واعتمدتوالتي هدفت بيان العلاقة بين الوعي الذاتي والإقناع الاجتماعي) ٢٠١٥(عزيز وعن دراسة
ي طلاب مقياس الوعي بالذات، ومقياس الاقناع الاجتماعي، وطبقت تلك الفنيات عل: علي الفنيات التالية

جامعة بغداد، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الوعي بالذات والاقناع الاجتماعي، 
في الوعي بالذات، وأظهرت ) إناث/ ذكور(وكذلك توصلت النتائج عن عدم وجود فروق بين الجنسين

لذات لصالح طلاب النتائج وجود فروق بين الطلاب ذوي التخصصات العملية والنظرية في الوعي با
مسـتوى التفكيـر مـا وراء والتي هدفت تحديد  )٢٠١٥(الشريدة  دراسـة أما. الكليات العملية

تكونـت  ،الحكمـة لـدى عينـة مـن طلبـة الجامعــة والعلاقـة بينهمـا المعرفـي ومسـتوى
مقيـــاس الصـــورة المعربـــة ل، طبق عليهم مقياسي،وطالبة اًطالب )٣٠١( عينـة مــنال

الصـورة العربيـة لمقيـاس تطـور و ،(Schraw andDennison, 1994) شـــراو ودينســـن
نتائج وجــود علاقـة الأظهرت ، )Greene & Brown, 2009(الحكمـة بـراون وجـرين

المعرفـي وأبعـاده، والحكمـة وأبعادهـا،  ارتباطيــة موجبــة بــين التفكيــر مــا وراء
للحكمـة مـن خـلال الدرجـة الكليـة  أنـه يمكـن التنبـؤ بالدرجـة الكليـةكمـا أظهـرت 

 .للتفكيـر مـا وراء المعرفـي

بيان اختلاف الحكمة والوعي بالذات لدي المعلمين بتباين ) ٢٠١٨( في حين هدفت دراسة سعيد
س الحكمة، ، ولتحقيق الهدف طبق مقيا)الجنس، العمر، سنوات الخبرة (المتغيرات الديمجرافية 

ومقياس الوعي بالذات، وبرنامج عقلاني انفعالي سلوكي لتنمية الحكمة، علي عينتين أحدهما بلغ 
ممن حصلوا علي درجات منخفضة في الحكمة والوعي ) ١٠(، والأخرى بلغ قوامها )٨٠(قوامها 

لوعي بصدد الحكمة وا) إناث/ذكور(بالذات، وتوصلت النتائج إلي عدم وجود فروق بين الجنسين



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٤٢( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

بالذات، وعدم تباين كل من الحكمة والوعي بالذات بتباين العمر، عدم تباين كل من الحكمة والوعي 
  .بالذات بتباين سنوات الخبرة


  :  علي الرغم من تباين الدراسات السابقة فيما بينها بصدد

  .ئج التي توصلت اليهاإجراءات الدراسة والنتا

ثمة اتفاق بين أغلب هذه الدراسات علي وجود علاقة إيجابية بين الحكمة بالوعي بالذات،  - 
• & ,.Helson& Srivasta.,2002(  ،)Titrek, O(وهذا ما أكدته نتائج دراسة  elik, 

2010( ،)Condon, 2011( فتحي عامر ،)٢٠١٥( ، الشريدة)٢٠١٣(زغير ، )٢٠١٢( ،
وجود اتفاق بين أغلب الدراسات علي وجود فروق ببين الجنسين بصدد -). 2015(عزيز

 & ,Denneyوهذا ما أجمعت علية نتائج دراسة كل من دراسةالحكمة والوعي بالذات، 
Kroupa 1995)(، منسي ودنيال )محمود  ،)٢٠٠٩(، ابراهيم أحمد )٢٠٠٢( الدردير، )٢٠٠٠

  ).٢٠١٧(، الذيابي )٢٠١٦(ة، أبو خشب)٢٠١٣(، النابغة )٢٠١٢(عامر 

ثمة اتفاق بعض الدراسات السابقة علي أن العمر له تأثير علي كل من الحكمة والوعي  -
 ( ،)Staudinger and Smith and Baltes,1992(بالذات، وهذ ما أكدته نتائج دراسة 

Ardelt, M. 2009 ( يحيي ،)٢٠١٣.(  

يؤثر علي الحكمة والوعي بالذات ثمة اتفاق بعض الدراسات علي أن التخصص الدراسي - 
 ،)Staudinger and Smith and Baltes,1992(وهذا ما أشارت اليه دراسة 

Staudinger, 1998) ( ،  منسي ودنيال)2015( عزي، )٢٠٠٠(.  

ندرة الدراسات التي تناولت الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هيئة التدريس عبر مراحل عمرية - 
  .متباينة

 العينة، اختيار تحديد متغيرات الدراسة،  وتتمثل في :من هذه الدراسات ه الاستفادةأوج: ثانياً
وصياغة الفروض، ومناقشة النتائج، إعداد أدوات الدراسة،  استخلاص المفاهيم الإجرائية،

  .بحوث مستقبلية، وصياغة التوصيات واقتراح
 وتتمثل فيما يلي  

  .لدي أعضاء هئية التدريس ومكوناتهماالحكمة والوعي بالذات ين ب داله احصائيه توجد علاقة -

بصدد الحكمة والوعي بالذات ) إناث/ذكور( توجد فروق داله احصائيه بين الجنسين -



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٤٣( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    

  .ومكوناتهما

توجد فروق داله احصائيه بين التخصصات العلمية والنظرية بصدد الحكمة والوعي بالذات -
  .ومكوناتهما

  .مة والوعي بالذات بتباين المراحل العمريةيتباين مستوي الحك-

  .بالحكمة لدي عينة الدراسة الوعي بالذاتتنبئ ي -



    تعتمد هذا الدراسة علي المنهج الوصفي الارتباطي المقارن باعتباره
  . المنهج الملائم لطبيعة مشكلة الدراسة وأهدافها وفروضها

من أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم بجامعة أجري هذا البحث علي عينة : عينة الدراسة :ثانيا
شباب، ( العينة مراحل عمرية متباينة  تتضمن، عضواًوخمسين مائة بلغ قوامها جنوب الوادي 
في التأثيرعلي شريحة من أهمية بالغة الخطورة هذه العينة لما لها وتم اختيار ) رشد، مسنين 

ألا وهي شريحة طلاب الجامعة، والتي تعد عنصراً حاسماً في بناء المجتمع المجتمع، حيوية من 
  .وتطوره

:  
لمعرفة وجهة نظرهم حول بنود المقياس ومدي  عضواً) ٢٠(وتكونت  : العينة الاستطلاعية-أ

ت علي البنود وضوحها والفترة الزمنية التي تستغرق تطبيق المقياس، وقد أجريت بعض التعديلا
  .غير الواضحة

عضوأ من  50وتكونت من : الدراسةلأدوات  عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية-ب
عاما، وذلك الحساب الثبات  70و  25أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم تراوحت اعمارهم بين 

  .والصدق

-٢٥(بين وتتراوح أعمارهم ما  ،عضواًوخمسين مائة تكونت من  :العينة الأساسية -ج
وسوف نشير إلي خصائص ) ١١.٦١(، وانحراف معياري)٣٩.٩٣(عاماً بمتوسط عمرى)٧٠

  العينة خصائص التالي الجدول عرضيو: العينة فيما يلي

 

 



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٤٤( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

 
للتحقق من ما ذهبت إلية الدراسات من أن متغيرات ) اناث/ذكور(أختيار العينة من الجنسين

 ,Denney)ف النوع مثل دراسة كل من ديني، تختلف بإختلا) الحكمة والوعي بالذات(الدراسة
، عبد الهادي )٢٠١٦( ة، أبو خشب)٢٠١٣(النابغة ، )٢٠١٢( شاهين، )٢٠١١(شعبان، (1995

، وكذلك تضمنت العينة ذوي التخصصات العلمية )٢٠١٧(، الذيابي )٢٠١٦(والبسطامي 
الحكمة والوعي (سة والأدبية، وذلك للتتحقق ما ذهبت إلية الدراسات من أن متغيرات الدرا

 Staudinger and Smith(تختلف بإختلاف التخصص الدراسي مثل دراسة كل من ) بالذات
and Baltes, 1992( ،منسي ودنيال )٢٠١٥(عزيز ،)٢٠٠٩(ابراهيم أحمد  ،)٢٠٠٠( ،

وتضمنت العينة مراحل عمرية متباينة، للتحقق من ما ذهبت إلية الدراسات من أن متغيرات 
 ,Ardelt (تختلف بإختلاف المراحل العمرية مثل دراسة كل من) حكمة والوعي بالذاتال(الدراسة

M. 2009 (، شاهين) ٢٠١٨(، سعيد)٢٠١٣(يحيي  ،)٢٠١٢.(  


  :يلى، وسوف نستعرض كل أداة فيما الوعي بالذات، ومقياس الحكمةوتتضمن مقياس 
   :خطوات نجملها فيما يليمر المقياس بعدة  :الحكمةمقياس : أولأ

، بهدف معرفة وجهات النظر المتباينة بالحكمةدراسة وتحليل الأطر النظرية والدراسات المرتبطة - أ
مكونات المقياس وصياغة مفرداته في ضوءالتعريف مما يساعد في تحديد  الحكمةفي تحليل وتفسير 

  .الإجرائي

عضواً من  عشرين عية تكونت منتم تصميم استبانة مفتوحة طبقت علي عينة استطلا-ب
  .وكان من نتائجها كتابة بعض البنود أعضاء هئية التدريس ومعاونهم،

في  مهماًباعتبار هذه الخطوة عاملًا  الحكمةالاطلاع علي المقاييس السابقة المعنية بقياس - ج
تحديد مكونات المقياس، فضلا عن التعرف بصورة عملية علي كيفية كتابة البنود، وما إلي ذلك 



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٤٥( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    

 أردلت ومقياس )٢٠٠٧( الدسوقيمقياس  :ومن هذه المقاييس من فنيات بناء المقياس،
)Ardlet., 2003 (ترجمة شويخ )شاهينومقياس  ،)٢٠٠٩( عبد الوهاب ومقياس ،)2010 
  ).٢٠١٥(، ومقياس العاسمي )٢٠١٢(ود عامر محمومقياس  ،)2012(

وتحليل مكونات  بالحكمة، المرتبطةفي ضوء استقراء الأطر النظرية  :مكونات المقياس
المقاييس سالفة الذكر ونتائج الاستبانة المفتوحة، تم استخلاص المكونات الأساسية للمقياس، ثم 

 ،بنداً ٣٤المقياس في صورته المبدئية صياغة البنود تبعاً لشروط الصياغة العلمية، وقد تضمن 
تسعة  بنود بعد التحكيم، وأصبح المقياس في صيغته النهائية يتكون من أربعةوحذفت منه 

  :مكونات، وهيبندا وزعت علي أربعة  وعشرون

 
، وتبين بأن الصيغة مراجعة المقاييس والدراسات السابقة في ضوءتم تحديد بدائل الاستجابة 

ما عدا البنود ) ١- ٢-٣(وتقدر بالدرجات) لا –أحيانا -نعم(ث استجابات ثلاالمناسبة هي 
 ٨٧ومن ثم تكون الدرجة العليا ) ٣، ٢، ١(تقدر بالدرجات. ١٧-١١-١٠-٧-٦-٣:التالية

  .٢٩وتكون الدرجة الدنيا 
الصدق، وتتضمن الكفاءة السيكو مترية، توفير خصائص الثبات  :لكفاءة السيكو مترية للمقياسا

   :ذلك فيما يلي ويتضح
كرو نباخ، والتجزئة النصفية، والاتساق لتم حساب الثبات بثلاث طرق هي ألفا  :ثباتال: أولاً

، وسوف نشير إلي ذلك من خلال الجداول عينة التقنين الداخلي، وقد تم حساب الثبات على
 التالية

  



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٤٦( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

 
  .ثباتوتشير معاملات الثبات السابقة إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من ال

هي صدق المحكمين، والصدق التمييزي،  تم حساب صدق المقياس بأربع طرق :الصدق:ثانياً
    :ونعرضها كما يلى :والصدق المحكي، والصدق البناء والتكوين

أساتذة في علم النفس لإبداء وجهة نظرهم  خمسةتم عرض المقياس على : ٣صدق المحكمين-
  . من المحكمين% ٨٠نود التي لم تحظ بنسه اتفاق حول بنود المقياس، وقد تم استبعاد الب

عضواً من أعضاء )١٥٠(وقوامها  الكلية، الدراسةحسابة علي عينة  تم: الصدق التمييزي -
 )منخفضين ومتوسطين ومرتفعين(إلى  المقياسلدرجاتهم على  اًوفق ، تم تقسيمهاهئية التدريس

حصل عليها مفحوص ثم تم حساب وذلك بحساب أقل درجة حصل عليها مفحوص وأعلى درجة 
فئة  ٦١فئة المنخفضين و ٤٠وأسفرت النتائج عن وجود  ٣الفرق بينهما وقسمته على 

 ١٦الأول المكونفئة المرتفعين، وكانت أقل درجة حصل عليها مفحوص في  ٤٩المتوسطين و
 ١٠الثالث  المكونوفى  ٢٤ و ١٣الثانى  المكونوفى  ٢٤وأعلى درجة حصل عليها مفحوص 

في الدرجة الكلية  ٩٦و  ٦٢ كانت  الرابع بينما المكونفي  ٢٤و  ١٤في حين كانت  ٢٧ و
وفقراته على  ومكوناتهعلى المقياس وتم استخدام تحليل التباين الأحادي لبيان قدرة المقياس 

  .يعرض النتيجة) ٥(التمييز بين المجموعات المتباينة، والجدول رقم 

                                                 
 أستاذ یاسین محمد حمدي أد شمس، عین معةجا الآداب كلیة في النفس علم أستاذ النیل أبو السید محمود أد  

 جامعة الآداب كلیة في النفس علم أستاذ حافظ خیري أحمد أد شمس، عین جامعة البنات كلیة في النفس علم
 علم أستاذ البحیري محمد أد شمس، عین جامعة البنات كلیة في النفس علم أستاذ ھبة حسین شمس، أد عین

  .طفولةبكلیة الدراسات العلیا لل النفس



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٤٧( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٤٨( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

 



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٤٩( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    

 
قرات المقياس قد ميزت بين المجموعات الثلاث أن ف) ٥( يتضح من الجدول

التى لم تميز بين المجموعـات الـثلاث وقـد تـم     و)  ١٩ (باستثناء الفقرة
استبعادها قبل التحليل الاحصائى لفروض الدراسة، كما يتبين من الجـدول  
أن أبعاد المقياس ودرجته الكلية قد ميزت بين المجموعات الثلاث مما يشير 

  .س بدرجة جيدة من الصدقإلى تمتع المقيا
بنداً على عينة  ٣٤منويتكون ) ٢٠١٢( شاهينمقياس مع المقياس هذاتم تطبيق  :صدق المحك-

وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين  عضو من أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم، ٣٠قوامها 
إلى تمتع  ذلكوتشير ، ٠.٧٦٦بلغ معامل الارتباط ، وقد على العينة للمقياسينالكلية  ةالدرج

  .المقياس بدرجة جيدة من الصدق

تم صياغة المقياس، وتحديد مكوناتة، وصياغة مفرداتة، في ضوء  :صدق البناء والتكوين-
التعريف الإجرائي الذي تم صياغته بناء علي تحليل النظريات، ودراسة المقاييس، وكذلك 

علي ذلك يصبح المقياس صادقاً من  وبناء) وقد سبق الإشارة لهذه الخطوة( التعريفات المختلفة
  .حيث البناء والتكوين

   :فيما يلي نشير إليهامر المقياس بعدة خطوات  :الوعي بالذات: ثانيا 

، بهدف معرفة وجهات بالوعي بالذاتدراسة وتحليل الأطر النظرية والدراسات المرتبطة -أ
مكونات المقياس وصياغة تحديد  مما يساعد في الوعي بالذاتالنظر المتباينة في تحليل وتفسير 

  .مفرداته في ضوء التعريف الإجرائي

عشرين عضواً من تم تصميم استبانة مفتوحة طبقت علي عينة استطلاعية تكونت من -ب
  .ود وتعديل البعض الآخربعض البن إضافةوكان من نتائجها  أعضاء هئية التدريس ومعاونيهم،

 مهماًباعتبار هذه الخطوة عاملًا  الوعي بالذاتة بقياس الاطلاع علي المقاييس السابقة المعني- ج
في تحديد مكونات المقياس، فضلا عن التعرف بصورة عملية علي كيفية كتابة البنود، وما إلي 



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٥٠( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

 &fenigstein, Scheier(كل من  ذلك من فنيات بناء المقياس، ومن هذه المقاييس مقياس
Buss, 1975( ،منسي)٢٠١٠(قره غولي ، ال)2001( ، محفوظ)٢٠٠٠(، )Ashley.,2007(، 

  .) 2016( أبو غالي ،2011)( شعبان

وتحليل مكونات  بالوعي بالذاتفي ضوء استقراء الأطر النظرية المتعلقة  :مكونات المقياس
المقاييس سالفة الذكر ونتائج الاستبانة المفتوحة، تم استخلاص المكونات الأساسية للمقياس، ثم 

. بنداً ٤٠ شروط الصياغة العلمية، وقد تضمن المقياس في صورته المبدئيةصياغة البنود تبعاً ل
 اًبند )34(بنود بعد التحكيم، وأصبح المقياس في صيغته النهائية يتكون من  ستةوحذفت منه 

  :وهي مكوناتوزعت علي أربعة 

  
ن الصيغة ، وتبين بأمراجعة المقاييس والدراسات السابقة في ضوءتم تحديد بدائل الاستجابة 

ما عدا البنود ) ١- ٢-٣(وتقدر بالدرجات) لا –أحيانا -نعم(ثلاث استجابات المناسبة هي 
ثم  ومن ٣، ٢، ١والتي تقدر بالدرجات . ٣٤، ٣٣، ٣٢، ٢٩، ٢٦، ٢٣، ٢٢، ١٨، ١٧:التالية

  .34وتكون الدرجة الدنيا  102تكون الدرجة العليا 
   :يما يليويتضح ذلك ف :لكفاءة السيكو مترية للمقياسا

كرو نباخ، والتجزئة النصفية، والاتساق لتم حساب الثبات بثلاث طرق هي ألفا  :ثباتال: أولاً
  :ونوضح ذلك في الجداول التالية) ٥٠(وذلك علي عينة بلغ قوامها الداخلي، 

  



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٥١( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    

یتضح أن مقیاس الوعي بالذات یتمتع ) ٨(وبتحلیل ما ورد من قیم في الجدولین
  .ثباتبدرجة مقبولة من ال

هي صدق المحكمين، والصدق التمييزي، والصدق  تم حساب صدق المقياس بأربع طرق :الصدق:ثانياً
    :ونعرضها كما يلى المحكي، والصدق البنائي والتكويني

في أساتذة في علم النفس لإبداء وجهة نظرهم  خمسةتم عرض المقياس على : ٤صدق المحكمين -
  . من المحكمين% ٨٠بنود التي لم تحظ بنسه اتفاق ، وقد تم استبعاد الصياغة البنود

عضواً من أعضاء هئية  ١٥٠عينة الدراسة وقوامها  حسابه علي تم :حساب قدرة المقياس علي التمييز-
وذلك بحساب أقل درجة  )منخفضين ومتوسطين ومرتفعين (إلى علي المقياسوفقا لدرجاتهم  ، وقسمتالتدريس

وأسفرت  ٣ثم تم حساب الفرق بينهما وقسمته على حصل عليها مفحوص وأعلى درجة حصل عليها مفحوص 
حصل عليها أقل درجة فئة المرتفعين، وكانت  ٥٣فئة المتوسطين و ٧٦فئة المنخفضين و ٢١النتائج عن وجود 

وفى  ٣٠و  ١٥وفى المكون الثانى  ٢٧وأعلى درجة حصل عليها مفحوص  ١٥في المكون الأولمفحوص 
في  ١٠٠وأعلى درجة  ٦٤في المكون الرابع بينما كانت  ٢١و  ١٠في حين كانت  ٣٤و ١٥المكون الثالث 

على ومكوناته وبنوده الأحادي لبيان قدرة المقياس وتم استخدام تحليل التباين  ،الدرجة الكلية على المقياس
  :ونوضح ذلك في الجدول التالي ،المتباينةالتمييز بين المجموعات 

  
                                                 

 أستاذ یاسین محمد حمدي أد شمس، عین جامعة الآداب كلیة في النفس علم أستاذ النیل أبو السید محمود أد  
 جامعة الآداب كلیة في النفس علم أستاذ حافظ خیري أحمد أد شمس، عین جامعة البنات كلیة في النفس علم
 علم أستاذ البحیري محمد أد شمس، عین ةجامع البنات ھبھ حسین استاذ علم النفس في كلیة شمس، أد عین

  شمس  عین جامعة الطفولة الدراسات بكلیة  النفس



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٥٢( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

  



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٥٣( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٥٤( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

 
الفرعية على التمييز بين المجموعات الثلاث كما  ومكوناتهقدرة المقياس ) ٩( يتضح من الجدول

التى لم تميز بين المجموعات و) ٢(باستثناء الفقرة  ،المقياس بين المجموعات الثلاث بنودميزت 
وتشير النتائج السابقة إلى الثلاث وقد تم استبعادها قبل التحليل الاحصائى لفروض الدراسة، 

ودرجته  ومكوناتهالمقياس  بنودميزت  القدرة علي التمييز، فقدس بدرجة جيدة من تمتع المقيا
  .الكلية بين المجموعات المتناقضة

بنداً  ٤٤من يتكون والذي  2011)( شعبانمقياس مع  المقياسهذا  تم تطبيق :صدق المحك -
ل ارتباط وتم حساب معام عضوء من أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم، ٣٠على عينة قوامها 

بيرسون بين الدرجات الكلية على المقياسين على العينة وبلغ معامل الارتباط بين 
  .وتشير هذه النتيجة إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الصدق ٠.٧٤٧المقياسين

أشتق المقياس، ومكوناته، وبنوده، من تحليل روافد المعرفة المختلفة  :صدق البناء والتكوين 
مما ساعد علي صياغة التعريف الاجرائي للمفهوم، ) س، ودراسة إستطلاعيةنظريات، ومقايي(

  . ومن ثم استخلاص مكونات المقياس، بهذا فإن المقياس يصبح صادقاً من حيث البناء والتكوين

 :  

وللتحقق من صحة  ،توجد علاقة بين الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس"ونصه
الحكمة والوعي الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين متوسط درجات عينة الدراسة في 

  .من حيث الدرجة الكلية المكونات الفرعية



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٥٥( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    

لدي عينة  ومكوناتهما الحكمة والوعي بالذاتوجود علاقة إيجابية بين ) ١٠(يتبين من الجدول 
 &Helson(من نتائجليا وتتفق هذه النتيجة مع الدراسة؛ مما يشير إلي تحقق الفرض ك

Srivasta.,2002 ( والتي أسفرت عن وجود علاقة إرتباطية بين الحكمة والوعي بالذات، وكذلك
والتي أسفرت عن وجود علاقة  ارتباطية بين الحكمة والوعي بالذات، ) 2012(عامرنتائج دراسة 

ء لديهم وعي بذواتهم وبالآخرين علي والتي أكدت أن الحكما) Quinn,2011( نتائج دراسةو
رتباطية موجبة إوالتي أظهرت وجود علاقة ) ٢٠١٠(بن جامع نتائج دراسة المستوي الوجداني، و

  . دالة بين مستوي الذكاء الإنفعالي ومستوي فاعلية القيادة
الذين  ةالطلبأن  أشارت) (Hutchinson, L. R., & Skinner, N. F. 2007(نتائج دراسة و

الذات  ةفي ملاحظ ةدرجات مرتفع واظهرأف يبتكار والتكلإفي ا ةوا على درجات مرتفعحصل
 بينت) Titrek, O., & Çelik,2010( نتائج دراسةو ،على مقياس الوعي بالذات ةمرتفع اتدرجو

) Condon,2011(أن الوعي بالذات يتنبأ بالتغير في مهارات الإدارة التحولية، ونتائج دراسة 
) ٢٠١٣(زغير  ومهارات القيادة، ونتائج دراسةالإنفعالي ود علاقة ايجابية بين الذكاء وج أشارت إلي

، نفعال والقدرة على حل المشكلاتلإالوعي با حصائيا بينإعلاقة دالة  والتي أسفرت عن وجود
رتباطيــة موجبــة بــين إعلاقـة أشارت إلي وجود ) ٢٠١٥(الشريدة  دراسـة وكذلك نتائج
بام روبنز حيث يري كل من  ،ومكوناتها، والحكمـة ومكوناتهالمعرفـي  ــا وراءالتفكيــر م
أن مفهوم الميتامعرفيهة أو ما وراء المعرفة مفهوماً يشير إلي الوعي بعمليات ) ٢٠٠٧( وجان سكوت

التفكير، يمكن تفسير ذلك أن الحكمة تجعل عضو هيئة التدريس ينظر إلي الأمور نظرة ثاقبة ومن 
  . تعددة، بل ويتأمل المواقف الحياتيةجوانب م

ومن ثم يتفهم دوافعه ومقارنتها بدوافع اللآخرين، فيكون أكثر وعياً بالذات وبالآخرين، وفي ذلك 
إلي إرتباط الوعي ) Benedikovicova& Ardelt, 2008(يشير كل من بيند ايكوف كوفال وأردلت 

ة، فضلاً عن أن الحكمة تجعل صاحبها يفكر تفكيراً بالذات بالتأمل لدي الحكماء أو الساعين إلي الحكم
عميقاً في مناحي الأمور الحياتية، وهذا يمكنه من إتخاذ القرارات الصائبة، والحل الأمثل للمشكلات، 
وهذا ينعكس علي حالتة النفسية، فيحدد مواطن قوته وضعفة، حيث أن تحديد نقاط القوة والضعف 

يعزي تفسير إرتباط الجكمة بالوعي بالذات إلي أن الحكمة تجعل أحد سمات الواعين بذواتهم، وقد 
صاحبها ملماً بالمعرفة والتأمل والهدوء النفسي والإتزان الإنفعالي، وعدم التحيز مع الرغبة في 

 استخلاص الدروس الأخلاقية، وهذا ينعكس علي وعيه بذاته، ويشير كل من ويليام وباول 
(William, &Paul, 2009)رات الحياتية، والجوانب المعرفية والوجدانية تمثل العامل الحاسم أن الخب

 .في إنتاج الحكمة



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٥٦( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

وفيما يتعلق بالعلاقة الإرتباطية بين مكون المعرفة والوعي بالذات، يمكن تفسير ذلك أن المعرفة 
 ,Fung(هي الإدراك والتأمل وفهم الذات والتأمل بطبيعة الأشياء، وأظهرت نتائج دراسة 

  .جود علاقة إرتباطية بين الوعي بالذات وقبول الذات ونوعية العلاقات الاجتماعيةو) 2011
القرار والوعي بالذات، يمكن تفسير ذلك أن القرار الصائم غالباً ما  اتخاذوفيما يتعلق بمكون 

يكون ناتجاً من خلال استغلال المعرفة التي يمكتلها متخذي القرار، مع التفكير الناقد في معالجة 
لمشكلات، والوعي بذاته والتحكم في إنفعالاتة، وهذا ينعكس علي حالته النفسية وقبول الآخرين ا

إلي وجود علاقة إرتباطية بين الحكمة ) 2015(له، وفي ذلك توصلت نتائج دراسة العبيدي 
 .والسعادة

عالات تمكن والوعي بالذات، يمكن تفسير ذلك أن إدارة الإنف الانفعالاتوفيما يتعلق بمكون إدارة 
والسيطرة عليها، وهذا يؤدي إلي التوازن الإنفعالي، والذي  الذاتيةالمرء من فهم الإنفعالات 

 ,Bar-on(يترتب عليه الثقة بالنفس والتعاون والتواصل مع الآخرين، ويشير نموذج بار أون 
وإدارة  إلي وجود إرتباط بين الذكاء الإنفعالي والمكونات الإنفعالية والاجتماعية) 2000

إلي أن إدراة الإنفعالات وضبطها يعد ) 2000(الإنفعالات، ويؤكد كل من الأعسر وكفافي 
عاملاً مهماً للجاذبية الاجتماعية والنجاح الاجتماعي، فمن يتسم بهذا المهارة، يستطيع التواصل 

عامل مع الآخرين وفهم مشاعرهم، وقراءة استجابتهم، بل يعد مصدر ثراء عاطفي، ويجعل من يت
أما فيما يتعلق ببعد حل المشكلات والوعي بالذات، يمكن تفسير ذلك . معه في حالة وجدانية جيدة

أن حل المشكلة من المهارات الإيجابية اللازمة التي تجعل المرء يحتل مكانة مميزة لدي من 
يتعامل معه، لما يتميز به من قدرة علي حل المشكلاب بشكل جيد، وهذا يؤدي إلي شعوره 

  .بقيمته الذاتيىة والثقة بالنفس، إذ أن الثقة بالنفس أحد أبعاد الوعي بالذات
:  

وللتحقق من صحة الفرض " )اناث/ ذكور(باختلاف النوع  الحكمة والوعي بالذات يختلف كل من  "ونصه 
 ن الإناث رجاتمتوسطات دو عضواً،) ٩٤ ( نتم حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور 

والدرجة الكلية باستخدام اختبار  الوعي بالذات ومكوناتوالدرجة الكلية  الحكمة مكوناتفي  عضوا )٥٦(
  "ت"



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٥٧( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    

 
في الدرجة الكلية كل ) إناث/ذكور(وجود فروق دالة بين الجنسين عدم ) ١١( تبين من الجدول

ق الفرض كليا، ويمكن تفسير ، مما يشير إلي عدم تحقيومكوناتهمامن  للحكمة والوعي بالذات 
النتائج في ضوء ما ألت إليه الدراسات السابقة، وما بينته النظريات من حقائق، وما أشارت إليه 

 مؤيدالسياقات السيكولوجية والاجتماعية والتربوية، تباينت نتائج الدراسات السابقة بين 
  .ومعارض

، شاهين )Ardelt, 2009( ،)2007(تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من الدسوقي 
/ ذكور(، والتي أشارت جميعها إلي عدم وجود فروق بين الجنسين)٢٠١٣( النابغة، )2012(

والتي بينت عدم وجود فروق بين الجنسين في ) ٢٠١٧(بصدد الحكمة، ونتائج الذيابي ) إناث
وجر ، وبيري، )2012(شعبان نتائج دراسة كل من الدرجة الكلية للتفكير القائم علي الحكمة، و

جميعهاعن عدم وجود  ، والتي أسفرت)2016(، وأبوغالي )٢٠١٥(والبسطامي  ،)٢٠١٣( يفز
  .في الوعي بالذات) إناث/ ذكور( فروق دالة احصائياً بين الجنسين

 (Denney,1995) في حين يوجد تعارض بين نتيجة هذا الفرض ونتائج دراسة كل من
والتي أشارت جميعها إلي وجود فروق بين ) ٢٠١٦(أبو خشبة و، )2012(عامر ومحمود
والتي أشارت إلي ) ٢٠١٧(في الحكمة لصالح الذكور، ونتائج الذيابي ) إناث/ ذكور( الجنسين

 ،إدارة الإنفعالات(وجود فروق دالة بين الجنسين في مكونات التفكير القائم علي الحكمة 
 .كل من منسي ودنيالر، ونتائج دراسة لصالح الذكو) ومعرفة الحياة، واصدار الحكم ،والإيثار



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٥٨( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

وجود فروق ذات دلالة بين الجنسين جميعها والتي أوضحت ) ٢٠٠٩(أحمد ابراهيم ، )٢٠٠٠(
   .ناثلإبصدد الوعي بالذات في تجاه ا

، إلي أن ومكوناتهفي مقياس الحكمة ) إناث/ذكور(ويمكن تفسير عدم الفروق بين الجنسين 
فقط أو الإناث فهي سمة  شخصية يجب توافرها في عضو هيئة  الحكمة لا تقتصر علي الذكور

التدريس سواء كان ذكراً أم إنثي، حتي يتسني له إتخاذ القرارات الصحيحة، فالحكمة حاجة 
إلي ) إناث/ذكور(وقد يعزي عدم الفروق بين الجنسين . ضرورية بالنسبة لأعضاء هيئة التدريس

أن المرآة لها فضلاً عن ذلك اة الأكاديمية بالجامعة، الرجل في شئون الحي بجانبأهمية الانثي 
الرجل في قيادة الأدوار الاجتماعية والقيادية، وهذا بات وأضحاً في  دور لايقل عن دور

 عن الجامعات، فهناك الكثير من النساء يتقلدن مناصب قيادية بجانب الرجل بالجامعات، فضلاً
  .ين الجنسين من أعضاء هيئة التدريسأن الثقافة السائدة في الجامعات لاتفرق ب

نفس الخبرات والمعارف ومستوي  يعيشكلا الجنسين من أعضاء هيئة التدريس ويضاف لما تقدم أن 
التحديات والأحداث، ويتفاعلان سوياً ويتبادلان الخبرات، وهذا يؤدي إلي تلاشي  ويواجهون نفسالتعليم، 

  .الفروق بين الجنسين في مستوي الحكمة
في الوعي بالذات، يمكن تفسير ذلك أن ) إناث/ذكور( بين الجنسين فروقيتعلق بعدم وجود  وفيما

في التعبير عن ) إناث/ذكور( مؤسسات المجتمع وعلي رأسها الجامعة، لاتفرق بين الجنسين
) ٢٠١٣( وجريفز، ولكن كل منهم بطريقته الخاصة، ويشير بيري ةالنفسي ومكنوناتهممشاعرهم 

  .ات يعد المهارة الوحيدة للذكاء الوجداني التي يتساوي فيه الذكور مع الإناثأن الوعي بالذ
في الوعي بالذات، ) إناث/ذكور(عدم وجود فروق بين الجنسين يعلاوة علي ذلك يمكن أن يعز

إلي أن المناهج الدراسية التي يقوم أعضاء التدريس بتدريسها، لاتفرق بين الذكور والإناث، في 
فضلا . لتدريسية، والتي تتمثل في القدرة علي الاستبصار، والتامل والوعي بهامناحي الحياة ا

  .ختلاف التنشئة الاجتماعية في وقتنا الحالياعدم  عن
بصدد بعد المعرفة، يمكن تفسير ذلك إلي أن كلا ) إناث/ذكور(وفيما يتعلق بعدم وجود فروق بين الجنسين

س المستوي من المعرفة الذاتية، فضلاً عن ذلك أن كلا الجنسين من أعضاء هيئة التدريس يمتلكون نف
  .الجنسين من أعضاء هيئة التدريس يواجهون تحديات متشابة، غالباً ما تحثهم لمزيد من المعرفة

تخاذ القرار، يمكن تفسير ذلك إلي أن ا مكونفي ) إناث/ذكور(وفيما يتعلق بعدم وجود فروق بين الجنسين
ئة التدريس يتولون مراكز قيادية بالجامعة، ومن ثم في حاجة إلي إصدار كل من الجنسين من أعضاء هي

  .أحكام
 تفسيريمكن  إدارة الإنفعالات مكونفي ) إناث/ذكور(وفيما يتعلق بعدم وجود فروق بين الجنسين



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٥٩( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    

الجنسين من أعضاء هيئة التدريس يمتلكون من المهارات والخبرات والمعارف  كل منذلك أن 
نفعالاتهم، فضلاً عن أن الأدوار الاجتماعية في الجامعة غالباً ما يقوم بها ابط التي تمكنهم من ض

وفيما يتعلق بعدم وجود فروق . نفعالاتلاالجنسين، وتلك الأدوار تلعب دوراً في إدارة ا كل من
   .في بعد حل المشكلات) إناث/ذكور(بين الجنسين

حول المشكلات التي يواجهونها، فضلاً إلي تبادل وجهات النظر بين الجنسين تفسير ذلك يمكن 
الجنسين من المعارف والخبرات التي تمكنهم حل تلك المشكلات، علاوة  كل منمتلاك اعن 

وفيما يتعلق بعدم . علي ذلك قد تكون المشكلات التي يواجها أعضاء هيئة التدريس متقاربة
بالنفس، التأمل الذاتي، الوعي في كل من تقييم الذات، الثقة ) إناث/ ذكور(الفروق بين الجنسين 

من الجنسين من أعضاء التدريس، ينتمون لبيئة مهنية  كلالوجداني، ويمكن تفسير ذلك أن 
  التفاعل بينهم وبين الطلاب،  يسودها

بين الجنسين، وهذا يؤدي إلي  والاقتصادي فضلاً عن ذلك تقارب المستوي العلمي والاجتماعي
  .عضاء هيئة التدريستلاشي الفروق بين الجنسين من أ


 .توجد فروق بين ذوي التخصصات النظرية والعملية بصدد الحكمة والوعي بالذات ومكوناتهما 

دلالة الفروق بين متوسطات درجات ل) ت ( قيمةوللتحقق من صحة الفرض تم حساب 
 عضواً) ٦٥( ن العمليةالتخصصات عضواً، ومتوسطات درجات ) ٨٥ (ن التخصصات النظرية

  .والدرجة الكلية ومكوناتهماالوعي بالذات وفي الحكمة 

 



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٦٠( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

لكل  في الدرجة الكليةذوي التخصصات النظرية والعملية وجود فروق دالة بين  )١٢(تبين من الجدول
، ويمكن تفسير النتائج في ضوء ما في تجاه التخصصات النظرية الحكمة والوعي بالذات ومكوناتهما من

ت إليه الدراسات السابقة، وما بينته النظريات من حقائق، وما أشارت إليه السياقات السيكولوجية أل
تتفق ووالاجتماعية والتربوية، تباينت نتائج الدراسات السابقة بين مؤيد ومعارض لنتائج هذا الفرض، 

( منمع نتائج دراسة كل  هذه النتيجة Staudinger & Smith & Baltes,1992 وجود  أظهرت والتي) 
في العلوم الإنسانية بصدد الحكمة في فروق بين المتخصصين في العلوم العملية وذويهم المتخصصين 

بينت والتي  ) (Staudinger et al, 1998تجاه المتخصصين في العلوم الإنسانية، وكذلك نتائج دراسة
.أن العمل في مجال علم النفس الاكلينيكي يعد أقوى المنبئات بالحكمة  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب إلي ) ٢٠٠٩( أحمدابراهيم دراسة في حين أشارت ونتائج 
في الوعي بالذات والخصائص المعرفية لصالح الطلاب ذوي  والنظرية العمليةذوي التخصصات 

شارت والتي أ) ٢٠٠٢(الدردير العملية، بينما تتعارض نتيجة هذه الدراسة مع نتائج دراسة  اتالتخصص
دراسة كل من عبد الهادي،  ، ونتائجلتخصص في الذكاء الوجدانيلعدم وجود تأثير إلي 

توصلت إلي عدم وجود فروق بين أعضاء هيئة التدريس ذوي التخصصات والتي  )٢٠١٥.(والبسطامي
والتي أظهرت عدم وجود فروق بين ) ٢٠١٥.(، ونتائج دراسة عزيزالعملية والنظرية في الوعي بالذات

  .طلاب ذوي التخصصات العملية والنظرية في الوعي بالذاتال
وقد تعزي هذا الفروق بين أعضاء هيئة التدريس ذوي التخصصات النظرية والعملية في الحكمة والوعي 
بالذات لصالح التخصصات النظرية إلي طبيعة الدراسات النظرية والعملية، حيث أن طبيعة الدراسات 

ر والتأمل وجهات النظر المتباينة، وتناول قضايا تتمحور حول التعامل الإنسانية تقوم علي التنظب
والعلاقات الإنسانية، والمهارات الاجتماعية، وهذا يعزز الثقة بالنفس، ويتطلب التفكير والتامل والتعاطف 
والتواصل الاجتماعي، ومراعاة مشاعر الآخرين، والوعي بالذات والوعي بعواطف الآخرين 

في حين أن التخصصات العملية تعتمد علي التجريب والمتغيرات المدركة والمحسوسة وانفعالاتهم، 
  . القابلة للقياس الدقيق، والمعادلات والقوانين والارقام


تقسيم عينة وللتحقق من صحة الفرض تم . يتباين مستوي الحكمة والوعي بالذات بتباين المراحل العمرية

إلى ثلاث مجموعات مجموعة الشباب، ومجموعة الرشد، ومجموعة المسنين وبلع عدد  سةالدرا
بينما بلغ عدد مجموعة المسنين ) ٧٦(في حين كان عدد مجموعة الرشد ) ٢١(مجموعة الشباب 

الحكمة والوعي حساب تحليل التباين بين متوسطات المجموعات الثلاث في ثم تم )  ٥٣(
   .جدول التاليونوضح ذلك في ال، بالذات



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٦١( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٦٢( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

   

 تباين مستوي الحكمة والوعي بالذات بتباين المراحل العمرية )١٤(و) ١٣(لين تبين من الجدو 
في تجاه المسنين، ويمكن تفسير النتائج في ضوء ما ألت إليه الدراسات السابقة، وما بينته 

  .التربويةالنظريات من حقائق، وما أشارت إليه السياقات السيكولوجية والاجتماعية و
مع  بين مؤيد ومعارض لنتائج هذا الفرض، تتفق هذه النتيجة تباينت نتائج الدراسات السابقة

والتي أظهرت  )Staudinger and Smith and Baltes,1992(دراسة : من كلدراسة نتائج 
 ,pasubathi & Staudinger(، ودراسة تفوق كبيرات السن في الحكمة عن صغيرات السن



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٦٣( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    

 ، ودراسةخلاقي مع تقدم العمرلأمستوى الحكمة والتفكير ا ي أشارت إلي ارتفاعوالت)  2001
)Ardelt, M. 2009( أن كبار السن من ذوي التعليم الجامعي أكثر حكمة من طلبة  والتي بينت

وجود فروق جوهرية بين  علي والتي أكدت )٢٠١٣( النابغةدراسة و الأصغر،الجامعات 
 ,Mayer (ون ودراسةالحكمة في تجاه المسنين وتلاهم الراشد المراحل العمرية الأربعة في

  .والتي أشارت إرتباط الذكاء الوجداني بالعمر)  2000
أن والتي توصلت  (Denney,1995)وتختلف نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من 

 إليوالتي أشارت  )Michler,& Staudinger, 2008(، ودراسة الحكمة تتناقص بتناقص العمر
والتي توصلت إلي ) ٢٠١٢(دراسة شاهين  ،عدم وجود فروق في الحكمة بصدد متغير العمر

والتي بينت عدم وجود تباين كل ) ٢٠١٨( ودراسة سعيدعدم وجود تباين للحكمة بتباين العمر، 
  .من الحكمة والوعي بالذات بتباين العمر

والثقافية، ويمكن تفسير التباين في ويعزي هذا الاختلاف إلي طبيعة العينة والظروف البيئيه  
الحكمة بتباين العمر إلي أن تقدم عضو هئية التدريس في العمر يكسبه الكثير من المعارف 
والخبرات، ومهارات التفكير المجرد التي تمكنه من القيام بأفعال واعية واصدار أحكام صائبة، 

المعرفي والانفعالي والاجتماعي، فضلا عن ذلك فإن التقدم في العمر يصاحبه تقدم في النمو 
والتي ) Smith&Baltes, 1990(وهذا بلا شك يكسبه الحكمة، ويؤكد علي ذلك نتائج دراسة 

توصلت إلي أن الحكمة مرتبطة بالمعرفة وتتضح كمجال معرفي في الرشد، ولا تقتصر علي 
اعة بارلين أن مرحلة عمرية معينة، وفي نفس الاتجاه أسفرت نتائج دراسة كل من بالتس وجم

الحكمة تظهر في نهاية مرحلة المراهقة المتأخرة وبداية مرحلة الرشد، إلا أن هذا التغير يصبح 
  ).Balts& Kunzman,2004.(واضحاً في بدايات مرحلة الرشد، ويكتمل مع التقدم في العمر

مل الجوانب ويعزي هذا التباين في ضوء منحي التصورات الضمنية في الحكمة والذي يشير إلي تكا
المختلفة للحكمة وترابطها مع بعضها البعض، ويؤكد وجودها عند كبار السن بحكم خبرتهم وعمرهم 

  الزمني
وفيما يتعلق بتباين الوعي بالذات بتباين العمر، يمكن تفسير ذلك بأن أعضاء هيئة التدرس ذوي الأعمار  

ا ينعكس علي قبولهم لانفسهم وزملائهم المتقدمة يمتلكون مهارات التعامل مع زملائهم وطلابهم، وهذ
وجود ) Fung,2011(وطلابهم، فضلاً عن ثقتهم بأنفسهم وتقييم ذواتهم، وفي ذلك أكدت نتائج دراسة 

، )٢٠٠٠( باش والديبمن  كليشير إرتباط بين الوعي بالذات وقبول الذات ونوعية العلاقات الاجتماعية، و
، وقد يعزي ذلك إلي ساسية لتحقيق الوعي بالذات لدى الشخصلأا ءاتالكفا يحدأإلى أن الثقة بالنفس هي 

أن أعضاء هيئة التدريس ذوي الأعمار المتقدمة غالباً ما يكونوا أكثر إستبصاراً بأنفسهم، وتأملاً في 



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٦٤( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 

أفكارهم ومشاعرهم الداخلية، هذا يمكنهم من معرفة ذواتهم، فضلاً عن ذلك أنهم أحروزوا الكثير من 
حياتهم، وأن تلك النجاحات تزيد من تقدريهم لذواتهم والوعي بأنفسهم، فضلاً عن ذلك أن النجاحات في 

أعضاء هيئة التدريس ذوي الأعمار المتقدمة، أعدوا الكثير من الأبحاث وحضور الكثير من المؤتمرات 
جتماعية التي المحلية والدولية وتعاملوا مع ثقافات متباينة، وهذا من شأنه تعميق الخبرات والمهارات الا

  .ترسخ الوعي بالذات لديهم
"  

وللتحقق من صحة الفرض تم استخدام تحليل "  .بالحكمة لدي عينة الدراسة الوعي بالذاتتنبئ ي
  ونوضح ذلك في الجدول التاليالانحدار المتعدد، 

 
وتؤكد هذه النتيجة  ،بالحكمةالوعي بالذات أسهم في التنبؤ أن ) ١٦( ،)١٥(من الجدول  يتضح

من خلال العلاقة بين الوعي بالذات يمكن تفسير ذلك وعلي تحقيق الفرض بصورة كلية، 
والحكمة، حيث أن الوعي بالذات يساعد عضو هيئة التدريس من النظر إلي المشكلات نظرة 

ته، مع شاملة من جميع جوانبها، فضلاً عن تمكنه من معرفة نقاط قوته وضعفه وضبط نفعالا
الثقة بالنفس، وهذا يجعله قادراً علي التعامل بفاعلية مع زملائه وطلابه، مع التحكم في 

 وهذا ما أكدت عليه نتائج دراسة ،فضلاً عن إدراك ما يتميزبه من خصال حكيمةانفعالاته، 
نفعال والقدرة على حل لإبا الوعي حصائيا بينإعلاقة دالة  وجود علي) ٢٠١٣(زغير 
والتي أكدت أن التأمل والإستبطان والوعي ) Kramer,1990(وكذلك دراسة كرمر، المشكلات

بالذات يزيد من قدرة الفرد علي النظر للأحداث والمشكلات بموضوعية، وتمكنه من تخطي 
نتائج العقبات والازمات الحياتية التي يواجهها، ويزيد لديه النضج الشخصي والحكمة، وأظهرت 

أن الوعي بالذات يتنبأ بالتغير في مهارات الإدارة ) Titrek, O., & Çelik,2010( دراسة
 &Benedikovicova(التحولية، وفي نفس الاتجاه يؤكد كل من بيند ايكوف كوفال وأردلت 



 

 

   حسين محمد حسين بخيت/ د 

  )١٦٥( ٧   ٢٠٢٠ابريل  -الثلاثونالمجلد  ٧٠١ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد    

Ardelt,2008 ( أن إرتباط الوعي بالذات بالتأمل لدي الحكماء أو الساعون إلي الحكمة، علاوة
مة منطقية للعديد من العمليات المرتبطة بالذات والاستبصار علي ذلك فإن الوعي بالذات يعد مقد

أن )  Ashley,2007(بها، بل ويعد الموجه الأساسي الذي يوجه سلوك الفرد فيما بعد، ويشير 
 .الوعي بالذات يرتبط بالحكمة


 ما يليفي ضوء أهداف الدراسة ونتائجها، نوصي ب:  
 . تصميم برامج توعوية لتنمية مهارة الوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس ومعاونيهم- 
توعية المجتمع الجامعي بأهمية مهارة الوعي بالذات وإجادة العلاقات الاجتماعية، وكفائة العملية  - 

  .التعليمية
  .ل تعليمية متباينةتوجيه اهتمام الباحثين باجراء دراسات حول الوعي بالذات لدي مراح - 
  .اكساب الطلاب مهارت التواصل والنقاش بينهم وبين الاساتذة- 
  .عقد ورش تدريبية لتنمية الحكمة لدي أعضاء هئية التدريس ومعاونيهم - 


  : في ضوء نتائج هذا الدراسة يمكن اقتراح البحوث التالية

  .ة والوعي بالذات لدي طلاب المرحلةالثانويةأساليب المعاملة الولدية كمحدد للحكم- 
 .فاعلية برنامج إرشادي في تنمية الوعي بالذات لدي طلاب الجامعة- 
  . الوعي بالذات كمنبئي للذكاء الأخلاقي لدي طلاب الجامعة- 
  .الوعي بالذات علاقته بدافعية الانجاز لدي طلاب المرحلة الثانوية - 
 .الجامعة وعي بالذات لدي طلابللحكمة والالذكاء الروحي كمحدد - 



 

  

  الحكمة والوعي بالذات لدي أعضاء هئية التدريس بجامعة جنوب الوادي   

  )١٦٦( ٢٠٢٠  ابريل   – الثلاثونجلد الم  -٧١٠المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعدد 


 الحكمة وكفاءة الأداء لدي الأخصائي ). ٢٠١٦( أبوخشبة، السعيد عبد اللاه إبراهيم

، رسالة ماجستير غير منشورة، معهد البحوث والدراسات الاجتماعي المدرسي
 .العربية، جامعة الدول العربية

  مان الاجتماعي كمنبئات بالتمكين الوعي بالذات والا). ٢٠١٦(أبوغالي، عطاف محمود
مجلة رسالة التربية وعلم النفسي لدى الممرضين والممرضات بمحافظة غزة، 

 .٧٩ - ٥٧، ٥٤ع، الرياض، النفس

 الذكاء الشخصي في بعض الخصائص المعرفية والمهارية ). ٢٠٠٩( أحمد، هشام إبراهيم
ن طلاب كلية والوجدانية وعلاقته بالتخصص الأكاديمي والنوع لدي عينة م

 .كلية التربية، جامعة حلوانرسالة دكتوراه غير منشورة، ، التربية

 دار قباء ،، القاهرةالذكاء الوجداني ).٢٠٠٠( الأعسر، صفاء وكفافي، علاء الدين. 

 الذكاء الوجداني لدى طلاب الجامعة وعلاقته ).٢٠٠٢( الدردير، عبدالمنعم أحمد محمود
، جامعة حلوان، مج كلية التربيةمجلة زاجية، ببعض المتغيرات المعرفية والم

 .٣٢٢ – ٢٢٩، ٣ع ،٨

 رسالة  البنية العاملية للحكمة لدي الموهوبين والعاديين ).٢٠٠٧( الدسوقي، محمد عازي ،
 .، كلية التربية، جامعة عين شمسغير منشورة دكتوراه

  للنشر ةبغدار النا: ، طنطا)١ط(، سيكولوجية الحكمة). ٢٠١٦(الدسوقي، محمد غازي. 

 التفكير القائم علي الحكمة لدي طلبة الدراسات العليا ). ٢٠١٧( الذباني، قصي عجاج سعود
 .٥١٢-٤٦٥، ٢٢ع،١مج ، مجلة الأستاذفي كلية التربية، 

  عمان، دار تنميته–تطبيقه -الذكاء الوجداني أسسه). ٢٠٠٧(السماد وني، السيد إبراهيم،
 .الفكر

 مستوى التفكير ما وراء المعرفي والحكمة لدى عينة ). ٢٠١٥( الشريدة، محمد خليفة ناصر
- ٤٠٣، ٤ع ،١١، مج المجلة الأردنية في العلوم التربويةمن طلبة الجامعة، 

٤١٥. 
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  مجلة في تنمية الحكمة في المنهج الدراسي،  ةدور التربي).٢٠١٥(العاسمي، رياض نايل
 .٥٢ -١٦ ، ٣ عجامعة دمشق،  ، كلية التربية،نقد وتنوير

 الحكمة وعلاقتها بالسعادة النفسية لدى عينة من ). ٢٠١٥(عفراء خليل ابراهيم ، العبيدي
 . ٢٠١-١٠،١٨١، ع٦، مجالمجلة العربية للتطوير والتفوق، دجامعة بغداطلبة 

 أثر برنامج إرشادي ). ٢٠١٤( القره غول، حسن أحمد سهيل والعبيدي، مظهر عبد الكريم
مجلة ي الطلاب المتفوقين في المرحلة الثانوية، مقترح لتنمية الوعي الذاتي لد

 .٤٢- ٩، ٢٢ع،٦مج  ،دراسات تربوية

 أثر برنامج تدريبي لتنمية التفكير القائم علي ). ٢٠١٢( أيوب، علاء الدين عبد الحميد
 طلابالحكمة في تحسين استراتيجيات المواجهة لحل المشكلات الضاغطة لدي 

 .٢٤٠- ٢١٢: ٧٧ع ،٢٢، مجالنفسيةالمجلة المصرية للدراسات الجامعة، 

 تطور التفكير ). ٢٠١٣( أيوب، علاء الدين عبد الحميد وإبراهيم، أسامة محمد عبد المجيد
المجلة المصرية القائم علي الحكمة لدي طلاب الجامعة بدول الخليج العربي، 

 . ٢٥٢- ٢١٠، ٧٩،ع١٣ مج ،للدراسات النفسية

 الثقة بالنفس ومستوى التحصيل ). ٢٠٠٠( فىباش، صلاح عبد السميع والديب، محمد مصط
مجلة الدراسي عند طلاب وطالبات القسم العلمي والأدبي بالمرحلة الثانوية، 

 .٢٣١-٧٥، ٣، كلية التربية، جامعة المنوفية، عالبحوث النفسية والتربوية

 ترجمة الذكاء الوجداني في التربية السيكولوجية). ٢٠٠٧( بام، روبنز وجان، سكوت ،
 .، الرياض، دار الزهراء٢ء الأعسر وعلاء الدين كفافي،طصفا

 الذكاء الانفعالي وعلاقته بفعالية القيادة، دراسة ميدانية على ). ٢٠١٠( بن جامع، ابراهيم
، رسالة ماجستير غير سكيكدة–إطارات الادارة الوسطى بمركب تكرير البترول 

جامعة منتوري قسنطينة، منشورة، كلية العلوم الانسانية والعلوم الاجتماعية، 
 .الجزائر

 ترجمة مكتبة جرير، المملكة : الذكاء العاطفي). ٢٠١٣( بيري، ترافيس براد وجريفز، جين
 .العربية السعودية

 الصمود النفسي والوعي بالذات كمحددين لصعوبات التعلم ).٢٠١٧( حمد، أمينة فاروق
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 كليةغير منشورة،  ، رسالة دكتوراهلدي عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية
 .الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس

  دار المعرفة: ، الاسكندرية٢، طمناهج البحث في علم النفس). ١٩٩٩(دويدار، عبد الفتاح. 

 الوعي بالانفعال وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات لدى ). ٢٠١٣( زغير، لمياء ياسين
 .٦٨١- ٦٦٤ ،٩،ع ٢١، مجلانسانيةلعلوم المجلة جامعة بابل طلبة الجامعة، 

 الحكمة مدخل لتنمية الوعي بالذات لدي معلمي مرحلة ). ٢٠١٨( سعيد، حليمة سعيد خليفة
، كلية البنات، غير منشورة رسالة دكتوراه "تشخيص وتعديل"التعليم الثانوي 

 .جامعة عين شمس
 ياة الضاغطة في سهام كل من الذكاء الاجتماعي وأحداث الح). ٢٠١٢( شاهين، هيام صابر

مجلة العلوم التربوية . التنبؤ بالحكمة لدى معلمي مدارس التربية الفكرية
 . ٥٣٠- ٤٩٥:،٣ع ،١٣ مج. والنفسية

 تنمية الحكمة لإدارة المعرفة وتفعيل كفاءة العامل). ٢٠١٣( شحتو، عبد الرحمن أحمد ،
 .رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية البنات، جامعة عين شمس

 رسالة تنمية مهارة الوعي بالذات لخفض صعوبات التعلم). ٢٠١١( نادي نصرشعبان، ه ،
 .ماجستير غير منشورة، كلية البنات، جامعة عين شمس

 دراسة . إدراك الأعراض الجسمية المرتبطة بمرحلة الشيخوخة ).٢٠١٠( شويخ، هناء أحمد
ية في دراسات عربتنبئوية في ضوء الحكمة والسعادة وتقييم الصحة العامة، 

 .٢١٠- ١٦٧: ١،ع٩، مجعلم النفس
 رسالة الحكمة مدخل لتنمية الكفاءة المهنية للمعلم). ٢٠١٢( عامر، ايمان مختار محمود ،

 .غير منشورة، كلية البنات، جامعة عين شمس دكتوراه
  معنى الحياة وفلسفتها والوعي بالذات والقيم كمحددات ). ٢٠١٢(عامر، أيمن محمد فتحي

 .٥١-١، ٤ع، ٢٢ مج، مجلة دراسات نفسيةنفسية للحكمة، 
 الصمود النفسي لدي طلبة الجامعة ). ٢٠١٤( عبد الفتاح، فاتن فاروق، وحليم، شيري مسعد

، جامعة مجلة كلية التربيةوعلاقته بكل من الحكمة وفاعلية الذات لديهم، 
 .١٣٤-٩٠: ١٥بورسعيد،ع

 ير الحدسي لدي مدراء المدارس الحكمة وعلاقتها بالتفك). ٢٠١٧( عبد االله، رجاء ياسين
 .١٧٥ -١٤٣: ٢٣، ع مجلة  الباحثالمتوسطة والاعدادية، 
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 الوعي بالذات لدي أعضاء ). ٢٠١٥( عبد الهادي، سامر عدنان والبسطامي، غانم جاسر
) أنثي/ ذكر (هيئة التدريس من جامعة أبو ظبي في ضوء متغيرات النوع

 مج، لعلوم التربوية والنفسيةمجلة اوالمؤهل الدراسي والتخصص والخبرة، 
 .٦٣٨- ٦٠٨ ،٢ع ،١٦

 ،أبعاد السلوك الحكيم وعلاقته بالكفاءة في الأداء ). ٢٠٠٩( خالد محمود عبد الوهاب
 .١٥٤- ١٢٠، ٣، ع٨، مجدراسات عربيةالإداري، مجلة 

 الوعي بالذاتي علاقته بالإقناع الاجتماعي لدي طلاب الجامعة).٢٠١٥( عزيز، تقي بدر ،
 .، العراقجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة بغدادرسالة ما

 جامعة عين مجلة كلية التربيةبنية الوعي بالذات، ). ٢٠٠١( محفوظ، سهير أنور ،
 .١٨١-١٥١، ٢٥،ع٣جمشمس،

 أبعاد الحكمة لدي فئات عمرية ومهنية مختلفة من الجنسين، ).٢٠١٣( ، النابغة فتحيمحمد
-١ ،١٧، كلية الآداب، جامعة القاهرة، عةمركز البحوث والدراسات النفسي

٦٨. 
 ترجمة مدخل إلي علم النفس الاجتماعي).٢٠٠٢( مكلفين، روبرت وغروس، ريتشارد ،

 .، عمان، الأردن١ياسمين حداد، وعوده الحمداني،ط
 الاعداد المهني وأثره علي ).٢٠٠٠( منسي، محمود عبد الحليم ودنيال، عفاف عبد الفادي

مجلة بحوث الذات لدي طلاب كليات الخدمة الاجتماعية، نمو مهارة الوعي ب
 .٢٥٩-٢٤١، ٤٢، جامعة المنوفية،عكلية الآداب

 الوعي بالذات وعلاقته بالقلق المدرسي لدي طلاب ). ١٩٩٤( محمد موسي هاشم، سامي
-١٥٣، ٢١، جامعة الزقازيق، عمجلة كلية التربيةالمرحلة الثانوية بالرياض، 

١٨٣. 
 رسالة ارتقاء مكونات الحكمة في الرشد المبكر والاوسط). ٢٠١٣(د يحيي، أماني احم ،
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Abstract: 

 The present study aims to reveal the relationship between wisdom, 

self-awareness and their components among faculty members. The 

sample of the study consists of one hundred and fifty members, and 

their age ranges between (25-70) years with an average age (39.93), 

and standard deviation (11.61). The study tools include scale of 

wisdom and scale of self-awareness (prepared by the researcher).The 

results of the study reveal a positive relationship between wisdom, self-

awareness and their dimensions in the study sample. There are no 

significant differences between the two sexes (males/females) on the 

full score of wisdom, self-awareness and their dimensions. Also, there 

are significant differences between those with theoretical specialty and 

those with practical specialty regarding the full score for both wisdom 

and self-awareness and their dimensions, in favor of the theoretical 

specialties. There is a difference in wisdom level and self-Awareness in 

the different age stages, in favor of the elderly. The self-awareness has 

contributed to the prediction of wisdom 

  


