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 ملخص الدراسة

درصددد  لداددد   د لهددت الدرتسد ددحلدرة رلددحلتردد لدر اددلاقل ادد لدراة ددحلدبساد  لددحل دد  ل  ادد  ل
وكددمل ددد لدر ودد جالودرلاذددد لتلوكددلر لدر ادددلاقل ادد ل دددتعلت ا صلددحلدر ديدددمل   ادد  لدرصدددد  لداددد   د ل ددد ل

(ل  رددولو  ردددحل دد ل ددةملدرددت ا  لدرادد  ل150  غ ددلاالدرتسد ددحلدرة رلددحتلتلواي صددال  دددحلدرتسد ددحل دد ل 
غل لدردددد ر2015ل-2014د دد ل  ادددحل دد  ليددددال دد لدراددد  لدرتسلذل- صظدد  لدراددد  لدر دكددت(ل االدددحلدر لا لددحل

(ل دددددحلتلو دلددددالدرد ك ددددحل  ود لدرتسد ددددحل3.91(ل دددددحل دددد صةلادقل  لدددد سال 25.41    ددددمل  ددددد سه ل 
حلود  خت الدرد   ملودبصةلادقلدرد لد سالتلو ا  دملدسادد يل  لا د تتلواةا دملدبصةدتدسلدرد ادت ل  لا لد

Stepwiseدرصددد  لداددد   د لوكددمل دد للتلولا صدداالدرتسد ددحلتردد لوذدد  ل ة ددحلدساد  لددحل دد  ل  ادد  ل
لرلاق.در و جالودرلاذ للوكلر لت ا صلحلدر ديمل   ا  لدرصد  لداد   د ل  ل  غ لاالدرتسد حلفلد ل تدلد
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الإسهام النسبي للتفاؤل والرجاء في التنبؤ بالصمود الأكاديمي لدى طلاب الدبلوم العام في التربية 

 عين شمس.جامعة  –)نظام العام الواحد( بكلية التربية 

 ()د. أمينة عبد الفتاح عبد الله 
 مقدمة:

يهت لدرتسد   لدردوسلحل  لدرال  لداخ لاةلده د  ً لكي لادًل تسد دحلدرد غ دلاد لدج ب  لدحل ادتل تل
د تلده د  ل اد للدردوال دصدً ل ا ل سد حلدرد غ لاد لدرسايلحتلك  لاة الده دد  ه ل دمخلادًلترد ل سد دحل

 Positiveشخصلحلو خ صحلك دلحلدباب هلدرلال الاقل ااد لدرددوالدج بد   لدرب دصولدج ب  لحل  لدر

Psychology.ل
ه لدردم الدرواا لرهلدلدر  ذد لدج بد   ل د ل اد للSeligman, Mو ا يلال  سا ل  ابد تل

لدردوا.
تردد ل تل ادد لدردددوالدج بدد   لهدد لاردد لدراادد لدرددلال هدد  للSeligman, Mو يدد سل دد ابد تل

ج ب  لددحل   لهددد الداوالدردسدد  علدرددلدا لراوددلا الو هدد  لفلدد ل تسد ددحلدرخيددلاد لدرلدالددحلد دد رولا لو لددً لردسدد  ل
ل.Subjective Well-Beingد رهد للدرشخص ل

لدد ل ه  ل د رد غ لاد لدج ب  لدحلردتعلدرودلا ل د دلل د لدرد رد ل درلارد ل دد لاد لتصبد  ه(ل ول د 
لل لا تل  ضم(.درة رلالدرسا  ةل ول  لدردس ليمل درلاذ لتلودر و جال  تلغتدلً

در ددد ص الدردسددد  علدردب داددد تلوفلددد ل هددد  ل اددد لدرددددوالدج بددد   ل تسد دددحلدروضددد  ملدرةضدددلا حل
لدرد لت حلودر  لات علدرولا لصة لدرد د دحتلوابااه ل  لاد دًلص ذة  ل  ل ب داه .

 ددد لدردصدد اة  لدر دد لاااددداللPsychological Resilienceو ا يددلالدرصددد  لدردوسدد ل
 بد   ل دد لدردةد ل دد لذ دصدولدرشخصددلحلدر د لادادد ل ادللدا ددلاد ل د لدر غاددولا ذهد  ل اد لدردددوالدج

حل ا لدرظلاوقلدري ئلحلودرةل الحلدرص دحتل  لك  ل لدعلخخدلاوتل لا سدحلدبرد لاد   لدرسدا كلحل ولدردوسدل
لاةالو  ةلصوالهلهلدرظلاوق.ل

ل(223ال2013  زةل يتلدرو  حلوو  لل يتلدرب د تل
تردد ل تلدرصددد  ل دد ل هدد لدردصدد اة  ل دد ل ادد لل(Van Eye, 2001, 563 لددتل يدد سل 

حلدردوالدردا صلاتلو شد لالترد لدرلدتسةل اد لدبساود  ل د الدرد د دةلدرصد دحلودبك ود ال  رصدةحلدج ب  لد
لرلأ دللدر ظلو لدردوس .
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تل2013تل ةدددتل هددلادتلو ددد لل هددلادتل2013و ددتلدهدد  ل اددللدرددد ك   ل  ددةلال دد سوال ددة ل
(ل وةددالدراة ددحل  ددد لو دد  ل اددللدرد غ ددلاد لو دد لهددلهل2014علتلوس ل يددتلدرسدددل2014ت ددد تلذد ددمل

 The Bigتلدرا د ددملدرخدسدحلدرييدلاعلراشخصددلحلFamily Cohesionدرد غ دلاد لدر د  د لدا دلاال

Five Factors of Personality.ل

.لو د لLife Satisfactionتلدرلارد ل د لدرةلد ةلSpiritual Intelligenceدرلك للدرلاوك ل
  صددد لل2011و الا دد ل يددلاقل  لددحللAcademic Resilienceصددد  لداددد   د ل صدد د لدرصددد  لتلدر

ل دالددحلدرد دد  لاةل دد رلاغ ل دد لخيددلاد لدردةدد لودرشددتد تلك دد ل لاذددعلدروددلا ل ددلاةل خددلاعلتردد لك رددحل دد لدر دد د تل
دردوس لدر  لك تل ا ه ل يمل لاوسهل دةدحلووذ  ل كدتد لرد غ حلو  د دملخ د سةل     د ل د ل  دصداحل

لاةص ا لدرتسد  .

ادتلدرصدد  ل د ل هد ل ودد مل ل اد لدرددوالدج بد   تلردلدلدهدد  لدرد خصصد تل د ل اد لدردددوالفل
دج بددد   ل تسد ددد  تلودردةددد ل ددد ل ة  ددد ل دددداللدرد غ دددلاد لدر ددد ل دددتلادددم لالفلددد لواسددده ل ددد لدر ديدددمل ددد تل
واد دددد لدرتسد دددحلدرة رلدددحلترددد لااددد لدرتسد ددد  لدر ددد لادةددد ل ددد ل ة دددحلدرد غ دددلاد لدج ب  لدددحل  رصدددد  تل

 ه ل دد لدر ديددمل دد تلك دد لاسددا لدرتسد ددحلدرة رلددحلتردد ل ة ورددحلدريشددةل دد لدراة ددحل دد  لدرصددد  لوإ دده 
تلودريشددةل دد لدج دده  لدردسددي لريددمل دهددد لHopeودرلاذدد لللOptimismداددد   د لوكددمل دد لدر ودد جال

ةللددد  دد لدر ديدددمل دد لو ا ص اددد لدردخ اودددحتلواردد لردددد لرهددلهلدرد غ دددلاد لدج ب  لدددحل دد ل هدلدددحل دد لدبسالددد لل ة
لدجصس تلواددلحليخص   لو س  تا ل ا ل ل و حل شاة لكل ا تلودر غاول ا ه .

دًل  ر ودد جال ا يددلال دد  ةًل دشدد ً ل هدددً ل دد لكلدد ةلدروددلا تل باددملصدد كد ل سدد ليةًلراةلدد ةل ب هددت
ل(272ال1999  ه ل   سدًل ا ل ل و حلدردشاة تلودر غاول ا ه .ل صب ةل ك لو ت ةحل  د تتل

سةلترد ل هدلددحل تل  دلنلدجصسد تل اد لدرلاذدد لتل  رلاذد لل دددكلدجصسد تل د ددلالو د لدردهد لدجيد 
ذد لل  ل بلا ل ا مل د لدرد د د ةلوالا دملداكدزدتتل دمل دم ال وسدًل د  ةًل د لدرةلد ةل صد سةل تهشدحتل  رلال
ذد لل   لال  زد ل  ل بد ب ل  د  دحل  دمالاةل دقلدرد د  رلدرتسد دلحلدرب دتةتلواةددملدردهد  لدرشد  حتل  رلال

ددد هلدرسددلا ر ذ ل د ددلال دد لسج ددحل شددلا حلادد ك ل دد تلكددمليدد لل لصدددكلذ ددتدًتل  رلاذدد للد  لدد  ل  صدد ل دا
لادا لدجسد ةلودر   احلر ةل قل هتد  ل هد لك صالاا لداهتدق.ل

ل(9ال2010    تلدردشا تتل
 مشكلة الدراسة:

 لتتل  دصدداحلدرةلدد ةل دد لظددملدرظددلاوقلدرل  ددلحتلودردةدد لدر دد لا دذدد لدجصسدد تل دد لك  ددلال دد
داكل تتلواو  ملدجصس تل إ ب  لحل دعلدر  دملدردةدلمتل د رلاغ ل د لدرصدا    لدر د لا دذهد ل ادتل    دً ل
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د ل ة  ظلدجصس تل ا لا د ص تلو س ً لودقلدً ل ةد  ظل د ل اد لكل صد لكد ل دلد لصد  تدًتل لاذدعل دلاةل خدلاعل
ل ا ل  دذهحلكل ا ل اتلاخ ل لدردةدحلاا لداخلاع.

 ادددد ل صدددد ل دالددددحللPsychological Resilienceدوسدددد لو ددددلر ل دظددددلالتردددد لدرصددددد  لدر
دبص دددد لتلودرلاذددد  لرا غادددول اددد لدردةددد لودرشدددتد تتل وتلذادددولدرد ددد  رلدرسدددايلحل  رصدددد  لدردوسددد ل د دددمل

ل اد ل(لو اتلصد  لدرودلا ل رد ةلProtectionًاو  ةًل   ل  د ملدردخ  لاةتلودردص  سلدر    لحل درةد  حل
ل  ا لدردوسلح.ل

 كدتلدرد غ دلاد لدردوسدلحلدر د لادم لال د للAcademic Resilience دد   د و ادتلدرصدد  لدا
ل ا كلدرولا تل  باا ل  صلاقل ا لصة ل ةت ل  لدرد د ةلدبذ د علحتلدر  ل  دذهه ل د لكل اد تلودر د 

ت دد تلاددااال دتوسه ل ادد لك باد لدردوسددلحتلكدد ل  دد  لالصدد  لدرودلا لداددد   د ل  ا يد سلودردودد مل لدر د لر
ل(.574تل573ال2011اقل لدا ل  يلاقل  لحلودر  لا ا

 ويمكن عرض مصادر الإحساس بالمشكلة كما يأتي: 

 في ضوء الإطلاع على الأدبيات السيكولوجية ومن خلال ما سبق ذكره نجد أن: 

 اددتلدرصددد  ل دد ل هددد لدردصدد اة  ل دد ل اددد لدردددوالدردا صددلالو اددد لدرلدددتسةل ادد لدبساودد  ل ددد ال 
 .Von, Eye, A. S) رصدةحلدج ب  لدحلردلأ دللدرد ظلو لدردوسد .لدرد د ةلدرص دحلودبك و ال 

C., 2000: 563) ولدر يلفلدج ب   ل اد لدردلاغ ل د لدر ادلاشلراشدتد تلودردخد  لال .Crisis 

et al., 2002ل.) 

 وصظدلادًلاهدلدحلدرصدد  ل د ه  لدردد ك  تل تسد د  ل د ل ة  د ل دبد  دحل د لدرد غ دلاد لدردوسدلحلودر دد ل
  ,Chen & Bao- Juanدبصوادد ر لودا دللداددد   د لكددد ل دد ل سد ددحلا د ددمل دد لدرددلك لل

تلالدددت لالدردددلد لودردسددد صتةل2014تودرلارددد ل ددد لدرةلددد ةلكدددد ل ددد ل سد دددحلوس ل يدددتلدرسددددلعل2012
ل.2015دبذ د علحلووذهحلدرضدملكد ل  ل سد حلمدحلدر ك مل

 حل دد لدرد غ ددلاد ل ذلا ددال بد  ددحل دد لدرتسد دد  لروةددالدراة ددحل دد  لدرصددد  لداددد   د لو بد  دد
 ,Martin & Marshدر د لا د دمل د لدريشدةل د لدريدلدحلراصدد  لدادد   د لكدد ل د ل سد دحل

تلوكلر لد  يش قل يلاحلدراة حل   لدرصدد  لدادد   د لوالدت لالدردلد لكدد ل د ل سد دحل2006
تلودردددداللد خدددلالد ددد هتقلدر ادددلاقل اددد لدراة دددحل ددد  لدرا د دددملدرخددددال2011 يدددلاقل  لدددحل
 دد لدرصددد  لداددد   د لودب دد غلادالدردد ظلو لكددد ل دد ل سد ددحل ةدددتل هددلادتلو ددد للدرييددلاعلوكددمل

 .2013 هلادتل
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 صظددلادًلاهدلددحلدرصددد  لداددد   د ل دد لكلدد ةلدروددلا ل دددتلFallon, 2011رددلاوسةلدبه ددد  ل ددإذلادللل
  سد   ل س ليالحلا د ور لك كتلدرد غ لاد لدره  حلدر  لام لال  لدرشخصلح.ل

 حل ت ل  لدرد غ لاد لدردوسلحل  دملدرلادقتلودبد ئد متلده د دل تسدل-ردوا ا لدرلاغ ل  ل تل اد للد 
درخددد قتلدبرددد لاد   لدردوسدددلحلودرالالدددحتلتبل صهددد ل هداددد دل سد دددحلدرب دصدددولدج ب  لدددحل ددد لكلددد ةل
دجصسددد تل  دددملدر وددد جاتلودرلاذددد لتلوكدددت  ً ل دددت لدبه دددد  ل هدددلهلدرب دصدددولاةدددال ظادددحل اددد لدرددددوال

 ل لوقل سلاا لدرد غ لاد .دج ب   ل  لً لتر لال 

 ي سل Scheier, et al., 1999داد لتر ل هدلحلدر و جالردلد للدجصسد تل  ةدلاسدًل د لدردخد  لالدر د ل ل
 تلاو ددد ل صدددة  لدربسدددت حلودردوسدددلحل ددد لخدددةالدا ردددحلدرد لاددددددحل هددد ل و دددتلراصدددةحلدربسدددت حل

 ددلاد لدددحل د ددلال دد لايلددفلداودردوسددلحتل  رد ودد  ا تل ا صدد تل  ضددملايتلددً لرةص لدد ب لدرةل الددحلدرده
 داد لالاش ج ً .

للللللللللللل  ر وددددد جال ادددددتلودقلدددددً ل ول صدددددتدًلراا د دددددوتل هددددد ل خدددددت لدر ةددددددملو دددددلاادمل ددددد ربلا ةل ولب دددددلد ل
لدرا د ولدربسدلحلدرد ابحل  لدرضغ يلدردما حلرصةحلدجصس تلدردوسلحلودربسدلح.

 (Peterson, et al., 1988: 7)ل

 لال  ل ة   ل دبد  حل  لدرد غ لاد لدردوسدلحل  دملدر ةصد ملكدد ل د ل سد دحواد والدرد ك  تلدر و جل
Yates, 2002تلو سد دحلSigh, Jha, 2013تل صدد يلدر وي دلالكدد ل د ل سد دحلصد دالصصدلال ل

تل ا رلددحلدردددلد لود دد لادالبل  لصددددعلTan, 2011تلدرضددغ يلدردوسددلحلكدددد ل دد ل سد دددحل2008
ل.2014درللادستلكد ل  ل سد حل ةد  ل ا تل

 هددلدل دد لص كلددحلو دد لص كلددحل خددلاعل ا يددلالدرلاذدد لل دد لدردودد مل لدا   ددلحل دد ل ادد لدردددوالدج بدد   تل
اتلدرلاذدد للردد ل  دد سلت ب  لددحل ت ددتةل ادد لاةل ددقلدر يلددفلدجصسدد ص لودرصددةحلدردوسددلحلودربسدددلحتل
ودرلاغدددحل دد لدردد اا تلوإتلصلددالدرلاذدد لل ددم التردد لدردا صدد ةل دد لدبد ئدد متلوكددد ل تل لددتلدرلاذدد لل

 ه ل ددد لدجكسددد سل  صادددتد لدرة ادددحلورددداةلدرلدددتسةل اددد لدر ةددددمتلودر ل دددل لدرسددداي لرلأكدددتد لل سددد
 (.2011  ا شلدرل   تل

 رودلا لدوصظلادًلاهدلحلدرلاذ للاد ور لدرد ك  تل  ل ة   ل دبد  حل  لدرد غ لاد لدردوسدلحل  دملس  ملدحل
حلكدد ل د ل سد دحلتل سد  علدرصدة Proctor  et al., 2010وسر هل  لكل اد لكدد ل د ل سد دحل

 .2012 د لل   لكس  ل

رد لاسدعلل-  لكتو لدردسدكلدرد د ح-و  لخةال  ل يقل لار ل  ضكل تلدرتسد   لدرس  لحل
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ترد ل سد دحلدراة دحل د  لدرصدد  لدادد   د ل   اد  هلدردخ اودحل د ل ة  د ل د غ دلاالدر ود جالودرلاذد لتلوردد ل
  رصددد  لداددد   د ل   ادد  هلدردخ اوددحل دد لهددل  لاهد  لهددلهلدرتسد دد  ل  ضددً ل  ةت ددتل ددتعلت ا صلددحلدر ديددمل

درد غ دلا  تلواةت دتلصسدولت ده  لكدمل دهدد ل د لدر ديددمل ادمل ادتل د ل  اد  لدرصدد  لدادد   د تلوهدلدل دد ل
لاسا لترل لدرتسد حلدرلادهدحلوار ل  لخةالدجذ  حل ا لدا ئاحلدر  رلحال

ؤل ومتغيللري الدراسللة: التفللا هللت توجللد علارللة ارتداطيللة دالللة بللين أبعللاد الصللمود الأكللاديمي -1
جامعلة علين  -والرجاء لدى طلاب الدبلوم العام في التربية )نظام العام الواحد( بكلية التربيلة 

 شمس؟

 وينبثق من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية: 
علارة ارتداطيلة داللة بلين مركلض الولدغ ومتغيلري الدراسلة: التفلاؤل والرجلاء للدى  أ(: هت توجد -1)

 نة الدراسة الحالية؟ عي
علارة ارتداطية دالة بين التخطيغ للمستقبت ومتغيري الدراسلة: التفلاؤل والرجلاء  ب(: هت توجد -1)

 لدى عينة الدراسة الحالية؟
 علارة ارتداطية دالة بين المثابرة ومتغيري الدراسلة: التفلاؤل والرجلاء للدى عينلة ج(: هت توجد -1)

 الدراسة الحالية.
دى غيري الدراسة: التفاؤل والرجاء لتوجد علارة ارتداطية دالة بين الفاعلية الذاتية ومتد(: هت  -1)

 عينة الدراسة الحالية؟
د علارة ارتداطيلة داللة بلين القللق ومتغيلري الدراسلة: التفلاؤل والرجلاء للدى عينلة هل(: هت توج -1)

 الدراسة الحالية؟. 
المختلفللة مللن متغيللري الدراسللة الحاليللة: التفللاؤل  ت يمكللن التنبللؤ بالصللمود الأكللاديمي وأبعللادههلل -2

جامعللة عللين  -والرجللاء لللدى طلللاب الللدبلوم العللام فللي التربيللة )نظللام العللام الواحللد( بكليللة التربيللة
 شمس؟.

 وينبثق من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية: 
دى عينلة الدراسلة (: هت يمكلن التنبلؤ بمركلض الولدغ ملن متغيلري الدراسلة: التفلاؤل والرجلاء للأ -2)

 الحالية؟
التنبللؤ بللالتخطيغ للمسللتقبت مللن متغيللري الدراسللة: التفللاؤل والرجللاء لللدى عينللة  ب(: هللت يمكللن -2)

 الدراسة الحالية؟
التنبللؤ بالمثللابرة مللن متغيللري الدراسللة: التفللاؤل والرجللاء لللدى عينللة الدراسللة  ج(: هللت يمكللن -2)

 الحالية؟
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ذاتية من متغيري الدراسة: التفاؤل والرجاء لدى عينلة الدراسلة د(: هت يمكن التنبؤ بالفاعلية ال -2)
 الحالية؟

 التنبؤ بالقلق من متغيري الدراسة: التفاؤل والرجاء لدى عينة الدراسة الحالية؟ و(: هت يمكن -2)
التنبؤ بالصمود الأكاديمي ككت من متغيري الدراسة: التفاؤل والرجلاء للدى عينلة  ز(: هت يمكن -2)

 لحالية؟الدراسة ا
 هدف الدراسة: 

اهددتقلدرتسد ددحلدرة رلددحلتردد لدر اددلاقل ادد لدراة ددحلدبساد  لددحل دد  ل  ادد  لدرصددد  لداددد   د ل
لوكددمل دد لدر ودد جالودرلاذدد لتلوكددلر لدر اددلاقل ادد لت ا صلددحلدر ديددمل   ادد  لدرصددد  لداددد   د ل دد ل  غ ددلاال

لدرتسد حل"در و جالودرلاذ ل".
 أهمية الدراسة:

  رلدرتسد دددحل ددد لدر خ دددلملووردددعل دددلاد رلتسيددد   حلالاكدددزل اددد ل داددد لدب ددد و  ةل ددد لص ددد
درخيدلاد لدج ب  لدحلدر د ل د ليد صه ل  د  ةلدرصدد  لدادد   د لردتعلدر دةمل د ل  دذهددحل
لداكتد لدرض غ حلودرصا    ل شامل   تلوار ل  لخةال لاددزلدجسي  ل  رب  اح.

 مصطلحات الدراسة: 

 :Psychological Resilienceالصمود النفسي 

 ولل  ص ل" دالحل  د  لحلالاكدزل اد لدرا د دملدر    لدحلدرتدخالدحلراودلا ل2014االا  لت د تلذد مل
 د دمل درخ سذلحلرا يلفلدرد ذكلواةل قلص   رلت ب  لحلودر اد   لود د ا  ةلدر د د تل دلاةل خدلاعل د رلاغ ل د ل

لدردخ  لاةلدرتدخالحل ولدرخ سذلحلدر  ل  دذهه .
 :Academic Resilienceالصمود الأكاديمي 

راصدد  لدادد   د ل  صد ل دتسةلدرودلا للBrooks & Goldstien, 2004ا يد لدرد ك حلاالا فل
ا دللدادد   د لترد لت   دحلدل- د  ةل- ا لدر ةص ملداد   د لسغ لوذ  ل  د ملدردخ  لاةلدر  لادم ا

ل ولاد رل  دلل د   د ل دخول.

ردسددد ب ول اددد ل للددد سلدرصدددد  لو ادددلاقلتذلاد لدددً ل  صددد لدرتسذدددحلدريالدددحلدر ددد ل ةصدددمل ا هددد لد
لداد   د لدردس خت ل  لدرتسد حلدرة رلحلد تد ل" ةدتل هلادتلو د لل هلادت".

 .Optimismالتفاؤل: 
لا  دددعلدرودددلا لرادددد دارلدج ب  لدددحلدردلاغ  دددحل ددد لدردسددد ليمل د دددلال ددد لا  دددعلدردددد دارلدرسدددايلحلغ دددلا

ل(.6ال2014دردلاغ  حل  ةد  ل ا تل
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ر د ل ةصدمل ا هد لدردسد ب ول د ل للد سلدر ود جالدردسد خت ل د لو الاقلتذلاد لً ل  ص لدرتسذحلد
لدرتسد حلدرة رلح.

 Hopeالرجاء: 

درلاذدد للهدد لك رددحل د  لددحل  ذدددحلاا دددتل ادد لدرشددا سل  ردبدد حتلو   ددحل  ذهددحلصةدد لدرهددتقل
ل(.Snyder, et al., 1991تل2004ودر خ لملر ةل قلهلدلدرهتقل  كدتل يتلدرخ رقل

 لدرتسذحلدر  ل ةصمل ا ه لدردسد ب ول د لدردللد سلدردسد خت ل د لو الاقلدرلاذ للتذلاد لً ل  ص
لهلهلدرتسد حلرلل سلدرلاذ ل.ل

رسد  لحلرد غ ددلاد لدرتسد ددحلودرتسد دد  لدل-اادلاشلدرد ك ددحل د لهددلدلدربدزلل اددللدا ددلالدردظلا دح
لرلاذ للوفلد ل ا ل لاره ل ا لدردة لدر  ر ادل-ر و جادل-درة رلحلوه لدرصد  لدردوس لودبد   د 

 : Psychological Resilienceود النفسي الصم

 ا يدددلالدرصدددد  لدردوسددد ل ددد لدردصددد اة  لدر ددد لااادددالا ذهددد  ل اددد لدرددددوالدج بددد   ل ددد ل
دردةدد ل دد لذ دصددولدرشخصددلحلدر دد لادادد ل اددللدا ددلاد ل دد لدر غاددول ادد لدرظددلاوقلدري ئلددحلودرةل الددحل

ةددددالو دددد ةلصوددددالهددددلهلدرصدددد دحل دددد لكدددد  ل لددددعلخخددددلاوتل لا سددددحلدبردددد لاد   لدرسددددا كلحتل ولدردوسددددلحلا
 لدرظلاوقتلك  ل لاعلدردلاد ولرهلدلدرد تدتلدردة  لدرد د   ل تلدرتسد   لدرخ صحل  لالاكدزل اد لذد صي 

س لسدد  لداواالوهدد لدرد ااددقل د دصددو  لدرشخصددلحلدرصدد  تةلوظلاو هدد لدري ئلددحلدر دد ل دد لدردددلاذكلتصهدد ل
 اودحتل ول د لظدلاوقلكل الدحلاا وتل  لظه سلهلدلدرصد  تلو  صل الاو  ملهدلهلدرصدو  ل د ل  د دةل خ

للللللللللللللل  د  دحلدرصا  ح.ل

ل(273ال2013  زةل يتلدرو  حتلو  لل يتلدرب د ل

و ادددتلدرصدددد  ل ددد ل هددد لدردصددد اة  ل ددد ل اددد لدرددددوالدردا صدددلاتلو شددد لالترددد لدرلدددتسةل اددد ل
لدبساو  ل  الدرد د ةلدرص دحتلودبك و ال  رصةحلدج ب  لحلرلأ دللدر ظلو لدردوس .

 Von Eye, A. S. C., 2000)ل
ل ولدر يلفلدج ب   ل ا لدرلاغ ل  لدر الاشلراشتد تل ولدردخ  لا.

 Crisis et al., 2002: 563)ل

  صددد ال" دالدددحلدر  د دددقللResilience (APA)و ددتل لا دددالدربد لدددحلدا لا الددحلرااددد لدرددددوال
دا دلاد ل  دملدردشداة للدرب تلودرد دذهحلدج ب  لحلراشتد تتلودرصت   تلودرضغ يلدردوسلحلدر د ل  دذههد 

دا ددلا حل ولدردشدداة لدرخ صددحل  راة ددحل دد  خلا  تلودردشدداة لدرصددةلحتلدرخ  ددلاةتلورددغ يلدرادددمتل
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ل(.2002ودردشاة لدرد رلحل   ل ةدتلدرسا تل   لكةوةتل

 دةلو اد لدرصد  لدرلتسةل ا لدر ا   ل  ل   سلدردة لودر غ لاد لدرسايلحلدر د لادد رل د لدرد د
ل(.Dictionary, M. W. C., 2002: 596د د  دحلودرض غ حل درةل الحلدر

  صد لدرلددتسةل ادد لدر يلددفلدردد ذكلراد د ددةلدرضدد غ حلو ددتسةللRoy, et al., 2007و الا د ل
دروددلا ل ادد لدر ةدددملودرد دذهددحلدج ب  لددحل ددعلدرد د ددةلدرضدد غ حل ددد ل سدد  تلدروددلا ل ادد لابدد و لدردةدد ل

ل(.Roy, A. et al., 2007 او لةل وتل تل ديسلا 

لو  لهلدلدردد اقل ا يلال وه  لدرصد  ل  لدردو مل لدره  حل  لكمل  لدر لا لحلو اد لدرددوات
ل(.Cefai 2008: 14ك  ل  لااول ا لدرصد  لاةس  لكل ةلدرولا ل 

لوفلد ل ا لياملردد اجل  ركل وه  لدرصد  .



 

ل

  لعاماالإسهام النسبي للتفاؤل والرجاء في التنبؤ بالصمود الإكاديمي لدي طلاب الدبلوم   
 

ل(106  1620 ليةيو  – العشرون و  سادسلمجلد الا 29العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
 (.32: 2014( نموذج يوضح مفهوم الصمود )في إيمان جميت 1شكت )

 مكونات الصمود: تتعدد مكونات الصمود نوضحها فيما يلي:

 العوامل الوقائية

Protective Factors 

 العوامل الوقائية الداخلية:
Internal Protective Factors 

 الصلابة. -
 المرونة. -
 الدافعية. -
 المثابرة  -
 تحديد الأهداف. -
 الاستقلالية. -

 العوامل الوقائية الخارجية:
External Protective Factors 

 المساندة الاجتماعية. -
 المساندة الانفعالية.  -
 المساندة المعرفية. -
 المساندة المادية التي تقدمها: -

 الأسرة -
 المجتمع. -
 الأقران -

إيجابية واستعادة التوازن مرة أخر بالرغم من"  التكيف الناجح وتحقيق نتائج  

 عوامل المخاطرة

Risk Factors 

 عوامل الخطر الخارجية

External Risk Factors 

 الفقر  -
 المشكلات الأسرية والمجتمعية. -

 عوامل الخطر الداخلية

Internal Risk Factors 

 فقر المهارات الاجتماعية -
 ضعف الانفعالات -
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 ثلاثة مكونات للصمود: Singer & Powers 1993يحدد سينجر وبورس 

  :Flexible Meaning fullnessالمرونة الهادفة  -1

لالاذعلتر ل تسةلدرولا ل ا لدر غ  لاتلدر يلفلودرلتسةل ا لدر س  ك.

 : Balanced Copingالمواجهة المتوازنة  -2

ا ضدددد لدرلدددتسةل اددد لاةت دددتلداهدددتدقلواةلللهددد تلردددلر ل  صهددد لادددم الترددد لدرشدددا سل  ريوددد لةل
لودرلاذ للو ي الدرلد لودر ةتا.

 :Flexible Interdependenceالترابغ المرن  -3

 ا دتل ا لدرلتسةلدرشخصلحلودردسد صتةلدبذ د علدحلودردلاوحلدربد علدحتلودر يلدفل دعلدرضدغ يل
لوداكتد لدرسايلح.

 تلهدد كل ا صد  للBrooks & Goldstien (2004)ر ل  ردكل دلاوكالوذ ردتليد   لددل
ل    لحلراصد  لدردوس له ال

در ادد  ةالدرددلال د ددمل ددتسةلدروددلا ل ادد لدر و  ددمل ددعل شدد  لالوداب هدد  لو  يدد سلد خددلا  ل -1
  د ل سهملدر  دصملودر ا وتلودبك لاد ل   لدا لاد .

 ددلال دد ل  يددد سهلو شدد  لاهل  رددد حتلو تلدر  دصددمالك دد ل داددد لدر  دصددملدروددلا ل ددد لدر اي -2
  ةت ل هتد  لوقلد لدا   لحلو ةمل  ل  دذه ل  ل شاة .ل

در ليمالو  د مل  لاليملدرولا لرلدا لورلآخلا  لوار ل  ل لا قلاةت تلد  لادرد  لو هدتدقل -3
لدحل د  لحلو ه لدرولا لردشد  لاهلوااي دلاهل دهد ل صد سةل دالدحلواةت دتهلرب دصدولدرلد ةلودرو  ا

  د ل س  تهل ا لد  ختد ه لدب  ختد لدا  م.ل  ليخص   

لالThe Resilience Cycle وسةلدرصد  لدردوس ل

لدردلادكملدر  ل دلال ه لدرولا ل دت  ل  الاشلرادة لودا    لكد ل ا الPearsallاصةل

 : Deterioratingمرحلة التدهور  -1

هدلال د لترلد للدرادد  لوهد لايدت ل دشد  لالدرغضدولودجكددد يلواددد لهدلهلدردشد  لال دعلدروددلا لواظ
 ادد لد خدددلا  لودر لا دددمل ددد لقلددددحلدردددلد لو دددتلا ددد ال ولالصدددلالهدددلهلدرو دددلاةلو لاذدددعلارددد لترددد لدردا صددد  ل

لدرشخصلحلودرخيلاد لدرس  لحلراولا .
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 : Adaptionمرحلة التكيف   -2
لو  لهلهلدرو لاةل تل لااتلدرولا ل لاةل خلاعل اال س سلدر ته سلودبخ ةال لتسل سددكل د ر يلف

لاخ الدر تد  لالودجذلادلد لرا ا  مل عل  د ملدرخ لا.  لخةالد
 : Recoveringمرحلة التعافي  -3

لوااددتلهددلهلدردلاكاددحلد دد دلادسدًلردلاكاددحلدر يلددفلو ةدد والدروددلا ل  هدد ل تل صددملتردد ل سدد  علدا دل
لدردوس لكد لك تل ال ل يملدر الاشلرادةدح.ل

 : Growingمرحلة النمو  -4
و دد اا ل دد لدرشددتد تلودردةدددحلدر دد لااددلاشلرهدد لو صددمل هددلدلو دد لهددلهلدردلاكاددحل سدد و تلدروددلا ل

لدرد اا لتردد ل سدد  عل لااوددعل دد لدا دللدردوسدد ل ودد ال  د د ل يددملدر اددلاشلرادةدددحلوهدد ل دد ل سددد ل   دد ا  ة
ل.ل(Pearsll, 2003: 9- 18در  د تلدرولا الراولا ل  لدباب هلدر ص  تال 

لدلااوعالدرسد  لدر  ل  د عل ه لدا لاد لاوالدرصد  لدردوس لدر
لااتلدرصوحلدا   لحلراولا لاولدردس  علدردلااوعل  لدرصد  لدردوس لهد لد  ةدد لدرلدتسةل اد 
در ا  ددمل شددامل اددد ال ددعلدردصددد  ولودرضددغ يتلوابددتسلدجيددد سةلتردد ل تلدا دددلاد لاوالدرصددد  لدردوسددد ل

كل د دلال دا ك ل صددلدردلااوعل  تلرت ه ل   الحلرا غ  لاتل ياد لد     لدرولا ل تل وه لدردا لتد لدر  لا ذ 
صب كددً ل دد ل تل غ ددلالدباب هدد  لدرسدد ردحلتردد لداب هدد  لالدد  هلتردد ل تل صدددكل د ددلال لاوصددحلوصب كددً ل دد ل

 ل ددرةل ةتلكد ل تلدرودلا لدردلال  سد ل  ردلاوصدحلدج ب  لدحلهد لدرودلا لدردلال دتسكل صد لرد لكد تلغ دلالسدرد ل
 ددا كل  ل ددتلاددم ال دد لتردد ل كددتلل اددللدباب هدد  ل دد لكل ادد تل ول صدد لوذددتلصوسدد ل   س ددً ل دد ل  يدد سل و

اد ل يا الدجكد يل ولدرغضوتل ول ت لدبادزدتتل إصد ل دتسكل سدئ ر   ل د ل تل  خدللدرددد  سةل د لاغ  دلالا
لدباب ه  لدرس ردح.ل

 Brook & Goldstein, 2004.)ل

 وفيما يلي السمات التي يتصف بها الأفراد ذوي الصمود النفسي المرتفع وهي:
علد خدددلا  تلود ددد ةكل هددد سد لا دصدددالحلو الافلدددحلذ دددتةلودساوددد  لت   دددحل ة ددد  لذ دددتةل ددد -1

 سدد  علالددت لالدرددلد لو ا رلددحلدرددلد تلودجكسدد سل  رهددتقل دد لدرةلدد ةتلودر ددت  تلودرشددا سل
   بص د لتلود  ةكل   ر ولرد دذهحلدرضغ ي.

 د  ةكلدرده سد لدروا رحل  لكملدردشااح. -2

 دج د تل  تلدرضغ يل دا ل تلاز تلدرولا ل  ة. -3

 (.223ال2011اليملدردش  لالدرسايلحلو ة ورحلاخ  لدرخيلاد لدرسايلحل صو لل تلو ل -4

  دذ لدايخ صلدرص  توتلدرضدغ يل صد سةلذ دتةلاصهد ل د ايد تل هد سد لو دتسد لخ صدحل -5
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 ددد ل  دذهدددحلداكدددتد لدرضددد غ حتلواددد اخالااددد لدردهددد سد ل ددد لد د ددد ل شدددلاةل هددد سةلو دددتسةل
رلدرددادددلاتلودر سددد   ل ددد الدبكد  ددد  تلودردةددد لوهددد الدب ددد ب  حلدرسدددلا احلراخ دددلاتلودردضددد

 ددد ل اا  ددد  تلوايددد   ل ة ددد  لادلددد ل ددد دالدراددددلاتلودر   دددعلدج بددد   تلودج دددد تل ادددد تل
درشدددددخال ةي  دددددً تلوإ ددددد  ةلدريدددددد للدردالا ددددد لرلأكدددددتد لدارلددددددحتلودج  ددددد سل ت دددددد تل دددددلا  د ل

 (42ال2014تلوس ل يتلدرسدلعل64ل-63تل2014

  النظريات المفسرة للصمود:

هدددد كلدرات دددتل ددد لدردظلا ددد  لودرددددد اجلدر ددد لك وردددالاوسددد لالدرصدددد  لو دهددد لصظلا دددحلدرا د دددمل
كدددد الدرصددددد  تلصظلا دددحلدرصددددد  ل دددد لت ددد سل ادددد لدردددددواللMastenدر    لدددحلو  د ددددملدرخ ددددلاتلصظلا دددحل

لدردد   تلوفلد ل ا ل لاشلرداللهلهلدردد اج.

 :Covey, 1995نموذج كوفي 
لر ل   د ل دعل  د زل ه تلهلهلدرا  د له او لاعلهلدلدردد اجل تلدرشخالدرص  تل

 دردش يلودرو  الحالوا ضد ل تسةلدرولا ل ا لاةدمل سئ رلحل  ا ر .ل -1

 تل يت ل    ل  وه ل د قلرد ل توسلك رد الودردلال  ضدد لا ردلكلدرلدل لوداور  د  ل يدمل -2
 دخ ل سلداهتدق.

 د   د س.لدر ا  مل علداه ل يملدرده ال  لخةالادظل لدر  الوإ دسا لوكس  -3

ا ظلدددفلدرالدددملر ةصدددمل اددد ل ددد لالا دددتل ددد ل ا  دددوال ددد ل لا دددقلدردةددد ل ددد لدرددددد  عل -4
 درد د  رح.

ل تل وهدد لدروددلا لو تل ادد تل وه  ددً الوهدد لااددد لدك ددلاد لدروددلا ل سدللد خددلا  لو ة ورددحل هدد  -5
 وذهحلصظلاه .

 در ا وتال  لخةالدرادمل لاوحلدرولا قلدرلالاس  هلقل لودكتة. -6

ل(.6ال2014   لراا  د لدرسالدرس  لحل   لوس ل يتلدرسدلعلدبه د  لودر وا ملدرة -7
 للصمود: Wicks, 2005نموذج 

كت لو اال تةلد  لادالبل  ل ا ردحلراصدد  لوا يد تل د ل س ادحل ا صد  لس لسدلحلادي دقل دهد ل
ل ا تل لا  لوه ال12

 : Personal Visionالرؤية الشخصية  -1
لوا ي تل  ل ة حل ا ص  ل لاعلحلوه ا

 :Purpose & Meaningوالمعنى الغرض  -أ
 ددد لت ددد سل سد دددحلدرصدددد  ل تلدرودددلا لدرصددد  تل  د دددزل  ر وددد جاتل ة ددد ل ةلدددقلدرودددلا لدردادددد ل
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ودرغددلاشل دد لكل ادد ل دد لخددةال ددة ل ددلاالهدد ل دجصبدد  د لتلدرةددقتلدرخ ددلاتلودربددد ال دد لدرادد ر ل دد ل
لخةالدر يلاحلو تل ا تلدرولا ل ةي  ً ل  لد خلا  (.

 : Principles & Aligned Valuesيمي المدادئ والسلم الق -ب
دردد  ئل  دص  لي  احلو د دحتلوقل لدذ د علحل د ظدحلا ا ل شاملاتس ب لخةالكمل ب ددعل
وكددددملكضدددد سةتلوا ضددددد لدر ي  ددددمتلدر  درددددعتلدرت ددددحتلدا  صددددحتلدراددددتاتلدرشددددب  حتلدرلا   ددددحتلدرةلدددد لتل

  لدملدك ددلاد لدرل د دددتتلدجالددد تل ددد لالدددتدردسدد  حتلدردسددد صتةتل  ددد لدرلدددل لا غ دددلال دد ل ل  دددحلترددد ل خدددلاعلواشددد
لدرخت   لدرا  حتلدرسا  ةتلودردلاحلوهلهليخصلحتل  ر علحتلذ هلا حلودصوا رلح.

 : Goalsالأهداف  -ج
ا د دددمل ددد لوذهدددحلدردظدددلالدج ب  لدددحل ت ددددحل ددد رغلاشلودرددددد  ئلودرلدددل تلو ا ددددتلدر لا دددقلترددد ل

لدو للر ددلحلداهتدقلدردوصاح.لدرصد  ل ا لدرلتسةلر رعلخ ملود  لحلودرلل  ل خ  د لدر 
 : Problem Solvingحت المشكلات  -2

لوا ي تل  ل ا ص  ل لاعلحله ا
 :Rapid Responsively to dangerالاستجابة السريعة للخطر  -أ

وااددد لدر يلددفل ددعل   اددد  لدري ئددحلودر رددعلدبذ ددد   لدرددلاده لر بدددولدرضددلاستل ضددةًل دد ل
بز لددحل دد سلدردد  دددحلودر دد لادادد لدروددلا ل دد لدب دد ب  حل ولدرةل   ددحلدردرلددتسةل ادد لدر   ددعلودب دد ب  حلرلأ

رللظدحلراد د ةلدردهت ةلدردة داحتلو ا لار ل إتلدب  ب  حلدرسلا احلراخ لالودب  ب  حلدروا ردحلا  ادولد
لدرشت تة.

ل ة دد ل ا تلدرولا لص  تدًل ا تلرت د لدرلدتسةل اد لدب د ب  حلدرسدلا احلراخ دلالوايد تل لااد دح
لوقل لو هتدقلك  ل س  لعلداخ الدرللادس.ل دد  ئ

 : Information Seekingالدحث عن المعلومات  -ب
وا ضد لدرلاغدحل د لدرد اا ل د لدرخ دلالدرد ذد  ل  ري ئدحتلودردةد ل د لدرداا  د  لدر د لادم ال
رةس لدردالا حلدر د ل د  لد د ختد ه ل د ل و د  لك  ددحل دعل سد هدحلكدمل د لدب د ب  حلدرسدلا احلراخ دلال

 صد لل دخ  لاةلك  دحتلدرداتلد خلالدرل علرادة ل  لدرداا    لدرلال  سد ل د لدا دلاد لدرصد  ت  لودرلل  
درلدددتسةل اددد لا ظلدددفلدرةدددتستل ة ددد ل سددد دا تلترددد ل شددد  لاه لودردادددد لدردددلال دددتدخاه لو دددتساه ل اددد ل

ا دملر لدب  د  لدرب تل م التر لدرةص ال ا ل ل ص  ل د لال  حتلودر و  ملداد لالت ب  لحل دعلدرد ادتال
لدرسا كلدراتودص تلو د لل ة   لت ب  لحل عل ص  سلدردس صتة.

 : Decisive risk - Lokingالقيام بمخاطرة حاسمة  -ج
 صهددد لدرلدددتسةل اددد لاةددددملدردسدددئ رلحلدرشخصدددلحلباخددد ال دددلادسد لك  ددددحلك ددد لتادلك صدددالااددد ل
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لدرللادسد لودا ا الام ال  رشخالتر ل خ  لاةليخصلح.
 : Social rapportة الألفة الاجتماعي -3

  لا د مل  ل تلكمل لا ل  لاد  ال  د  لا ل س دلال علدري ئحلو دي قل  لهدلدلدردادتل ة دحل  اد
ل لاعلحله ال

 : Differentiation of Self From Othersتميض الفرد عن الآخرين  -أ
لدردت  اد زلدرولا ل  لد خلا  ل سدكلر ل  ب  و  ةل د لدراة د  لدردسد صتةلك ر اد  ةلوالدت  ل

لرلآخلا  .
 : Formation and utilization of relationshipsتكوين علارات اجتماعية  -ب

لاي   ل ة   لذ تةلص لبحلدردس صتةلدر  ل  ال ه لدرولا ل  لو الدا    .
 : Altruismالإيثار  -ج

ل  ضد لدرةص ال ا لدرسا  ةل  لخةالالت  لدردس  تةلرلآخلا  .
 :Ego- Defense Mechanismsميكانيضمات دفع الأنا  -4

هددددلهلدردلا ص ز دددد  ل هدددددحلرةسدددد لدرة رددددحلدردوسددددلحلراوددددلا تلواسدددد  تلدا ددددلاد ل ادددد ل تل ا صدددد دل
لص  ت  لو  ل  لدر غاول ا لدردة .

لوا د ملهلهلدردلا ص ز   لفلد ل ا ا
 :Dissociation of Affectفصت الانفعال  -أ

ل  لعل تل ا تل    ل ا الو م لا.درلتسةل ا لت ا  لدرولا ل  لدرشا سلدرشت تلدرلال س
 : Cognitive Restructuringإعادة البنية المعرفية  -ب

 صد لدرلدتسةل ادد لت د  ةل ا ربدحلداكددتد لدرسدايلحل د لدرد ردد تل صد ل داد لدا ددلاد ل د ل لادذاددحل
لدرسا كل  لو الدرشتةلودر لاك زل ا لدب  ب  حلدر يلتلح.

 : Positive Projective Anticipationالتورع الاسقاطي الإيجابي  -ج
اددحل  صدد لدر ودد جال  كددتد لدردسدد ليمتلودر صدد سلدج بدد   لراةلدد ةلود دد ختد لدج دد لادالبل  لدريت 

لودر  لاد  ولدا ي س.ل
ل(ا2  لدرشاملس  ل لWicks (2005)و دا لت ض حلصد اجلدرصد  لردل
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ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
 Wicks (2005)( نموذج الصمود 2شكت )

 :Academic Resilienceالصمود الأكاديمي 
 ا يدددلالدرصدددد  لدادددد   د لخ صدددلحل  د دددزل هددد لدا دددلاد ل دددد لردددت ه لدرلدددتسةل اددد لدر  د دددقل دددعل
درد د دددةلدرصددد دحلودردةددد لدر ددد ل داددد ل تلابادددولدر ا  دددحلودرشدددل للراودددلا تلوهددد ل دددلر ل اددد تل دردددحل اددد ل

لدر  د قلدردوس لداد   د لدرلال ش لالتر لاد   لدريدلحلدرتدخالحلراولا .

ل(347ال2014دتل هلادتلو د لل هلادتل  ة

ترد ل تلدرصدد  ل ا يدلال    دً ل   دً لرادبد حل د للNewman & Blackburn 2002و شد لال

 شخصيةالرؤية ال

 الغرض والمعنى

 المبادئ والقيم

 الأهداف

 حل المشكلات

 الاستجابة السريعة للخطر

 البحث عن المعلومات

 القيام بمخاطرة حاسمة

 الألفة الاجتماعية

 تميز الفرد عن الآخرين

 تكوين علاقات اجتماعية

 الإيثار

 ميكانيزمات دفاع الأنا

 فصل الانفعال

 فيةإعادة البنية المعر

 التوقع الاسقاطي الإيجابي

 نموذج الصمود: لـ

Wicks 2005 
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سغددد لدردةددد لدري ئلدددحلدر ددد ل  ادددلاشلرهددد لدرودددلا لص لبدددحلدرخيدددلاد لل-درتسد ددحلودجصبددد  د لداخدددلاعل ددد لدرةلددد ة
ل ادد تل دد ر ةملدرددل  ل  صددو تلدرسددايلحلدردداددلاةلودر دد ل دادد ل تل  اددلاشلرهدد ل يددلال لادكددمل خ اوددحل دد لك

  رصدددد  لدادددد   د لهددد ل ددد ل ةدددلا وتلدردسددد     لدرا رلدددحل ددد ل د  لدددحلدر ةصددد ملودا دلتلسغددد لوذددد  ل
ل كتد لر غ حلصوسلً لاالاره لاخ  سلدا دللدرض لف.ل

ل(2014   ل ةدتل هلادتتلو د لل هلادتل
 الخصائص المميزة للأفراد الصامدون أكاديمياً:

 الو  ضددكل دد لصسدددحلدرددلك للدا ادد تلودر وي ددلالدر بلا ددتاتلودردلاوصددحل هدد سد لكددملدردشدداة -1
 ودرلتسةل ا لابلا ولدريتد متلدرلال تال ا لدر  د قل علدرضغ يلدردوسلح.

صد الدريو لةلدبذ د علحالو  ضكل  لدب  ب  حلدبصوا رلحلودردش سكحلدر ذتدصلحلو هد سةلدبا -2
 لتل د ل دتسةلدرودلا ل اد لدر دد غ ل دعلد خدلا ودر  دصمتلودرشا سل  ردلاحلودرسا كل  لدر  لاز 

دددد ل صهدد ل ظهددلاوتلذ ا لددحل   ددحتلودص د هددً لصةدد لد خددلا  لو ددتسةل ادد لد دد دد يلد دد ب    ل
 .اد  رلحلت ب  لحل  لد خلا  تلورت ه لدرلتسةل ا ل لادقدحلدصوا باه لودصوا ب لد خلا  

رلحلودرلدتسةل اد لدراددمل   د لةلدب  لةالدرلدا ال  جر  حلرا   لدرلدا لودرشا سل  رة   ح -3
 وداص  ه ل  رلتسةل ا لردملدري ئحلدرخ سذلحلودرو  الحلدرلدالحتلودرضدملدرتدخا .ل

درشدددا سل  رهدددتقالودر  ذددد لصةددد لدردسددد ليملودر  ذددد لصةددد لدرهدددتقتلودر خ دددلملدرد ذددد لصةددد ل -4
دردسددد ليملو هددد سد لاةل دددقلدرهدددتقلودر  ذددد لصةددد لدردبددد حلو د  لدددحلدر ةصددد ملودر د كددد  ل

 در االدلحلودرشا سل  رداد ل  لدرةل ة.

 د  ختد لد  لادالبل  لدرد دذهحلدج ب  لحل  لكملدردشاة .ل -5

ل(2014   ل ةدتل هلادتلو د لل هلادتل

لتكتد ل لتر  ل م ع ل ص  لك   لدردوس  لدرصد   ل هدلح لدرالاشلدرس  ق لخةا ل   و  ضك
لدر لدر  د ق لتر  ل م ع ل ه  لدرولا ت لرتع لودبذ د    لدردوس  لردر  د ت لدج ب  لح لودرد دذهح تلاشتد ب ت

   لدر الودرصت   لودب    لدردوسلحلدر  ل تل  دذهه لدرولا تلكد ل د  علهلدلدردوه  ل ا لدرلتسةل ا 
ل. تدسل  لدر    لاد لدرسايلحلراشتد تلودرديد  لواب و ه ل شاملت ب   لو  دصاحلدرةل ةل و  الحلوإ 

 :Optimismالتفاؤل  -2

و  احل  لد  ةكلدرولا لر   ا  لت ب  لحل   حلصة لدايل للدر د لاددلال هد لاايلالدرشخصلحلدرد 
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تل  ر و جالبل ا يلال د   حل لا ص ز لصوسد ل سد  تل اد ل ل و دحلدري  دحلFrustrationوا رتلرت  لدجكد يل
لودروشملودرل س.

لل   لدرشخصلحلدرد ش  دحل  ايلال  لد  ةكلص كيه لر   ا  ل دايلحل   دحلصةد لهدلهلدايدل 
 ,Golemanدر  لادلال ه لوا صا ل  ر  ر لتر لكل ةلسا دحتلاد   ل ات لدبه دد  لودرة دد بةلودر ا  دحل 

ل(.88 ,1995

 تلااز زلوذهحلدردظلالدرد و  احلاباملدرولا ل د لال تسةل ا لااا لدردو مل لودردهد سد لدردخ اودحل
  لرلداد تلواددتهل ةلد ةل شدلا حل ا ردحلودردب حل  لتال صه تلكد لاباا ل د لال دتسةل اد لا د  لال وهد  لت بد 

 ,Dreher د  سةل اد ل  دذهدحلدرصدا مل دد لاسد ةقل د ل   دحلودصواد ال داد ل وتل  د  ةل ولصلصد تل 

ل(.55 ,1995

 تلرا ودد جالادد   لادًلبل دادد لتصيدد سهل ولدر لا ددمل دد ل هد  دد ل ادد للWeinstein, 1985اشدد لال
ل(.Weinstein, 1980, 810درسا كلدجصس ص ل 

  الدرد ود  ا  لودرد شد  د  تلدرا د دملدرددم لاةل د لدر شد ج تلخصدل- لاالا دفلدر ود جاوفلدد ل اد
لدر و جالودر ش ج تلدردظلا حلدردالافلحلر وس لالدر و جالودر ش ج .

(تلو صد لا  دعلTiger, 1979 دلاقلدر ود جال  صد ل د دعل سد  ر ذ ل ةد  ظل اد ل لد للدجصسد تل 
(تلو ادلاقل  صد لصظدلاةلد  دشد سلصةد لدردسد ليمتلScheiers carver, 1985ت بد   لراد د  رل  ذد ل د  ل 

اباددملدروددلا ل    ددعلدا ضددمتلو د ظددلالكددتو لدرخ ددلالو لاصدد لتردد لدردبدد حتلو سدد داتل وتلاردد ل  كدددتل يددتل
ل(.1996درخ رقتل

(.لScheier & Carver, 1985  د لدر شد ج لفلادلاقل  صد لا  دعل داي لراد د  رل  ذد ل د  ل 
 دددت  ل لدد  لدروددلا ل  لاك ددزلدص د هدد لوكصددلالده د  دد ل اددد لل تلدر شدد ج ل ادد تللShower, 1992و ددلاعل

لدبك د ب لدرسايلحلرلأكتد لدرل   حتلواخ ملدرب صولدرساي ل  لدردال ولدرس د س  .

ه لدد ل تلهلدلدر ش ج ل ولدر   علدرسداي لرلأكدتد ل دتل ةدلاكل ود دعلدا دلاد ل ول هدتد ه لوذهد  
لر  هولرد دذهحلداكتد لدرس ئحلدرد   اح.ري ل ددا دلو   ه تلو  سيولار ل  لدر ه متلود
  صدد ل"ك رددحلوذتدصلددحلرددتعلدروددلا ل سدد  ه لدبد ئدد ملل2001و الا د لصددةحل ددلاد ل  ةدددتل دد  لال

ودر  دد دسلودردةدد ل دد لدرسددايل  تلو غددللدرد ردد لودرة رددلالودرخدد قل دد لدردسدد ليملرددد ل ةدادد ل دد ل
 لد لدرسد  لحلوداكدتد لدرة رلدحلو اد و ذ  ل وباحتلوهد لك ردحلو  لدحل ول سد ت دحلد  دد  دًل اد لداكدت

لخيلاد لدرولا .
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 خصائص المتفائلين: 
  د ددزلدرد ودد  ا  ل دبد  ددحل دد لدرخصدد  ال دادد ل دد لخةرهدد لدر ديددمل  اب هدد اه لصةدد لدرةلدد ةل
دردسدد ليالحتلوبل شدد لايلرهددلهلدرخصدد  ال تلايدد تل ب داددحلرددتعلدرد و  ددملكددد ل صهدد لاظهددلال دددتلدا ددلاد ل

لرد و  مل د  ً ل  رخص  الدر  رلحال تسذ  ل  و واحلو  س لد
در لددحل دد ردوالودردخددد  لاةلدردتسو ددحلرا صددد التردد لاةل ددقلداهدددتدقتلكددد ل  صدددةل  ردلاوصددحل ددد ل -

ك ددد لدخ لددد سلدرسددديملدردد  ددددحلرا صددد الترددد لاةل دددقلدرلاغدددد  لواغ دددلالداهدددتدقلدر ددد ل سدددد ة مل
 اةللله لوالل لدرده  لتر ل ذزدلل سل حل دا لدر ا  مل اه .

 ة لرالاقلودرضغ يلوابدولدرد د ةلدبصهزد لح. ت لدب  س -

درد و  ددمل د ددلال ددتسةل ادد لدر يلددفلدروادد ال ددعل  د ددةلدرةلدد ةلدرضدد غ حتلورت دد لدرلددتسةل ادد لداخدد ال -
دًل   ر ول د يلاةلو لاصحلرةملدردشاة لدر د لا دذهد تل د دلالالاك دزدًل د لصددملاوي دلاهتلو د دلالتصدلادسل

 رد دذهحلدروا رحلدر  لالاكزل ا لدردشااح. ا لدذ ل  ه تلو د لالد  ختد ً لا  ر ولد

ل ز دتلربد للدرد و  دملترد لدر خ دلمل د لدرد د دةلدرضد غ حلودب د و  ةل د لدرخيدلاد لدرسد  لحلورت د  -
حل تسةل  رلحل  لدرضددملدردتدخا تل إ د  ةلدر غ  دلالدج بد   لراد د دةلدردةل دحلو د ل د ل  بص ي  د

 ر لي لل دا ل ا رب  .

ل(Srivastava & Angelo, 2009: 1, 2ل17ال2000تل يلا فل   لالو   شحل د سال
 خصائص المتشائمين: 

ل ل  لدر ش ج ل  ر ظ  ةلدر  رلحا
 ه د لدرودلا ل ول ادتهلرد دذهدحلداكدتد لدرسد ئحتلو د لهدد ل ادتلارد لت د لادالبلحل ولهدتقل سدا ل -

 تر لكد  حلدرلد .

كددتد لو سددد لهددلدل ز ددتل بهدد  لدروددلا لريدد ل اددز ل ول ددت  ل  دلهلدرب ددتلك دد ل  ودد  علاادد لدا -
 ولدر ه ددمل ولدر  هددولرا شدد ج لوفلددد للDefensive Pessimismدرب صددول  ر شدد ج لدرددت    ل

  ا ل لاشلرخص  الدرد ش  د  ال

 د دد  لدرد شدد  د  ل دبد  ددحل دد لدرخصدد  ال دادد ل دد لخةرهدد لدر ديددمل  ابدد هه لصةدد لدرةلدد ةل
 و كتد ه ا

 د ملخ سذلح.دصخو شل سذحلدرضدملدرتدخا لو لاذا تل شاه لتر ل  ل -

 دصخو شل  لالت لالدرلد لودصاتد لدريو لة. -

 اغاول ا لدرد ش  د  ل ش  لالدروشملودبصهزد لحل  ل  دذهحلدرد د ةلدرض غ ح. -

د دد ختد ل  ددا مل  دذهددحل لاايددزل ادد لدبصوادد ب ل ددد ل  ضددددحلاردد ل دد لهددلاومل دد ل لا ددقل -
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  .دبصغد سل  لدرلد لودردة ل  لدردس  تةل  لد خلا  لودر بدولدرساي

 د  ختد ل   ر ولغ لال لاصحلوغ لال  يلوحل  ل  دذهحلدبكد    . -

ال2001اغاول ا ه لدردظلاةلدرس  دو حلصة لدرةل ةلدردس ليالحل يدلا فل   دلالو   شدحل دد سال -
 (.ل18

 الملامح التي تتصف بها الشخصية المتفائلة:

ادد لكدد الك دد ل  سدد لدرشددخالدرد و  ددمل دد بازدتلدر ذددتدص ل هدد ل ظددمل لالملامللح الوجدانيللة -
ودكددتةل  ددلاةل   اددحلصسدديلً تلودرد و  ددملبل ةددزتل ول وددلاحلا ددد ملغ  ضددحلو غ ددلال   دد ل دد تل
 لدلر ل   الحلدرشخالدرد و  دملرالارد ل  رلا دملودرودلاحل د ري  لال هد لبل دد هرل د لكل اد ل ديدت

دريدددمل ولبليددد للوكدددلر ل    دددعلدج بدددد   تلبل    دددعلردوسددد ل تلاداددد تلودرد و  دددمل  بدددد ومل
ل ددعلوذددتدصل  لو شددد  لالد خددلا  لدج ب  لددحلر ز ددته لت ب  لدددً تلوكددلر ل لاد دد لدردغددددحلوذددتدصل لً

در ذتدصلدحلدرسد  تةلرددتعلد خدلا  لو ددت لدبصغدةال اد لدردددواتلوكدلر ل دد ل ة ةد لدر ذتدصلددحل
تيددد  حلدرلارددد لودر د ص ددددحلوا  دددعل د دددلالرلأكدددتد لدرسددد سةلردددتعلد خدددلا  تلوكدددلر ل د دددملترددد ل

 دس  حتل  رد و جر تلبل  س ووتل  لاا لدردة كل مل  د  د ت.لدار دتلدرزدملحلوإر لدر

دردة دكلدرالالددحلودد سد ملداصددد يلدرالالدحلودرداا  دد  لدرصدةلحلودرصدد  دحلوردلال دد ل لا ددقل -
ديدلالدر   قل ا لداصد يلدرالالحلودرش  احلودرخ  ئحلو د ملتر لداخ الدرد  دةلدر لياد لوإرد ل 

 يددلالد خددلا  ل دد لك دد لهدد لبل دد لك دد لهدد ل  يددتللكددتل دد لدردة ددكلدرالالددحلو دظددلالتردد 
 (.Srivastava, 2006: 143تل45ال2013دره  الدرلة  ص تل

اوس لالدرخيلاد ل شاملت ب   ل دب  د  ل  لدرشا عتلاةدتالدرل د  تلتكسد سلدرةلا دحتلذدتدسةل -
تل حدرلد تلدر    لال  لدرد د  رل شداملت بد   لر ةسد  لدردلد تلدر لدحل  ردلد (ل  لي ردحلدري  دا ت

 (.39ال2014

 سمات الشخصية المتشائمة: 
لا صةلدرشخصلحلدرد ش  دحل دبد  حل  لدردة كلدر ذتدصلحلودرية لحلودبذ د علحلودرالالدح

لاد زه ل  لغ لاه تلوفلد ل ا ل  لا لاا لدردة كا
 الملامح الوجدانية: 

 الك دد لا سدد لدرشخصددلحلدرد شدد  دحل دد  ةل إكس  دده لدرددتد  ل  بصلددد شلودر دد ذال دد لدردبهدد
 تلدرد شدد   ل د دد لدرشدددا سل  اخ دد سلدرغ  ضدددحلودردصدد  ولدرد ه  ددحلدر ددد لا ددلا ال ددد تلو دد ل ة ةددد ل
در ذتدصلدددحل ود لو ددد دسلويددد ل ددد لصلددد  لو  د دددةلو لاد ددد لد خدددلا  تل هددد ل ا لدددتل تلدردددد سلاي دددتلرددد تل



 

 

      أمينة عبد الفتاح عبد الله د /  

 6201وليةي -العشرون و لسادس أالمجلد  -29المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

 

ل(117 

 ل دددتلترد  حلتردد لدجكسدد سل دد ردغللودريلادملدحتلودردلددالابدد هلدرد ردد لودرة ردلالودردسدد ليمتلودرد ردد
درد ش   ل شة تل  رخيلاد لدردمردحتلودرة رلال ا ل  رددغص  لدر  لالاقل د   تلودردسد ليمل دظدلالترلد ل
 ددظدد سهلدا ددد  لدرلدد ا .لص لبدددحلت دددل   ل ة رددلاهلو  ردددل ل ادد لهدددلدلدردسددد ليملو  سدد لدرد شددد   ل  ذددد  ل

لردغالح.رت  تلك رخ قل  لدا  د لدردلااواحتل ولدا  د لدلPhobiasدردخ وقلدردلارلحل

 الملامح العقلية: 
 درد ش   ل د  لدردة ل  لدرسايل  ل  دلل  لدايخ صلدرل  ل الا ه ل ول سدعل ده . -

  د  لدردة ل  لدرسايل  ل  ب هةًلدج ب  ل  . -

 ا لتل تلد خلا  لبل ويلاوتل  لا لحلصةلةحتل بامل وه   لدا  سلدرلال لد  لاوي دلاهل -
  ا ل  د ه .ل

 الملامح الكلامية: 
 ل. سداه ل ا ئحل  ارو الدرتدرحل ا لدر ش ج تلوإتل  ر دلكاد  لدرشالال  ر ه لد  ةل عد -

 داس  لعد سداه لدريلادملحلودرلس ةلوا  علدرشلا.ل -

 الملامح الاجتماعية: 

 درد ش   ل د  لدر  ذال  رد سلوكلادملحلره .ل -

اددتو ل ادد للدرد شدد   ل ا ددملدر لددحل دوسدد تل ا ددملدر لددحل دد لغ ددلاهتلبلالدد  ل ادد لصددتد حتل و -
 (.110تل109ال2002صةدحتل ه ل د  لدرازرحل اغلا تلصصلالدرلاد حل

 العوامت المؤثرة في التفاؤل والتشاؤم: 
لهد كل  د ملام لال ا لدرولا لواباا لت  ل  و  ةًلوإ  ل  ش  دً لوه ا

لدا لاةال -1
 دددال دد لدربددد لدراددد  لدردددلال سددد  ه لو لا لدددحلالا لددحلدا وددد الو سو لدرلدددل لودا يددد سل ددد ه تلو ا

لدر د ص دحلودا  تلودرلا   حلوكملهلدل صلمليخصلحلدر وملو باا لت  ل  و  مل ول  ش   .

دردتس ددحال ددد ل  هدد ل دد ل ااددد  لو ددتسدلل  ودد  ا  لو ددتعلدصاادد سلاردد ل ادد ليخصددل  ل -2
 در ادح.

 لدردب دعال يمل ب دعل ةدمل   اً لخ صً ل  لت  ل تل  س ل  ر ود جال ولدر شد ج ل دد ل  سد -3
وذتدصلحلودذ د علحلوخ صحل  ل  د زل ه لخةال  لاالاشلرد ل د ل كدتد ل  ل  ل ة كل

 وظلاوقلد  ص   حلوايد ر ذلحلدر  لاس ةت لودرلل لدر  لا بت لوا   س.ل

و ددد  ملدج دددة الرهددد لاددد   لال ددد س ل ددد لاشدددا ملوذدددتدصل  لدا دددلاد لوصددددغ ه ل  ر وددد جال ول -4
 در ش ج لكسدد لا ذ لتر ه ل  ل  ي س.
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ال ولاش ج لدرشخال م لال ا لكل ا لدرصدةلحلك د ل تلدجصسد تلدرصةحالك  ل تلاو جل -5
درد و  مل اد تلخ رلدً ل د لدرلادقلودر د الالودبد ئد ملوهدلدل د ل سد  تهل اد لدد سد ملصدةحل

 (.29ال2008 الدحلاد ل   علت ب   لل   لص دالصصلال ل

لدرد د ةلدبذ د علحلدردو ذئحال -6
صددد دحلدردةد دددحلودردو ذئدددحل د دددملترددد ل ددد رولا لدردددلال صددد  قل ددد لكل اددد ل ادددللدرد د دددةلدرا

لدر ش ج تل  ر الاشلراضغ يلدردوسلحلودرد د ةلدرص   حلودا لادشلدربسددلحل دتل اد تلرد ل  دلال د رغل اد 
لك رحلدرولا لدردوسلحلوا  ا ا لوصظلاا لرادس ليملودر  ل تل ش  ه لدر ش ج لو لتدتلدرلاذ ل.

لحلدر ةا ددملدردوسدد لودردظلا ددحلدرسددا كلااددت  لدردظلا دد  لدردوسددلاةلرا ودد جالودر شدد ج لو دهدد لصظلا ددح
لودردظلا حلدردالافلحلوفلد ل ا لاالاشلدرد ك حلرادظلا حلدردالافلحلر وس لالدر و جالودر ش ج .

 النظرية المعرفية: 

 خدددللدر  ذددد لصةددد لدر وددد جالودر شددد ج ل  غ دددلال ددد لدرسددد  د  لودرسددددا د  لك ددد ل يددد سلكدددةًل ددد ل
Stang, Multinل دددلالايددد تلت ب  لدددحل شددداملدص لددد   لردددتعلدرد وددد  ا  لتاترددد ل تلدراغدددحلودردددلددلاةلودر ويل

 صدال د ل س خت لدا لاد لدرد ود  ا  لصسددحل  اد ل د لدريادد  لدج ب  لدحل ل سصدحل  ريادد  لدرسدايلحتل د دلل د
تل لKellyدري   ددحل ولدريددة ل ولدر ددلكلالدرةددلال هدد ل  ددلكلاوتلداكددتد لدج ب  لددحل يددملدرسددايلحلكددد ل ددلاعل

ودرويلا دددحل داددد لا ذ ههددد ل ددد لدابددد هل اددد  ل ددد لخدددةالالاك د اددد لدرشخصدددلحلدر ددد ل صشددد حلدرودددلا لدرسدددا كلحل
حل سدد خت ه ل دد لا  ددعلداكددتد لو ددلاعل تلدر لا لددحلدر دد ل  د دد  ه ل  دددد لدروددلا لداكددتد لدردسدد ليالحل هددد

وك  دحلر ةت تل ا ك لو ش لالتر ل تلدردد سل دة د تل د ل دلاالو  د ر ولرا ديدمل دد ل دلةت تلكدد ل صهد ل
ملل اه لو  يدد سه لكدد الدرادد ر لذهددحلاد ددملتردد لدر ديددمد لدرتقللددحلودرصددةلةحلودردو ددتةل دد لكدد  ذهد تل ددا ك

لهلدلو د لل ا ل سد  ل  لدردس ليملورلالدرة رلاله لدردةلاكلدرلا لس لراسا ك.

 تلدرولا لتادل دزعل شدا لرا  دمل سد للال  دخاد ل ولخد سذ (ل دإتلهدلدل د م لاللWrinerواكلال
ردبد حلودروشدمل  ب  لد  ل د تل ديولدروشدمل سد للالو دخاد ل د م الترد ل ا لا  ا اد لدردسد ليالحلرودلاصلد

 شد ج لا  ا  ل س ليالحل  ش  دحلرتعلدرولا لصوس ل ولرتعلد خلا  ل  ل  د  ل  لدردس ليمتلو دز د لهدلدلدر
 دددت  ل ا لددتلدروددلا ل دد تلدردسدديولودرسدديولبل دادد لدردد ةا لفلدد لواغ  ددلاهلودرااددالصددةلكل يددلا فل   ددلال

ل(.25تل24تل2011و   شحل د ساتل
 :العلاقة بين الصمود النفسى والتفاؤل

تردد ل تلل William,2007در ودد جال ددزو لدرشددخال  رتد  لددحلدر دد لاسدد  تهل ادد لاةل ددقل هتد دد تلو شدد لا
در وددد جال ادددتل كدددتل هددد لدرسدددد  لدب ب  لدددحلراشخصدددلحلدر ددد لا   دددملدراة دددحل ددد  لدر ادددلاشلرادةددد لوااددد ل

تلترددد ل تللSiemens,2008  دذهدددحلهدددلهلدردةددد تلو شددد لالدرادالددد  لدر ددد لالسدددلالواددددد لدرصدددد  ل ددد ل
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در ودددد جال ددددلاادمل  رصددددد  لتلوذددددت لال  رددددلكلال تلدرد ودددد  ا  لبل ا  دددد تل صوسدددده ل دددددتلظهدددد سلدرخة دددد  ل
لودرد   ولتلو م د تل لتسداه ل ا ل  دذهحلدر ةت   لدرشخصلحلودر غاول ا ه .

 :Hopeالرجاء  -3

صدداولوردعلاالا دفلرهد ل د رلاغ ل د لت سدكلدروددلا ل ا يدلال صد اكلدرلاذد لل د لدردود مل لدر د ل 
  لا ص مل وهد  لدرلاذد لل يدملكد در ل شدلا  ل   دً تللSnyder  ص ل ص اكل همتلو لاذعلدروضملتر ل

  لخد سجلوار ل  لت  سلصظلا حل د  تسلرلأ متلاا لدردظلا حلدر  لرل الده د  ً لكي لادًل د لدراادد للودردد ك 
ل(.645ال2010و دخمل ب ال ا لدردوال خ  الذ  ةتل

 وفيما يلي تعريف الرجاء:

  ذهددحلصةدد لاةل ددقلهددتقتللCognitive Set  صدد ل"وذهددحل الافلددحللHopeُ اددلاقلدرلاذدد لل
دراددملو الاقل  ص ال"ك رحل د  لحل  ذدحلا ضد لت دد تلدرودلا ل لتساد لود  ةدد لدرلدتسةلدرة  دحلرا خ دلملول

ل(.Snyder et al., 1991: 321دردس دلالر ةل قل هتد  ل 

(لتردد ل تلدرلاذدد للهدد لدرد  دد لرااد صددلالدرة   ددحل دد ل اددول1989 دد تل  ددد تل و شدد لال -
لدجصس تلدر  س خ تلر ل علواةل تلوه لدردةلاكلره تلوهد لدرةد  زلرهد لر ددد لوالا د تلوهدلد

 درلاذ للدجصس ص ل لا لترل لكمل ا لدجصس تلرصد  حل ص لاه.

ك د ل دتسكلدرودلا ل تساد ل(ل  صد لدر وي دلالدرد ذد لصةد لدرهدتقتلSnyder, 1994و لا  ل  ضً ل 
 دعلدرددتد عللThinking Pathways  اد ل تل بدتلدرسديملدرد صداحلراهدتقلو سددد لدر وي دلال د لدرسديم

ل.لAgencyب  ختد لهلهلدرسيملو سد لدر وي لال  لدرلتسةل ا لدروامل

ل(669ال2010   ل   تلدردشا تتل

ل.Willتلودجسد ةلPathwaysو  ي تلدرلاذ لل  ل ات  لهد لدرسيمل
  صدد ل"ل ددتسةلدروددلا لدرد صدد سةلراا دد سل ادد لودكددتدًل وللPathways لاالا ددفل اددتلدرسدديملو دادد

 د دلال د لدرسدديملداد دلال ا رلدحلرا صدد الترد لداهددتدقتلو دتعل دتسةلدروددلا ل اد لوردعلخ ددمل ت ادحل دددتل
لدرالد  ل هتقلدر ص التر لدر لا قلريا غلدرهتق.ل

 Aranau, et al., 2007: 45- 46)ل
در   ددحلدرد ذدد لصةدد لدرهددتقلو ادد لهددلدلدردةدد ل  رلاذدد للرددلال   وددحلوإصددد للوااددلاقلدجسد ةل  صهدد 

ل(. Irving, Snyder, & Jr, 1998: 196- 197صظ  ل  د   ل الا  لاةو زال 
دجصسدد تل د ددلال دد ل بددلا ل ا ددمل دد لدرد د دد ةلو ددملداكددزدتتل ددمل ددم اللHope ددددكلدرلاذدد لل
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 دزد ل دد ل بدد ب ل  د  ددحل  ددمالاةل ددقلدرد دد  رل وسدًل د  ةًل دد لدرةلدد ةل صدد سةل تهشددحتل  رلاذدد لل دد  لال 
درتسد ددلحلدرب ددتةتلاة دددملدردهدد  لدرشدد  حتلودرلاذدد للهدد ل داددد هلدرسددلا ر ذ لهدد ل د ددلال دد لسج ددحل شددلا حتل
ادد ك ل دد تلكددمليدد لل لصدددكلذ ددتدًتل  رلاذدد للد  لدد  ل  صدد لادادد لدجسد ةلودر  دد احلر ةل ددقل هددتد  ل هددد ل

لد صالاا لداهتدق.ل
 لرجاء يتصفون بما يلي:فالطلاب مرتفعي ا

 رت ه ل تسةل ديلال ا ل لالدربهت. -1

 رت ه ل تسةل ا لاةو زل صوسه . -2

 ت ب  ل يملرا ص التر ل هتد ه . -3

 رت ه ل تسةل ا لاغ  لالداهتدقلدر  ل س ة ملاةللله . -4

 رت ه لدرلتسةل ا لالسل لدردهدحلدرص دحلتر ل ذزدللصغ لاةل دا لدر ا  مل اه . -5

 راد  ةلدبصهزد  تل ولدبد ئ م.ل ت لدب  سة لرالاقل و -6

دايددخ صل لااوادد دلدرلاذدد لل د ددد لدر وي ددلال دد ل هددتد ه لدردسدد ليالحتلو د ددد لدرسددا لصةدد ل -7
 (.74ل-72ال2011 ا غلهلهلداهتدقل  ش لال ادلا حتل

 نظرية الرجاء لسنايدر: 
د  ددلاحل ددد  تسلصددد اجل الا دد لرالاذدد للودرددلال لاكددزل ادد ل ادد غلدرهددتقلواردد لل1991 دد ل دد  ل

 دً لردظلا دد  ل دد  لحتلو ددعلاردد ل دإتلصددد اجل" ددد  تس"لردد ل لاكددزل لددمل اد ل دد لهدد ل دد   الوريدد ل لاكددزلخة
ل ا لدر ةو زلودر خ لملودر  له لرلاوس حلر ةل قلداهتدقل ا لوذ لدر ةت ت.

لو  ضد لهلدلدردد اجلدردالا  ل ا ص لدردلتسةل دجسد ة(لودرسيم.
ل لاسدد  تل ادد لدر ةددلاكلخ دد ةلودكددتةل دد لدابدد هاا يددلالدجسد ةلدرلدد ةلدرتد  لددحلرالاذدد لتلوهدد لدر دد

سديملدرهتقتلو دا لدرل ال  صه لدرشلاو ل  لدرادملودردة  ظحل اد لدبابد هلرياد غلدرهدتقتل  ددد لاشد لالدر
تلترد ل ددتسةلدرودلا لدرد صدد سةلراا دد سل اد لودكددتل ول د دلال دد لدرسدديملداد دلال ا رلددحلرا صد التردد لداهددتدق

ل دتلدرالد  ل هتقلدر ص التر لدر لا قلريا غلدرهتق.لو تعل تسةلدرولا ل ا لورعلخ مل ت اح
 الآثار الإيجابية للرجاء: 

رالاذددد للخ ددد سلت ب  لدددحل ت دددتةل اددد لدر  د دددقلودرصدددةحتلك ددد ل دددلاادملدرلاذددد لل ددد ر  د قلدردوسددد ل
دسادد ل  لا لددحل ت ددتةل لددتلكشددوالدردةدد  لدساد  ددً ل  ذدددً ل دد  لدرلاذدد للوكددمل دد لد  لدد  لدروددلا ل لتسدادد تلو بت

 ددلالوإ سدددد لريو لاددحلدرتسد ددلحلودرليدد الدبذ ددد   تلودردظهددلالدربسددد تلوالددت لالدرددلد تلودر ويلدرشخصددلحت
دج بدد   تلكددد لا ذددتل ة ددحل اسددلحل دد  لدرلاذدد للوكددمل دد لدر شدد ج لودبد ئدد ملودر ذددتدتلدرسدد رول  كدددتل

ل(.185ال2004 يتلدرخ رقتل
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 العلارة بين الرجاء والصمود:
تلدبيددددخ صل اددد لدج دددد ب  حل شدددامل ادددد الو ددددد لل تلدرلاذدددد لل سددد  لPearson,2008 ددددتل

لراظدلاوقلدرصد دحلتلورااد ل يددتولذالدُ ل تلهدد كلاشدد  هً لكي دلادًل د لكد تلدروددلا ل سد ب ولراد  دةلدرضدد غم
ل لاذ للواو جالوك صد ل سد ب ول صدد  تلوردلر ل ا دد لدرلد ال تلدايدخ صلداد دلال  دةل د دلال   الدحلات

تر لتتلدرلاذ لل باملدرودلا لل Rolo,2004 ص   حلتللو ش لا س ب ي دل صد  لرلأكتد لدرض غ حل ولدر
رت دد ل شدد  لال   ددحلصةدد لدرلاردد ل دد لدرةلدد ةلتلو سدد     ل دخوضددحل دد لدجد ئدد ملتلكددد ل صهدد ل د ددلال لددحل
لو د  لددحلوإ دد سةلواةددتل دد ل ذددملتصبدد  ل هددتد ه لو د ددلال دد ةًلو  د ددتلو ا  ددول دد ل ةدد وباه لرا يلددفل ددع

لدرضغ يل.
رتسد دحل ادللدرتسد دد  لدر د لادلاادمل د غ دلاد لدرتسد دحلدرة رلدحلوهدد ل  ضدد لهدلدلدربدزلل د لد

لدرصد  لدردوس لوداد   د تلودر و جاتلودرلاذ لتلوا ل لاره ل  لر لل ة ل ة وسلوه لك ر  ر ال
 وبال اللدرتسد   لدر د لاد وردالدرصدد  لدردوسد ل صدوحل   دحلودرصدد  لدادد   د ل صدوحل

لخ صح.
لاد ورالدر و جا.  صل ال اللدرتسد   لدر  ل

ل  ر  ال اللدرتسد   لدر  لاد ورالدرلاذ ل.
 أولا: دراسات تناولت الصمود النفسي بصفة عامة والصمود الأكاديمي بصفة خاصة.

تردد لدر ةلددقل دد ل دلددحلدرصددد  لداددد   د تللMartin & Marsh, 2006هددت ال سد ددحل
(ل  ردددول ددد ل دددةمل402  د هددد ل لوكدددلر لدساد   اددد لدردوسدددلحلودر لا   دددحتلو ذلا دددالدرتسد دددحل اددد ل  ددددح

لاد لدردتدسسلدراال ل    لادرل تلوا صاالدرتسد دحلترد لت ا صلدحلدر ديدمل  رصدد  لدادد   د ل د لخددال  غ د
تلودرلاددقلدرددددخوللPlanningلتلودر خ ددلم Controlتلودردد ةا Self- efficacyهدد ل   الددحلدرددلد ل
Low anxietyتلودرد دد  لاةلPersistence  داددد   د ل ادد لدر ديددمل دد ة لصدد دارللتلوكددلر ل ددتسةلدرصددد

له لدب  د   ل  ردتس حتلودردش سكحل  لدروصمتلوالت لالدرلد لدرا  .
Enjoyment   of school, Class Participation, General Self- Esteem.  

(لتردددد لد  يشدددد قل يلاددددحلدراة ددددحلدبساد  لددددحل دددد  ل2011د دددد هت ال سد ددددحل يددددلاقل  لددددحل 
ت لالدرددلد لرددتعل ددةملدر ااددل لدردو دد حل ب  اددحلدرز دد   قتلواي صددالدرا دددحل دد لدرصددد  لداددد   د لوالدد

(ل  ردولو  رددحتلوا صدداالدرتسد دحلتردد لوذد  ل ة ددحلدساد  لدحل دد ردحل د  ل سذدد  لدر دةمل ادد ل253 
ل لل سلدرصد  لداد   د لو سذ اه ل ا ل لل سلالت لالدرلد .

د   د لودرصد  لداد   د لواي صالدراة حل   لدر و جالدالFallon, 2011 ةصال سد حل
(ل  رددول دد ل ددةملدردددتدسسلدر  ص  ددحل دد لدردددد  قلدرةضددلا حل دد ل  لا ادد تلوا صدداال150درا دددحل دد ل 

لدرتسد حلتر لوذ  ل ة حل   لدر و جالداد   د .لودرصد  لداد   د لرتعلدر ةم.
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دا دلل تسد دحلهدت الترد لدد شد قلدراة دحل د  للChen & Bao- Juan Hu, 2012 د  ل
(ل ددلا د تل1902داددد   د لودرصددد  لداددد   د لودرددلك للدبصوادد ر لرادددلادهل  تلوايدد تل  دددحلدرتسد ددحل دد ل 

لوا صاالدرتسد حلتر لوذ  ل ة حل درحل   لدرصد  لداد   د لودا دللداد   د .
دد لكتلدد لاي  ل تلدرلك للدبصوا ر ل    ملدراة حل   لدرصد  لداد   د لودا دللداد   د 

لد تلا   لالدرصد  لداد   د تل   علرتعلدردلادهل  لاوالدرلك للدردلااوع.
دردةدد ل دد لدراة دحل دد  لدرصددد  لو  دد ر ولدرد دذهددحلوكددمللEskin 2013د د هت ال سد ددحل

دردشددداة تلوارددد ل اددد ل  ددددحل ددد ل اددددحلدرب  ادددحتل يدددقل اددد ه ل للددد سلدرصدددد  تلو للددد سل  ددد ر ول
درتسد دددحلترددد ل تلدا دددلاد لدرصددد  ت  ل د ايددد تل هددد سد لدرد دذهدددحلدرد دذهدددحلوكدددملدردشددداة تلوا صددداال

در يلتلددحل دددعل  د ددةلدرةلددد ةلدرصددد دحتلو  ددا ملكدددملدردشدداة ل ا يدددلال صدددتسلرد دذهددحل  د دددةلدرةلددد ةل
ل(.2014درص دحل   لت د تلذد مل

در الاقل ا لدراة حل   لدرا د ملدرخدالل2014د  هت ال سد حل ةدتل هلادتلو د لل هلادتل
اشخصدددلحلوكدددمل ددد لدرصدددد  لدادددد   د لودب ددد غلادالدرددد ظلو لردددتعل دددةملدرتسد ددد  لدراالددد لدرييدددلاعلر

(ل ددد ل ددةملدرتسد ددد  لدراالدد ل بددد  ا  لكاددد دتل240درادد  ا  ل  ر دددتس اتلواي صددال  ددددحلدرتسد ددحل ددد ل 
صدداالدرد دد  رلتردد لوذدد  ل ة ددحل دددحتلوا لل46ل-23و  لدد يلدرادد  ا  ل  ر ددتس الوالادوكددال  ددد سه ل دد  ل

  ذدحلو درحل   لدرا د دملدرخددالدرييدلاعلراشخصدلحلوكدمل د لدرصدد  لدادد   د لودب د غلاداللدساد  لح
لدردد ظلو تلو يدد س لدرد دد  رلتردد لت ا صلددحلدر ديددمل  رصددد  لداددد   د ل دد لخددةالدرا د ددملدرخدددالدرييددلاعل

لراشخصلحتل  دد لر لا دا لدرا د ملدرخدالدرييلاعلراشخصلحل  لدر ديمل  ب  غلادالدر ظلو .ل
ترد ل ةدالدراة دحل د  لدرصدد  لدردوسد لودرلارد ل د لل2014ت ال سد حلوس ل يدتلدرسددلعله

ل  رددح(ل د ل  ردد  ل250درةل ةلودا دللداد   د لردتعل  ردد  لدرب  ادحتلواي صدال  ددحلدرتسد دحل د ل 
 ل د  ل ل ددرولا حلدر  صلحلودر  ر حلكالحلدريد  لرلآ دملودراا  لودر لا لحلذ  احل   ليداتلوالادوكال  دد سه

صدداالدرتسد ددحلتردد لوذدد  ل ة ددحلدساد  لددحل درددحل دد  لدرصددد  لدردوسدد لودرلاردد ل دد ل(ل دددحلوا ل21ل-18 
درةلدددد ةلرددددتعل  رددددد  لدرب  اددددحتلوكددددلر لوذدددد  ل ة ددددحلدساد  لددددحل  ذدددددحل دددد  لدرصددددد  لدردوسدددد لودا دلل

لداد   د لرتعل  رد  لدرب  اح.
  لدرصددد  لدردوسدد لو اددللتردد ل ةددال يلاددحلدراة ددحل ددل2015هددت ال سد ددحلمدددحلدر ك ددمل

درد غ لاد لدردوسلحلدرد د احل  لالت لالدرلد تلودردس صتةلدبذ د علدحتلووذهدحلدرضددملوكدلر لدريشدةل د ل
(ل313 ددتعلت ا صلددحلدر ديددمل  رصددد  لدردوسدد ل دد لهددلهلدرد غ ددلاد لو ذلا ددالدرتسد ددحل ادد ل  دددحل  د هدد ل 

حلدردد فلددحتلوا صدداالدرتسد ددحلتردد لوذدد  لذ  اددل-  رددولو  ردددحل دد لخددةالدرولا ددحلدر  صلددحل االددحلدر لا لددح
 ة ددحل  ذدددحل درددحلتكصدد  لً ل دد  لدرصددد  لدردوسدد لوذدلددعل  غ ددلاد لدرتسد ددحلوإ ا صلددحلدر ديددمل  رصددد  ل
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لدردوس ل  ل  غ لاد لدرتسد ح.
 تعليق على الدراسات التي تناولت الصمود النفسي والأكاديمي: 
د  لدردوس لو بد  دحل د لدرد غ دلاد ل ذلا ال بد  حل  لدرتسد   لروةالدراة حل   لدرص

 Chen & Bao- Juanدردوسدلحلودر د لا د دمل د لدا دللدادد   د لودردلك للدبصواد ر لكدد ل د ل سد دحل

Hu, 2012تلالددت لالدرددلد لودردسددد صتةل2014تلودرلاردد ل ددد لدرةلدد ةلكددد ل دد ل سد ددحلوس ل يدددتلدرسدددلعل
ل.2015دبذ د علحلووذهحلدرضدملكد ل  ل سد حلمدحلدر ك مل

 ذلا دددال بد  دددحل ددد لدرتسد ددد  لروةدددالدراة ددددحل ددد  لدرصدددد  لدادددد   د لو بد  دددحل دددد ل
 ,Martin & Mershدرد غ لاد لودر  لا د مل  لدريشةل  لدريدلحلراصد  لداد   د لكد ل  ل سد حل

تلد  يشد قل يلادحلدراة دحل د  لدرصدد  لدادد   د لوالدت لالدردلد لكدد ل د ل سد دحل يدلاقل  لدحل2006
 خلالد  هتقلدر ادلاقل اد لدراة دحل د  لدرا د دملدرخددالدرييدلاعلوكدمل د لدرصدد  لتلودرداللد2011

ل.ل2014داد   د لودب  غلادالدر ظلو لكد ل  ل سد حل ةدتل هلادتلو د لل هلادتل
حل ددد  لدرصدددد  لروةدددالدراة ددل- ذلا ددال دددت ل ا ددمل ددد لدرتسد دد  ل ددد لكددتو لدردسدددكلدرد دد ح

ل.Egger, 1998, Fallon, 2011ودر و جالكد ل  ل سد حل
تلاد  الدردلادكملدرادلا حلدر  ل ذلا ال ا ه لدرتسد   لودر  لدي داال دةملدردلاكادحلدر  ص  دح

لدردلاكاحلدرب   لحتل ةملدرتسد   لدراال .
و داددد لاوسددد لالارددد ل ددد لرددد لل هدلدددحلدرصدددد  لدردوسددد ل د  دددً لودرصدددد  لدادددد   د ل اددد ل

ل.تل تسد   ل  لدردلادكملدرادلا حلدردخ اوحداخال  لاةل قلدر  د قلدردوس ل د لذاملدرد ك  تل ه د ل
ك دحل دد لكدتو لدردسدكلدرد دد حلرد لابدتلدرد ل- د لرد للدر اا دقلدرسدد  قل اد لدرتسد د  لدرسدد  لح

  لتبلدرلا مل  لدرتسد   لدر  ل ةصالدراة حل   لدرصد  لدادد   د لودر ود جاتلوكدلر لرد لابدتل سد د
ردددلر لاسدددا لدرتسد دددحلدرة رلدددحلروةدددالدراة دددحل ددد  لاد وردددالدراة دددحل ددد  لدرصدددد  لدادددد   د لودرلاذددد لتل

ل–درصددد  لداددد   د لوكددمل دد لدر ودد جالودرلاذدد للرددتعل  دددحل دد ل ددةملدرتسد دد  لدراالدد ل االددحلدر لا لددحل
لذ  احل   ليدا.

 ثانياً: بعض الدراسات التى تناولت التفاؤل في علارته بدعض المتغيرات:
حلهدت الرايشدةل د ل  دلالدر ود جال تسد دلCread & Bartrum, 2002ددلر ل د  لكدمل د ل

(ل  رددولو  ردددحل دد ل504ودر شدد ج ل ادد لصدددعلدرلددلادسلودردضددرلدردد ظلو تلواي صددال  دددحلدرتسد ددحل دد ل 
سصددحل دةملدردددتدسسلدر  ص  ددحتلوا صدداالدرتسد دحلتردد ل تلدرد و  ددمل د ددلال لددحلو دتسةل ادد لداخدد الدرلددلادسل ل 

لر ةص ا .  رد ش   لودرلال ا ص ل  لر قلصوس لواتص ل  ل س  دهلد
 سد ددحل ةصددالدراة ددحل دد  لدر ودد جالودر شدد ج لودر ةصدد مل دد ل دد  ةللYates, 2002 ذددلاعل
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(لااد لل  لدرصدو قلدر  رد لترد لدرسد  علدب  دتد  ل243درلا  رل  تلو ذلا الدرتسد حل ا ل  دحل  د ه ل 
وذد  ل ة ددحلل   د لادرل تلوا صداالدرتسد دحلتردد ل تلداوب ل د دلالاشد ج ً ل دد لدريدد  تلكدد لكشددوالدرتسد دح

ل   لدر ش ج لودصخو شلدجصب  .ل
تردددد لدريشددددةل دددد ل صددددد يلدر وي ددددلالدرسدددد  تةلو ة  هدددد لل2008هددددت ال سد ددددحلصدددد دالصصددددلال ل

ل سددلا ر ذلحلدر ودد جالودر شدد ج لرددتعل ادددحلدردلاكاددحلدر  ص  ددحلدرا  ددحل دد ل ة  ظددحلذددد  تلكددد لهددت التردد 
درا  دحلل ذلحلدر و جالودر ش ج لردتعل اددحلدر  ص  دحدر الاقل ا لدرولاوال  ل صد يلدر وي لالو ة  ه ل سلا ر

 ددد ل ة  ظدددحلذدددد  لادادددً لرد غ دددلاد الدربددددالوصددد  لدر  ص  دددحلدرا  دددحتل اددد تلدرسدددا تل سددد  علدر ةصددد مل
(ل  ردولو  رددحلتلوا صداالدرتسد دحلترد ل تل صددد يل281درتسد د تلو ذلا دالدرتسد دحل اد ل  ددحل  د هد ل 

يد تلردلاكادحلدر  ص  دحل د ل ة  ظدحلذدد  لهد الصددملدر وي دلالدر لاك در وي لالدرس  تةلدر  ل س خت ه ل ةملد
االدر وي دددلالدرد ددد ر تلدر وي دددلالدراداددد تلدر وي دددلالدر ةا اددد تلدر وي دددلالدرددد د ا ل اددد لدر ددد در تلوكدددلر لا صددد
رددتعللدرتسد دحلتردد ل ددت لوذدد  ل ة ددحلدساد  لددحل دد  ل صددد يلدر وي ددلالدرسدد  تةلو ددلا ر ذلحلدر ودد جالودر شدد ج 

لدر  ص  حلدرا  حل  ل ة  ظحلذد  . ادحلدردلاكاحل
(لترد لدر ادلاقل اد لدراة دحل د  لدرسدا  ةل2011هت ال سد حلخ  الذ  ةلوكددتال  د لذدلاد ل 

تعلودرلاذد للودر ودد جاتلتردد  حلترد لاةت ددتلداهدلددحلدردسديلحلريددمل دد لهدلهلدرد غ ددلاد ل دد لاوسد لالدرسددا  ةلردد
و  رددددحتلوا صددداالدرتسد دددحلترددد لل(ل  ردددو187  ددددحل ددد ل اددددحلذ  ادددحلدرلدددتسلدردو  كدددحل ادددغلكبدهددد ل 

دد   لادساد يل  غ لالدرسا  ةل امل  لدرلاذ للودر و جاتلوكلر لت ه  ل  غ دلاالدرلاذد للودر ود جال د لاوسد لال
ل سذ  ل  لاد لدرا دحل ا ل لل سلدرسا  ة.ل

لدراة حل   لدر و جالودرضغ يلدردوسلحلداد   دلحلردتعل  ددحل د لTan, 2011اد ورال سد حل
(ل  ردوتلوا صداال272دج تد  حل د ل ددغ   سةتلو ذلا دالدرتسد دحل اد ل  ددحل  د هد ل ل ةملدردتدسس

لدرتسد حلتر لوذ  ل ة حل  ردحل   لدر و جالودرضغ يلدردوسلحلداد   دلح.
تردد ل ةددالدراة ددحل دد  لدرلاددقلودر ودد جالودجصبدد  للSingh & Jha, 2013هددت ال سد ددحل

يددلالدربدددالودر خصصدد  لداد   دلددحتلواي صددال  دددحلداددد   د لرددتعل ددةملدر ددولودرهدت ددحتلواردد ل 
(ل  ردددولو  ردددحتلوا صددداالدرتسد دددحلترددد لوذدد  ل ة دددحل ددد ردحل دد  لدرلادددقلوكدددمل ددد ل346درتسد ددحل ددد ل 

در وددد جالودجصبددد  لدادددد   د تل  ددددد لكشدددوال ددد ل ة دددحل  ذددددحل دردددحلتكصددد  لً ل ددد  لدر وددد جالودجصبددد  ل
ل  لو  غ لاد لدرتسد ح.داد   د تلوكلر لوذ  ل لاوال درحل   لدربدس

(لتردد لدر اددلاقل ادد لصسدددحليدد   لدر ودد جالودر شدد ج لرددتعل2012هددت ال سد ددحل دد تل ةلسدد ل 
 اددحلذ  اددحلدا صدد ل غددزةتلو ة  هد ل  ر ددت  تلو سذددحلدخدد ةقلدرودلاوال دد لدر ودد جالودر شدد ج ل دد خ ةقل

  دددحل ا صددحل دد للدربددداتلدر خصدداتلدرة رددحلدبذ د علددحتلدبص ددد للدر دظلددد تلو ذلا ددالدرتسد ددحل ادد 
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%تلوااددتل60.66(ل د ل ادددحلذ  اددحلدا صدد ل غدزةتلوا صدداالدرتسد ددحلتردد ليد   لدر ودد جال دسدددحل263 
%لوااددتل وتلدرد   ددمتلكددد لا صدداالدرتسد ددحلتردد لوذدد  ل41.6هددلهلدردسدددحل    دد حتلودر شدد ج ل دسدددحل

ت  تلوكدلر لوذد  ل دلاوال ة حلت ب  لحل   لاو جالدر  رولو سذحلات د تلو ايلحل   لدر شد ج لو سذدحلدر د
لتص  (.ل-  لدر و جالودر ش ج لاازعلرابدال اك س
ترددد ل هددد لواوسددد لالدراة دددحل ددد  لدر وددد جالو ا رلدددحلدردددلد لل2014هدددت ال سد دددحل ةدددد  ل دددا تل

ود ددددد لادالبلحلصددددددعلدرلدددددلادسلدادددددد   د ل درد د ادددددحل ددددد لد ددددد لادالبل  لصددددددعلدرلدددددلادسلدر ا  ضدددددلحل ل  دددددمل
ا  ضددلحتلرددتعل ددةملدرب  اددحتلو سد ددحلادد   لالهددلهلدرد غ ددلاد ل ادد لد دد لادالبل  لصدددعلدرلددلادسل دد لدر 

 ا رلدحلصددعلدرلدلادستلكدد ل لد سل  رلارد ل دد لدرلدلادستلو سذد  لاةصد ملدر دةمتلواي صدال  ددحلدرتسد ددحل
 ص ددد (ل ددد لاخصصددد  ل د   دلدددحل خ اودددحل ددد ل دددةملدرولا دددحلل97اكدددلادًتلل33  ردددولو  رددددحل ل130 ددد ل

داتلوكشددوالص دد  رلدرتسد ددحل دد ل ددت لوذدد  لادد   لال دالتكصدد  لً ليددذ  اددحل دد  لل-درلاد اددحل االددحلدراادد  
لروا رلددحلدرددلد ل دد لدر ودد جالرددتعل سدد خت  لدب دد لادالبل  لدر ا  ضددلحتلو ددت لوذدد  لادد   لال دالتكصدد  ل لً
را و جال ا ل ةاد  ل ا رلدحلصددعلدرلدلادستل درلارد ل د لدر خصدالدادد   د تل سذد  لدر دةم(تلردتعل

لد لر لوذ  لا   لال دالتكصد  لً لروا رلدحلدردا  ضلحتلكد لا صاالدرتسد حلت س خت  لدب  لادالبل  لدر 
ل اد لدر ود جالردتعل سد خت  لدب د لادالبل  لغ ددلالدر ا  ضدلحتلووذد  لاد   لال دالتكصد  لً لرا ود جال ادد 
 ةاددد  ل ا رلددددحلصدددددعلدرلددددلادستلدرلارددد ل دددد لدر خصددددالداددددد   د تل سذددد  لاةصدددد ملدر ددددةمتلرددددتعل

ل س خت  لدج  لادالبل  لغ لالدر ا  ضلح.
 دراسات التي تناولت والتفاؤل في علارته بدعض المتغيرات:تعليق على ال

ج لاد  الدرتسد   ل  لك  لدرد غ لاد لدردوسلحلدر  لا ل سد  ه ل  ل ة  هد ل  ر ود جالودر شد  -
ل ا لدردة لدر  ر ا

هت ال اللدرتسد د  لترد ل ةدالدراة دحل د  لدر ود جالودر شد ج لودر ةصد ملكدد ل د ل سد دحل -
Yates, 2002تلو سد حلSingh & Jha, 2013. 

 ذلا ددددال ادددددللدرتسد دددد  لرايشدددددةل ددددد لدراة ددددحل ددددد  ل صدددددد يلدر وي ددددلالدردسددددد  تةلو ة  هددددد ل -
 .2008 سلا ر ذلحلدر و جالودر ش ج لكد ل  ل سد حلص دالصصلال ل

هددت ال اددللدرتسد دد  لتردد لدر اددلاقل ادد لدراة ددحل دد  لدرسددا  ةلودرلاذدد للودر ودد جالكددد ل دد ل -
 .ل2011 ل سد حلخ  الذ  ةلوكدتال   لذلاد

هدت ال اددللدرتسد دد  لترد ل ةددالدراة ددحل د  لدر ودد جالو ا رلددحلدردلد لوإ دد لادالبل  لصدددعل -
ل.2014درللادسلداد   د لكد ل  ل سد حل ةد  ل ا تل

اد  ددددالدرا ددددد  لدر دددد ل ذلا ددددال ا هدددد لدرتسد دددد  تلفددددداللدرتسد دددد  ل ذلا ددددال ادددد ل ددددةمل -
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لال ذلاعل ا ل ةملدردلاكادحلتلودرداللد خTan, 2011دردلاكاحلدج تد  حلكد ل  ل سد حل
تل2008تلو سد ددحلصدد دالصصددلال لCreed & Bartrun, 2002در  ص  ددحلكددد ل دد ل سد ددحل

تلو سد ددحل2012ودردداللد خدلال ذددلاعل اد ل ددةملدرب  ادحلكدد ل دد ل سد دحل دد تل ةلسد ل
 .2014 ةد  ل ا تل

للصدد لبلا ذددتل سد ددحل رلددالدرضدد ل ل-و  ضددكل دد لدراددلاشلدرسدد  قلو دد لكددتو لدردسددكلدرد دد ح
 ادد لدراة ددحل دد  لدرصددد  لداددد   د لودر ودد جالوكددلر ل ةددالت ا صلددحلدر ديددمل  رصددد  لداددد   د ل دد ل

ل  غ لاالدرتسد حالدر و جالودرلاذ ل.لوهلدل  لاسا لترل لدرتسد حلدرة رلح.
 ثالثا: بعض الدراسات التي تناولت الرجاء في علارته بدعض المتغيرات: 

   لدرلاذد للللودردبد حلدادد   د تلواي صدال  ددحللللدراة حلSnyder, et al., 2002 ةال
(ل  رول  ل ةملدرب  ادحتلوا صداالدرتسد دحلترد لوذد  ل ة دحلدساد  لدحل دردحل د  ل213درتسد حل  ل 

لدرلاذ للودا دللداد   د لدرب ت.
تر لل ةالا   لالدرلاذد للللوالدت لالدردلد لو  دا مللCiarrochi et al,. 2007 اال سد حل

تلو ذلا دالدرتسد دحل اد ل  ددحل د لدرددلادهل  لEmotional Well. Beingدد للدر ذدتدص لدرودلا ل اد لدره
 دد لدرددلك س(تلوا صدداالدرتسد ددحلتردد ل تلدرلاذدد لل ديئددً ل  ر ذددتدتلل394 دد لدجصدد  تلول182اي صدال دد ل 

لتل  دد لر لا ذتل برحلج ه  لالت لالدرلد .Positive Affectiveدرد ذول
درلاذدد للودر ودد جالرددتعل  دددحل دد ل ادددحلدرب  اددحل  د هدد ل سد ددحلاد وردداللRand, 2009 ذددلاعل

ل(ل  روتلوكشوالص   رلدرتسد حل  لوذد  ل ة دحلدسادد يل  ذددحلو دردحل د  لدرلاذد للودر ود جاتلكدد 312 
لدشوال  لوذ  ل ة حلدساد يل  ذدحلو درحل   لدر ةص ملداد   د لوكمل  لدرلاذ للودر و جا.

اد وردالدرلاذد للكدديد لرلا  ملدحلدرودلا لوسرد هل د لل تسد دحللProctor, et al., 2010   دال
(ل  رولذ  ا تلوكشوالص   رلدرتسد دحل د ل دتسةلدرلاذد لل اد لدر ديدمل135كل ا لرتعل  دحل ا صحل  ل 

ل  رلار ل  لدرةل ةلرتعل  لاد ل  دحلدرتسد ح.
ترد لدر ادلاقل اد لدراة دحل د  لدرسدا  ةلل2011 ةصال سد حلخ  الذد  ةلوكددتال  د لذدلاد ل

تعلودر ودد جاتلتردد  حلترد لاةت ددتلداهدلددحلدردسديلحلريددمل دد لهدلهلدرد غ ددلاد ل دد لاوسد لالدرسددا  ةلرددلودرلاذد ل
(ل  ردددول103(ل  ردددولو  رددددحتل دددده ل 187  ددددحل ددد ل اددددحلذ  ادددحلدرلدددتسلدردو  كدددحتل ادددغلكبدهددد ل 

(ل  ردددحتلوا صدداالدرتسد ددحلتردد ل تل  غ ددلالدرسددا  ةلدسادددمل ددعل للددحلدرد غ ددلاد لداخددلاعتلو تلقددل ل84و 
دد   ل  ة لدبساد يلك صال  ذدحلو درحلتكص  لً تلوكلر لت ه  ل  غ لاالدرلاذ للودر و جال د لاوسد لالا ا

ل سذ  ل  لاد لدرا دحل ا ل لل سلدرسا  ة.
دريشددةل دد ل يلاددحلدراة دددحل دد  لدرددلك للدر ذدددتدص لل2011د دد هت ال سد ددحل  ردد لدرل  ددد ل
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بصوادد ر تلدرسددا  ةتلودرلاذدد لل دد لرددد للوكددمل دد لدرسددا  ةلودرلاذدد لتلودريشددةل دد لدرودددلاوال دد لدرددلك للد
 اللدرد غ لاد ل در خصالدرتسد  لودردس  علدرتسد  (تلوكدلر لهدت الدرتسد دحلدر ادلاقل اد لدرودلاوال
   ل لااوا  لو دخوض  لدرلك للدبصوا ر ل  لدرسا  ةلودرلاذ للو  اد  هلدرولاعلدحتلواي صدال  ددحلدرتسد دحل

 دددحتلوا صدداالدرتسد ددحلل25ل-18  ددد سه ل دد  لل(ل دد ل  رددد  لذ  اددحل  لدرلددلاعتلوالادوكددا400 دد ل 
تردد لوذددد  ل ة دددحلدساد  لدددحل  ذددددحل ددد  لدردددلك للدبصوادد ر ل   اددد  هلدرولاعلدددحلوكدددمل ددد لدرسدددا  ةلو للددد سل
درلاذدد للو ات دد ل درسدديملودجسد ة(تلوا ذددتل ددلاوال درددحلتكصدد  لً ل دد  ل    دد   ل سذدد  لدرلاذدد لل درتسذددحل

 لدابددد هلدر خصدددالدا  ددد تل  ددددد لرددد لاظهدددلال دددلاوال ددد  لدريالدددح(تلادادددً لرد غ دددلالدر خصدددالدراادددد ل ددد
ل       ل سذ  لدرلك للدبصوا ر لودرسا  ةلو اتالدرلاذ ل.

(لترد لدر ادلاقل اد ل سد  علكدمل د لدرصدة حلدردوسدلحل2012هت ال سد حل د لل  د لكسد  ل 
 الغدزةتلودرلاذ للو ة  هدد ل د ا لادشلدرسلا  د   الحلردتعلدا هد  لدرددت لاةل دد  ره ل د ل ة  ظدحليدد

دددد لهددت الترددد لدر اددلاقل اددد لدروددلاوال ددد  ل    دد   ل سذددد  لدرصددة حلدردوسدددلحلولدا ددم.لدا دددلادشل
لاةل  دت لدرسلا     الحلاداً لراد غ لاد لدر  رلحالدرادلاتلدر اال تلدردس  علدب  صد  اتلدراددمتلكبد لدا د

ولدرلاذددد لل اددد لللااواددد (لدرصددة ح ل-دا ددد ل(تلودر ادددلاقل ادد ل سذدددحلدر و  ددمل ددد  لكددمل ددد ل  دخوضدد 
(ل  لدا هد  لدرددت لاةل دد  ره ل شداملكاد ل217دا لادشلدرسلا     الحتلواي صال  دحلدرتسد حل  ل 

حل  ل ة  ظحليد الغزةتلوا صاالدرتسد حلتر لدساو  ل س  علدرصة حلدردوسلحلودرلاذد للردتعل  دلاد ل  دد
ً ل  ل ة حل  ردحل درحلتكصد  لدرتسد حل  لدا ه  لدردت لاةل د  ره ل  ل ة  ظحليد الغزةتلوكلر لوذ

حلردتعل د  لدرصدة حلدردوسدلحل   ا  هد لو سذ هد لدريالدحلودا دلادشلدرسلا  د   الحل   ا  هد لو سذ هد لدريالد
ا دددحل  ددلاد لدرا دددحتلا ذددتل ددلاوال درددحلتكصدد  لً ل دد لدرتسذددحلدريالددحلرالاذدد للااددزعلرد غ ددلالدرادددلالا ددلاد لدر

ا دددحل دد لدا هدد  لدردددت لاةل ددد  ره تلبلا ذددتل ددلاوالاد لوك صددالدروددلاوالرصدد ركلصددغ سلدرسدد لا ددلاد لدر
ت ل برحلتكص  لحل  لدرلاذ لللاازعلردس  عل  غ لالدر اال تلودردسد  علدب  صد  اتلودردهددحتلو  غ دلال د

لدا د ل.
 تعليق على الدراسات السابقة التي تناولت متغير الرجاء: 

 ازها فيما يلي:تنطوي الدراسات السابقة على عدد من الموامين يمكن إيج
 ,Randسكز ل اظ لدرتسد   ل ا ل ةالدراة حل   لدرلاذ للودر و جالكد ل  ل سد حل -1

 (.2011تلو سد حلخ  الذ  ةلوكدتال   لذلاد ل2009

 للدبه د  لدرداة ال تسد حلدراة حل   لس  ملحلدرولا لوسر هل  لكل ا لو ة  هدد ل  رلاذد -2
 .Proctor, et al., 2010دد ل  ل سد حل

 اللدرتسد   لدراة حل   ل س  علدرصة حلودرلاذد للكدد ل د ل سد دحل دد لل  د لل ةصا -3
 .2012كس  ل
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د ددد هت ال ادددللدرتسد ددد  ل ةدددالدراة دددحل ددد  لدرلاذددد للوالدددت لالدردددلد لكدددد ل ددد ل سد دددحل -4
Caiarrochi, et al., 2007. 

اد  الدرا د  لدر  ل ذلا ال ا ه لدرتسد   تلفداضده ل ذدلاعل اد ل دةملدرب  ادحلكدد ل -5
تلو اضده ل ذدلاال اد لدرددلادهل  لكدد ل د ل سد دحلProctor, et al., 2010د دحل د ل سل

Caiarrochi, et al., 2007. 

و  ضددكل دد لدراددلاشلدرسدد  قلرددداللدرتسد دد  لدر دد لاد ورددالدراة ددحل دد  لدرد غ ددلاد لدردوسددلحل
ت لوذدددد  ل سد ددددحل ةصددددالدراة ددددحل دددد  لدرصددددد  ل ددددل- دددد لكددددتو لدردسددددكلدرد دددد حولل-دردخ اوددددحلودرلاذدددد ل

ل–حل د لو  غ ددلاعلدرتسد ددحل"در ودد جالودرلاذدد ل"لرددتعل  دددحل دد ل ددةملدرتسد دد  لدراالدد ل االددحلدر لا لددداددد  
لذ  احل   ليداتلوهلدل  لاسا لترل لدرتسد حلدرة رلح.

 فروض الدراسة:

ل  لر للدج  سلدردظلاالودرتسد   لدرس  لحتلا لدي ل ال لاوشلدرتسد حل ا لدردة لدر  ر ا
ال دد  ل  ادد  لدرصددد  لداددد   د لو  غ ددلاالدرتسد ددحلدرة رلددحلدر ودد جللا ذددتل ة ددحلدساد  لددحل درددح -1

 د  للذ  ادحل–ودرلاذ للرتعل ةملدرت ا  لدرا  ل  لدر لا لحل صظ  لدرا  لدر دكت(ل االحلدر لا لحل
 يدا.

 وينبثق من هذا الفرض الفروض الفرعية التالية:
د دحالدر ود جالودرلاذد للردتعل  ددحل(الا ذتل ة حلدساد  لحل درحل   ل لاكزلدرضددملو  غ دلاالدرتسل -1 

لدرتسد حلدرة رلح.
 حلدساد  لحل درحل   لدر خ لملرادس ليملو  غ لاالدرتسد دحالدر ود جالودرلاذد للردتعلم(الا ذتل ة-1 

ل  دحلدرتسد حلدرة رلح.
 ددحلدساد  لددحل درددحل دد  لدرد دد  لاةلو  غ ددلاالدرتسد ددحلدرة رلددحالدر ودد جالودرلاذدد للرددتعلج(الا ذددتل ة-1 

لتسد حلدرة رلح.  دحلدر
 ددحلدساد  لددحل درددحل دد  لدرو  الدددحلدرلدالددحلو  غ ددلاالدرتسد ددحالدر ودد جالودرلاذدد للردددتعل (الا ذددتل ة-1 

ل  دحلدرتسد حلدرة رلح.ل
 حلدساد  لحل درحل د  لدرلادقلو  غ دلاالدرتسد دحالدر ود جالودرلاذد للردتعل  ددحلدرتسد دحلهد(لا ذتل ة-1 

لدرة رلح.
لاذد للد لو  اد  هلدردخ اودحل د ل  غ دلاالدرتسد دحلدرة رلدحلدر ود جالودر دا لدر ديمل  رصدد  لدادد    -2

 ا.ذ  احل   ليدل–رتعل ةملدرت ا  لدرا  ل  لدر لا لحلل صظ  لدرا  لدر دكت(ل االحلدر لا لحل

 (ال داددد لدر ديدددمل دلاكدددزلدرضددددمل ددد ل  غ دددلاالدرتسد دددحالدر وددد جالودرلاذددد للردددتعل  ددددحلدرتسد ددددحل-2 
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لدرة رلح.
ر ودد جالودرلاذد للرددتعل  ددحلدرتسد ددحلدمل د ر خ لملرادسدد ليمل د ل  غ ددلاالدرتسد دحالم(ل داد لدر ديدد-2 

لدرة رلح.ل
ليمل  رد   لاةل  ل  غ لاالدرتسد حالدر و جالودرلاذ للرتعل  دحلدرتسد حلدرة رلح.ج(ل دا لدر د-2 
 دددحل(ل داددد لدر ديدددمل  رو  الدددحلدرلدالدددحل ددد ل  غ دددلاالدرتسد دددحالدر وددد جالودرلاذددد للردددتعل  ددددحلدرتسد -2 

لدرة رلح.
لد(ل دا لدر ديمل  رلاقل  ل  غ لاالدرتسد حالدر و جالودرلاذ للرتعل  دحلدرتسد حلدرة رلح.ه-2 

 يمل  رصد  لداد   د لكامل  ل  غ لاالدرتسد حالدر و جالودرلاذ للرتعل (ل دا لدر د-2 

 عينة الدراسة الحالية.

 منهج الدراسة وإجراءاتها: 

 أولا: منهج الدحث:
دددهرلقلدرتسد حلودرد د احل  لدجذ  حل  ل  ئا ه لودخ د سل لارل اه تل  لدادد  لدرر ةل قل هتد

لدر صو لدبساد   ل    د سهلدرددهرلدردد  ولرلر .
 ثانيا: عينة الدراسة: 

دخ  ددلا لدرا دددحلدب دد  ةعلحل  رتسد ددحلدرة رلددحل  لا لددحل شدد د لحل دد ل ددةملدرتسد دد  لدراالدد ل
داتلرااد  لدرتسد د لذ  ادحل د  ليدل- صظد  لدراد  لدر دكدت(ل االدحلدر لا لدحل ةملدرت ا  لدراد  ل د لدر لا لدح

(ل دحتلودصةدلادقل25.41(ل  ردً لو  ردحل    مل  د سه ل 50 صالدرا دحل  ل  (تلواي2015ل-2014 
ل(ل دح.لود  خت ال سذ  لهلهلدرا دحل  لدر ةلقل  لصتالو د  ل  ود لدرتسد ح.3.97  ل سال 

ل-(ل  ردولو  رددحل د ل دةملدردت ا  لدراد  ل د لدر لا لدح100ي صدال د ل    لدرا ددحلدرده  لدحل  
(ل ددددحتلودصةدددلادقل25.41مل  دددد سه ل  (ل    ددد2015ل-2014 صظددد  لدراددد  لدر دكدددت(تلرااددد  لدرتسد ددد ل 

ل(ل دح.3.95  ل سال 
لو تلد  خت ال سذ  لهلهلدرا دحلرا ةلقل  ل لاوشلدرتسد حلدرة رلح.

لة ص  لتر لاد  يه ل عل يلاحل  غ لاد لدرتسد دحتل هدمبلو لاذعلدخ ل سلهلهلدرد علحل  لدردو
در دةملكصددا دل ادد ليده  ةلذ   لددحتلريدد لردت ه ل سذددحل دد لدرصدد  ل دد ل ذددملد د يد ال سد دد اه ل دد ل

لدرت ا  لك  ل صه ل   اولوظلو لرالل  ل دهدحلدر تس ا.
 ثالثا: أدوات الدراسة:

لو د للك  تل هلادت(. ت تد ال ةدتلك  تل هلادتللمقياس الصمود الأكاديميل-
   الدرد ك حل    ختد ل لل سلدرصد  لداد   د تل ت تد ل ةدتلك  تل هلادتتلو دد للك  دتل

ل هلادت(لوار لصظلادًلردد  دحلدردلل سلرادلاكاحلدرادلا حلدر  ل دلال ا ه لدرتسد ح.ل
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  لو   لدرد ك  تل إ تد لدردلل سل ادتلدب دة ل اد لدردلد  لالودبخ دد سد لدر د لالدلالدرصدد
دردوسددد ل صدددوحل   دددحتلودرصدددد  لدادددد   د ل صدددوحلخ صدددحل  دددمل للددد سلدرصدددد  لدردوسددد لرتلس السدددا ل

Veselska (2009) ل(.2011تلو لل سلدرصد  لداد   د لايلاقل  لحل
و  يددد تلدردللددد سل ددد لخددددال  اددد  لوهددد ل لاكدددزلدرضددددمتلودر خ دددلملرادسددد ليمتلودرد دددد  لاةتل

ل ودلا ةل    ددحل ادد ل62يدد تلدردللد سل دد لصد سا لدرده  لددحل دد لودرو  الدحلدرلدالددحتلودرلادقلدرددددخولتلو  
لدرخدال  ا  .ل

و دد  لدرد ك دد تل ةسدد ملدر ددد  لرادللدد سل  لا لددحل رودد لكلاوصددد اتلو اغددالقلدددحل ا  ددملدر دددد  ل
تلوكدلر لدر ةلدقل دد لصدتالدردللدد سل  لا لدحلدباسد الدرددتدخا لوك صدال ادد  ة لدبسادد يلا ددلادوحل0.94
ل.0.45تل0.38   ل

(ل وددلا د لواردد ل اددتلتذددلادلل5رد ك ددحل ددإخ زدال ددت لدردوددلا د ل دد لكددمل اددتلرلصدددكل و   ددالد
 سد حلاةا الحللرادلل سل لتلوذت لعدد سد لاةددملصودالدردادد ل  دمل ل" صد ليدخال  د  لا"تلل"تادل دت  ل

هاد ل دمل    لال اد لتصه  د "(لتل ل" دتسدا لدردالافلدحل ةدتو ة"لتل"   ددتل اد لدرةودظلاتلت ا صد ا لبلادمل
هددد "(لت ل" و عل  دددد ر ل اددد لدر ذددد لدادددددم"لتل" كدددلاصلتادل دددت  ل ددددمل تل صهلددد لكدددد ل ددغددد ل"(تل لراو

" يددالال  بسالدد ح"لتل" يددالال  ر د ص دددحلودا دد "(لواردد لراددت لدج  رددحل ادد لدردوة صدد  لورددد تلصددتال
 اددتلل(ل وددلا د لريددم5 ودلا ة(ل  د ددعل ل25د د ب   اه لو ددلر لد دد للالدردللدد سل د لصدد سا لدرده  لددحل ادد ل 

(لدردللدد سل ددد ل2(لدردللدد سل دد لصدد سا لداورلددحتلدصظددلال اةددقلس دد ل 1 دد لدا ادد  ل دصظددلال اةددقلس دد ل
لص سا لدردخ صلاة.ل

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 د ل دي ملدر ةلدقل دد لصدةكلحلدردللد سل يددملدر  ي دقل اد لدرا دددحلدا   دلحتل   دالدرد ك ددحل

ل لدر  ر ا  ر ةلقل  لصتالو د  لدردلل سلوار ل ا لدردة
 صدق "الاتساق الداخلي".

(ل  ردددً لو  ردددحل50 دلددالدرد ك ددحلدردللدد سل ادد ل  دددحلدرتسد ددحلدب دد  ةعلحلدرددد رغل ددت ه ل 
ل .2015ل-2014  ل ةملدرت ا  لدرا  ل  لدر لا لحل صظ  لدرا  لدر دكت(ل

ريدمللوا لكس ملدرصدتال  لدت لالقدل ل اد  ة لدبسادد يل د  ل سذدحلكدمل ودلا ةلودرتسذدحلدريالدح
ل اتل  ل  ا  لدردلل سلودربتوالدر  ر ل  ركلار ا

لصمود قياس ا( معاملات الارتداط بين درجة كت مفردة فى الدعد والدرجة الكلية للدعد في م1جدول )
 الأكاديمي

مركض 
 الودغ

التخطيغ  معامت الارتداط
 للمستقبت

معامت  الفاعلية الذاتية معامت الارتداط المثابرة معامت الارتداط
 الارتداط
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مركض 
التخطيغ  معامت الارتداط الودغ

معامت  الفاعلية الذاتية معامت الارتداط المثابرة معامت الارتداط للمستقبت
 الارتداط

ل4ل*0.796ل*0.557ل3ل*0.402ل2ل**0.431ل1
ل9ل**0.760ل**0.690ل8ل**0.681ل7ل**0.633ل6
ل14ل**0.461ل**0.658ل13ل**0.754ل12ل**0.456ل11
ل19ل**0.626ل**0.847ل18ل**0.667ل17ل**0.455ل16
ل24ل*0.548ل**0.451ل23ل**0.450ل22ل**0.766ل21

ل

 معامت الارتداط القلق المنخفض
ل**0.821ل5
ل**0.592ل10
ل**0.926ل15
ل**0.883ل20
ل**0.790ل25

ل0.05*ل دال دتل س  علللتل0.01**ل دال دتل س  عل
وكلر لا لكس ملصتالدا ا  لدرخدسدحل د لخدةالالدت لال اد  ة لدبسادد يل د  ل سذدحلكدمل

ل اتلودرتسذحلدريالحلرادلل سلودربتوالدر  ر ل  ركلار ا
 بين درجة كت بعد والدرجة الكلية للمقياس ( معاملات الارتداط2جدول )

 معاملات الارتداط الدعد
ل**0.697ل لاكزلدرضدم

ل*0.531لدر خ لملرادس ليم
ل**0.692لدرد   لاة

ل**0.461لدرو  الحلدرلدالح
ل**0.643لدرلاقلدرددخولل

ل0.05*ل دال دتل س  عللل0.01**ل دال دتل س  عل
تلقدددل ل اددد  ة لدبسادددد يل دردددحلتكصددد  لً ل ددددتل(ل 2(تل 1 دددد ل ددديقل  ضدددكل ددد لدربدددتور  ل 

(ل ددد ل ددتال ادد لدباسدد الدرددتدخا لردللدد سلدرصددد  لداددد   د تلو  ر دد ر ل0.05تل0.01 سدد  عل برددحل 
ل  د عل تسذحل د  دحل  لدرصتال د ل باا لص رةً لرة  ختد ل  لدرتسد حلدرلادهدح.

 ثدات المقياس: 
(ل0.820هل  لا لدحل رود لكلاوصدد كتلو اغدالقلد د ل    الدرد ك حل ةسد مل دد  لدردللد سلو  اد  

رود لوهلهلدرللدحلاتال ا ل د  لدردلل سلكدد لاد لكسد مل دد  لدا اد  لدرولاعلدحلدردا صدحلرادللد سل  لا دحل 
لدلاوصد كلوك صالص   به لكد ل ا ا

 ( ثدات الأبعاد الفرعية لمقياس الصمود الأكاديمي بطريقة ألفا كرونداك 3جدول )
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 داكألفاكرون الدعد
ل0.62ل لاكزلدرضدم

ل0.862لدر خ لملرادس ليم
ل0.596لدرد   لاة

ل0.631لدرو  الحلدرلدالح
ل0.592لدرلاقلدرددخولل

ودرخةصددحل تلدرصددتالودر ددد  ل  دد د لادتل دد ل للدد سلدرصددد  لداددد   د ل ددد ل باادد لصدد رةً ل
لرة  ختد ل  لدرتسد حلدرلادهدح.

 ":2014( مقياس التفاؤل "إعداد محمود سعيد 2)

 ودلا د ل صدد غحلل6 وددلا د ل صد غحل شدامل  ذددوتلول6(ل ودلا ةتل12  يد تلدردللد سل دد ل 
ل شامل  روتلو ب مل د ل  لخةال لل سلرلالا ل ة  ل"  لدرتسد حلدرة رلح".

ل(.1(تلبلاد يقل درتسذحل2(تل كل صً لاد يقلدرتسذحل 3اد يقل درتسذحل
ل(.3دصظلال اةقلس  ل عل لاد  ةل االدرتسذ  ل  لك رحلدردولا د لدرسايلحل 

حلو دددتلاددد ل دددد للدردللددد سل ة ددد لالدددلال ولا داددد لدر وددد جال    دددد سهلا  دددعلدرودددلا لرادددد دارلدج ب  لددد
لدردلاغ  حل  لدردس ليمل د لال  لا  علدرد دارلدرسايلحلغ لالدردلاغ  ح.

و   ل" ةد  ل ا ت"ل  ر ةلقل  لصت  ل  لخةال تةل لاالوهد لصدتالدرةادد  تلوصدتال
صدددتالدريدلدددحلدرا  الددحتلو ددد  لدر ةلدددقل ددد لدرصدددتال دد لدرتسد دددحلدرة رلدددحل ددد لخدددةالدباسدد الدردددتدخا تلول

صتالدباس الدردتدخا لرا  ددتل د لصدتال ودلا د لدردللد ستل   دالدرد ك دحل ةسد مل اد  ة لدبسادد يل
ل(ل ا  ة لدبساد ي.4   ل سذحلكمل ولا ةلودرتسذحلدريالحلرادلل سلكامتلو  ركلذتوال 

 داط بين درجات المفردات والدرجة الكلية لمقياس التفاؤل( معاملات الارت4جدول )
 معامت الارتداط مفردات المقياس

1 0.541* 
2 0.517* 
3 0.861** 
4 0.591* 
5 0.827** 
6 0.657** 
7 0.461* 
8 0.589** 
9 0.461* 
10 0.538* 
11 0.810** 
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 معامت الارتداط مفردات المقياس
12 0.641** 

ل(0.05تل0.01د يل درحلتكص  لً ل دتل س  عل برحل و  ضكل  لدربتوالدرس  قل تلقل ل ا  ة لدبسا
لح. د ل تال ا لدباس الدرتدخا لردلل سلدر و جاتلو د ل باا لص رةً لرة  ختد ل  لدرتسد حلدرلادهد

 ثدات المقياس:
 ةسدد مل ا  دمل رودد لكلاوصددد كلرادللد سلكاددمل   د ختد ل ا  ددمل رودد لل2014 د  ل ةددد  ل دا تل

 ددد لدرتسد ددحلدرة رلدددحل   دددالدرد ك دددحل ةسدد ملدر دددد  ل ددد لخدددةالكسددد ملتلول0.9دلاوصددد كلو اغدددالقلد ددد ل
(لو اغدددالقلددددحل50 ا  دددمل روددد لكلاوصدددد كلرادللددد سلوارددد ل اددد ل وة صددد  لدرا ددددحلدب ددد  ةعلحل ت ل

لتلوه ل ا  مل د  ل لااوعلو لار .0.835
 ":2004( مقياس الرجاء: "ترجمة أحمد عبد الخالق، 3)

ل2004تلو   ل كدتل يدتلدرخد رقل1991رلاذ لل   ل لل سلدلSnyder, et al., 1991ورعل
 ودلا ة(لووردداال دتد ملس  علدحل  دد لل12  لاذد د ل د لدجصبا ز دحلتردد لدرالا لدحتلو شد دملدردللدد سل اد ل 

(تلو  ي تلدردلل سل  ل ادت  ل كدتهد ل32(لودراال ل 8دتتل ة  لاي تلدرتسذحلدرتصل ل  (ل    لكمل4ل-1
تلو شدد دملدردللدد سل ادد ل س اددحل وددلا د لاسددد لWillجسد ةلتلود خددلال لددلالدPathways لددلالدرسدديمل

وبلاصددددةكتلو صددددةكلدردللدددد سل دددد ربدعلدربيددددلاالراددددتسذ  لدر دددد لدخ  سهدددد للFilter شدددد    ل ولكشدددد ل
ل(4دردوة ص  لوذدعل سذحلدرسيملودجسد ةلر د ملدرتسذحلدريالحلرلأ م.ل  اةقل

حلدرتسد ددحلدب دد  ةعلحلو   ددالدرد ك ددحل ةسدد ملدرخصدد  الدرسددلا   لا حلرادللدد سل ادد ل  ددد
لدد ل ا ا

 صدق الاتساق الداخلي: 
(ل  رددددً لواددد لكسددد مل50 دلدددالدرد ك دددحلدردللددد سل اددد لدرا ددددحلدب ددد  ةعلحلدردددد رغل دددت ه ل 

سلدرصتال  لت لالقل ل ا  ة لدبساد يل   ل سذحلكمل ودلا ةلودرتسذدحلدريالدحلريدمل ادتل د ل ادتالدردللد 
لودربتوالدر  ر ل  ركلار ا

 الرجاء قيم معاملات الارتداط بين درجة كت مفردة والدرجة الكلية للدعد على مقياس( 5جدول )
 بعد الإرادة بعد السبت

 معامت الارتداط ررم المفردة  معامت الارتداط ررم المفردة
ل**0.668ل2ل*0.517ل1
ل**0.893ل9ل*0.461ل4
ل*0.487ل10ل**0.538ل6
ل**0.450ل12ل**0.463ل8

 اتالدردلل سل  لخةالالت لال اد  ة لدبسادد يل د  ل سذدحلدردادتللوكلر لا لكس ملصتا
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لودرتسذحلدريالحلردلل سلدرلاذ للودربتوالدر  ر ل  ركلار ا
 ( معاملات الارتداط بين درجة كت بعد والدرجة الكلية للمقياس6جدول )

 معامت الارتداط الدعد 
ل**0.959لدجسد ة
ل**0.760لدرسيم

(ل تلقدددل ل ادد  ة لدبساددد يل درددحلتكصدد  لً ل ددددتل6(تل 5ر  ل و ددد ل دديقل  ضددكل دد لدربددتول
تال اد لدباسد الدردتدخا لردللد سل"درلاذد ل"لو  ر د ر ل  د دعل تسذدحل(ل د ل د0.05ل-0.01 س  عل برحل 

ل د  دحل  لدرصتال د ل باا لص رةً لرة  ختد ل  لدرتسد حلدرة رلح.
 ثدات المقياس: 

تل0.731و  ادد  هل  لا لددحل رو دلاوصددد كتلو اغددالقلد دد ل   ددالدرد ك ددحل ةسدد مل ددد  لدردللدد ستل
لوهددلهلدرللدددحلاددتال ادد ل ددد  لدردللدد ستلكددد لادد لكسدد مل ددد  لدا ادد  لدرولاعلددحلدردا صددحلرادللدد سل  لا لددح

ل رو دلاوصد كلوك صالص   به لكد ل ا ال
 ( ثدات بعدي الرجاء بطريقة ألفا كرونداك7جدول )

 ألفا كرونداخ الدعد 
ل0.718لدجسد ة

ل0.699لرسيمد

ودرخةصحل تلدرصتالودر د  ل   د لادتل  ل لل سلدرلاذد لل دد ل بااد لصد رةً لرة د ختد ل د ل
لدرتسد حلدرلادهدح.

  لدجذلادلد لدرس  لحلا دت لدرد ك حل  لصتالو د  لدردل  لالوصةك  ه لرة د ختد ل د ل
لدح.درتسد حلدرة رلحلرلل سلدرد غ لاد لدردخ اوحل ة سلده د  لدرتسد حلدرلاده

 رابعا: خطوات الدراسة:

 در ةلقل  لدرخص  الدرسلا   لا حلرادل  لالدردس خت حل  لدرتسد حلدرة رلح. -1

 ا ي قل  ود لدرتسد حل ا لدرا دحلدا   لحلوسصتلدرتسذ  لردا رب ه لتكص  لً . -2

در ةا دددملدجكصددد   لرايل صددد  تلك ددد لد ددد خت الدرد ك دددحل ددد ل دددلاشلواةا دددملدريل صددد  تل -3
كتل ا  ملدسادد يل  لا د تتلدرد   دملدرةسد   تلودبصةدلادقلدرد لد ساتل ا  مل رو لكلاوصد 

اةا ددددملدبصةددددتدسلدر ددددتس ب تلدخ ددددد سل" "لرا د دددد  ل سدددد لا   ل   دددد ختد ل لاصدددد  رلدرةز ددددحل
 (.20دجصتدسل لSPSSدجكص  لحل

صددل غحلدرد دد  رلواوسدد لاه ل دد لردد للدج دد سلدردظددلااتلوص دد  رلدرولدد لدرسددلا ر ذ لوورددعل -4
   لودردل لاك  ل  لر لل  ل  ولا ل د لص   رلدرتسد حلدرة رلح. بد  حل  لدر  صل

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
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 ينص الفرض الأول على: 
جال"ا ذددتل ة ددحلدساد  لددحل درددحل دد  ل  ادد  لدرصددد  لداددد   د لو  غ ددلاالدرتسد ددحلدرة رلددحلدر ودد 

لدا.ذ  احل   ليل-حلدر لا لحودرلاذ للرتعل ةملدرت ا  لدرا  ل  لدر لا لحل صظ  لدرا  لدر دكت(ل اال
لو   لدر ةلقل  لهلدلدرولاشل  لخةالدر ةلقل  لدرولاوشلدرولاعلحلدر  رلح.ل

 ددحلدساد  لددحل درددحل دد  ل لاكددزلدرضدددملو  غ ددلاالدرتسد ددحالدر ودد جالودرلاذدد للرددتعل  دددحل (لا ذددتل ةل-1 
لدرتسد حلدرة رلح.

غ ددلاالدرتسد ددحالدر ودد جالودرلاذدد للرددتعل(لا ذددتل ة ددحلدساد  لددحل درددحل دد  لدر خ ددلملرادسدد ليملو  مل-1 
ل  دحلدرتسد حلدرة رلح.

 ددحلدساد  لدحل درددحل دد  لدرد د  لاةلو  غ ددلاالدرتسد دحلدرة رلددحالدر ودد جالودرلاذد للرددتعل  دددحلج(لا ذدتل ةل-1 
لدرتسد حلدرة رلح.

عل  دددحل(لا ذددتل ة ددحلدساد  لددحل درددحل دد  لدرو  الددحلدرلدالددحلو  غ ددلاالدرتسد ددحالدر ودد جالودرلاذدد للرددت ل-1 
لدرتسد حلدرة رلح.ل

 ددحلدساد  لددحل درددحل دد  لدرلاددقلو  غ ددلاالدرتسد ددحالدر ودد جالودرلاذدد للرددتعل  دددحلدرتسد ددحلهددد(لا ذددتل ةل-1 
لدرة رلح.

ورا ةلدددقل ددد لهدددلهلدرودددلاوشلورايشدددةل ددد لدراة دددحلدبساد  لدددحل ددد  ل  غ دددلاد لدرتسد دددحلردددتعل
(لPersonكسدد مل اد  ة لدساددد يل  لا دد تل  دةملدرددت ا  لدراد  ل دد لدر لا لدحل صظدد  لدراد  لدر دكددت(تلاد ل

ل(ل  ركلهلهلدراة ح.9ودربتوال 
اء والرج ( معاملات ارتداط بيرسون بين درجات أبعاد الصمود الأكاديمي وكت من التفاؤل9جدول )

 لدى عينة الدراسة الحالية
 معاملات ارتداط الرجاء معاملات ارتداط التفاؤل الصمود الأكاديمي 

ل**0.425ل**0.668ل لاكزلدرضدم
ل*0.292ل*0.269لدر خ لملرادس ليم

ل**0.334ل**0.403لدرد   لاة
ل**0.288ل*0.27لدرو  الحلدرلدالح

ل0.073ل0.066لدرلاق
ل**0.513ل**0.600لدرصد  لكام

ل0.05*ل دال دتل س  عللل0.01**ل دال دتل س  عل
  ا  لدرصدد  لدادد   د ل  ي  ل  لدربتوالدرس  قل تلهد كل ة حلدساد  لحل  ذدحل درحل   ل

(تل  د ل0.05تل0.01و  غ لاالدرتسد حالدر و جالودرلاذ للردتعل  ددحلدرتسد دحلدرة رلدحل ددتل سد  علدرتبردحل 
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 (تلل-2ج(تل ل-2م(ل ل-2 (تل ل-2 اددتلدرلاددقلردد لايدد لدراة ددحل درددحتلو ددلر لصليددملدروددلاوشلدرولاعلددحل 
لهد(.ل-2وصلا للدرولاشلدرولا  ل 

بساددددد يلدرسدددد  قل تل ا  ددددملدساددددد يل  لا دددد تل دددد  ل سذدددد  لو  ضددددكل دددد لذددددتوال ادددد  ة لد
**(تلوهددددد ل دردددددحلتكصددددد  لً تلوهدددددلهل0.513**(تل 0.6درصدددددد  لدادددددد   د لودر وددددد جالودرلاذددددد لل ادددددغل 

دردادد  ة لاشدد لالتردد لوذدد  ل ة ددحل لا  ددحل  دهددد تل ياددد ل د  ل سذدد  لدر ددةمل ادد ل للدد سلدر ودد جال
لد   د .ودرلاذ لل د  ل سذ اه ل ا ل لل سلدرصد  لدا
 وهكذا تحقق الفرض الثاني جضئياً.

لوهلهلدراة حل دا لاوس لاه ل  لر للدرتوسلدرلال ا د لدر و جال  لكل ةلدجصسد تل  رشخصدلح
ال ا يددلالدرد و  ادحلردت ه لا  ادد  لت ب  لدحل   ددحلصةد لدايدل للدر دد لاددلال هدد لوا ردتلردت ه لدجكددد يتل  ر ود جل

ل دحلدري  دحلودروشدملودرلد سلو  ودقلارد ل دعلدرشخصدلحلدر د لا سدد  د   دحل لاد ص ز لصوسد ل سد  تل اد ل ل ول
  رصدد  ل صدوحل   دحتلودرصدد  لداددد   د ل صدوحلخ صدحتل هد لردت ه ل ددتسةل اد لدر  د دقل دعلدرد د ددةل
درصدد دحلودردةدد لدر دد لاباددولدر ا  ددحلودرشددل للراوددلا تلو  ر دد ر ل ددم لالاردد ل دد ل ددا كه لو  ذهدد ل صدددوحل

لتلوإصتدسلدرللادسد .ل   حتلو م لال  ل لا لحلدر وي لا
وا وقلهلهلدرد   رل  لك  ل هدلحلدر ود جالو وسهل د لكلد ةلدجصسد تل دعلدرد د  رلدر د لا صداال

 ,Singh & Jhaتلو سد دحل2011تلو سد حلخ  الذد  ةلوكددتال  د لذدلاد لYates, 2002تر ه ل سد حل

 د ل صددوحلخ صددحلتلوكددلر لص دد  رلدرتسد دد  لدر دد لاد ورددالدرصددد  لدردوسدد ل صددوحل   ددحلوداددد  2013
ل.2014تلو سد حلت د تل لا  د لFallon, 2011تلو سد حل2011دد ل  لص   رل سد حل يلاقل  لحتل

وكددلر ل دادد لاوسدد لالدراة ددحلدرد ذدددحلدرتدرددحل دد  لدرلاذدد للودرصددد  لداددد   د ل دد لردد لل تل
 لل   ةًل د ددكلدجصس تل د لال  ل بلا ل ا مل  لدرد د  ةلو ملداكزدتتل مل م ال وسدلًلHopeدرلاذ لل

تلدرةل ةل ص سةل تهشدحتل  رشخصدلحلدر د لا سد ل  رلاذد للابادملدجصسد تل د  سدًل اد لاةددملدردهد  لدرشد  ح
 ودقلهدلدلواباملدرولا لرت  لد  ل  ل  ص ل د ا لدجسد ةلودرسيملر ةل قل هتد  ل هد لك صالااد لداهدتدقتلو 

رت ه ل ه سد لكدملدردشداة ل دد ل دتال علخص  الدرشخصلحلدردد زةلرلأ لاد لدرص  ت  ل د   دلً ل ه ل
 اددد لدر  د دددقل دددعلدرضدددغ يلدردوسدددلحتلودريوددد لةلدبذ د علدددحتلودب ددد لةالدردددلدا تلودرلدددتسةل اددد لدراددددمل

 سل   دد لةرلحتلودرلددتسةل ادد لردددملدري ئددحلدرخ سذلددحلودرو  الددحلدرلدالددحتلو  رددعلدرضدددملدرددتدخا تلودرشددا
لدردب ح.  رهتقتلودر  ذ لصة لدردس ليمتلودر  ذ لصة ل

وا ودددقلهددددلهلدرد دددد  رل دددعلص دددد  رلدرتسد دددد  لدر ددد لاد ورددددالكددددمل ددد لدرلاذدددد للودرصددددد  لدردوسدددد ل
تلو سد دحل دد لل  د لProctor, et al., 2010تلRand, 2009ودادد   د ل  رتسد دحلكدد ل د ل سد دحل

تل2013و سد ددحل ةدددتل هددلادتلو ددد لل هددلادتللMartin & Marsh, 2006تلو سد ددحل2012كسدد  ل
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ل.2014تلدرسدلعلو سد حلوس ل ي
وا صداالدرتسد دحلتردد ل دت لوذدد  لدسادد يل دال د  ل  غ ددلاعلدرتسد دحالدر ودد جالودرلاذد للوإكددتعل
 ا ص  لدرصدد  لدادد   د لوهد لدرلادقتلو داد لاوسد لالارد ل د لرد لل يلادحلدرلادقتل د رلاقلدردلااودعل ول

سةلصدد كد ل دد لدرددددخولل دد ل ا  دد  لدجصبدد  لداددد   د تلو ا ددقلاةل ددقلداهددتدقتل دد رلاقل شددمل ددت
درلاذد لتلولدر وي لالودرةلاكحلودا دللدرالا تلو  ر  ر ل دااالار ل ا لدرلاغددحل د لدر ود الودر د دزلودر ود جال

لو لالدربهتلرا غاول ا لدرا د قلودرصا    تلو لامل  لكو لا ل د  ً .
ل  رلاقل م التر لدرشا سل  ر ش ج لودرل سل د  ً .ل

 ينص الفرض الثانى على:
لمل  رصدددد  لدادددد   د لو  اددد  هلدردخ اودددحل ددد ل  غ دددلاالدرتسد دددحلدرة رلدددحالدر وددد جا" داددد لدر ديددد

لدا.ذ  احل   ليل-ودرلاذ للرتعل ةملدرت ا  لدرا  ل  لدر لا لحل صظ  لدرا  لدر دكت(ل االحلدر لا لح
لو دي قلهلدلدرولاشل  لدرولاوشلدرولاعلحلدر  رلحال

لحالدر و جالودرلاذ للرتعل  دحلدرتسد حلدرة رلح.(ل دا لدر ديمل دلاكزلدرضدمل  ل  غ لاالدرتسد  ل-2 
ديدددمل دد ر خ لملرادسددد ليمل دد ل  غ دددلاالدرتسد دددحالدر ودد جالودرلاذددد للرددتعل  ددددحلدرتسد دددحلم(ل دادد لدر ل-2 

لدرة رلح.ل
لديمل  رد   لاةل  ل  غ لاالدرتسد حالدر و جالودرلاذ للرتعل  دحلدرتسد حلدرة رلح.ج(ل دا لدر ل-2 
لالدرتسد حالدر و جالودرلاذ للرتعل  دحلدرتسد حلدرة رلح.لو  الحلدرلدالحل  ل  غ لال (ل دا لدر ديمل  رل-2 
ل(ل دا لدر ديمل  رلاقل  ل  غ لاالدرتسد حالدر و جالودرلاذ للرتعل  دحلدرتسد حلدرة رلح.ول-2 
لديمل  رصد  لداد   د لكامل  ل  غ لاالدرتسد حالدر و جالودرلاذ للردتعل  ددحلدرتسد دح (ل دا لدر ل-2 

لدرة رلح.
ورا ةلدقل دد لصدةحلدروددلاوشل   دالدرد ك ددحل  لدت لال ادد  ة لدبسادد يلدرد اددت ل د  لكددمل اددتل

ل  ل  ا  لدرصد  لداد   د لو  غ لاالدرتسد حلدر و جالودرلاذ للودربتوالدر  ر ل  ركلار ا
الصمود  أبعاد ( معاملات الارتداط المتعدد ومربع معاملات الارتداط الدالة بين كت بعد من10جدول )

 الأكاديمي والمتغيرات المستقلة

المتغير  الفرض
 المستقت

معامت الارتداط 
 المتعدد

مربع معامت 
 الارتداط

معامت التحديد 
مستوى  ف الكلي

 الدلالة
ل (ل-2 

ل لاكزلدرضدم
ل0.446ل0.668لدر و جا

ل0.519
ل0.000ل53.216

ل0.007ل51.215ل0.072ل0.721لدرلاذ ل

لم(ل-2 
لدر خ لملرادس ليم

ل0.085ل0.292لدرلاذ ل
ل0.140

ل0.016ل6.165
ل0.007ل5.294ل0.055ل0.374لدر و جا

ل0.001ل12.786ل0.244ل0.162ل0.403لدر و جالج(ل-2 
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 الفرض
المتغير 
 المستقت

معامت الارتداط 
 المتعدد

مربع معامت 
 الارتداط

معامت التحديد 
 ف الكلي

مستوى 
 الدلالة

ل0.000ل10.483ل0.082ل0.494لدرلاذ للدرد   لاة

ل0.079ل0.281لدرلاذ للل(لدرو  الحلدرلدالح ل-2 
ل0.135

ل0.02ل5.642
ل0.009ل5.068ل0.056ل0.367لدر و جا

ل (لل-2 
لدرصد  لداد   د 

ل0.360ل0.600لدر و جا
ل0.440

ل0.000ل37.117
ل0.000ل25.487ل0.08ل0.663لدرلاذ ل

لو  لدربتوالدرس  قل  ضكل  ل ا ال
 ( 1 -2الفللرض:)در ودد جالودرلاذدد لل درددحتلو ددتل تل ادد  ة لدبساددد يل دد  ل لاكددزلدرضدددملولل

%(ل44.6   ل لاكدزلدرضددمل  د دعل %(ل د لادد51.9 سلا لدرد غ لاد لدردسد لاحلدرتدردحل 
 %(لرد غ لالدرلاذ ل.ل7.3رد غ لالدر و جالو 

 ( 2الفرض- :)ليملودر و جالودرلاذد لل دردحلو دتلتتل ا  ة لدبساد يل   لدر خ لملرادسلب 
%(ل8.5%(ل د لادد   لدر خ دلملرادسد ليمل  د دعل 14 سلا لدرد غ لاد لدردس لاحلدرتدرحل 

 ر و جا.%(لرد غ لالد5.5رد غ لالدرلاذ لتلو 

 ( 2الفللرض- :)ودد جالودرلاذدد لل درددحتلو ددتل سددلا ل تل ادد  ة لدبساددد يل دد  لدرد دد  لاةلودرلج 
%(لرد غ دددددلال16.2%(ل دددد لاددددد   لدرد ددددد  لاةل  د ددددعل 24.4درد غ ددددلاد لدردسدددد لاحلدرتدردددددحل 

 %(لرد غ لالدرلاذ ل.8.2در و جاتلو 

 ( 2الفللرض- :)ودرلاذدد لل درددحتلو ددتلدالددحلودر ودد جال تل ادد  ة لدبساددد يل دد  لدرو  الددحلدرللد
%(ل7.9%(تل د لادد   لدرو  الدحلدرلدالدحل  د دعل 13.5 سلا لدرد غ لاد لدردس لاحلدرتدرحل 

 %(لرد غ لالدر و جا.5.6رد غ لالدرلاذ لتلو 

 ( 2الفللرض- :)د لودر ودد جالودرلاذدد لل درددحتل تل ادد  ة لدبساددد يل دد  لدرصددد  لداددد لز  
 لادددد   لدرصدددد  لدادددد   د ل  د دددعل%(ل ددد44و دددتل سدددلا لدرد غ دددلاد لدردسددد لاحلدرتدردددحل 

 %(لرد غ لالدرلاذ ل.8%(لرد غ لالدر و جاتلو 36 

 ( 2أمللا بالنسللدة للفللرض- :)درددلال  ااددقل داددتلدرلاددقتل دادد  ة لدبساددد يل دد  لدرلاددقلوللو
لودر و جالودرلاذ للر لاي ل درح.

   د لور ةت ددتل ددتعلت ا صلددحلدر ديددمل اددمل اددتل دد ل  ادد  لدرصددد  لداددد   د تلودرصددد  لداددد
داددمل دد ل  غ ددلاالدرتسد ددحلدردسدد لاحتلوصسددولت دده  ه ل ذددلا لدرد ك ددحلاةا ددملدبصةددتدسلدرد اددت لدر لا لددحل

Stepwise.ل
ل(لص دد  رلاةا ددملدبصةددتدسلراد غ ددلاد لدردديئددحل   ادد  لدرصددد  لداددد   د 11وفلددد ل ادد لذددتوال 

لودرصد  لداد   د لكام.
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لديئحل  رصد  لداد   د ل   ا  هلدردخ اوحل(لص   رلاةا ملدبصةتدسلراد غ لاد لدرد11ذتوال 

 النموذج الفرض
المعاملات  المعاملات غير القياسية

الدلالة  قيمة "ت" القياسية
 الإحصائية

 معامت بيتا الخطأ المعياري  معامت الانحدار الجضئي

لدرضدم(ل لاكزل ل-2 

 1.074 5.552ل   ا
0.402 

4.237 0.000 
 0.000 7.295 0.0034 0.246لدر و جا
 0.02 1.161  3.52 4.55ل   ا
 0.041 2.093 0.367 0.032 0.067لاو جا
 0.05 2.007 0.288 0.037 0.075ل  م

لرادس ليم(لدر خ لململ-2 

 1.561 10.17ل   ا
0.292 

6.416 0.000 
 0.016 2.483 0.056 0.138لدرلاذ ل
 0.001 3.599  2.028 7.3ل   ا

 0.027 2.265 0.263 0.055 0.124لدرلاذ ل
 0.046 2.032 0.236 0.048 0.098لدر و جا

ل(لدرد   لاةجل-2 

 1.508 7.833ل   ا
0.403 

5.192 0.000 
 0.001 3.576 0.047 0.169لدر و جا
 0.022 2.340  1.918 4.489ل   ا
 0.001 3.372 0.367 0.046 0.154لاو جا
 0.01 2.649 0.288 0.052 0.138ل  م

 (لدرو  الحلل-2 
لدرلدالح

 1.469 10.092ل   ا
0.281 

3.869 0.000 
 0.020 2.375 0.052 0.125لدرلاذ ل
 0.000 3.936  1.908 7.509ل   ا

 0.035 2.155 0.251 0.052 0.111لدرلاذ ل
 0.044 2.054 0.239 0.045 0.093لدر و جا

(لدرصد  ل ل-2 
لداد   د 

 5.108 34.014ل   ا
0.6 

6.659 0.000 
 0.000 6.092 0.160 0.977لاو جا
 0.002 3.285  6.423 21.12ل   ا
 0.000 4.517 0.465 0.168 0.757لاو جا
 0.003 3.038 0.313 0.227 0.689ل  م

ل  ضكل  لدربتوال  ل ا ا
 ( 2الفللرض-  :)مل دلاكدددزلدرضددددملهدد لدر وددد جال الددد ل تل د دددلالدرد غ دددلا  لت دده  ً ل ددد لدر ديددأ

  لتلو دا ل تلصايلال  لهلهلدرد لبحل  لدردا  رحلدبصةتدس حلدر  رلحال  غ لالدرلاذ

ل(ل  م.0.075(لاو جا+ل 0.067+ل 4.55 لاكزلدرضدم ل
ل%لرد غ لالدرلاذ ل.28.8%لرد غ لالدر و جاتلو36.7و تل اغالصسدحلدج ه  ل     (ل

لودرلاذ ل.واش لالدرد   رلتر لت ا صلحلدر ديمل دلاكزلدرضدمل  ل  غ لاالدرتسد حلدر و جال
 ( 2الفللرض-  :)مل دد ر خ لملرادسدد ليملهدد ل  غ ددلالتتل د ددلالدرد غ ددلا  لت دده  ً ل دد لدر ديددب

لدرلاذ لتل الد ل  غ دلالدر ود جاتلو داد ل تلصايدلال د لهدلهلدرد لبدحل د لدردا  ردحلدبصةتدس دح
 در  رلحال

ل(لدر و جا.0.098(لدرلاذ لل+ل 0.124+ل 7.3در خ لملرادس ليم ل
 %(لرد غ لالدر و جا.23.6%(لرد غ لالدرلاذ لتلو 26.3    (ل و تل اغالصسدحلدج ه  ل 
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 ( 2الفلللرض-  :)تل د دددلالدرد غ دددلاد لت ددده  ً ل  رد ددد  لاةلهددد ل  غ دددلالدر وددد جال الددد ل  غ دددلالج 
لدرلاذ لتلو دا ل تلصايلال  لهلهلدرد لبحل  لدردا  رحلدبصةتدس حلدر  رلحال

ل(ل  م.ل0.138(لدر و جا+ل 0.154+ل 4.489درد   لاة ل
ل%(لرد غ لالدرلاذ ل.28.8%(لرد غ لالدر و جاتلو 36.7غالصسدحلدج ه  ل     (ل و تل ا

لواش لالدرد   رلتر لت ا صلحلدر ديمل  رد   لاةل  ل  غ لاالدرتسد حالدر و جالودرلاذ ل.
 ( 2الفرض-  :)مل  رو  الدحلدرلدالدحلهد ل  غ دلالدرلاذد لل تل د لالدرد غ لاد لت ده  ً ل د لدر ديدد

للا ل تلصايلال  لهلهلدرد لبحل  لدردا  رحلدبصةتدس حلدر  رلحا ال ل  غ لالدر و جالو د
لدر و جا.ل0.093(لدرلاذ لل+ل0.111+ل 7.509درو  الحلدرلدالح ل

ل%(لرد غ لالدر و جا.23.9%(لرد غ لالدرلاذ لتلو 25.1و تل اغالصسدحلدج ه  ل    ل 
 ( 2الفللرض-  :)د لهدد ل  غ ددلالمل  رصددد  لداددد    تل د ددلالدرد غ ددلا  لت دده  ً ل دد لدر ديددز

لدر و جاتل الد ل  غ دلالدرلاذد لتلو داد ل تلصايدلال د لهدلهلدرد لبدحل د لدردا  ردحلدبصةتدس دح
لدر  رلحال

ل(ل  م.0.689(لاو جا+ل 0.757+ل 21.12درصد  لداد   د  ل
ل%(لرد غ لالدرلاذ ل.31.3%(لرد غ لالدر و جاتلو 46.5و تل اغالصسدحلدج ه  ل    ل 

 صلددددحلدر ديدددمل  رصددددد  لداددددد   د ل   ادددد  هل  لاكددددزلدرضدددددمتلخةصدددحلدرد دددد  رلاشدددد لالتردددد لت ا
لدر خ لملرادس ليمتلدرد   لاةتلدرو  الحلدرلدالح(ل  ل  غ لاالدرتسد حالدر و جالودرلاذ ل.

و دا لاوس لالص   رلدر ةلقل  ل لاوشلدر ديمل  رصد  لداد   د ل د ل  غ دلاالدرتسد دحل اد ل
لدردة لدر  ر ال

 ن التفاؤل:مالتنبؤ بالصمود الأكاديمي  -1
 دددتل اددد للدردددوال ادد ل هدلددحلدر ودد جالردلدد للدجصسدد تل  ةددلاسدًل دد لدردخدد  لالدر دد ل دادد ل تل

 لاد لاو دد ل صددة  لدربسددت حلودردوسددلحتل  رد ودد  ا  ل  ضددملايلوددً ل ددعل  د ددةلدرةلدد ةلدردخ اوددحل ل سصددحل دد ا
ل(.Scheier, et al., 1999درد ش  د  ل 

 Peterson, et دوتل هد ل خدت لدر ةددملو دلاادمل د ربلا ةل   ر ود جال ادتلودقلدً ل ول صدتدًلراا د

al., 1988, 17تلكد ل ي س لدرات تل  لدرتسد   ل)(kellonien, et al., 2005), (Chargton, et 

al., 2007), (Heinonen, et al., 2005)تلتردد ل تلدر ودد جال لاددمل دد لخ ددلالدر اددلاشلرادشدد دمل
غ حتلو تلدرد ودد  ا  ل د ددلال ددتسةل ادد لاةدددملدرشددتد تتلدرصدد دحتلوإردد لدص ادد  ل  ددلا ل اددتلداكددتد لدرضدد 

و د ددلال لددحلو ددتسةل ادد لداخدد الدرلددلادستل  ر ودد جال ددلاادملت ب  لددً ل  رسددل لاةل ادد لدرضددغ يلو  دذه هدد لوكددمل
لدردشاة ل دب حتلو  ر  ر ل دا لدر ديمل  ل  غ لالدر و جال  رصد  لداد   د ل   ا  هلدردخ اوح.
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 ي من الرجاء:التنبؤ بالصمود الأكاديم -2
 داد لاوسدد لالدراة ددحلدر ديم ددحلرد غ دلالدرلاذدد لل  رصددد  لداددد   د ل د لردد للدج دد سلدردظددلاال

يلدفلودرتسد   لدرس  لحتل  رلاذ لل اتل  لدرب دصولدج ب  لحل  لدرشخصلحتلفد رلاذ لل  دلنلدجصسد تلو  
ل لدتلدرلاذد لل سد ه ل د ل علدرظلاوقلدردةل حل  تل  رلاذ لل ل  ل دتوسلدرداُدتالر د   لالدرضدغ يتلك د ل ت

تل2012دجكسدد سل  صاددتد لدرة اددحتلودبصوادد الدرسدداي تلوردداةلدرلددتسةل ادد لدرادددمل  ددد لل  دد لكسدد  تل
ل(.2005 ضمل يتلدرصدتتل

ل  رلاذ لل ت  لدا لاد لو ز تلدرصد  لداد   د لرت ه .
ل.2012تل د للل   لكس  لSnyder, et al., 2002  وقلار ل علص   رل سد   ل

 دد ا لاد لدرد ودد  ا  لواوالدرلاذدد للدردلااوددعل  د ددزوتل خصدد  الدا ددلاد لدرصدد  ت  للودرخةصددح
ةدد ل د   دلددً ل اددت ه ل هدد سد لكددملدردشددااحتلكودد لةلدذ د علددحتلود دد لةالراددلد تلو   الددحلادالددحتلا ذدد لص

لدردس ليمتلواخ لملصة لدردس ليمتلورت ه ل د ك  لااالدلح.ل
ل(.2011  يلاقل  لحتل

 بلية:توصيات وبحوث مستق

 توصيات الدراسة: 

   لر لل  لا صاالترل لدرتسد حل  لص   رلا ص لدرد ك حل د ل ا ا

ل لدددتل وسد لتسيددد   حلر ددلدددحلذدلدددعلدرب دصدددولدردالافلدددحلودر ذتدصلدددحلودبصوا رلدددحلدج ب  لدددح -
 ردس  تةلدا لاد ل  لاةل قل ديلال تسل  لدرصد  لداد   د لرتعلدر ةم.

سيدددد   حلر ددلددددحلدر ودددد جالودرلاذدددد للرددددتعل  ددددلاد ل ددددةملرددددلاوسةلدبه ددددد  ل  رددددعل ددددلاد رلت -
 درب  اح.

  ل لتلصتود لتسي   حلا للتلحلرا درت  لر     ه ل ضلاوسةلتادد  ل  د ر ولدر دشدئحلدر د لادت -
 در و جالودرلاذ للودرصد  لرتعل  د  ه .

 البحوث المستقبلية: 

   لدر  رلحادص ة  ل  ل هدلحلدرتسد حلدرة رلحلالاعلدرد ك حلرلاوسةلتذلادللدرتسد 

 درصد  لدردوس لرتعل ااد لدر لا لحلدرخ صحلوا   لاهل  لدر ةص ملدرتسد  لر ة ه . -1

  ةالدراة حل   لدرصد  لداد   د لودرلاذ للودر و جالر ةملاوالصا    لدر اا . -2

  ةالدراة حل   لادظل لدرلد لودرصد  لداد   د لودر ةص ملرتعل  دحل  ل ةملدرب  اح. -3

 المراجع:

مللؤتمر الخدمللة (الدر ودد جاتلوصددةحلدربسدد تل سد ددحل   الددحتل1997 ةدددتل يددتلدرخدد رقل ل كدددت .1
 تلدري  ا.النفسية
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، دراسللات (الدر ودد جالودر شدد ج لو اددقلدرددد  تل سد ددحل   الددح1998 كدددتل ةدددتل يددتلدرخدد رقل  .2
 .4ل-3(تل8تل نفسية

دراسللات  (الدرصددلغحلدرالا لددحلردللدد سل ددد  تسلرلأ ددمتل باددح2004 كدددتل ةدددتل يددتلدرخدد رقل  .3
 .192ل-183(لسد  حلداخص     لدردوسلحتلدرل هلاةتلصلصل2 ل14تلنفسية

(الدرصد  لداد   د لو ة   ل  لدت لالدردلد لردتعل  ددحل د ل2011 يلاقل ةدتل ةدتل  لحل  .4
 .621ل-571(تل4 ل21تلمجلة الدراسات النفسية ةملدر اال لدردو  حتل

  رسددددا  ةلرددددتعل  دددددحل دددد لدردددددلادهل  ل دددد ل(الدر ودددد جالودرلاذدددد للو ة  هددددد ل2010خ دددد الذدددد  ةل  .5
تلسد  ددحلداخصدد     لدردوسدد   لالمللؤتمر الإرليمللي الثللاني لعلللم الللنفس ة  ظددحلغددزةتل

 .671ل-639دردصلا حتل

(الدر ديدمل  رسددا  ةل د لردد للدرلاذد للودر ودد جالردتعل  دددحل2011خ د الذد  ةلوكدددتال  د لذددلاد ل  .6
لمفتوحللللة لثبحللللا  مجلللللة جامعللللة القللللدس ا دددد ل ادددددحلذ  اددددحلدرلددددتسلدردو  كددددحتل

 .162ل-129(تل2 ل24تلوالدراسات

(الاددلددحلدرددلك للدرلاوكدد لودرصددد  لدردوسدد لرخوددلل2014ت ددد تلدرسددا تلت ددلادمل ل  دد لذد ددمل  .7
تلكالددحلدريددد  لرددلآ دملودراادد  لماجسللتيرهلا دد تلدريدد سا زوالرددتعل  رددد  لدرب  اددحتل

 ودر لا لحتلذ  احل   ليدا.

 سد لدرصددتد حلودرصدد  لدردوسدد لرخوددلل  ددلادشل(الاددلدحل هدد2014ت دد تل صدد و ل ددلا  د ل  .8
حلتلكالدحلدريدد  لردلآ دملودرااد  لودر لا لدحتلذ  ادددكتلوراهدبد ئد ملردتعل اددحلدرب  ادحتل

ل   ليدا.ل

(الاصددد سل دددةملدرب  ادددحلرادسددد ليمل ددد الرددد  الك  دددمل الادددحال1990 لاكددد  لكددددزةلكسددد ل  .9
ره ئدددحلدرا  دددحل.لدرلددد هلاةالدرلللراءات فلللي عللللم اللللنفس الاجتملللاعي فلللي اللللوطن العربلللي

 (.5راي  متل ل 

ل(الالدد  لد د يل تلرللد سلدرلاذد لل قلد سلدبد ئد مل اد لدري ئدحلدربزد لا دح(ت2011 ش لال ادلا حل  .10
 .79ل-72(لتل30 ل29تلمجلة شدكة العلوم النفسية العربية

(الدر  كددملو ة  دد ل دددالل ددد  لدرشخصددلحلرددتعل  رددد  ل2002اغلا ددتليددلا فلصصددلالدرتد ددحل  .11
 تلكالحلدر لا لحتلدرب  احلدج ة لحتلغزة.ماجستير غزةتللدرب  احلدج ة لح
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(ال سد حل  ل لا ر ذلحلدرشخصلحالدر و جالودر ش ج لو ة   ل ددالل1998    ل    ل لاك  ل  .12
 تلذ  احل لا  ك.ماجستيردرد غ لاد لدردلااد حل  ر  رولدرب  ا تل

تعل  ددددحل ددد ل(الدرصدددد  لدردوسددد لو ة  ددد ل  ر د  ددد لدا دددلاالرددد2013 دددةلال ددد سوال دددة ل  .13
 .109ل-75(تل36 لمجلة الإرشاد النفسي  رد  لكالحلدر لا لحلذ  احل   ليداتل

(الدرصدددة حلدردوسدددلحلودرلاذددد للو ة  هدددد ل ددد ا لادشل2012 دددد لل ةددددتلت دددلادمل ل  ددد لكسددد  ل  .14
تلماجسللتيردرسلا  دد   الحلرددتعلدا هدد  لدردددت لاةل ددد  ره ل دد ل ة  ظددحليددد الغددزةتل

 غزة.ل-دالحلدر لا لحتلذ  احلدا هلا

تلدرلددد هلاةتل ا ددددحل2تلياللللتعلم عنلللد برهلللان الإسللللام الضرنلللوجي(ال1989 ددد تل كددددتل  دددد تل  .15
 داصبا لدردصلا ح.

(ال ة ددحل دددحلدر ودد جاتلاشدد ج ل لاددقلدردسدد ليمل سد ددلحل2011يددلا فل   ددلاتلو   شددحل ددد سعل  .16
ل-تلكالدددحلدرااددد  لدجصسدددد صلحلودبذ د علدددحتلذ  ادددحل ةددددتلخلضددددلاماجسلللتير  تدصلدددحتل
  سالاة.

(اصدلذددحلدراة دد  لدرسددييلحلريدلددحلدرصددد  لدردالا دد لدرد ذهددحل2011صددو لل ادد ل كدددتل تلودد ل  .17
الجمعيللة  راادالدد  لدردالافلددحلرددتعل ددةملدرت ا  ددحلدرا  ددحل دد لدر لا لددحل دد لدربدسدد  لت

 .290ل-217(تل72 21تلالمصرية للدراسات النفسية

 ددلالو ة  هددد ل  ر ودد جال(ال صددد يلدردد اا لودر وي2001صددةحل كدددتل ددلاد ل  ةدددتل دد  لال كدددتل  .18
ل11تلالجمعية المصرية للدراسلات النفسليةودر ش ج لر ادحلدر خصص  لدر يد ر ذلحتل

 .42ل-11(تل32 

(الدرضدغ يلدردوسدلحلو ة  هدد ل  ر ود جالودر شدد ج ل2013 يدتلدرهد  ال ةدددتل يدتل لدرلة دد ص ل  .19
 ظددحلدرخيددلالو اددللدرد غ ددلاد لدردتس ددلحلرددتعل  دددحل دد ل ددةملدردلاكاددحلدر  ص  ددحل دة 

تلكالدددحلد  دمتلذ  ادددحلماجسلللتير  ردد لدددحلدرشدددلاقلحل ددد لدرددايدددحلدرالا لدددحلدرسدددا   حتل
 دردةلا  .

(الدرصددد  لدردوسدد لو ة  دد ل   ددول2013 ددزةلخا ددمل يددتلدرو دد حلتلوو دد لل ةدددتل يددتلدربدد د ل  .20
درةددد الردددتعل  ددددحل ددد ل  هددد  لدا وددد الاوالدبك ل ذددد  لدرخ صدددحتل بادددحلدجسيددد  ل

 .273ل-214(تل36دردوس تل 
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(الدرصة حلدردوسلحلودرلاذ للو ة  هد ل  رشا وعلدريتصلحلودراص  لحلردتعل2010   تلدردشا تل  .21
 .668ل-665(ل4 ل20تلمجلة دراسات نفسيةدر ادحلودر  رد  ل  لذ  احلدري  اتل

(الدر ود جالودر شد ج لردتعل ادددحلذ  ادحلدا صد ل غدزةل دد ل2012 د تل د شل   دةل ةلسدد ل  .22
تللمجلللة الجامعللة الإسلللامية للدراسللات التربويللة والنفسلليةتلردد لل اددللدرد غ ددلاد ل

 .93-53(لتل2 20

(الدرشا سل  رلاذ للودرلاغدحل  لدر ةا لردتعل  ددحل د ل دةمل2005 ضملت لادمل ل يتلدرصدتل  .23
مجللة الدحلث درتسد   لدراال ل ب  احلدرددل .ل" سد حل  لر لل اد لدرددوالدج بد   "تل

 .30ل-1ل(ت4 ل18تلفي التربية وعلم النفس

(الدر لا دددددقلترددددد لدردلاوصدددددحلدردوسدددددلحتل  وددددد الدرخادددددلرلاوال2002 ةددددددتلدرسدددددا تل  ددددد لكدددددةوةل  .24
ة الرابطة الأمريكيدبك ل ذ  لدرخ صحل  لكالحلدر لا لحل ت ده ستلذ  احلدج دادتس حتل

 .النفسية

ب الكتلا(الك رحلدر ت قتلدردوه  لدا ا  تلودرللد ستل2013 ةدتلدرسا تل يتلدرب د ل   لكةوةل  .25
 .32-24(تل29تل الإلكتروني لشدكة العلوم النفسية

(الدرا د دملدرخدسدحلدرييدلاعلراشخصدلحلو ة  هد ل2013 ةدتلك  تل هلادتلو د للك  تل هدلادتل  .26
 اددددمل دددد لدرصددددد  لداددددد   د لودب دددد غلادالدردددد ظلو لرددددتعل ددددةملدرتسد دددد  لدراالدددد ل

 .418ل-333(تل36 لمجلة الإرشاد النفسيدرا  ا  ل  ر تس اتل

(الدر ودد جالو ا رلددحلدرددلد لو ة  هددد ل إ دد لادالبل  لصدددعل2014 ددا تل  لددحلت ددلادمل ل ل ةددد   .27
ل-تلكالدددحلدر لا لدددحماجسلللتيردرلدددلادسلدادددد   د لو ا ر  ددد تل سد دددحل ددد لصدلذدددحلدراة ددد  تل

 ذ  احل   ليدا.ل

(ال   الددحل لاصدد  رلتسيدد  لذدادد ل دد لاددلددحلدر ودد جال2014 لي رددحلص صددلال صدددكلدري س ددا ت حل  .28
تلكالدددحلدرااددد  لماجسلللتيرج لردددتعلداكدددتد لدربددد صة  ل سدددا دحل دددد تتلوخودددللدر شددد 

 ود  دمتلذ  احلصزوع.

(الد  دد سلدردد يدددلاةلوغ ددلالدردد يددلاةلريددمل ددد ل1999صبدد ةل كدد ل   دد لو ت ةدددحل يددتلدروضدد مل  .29
الددت لالدرددلد تلووذهددحلدرضدددملودر ودد جالوكودد لةلدرددلد ل ادد لدر  د ددقلدردوسدد لدرتسد دد .ل

ذ  احلل-تلكالحلدر لا لح309ل-269(تل3 ل12تلم النفسمجلة الدحث في التربية وعل
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 درددل .

(ال صدددد يلدر وي دددلالدرسددد  تةلو ة  هددد ل سدددلا ر ذلحلدر وددد جال2008صددد دالخ ردددتلكسددد لصصدددلال ل  .30
تلكالددددحلماجيسللللتيرودر شددد ج لردددتعل ادددددحل لاكادددحلدر  ص  ددددحلدرا  دددحل دددد ل ة  ظدددحلذدددد  ت

 درتسد   لدراال تلذ  احلدردب حلدر  دلح.

(ال ادللدرا د دملدردوسدلحلدردديئدحل  رصدد  لدردوسد لردتعل  ددحل2015سد تلدر ك دمل مدحل   الدر .31
   احلدردد فلح.ذل-تلكالحلدر لا لحماجستير  ل ةملدرب  احتل

(ال كددتد لدرةلدد ةلدرضدد غ حلودرشددا سل2012هشدد  ل  ةدد لذدد  لدرددلاملو لا دد  لصددةحليدد د تل  .32
ودردسدد صتةلدبذ د علدددحلل  ر كددتةلدردوسددلحلردددتعلدا ودد الدرداودد    ال وسل   الدددحلدرددلد 

 .447ل-373(تل74 ل22تلالمجلة المصرية للدراسات النفسيةدد غ لاد لو ل حتل

(الدرصدد  لدردوسد لو ة  د ل  رلارد ل د لدرةلد ةلودا دلل2014وس ل ةدتل خ  سل يدتلدرسددلعل  .33
لتلكالددحلدريددد  لرددلآ دملودراادد  لودر لا لددحتماجسللتيرداددد   د لرددتعلدر  ردددحلدرب   لددحتل
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Summary of the Study: 

The present study aimed to examine the relationship between the 

Dimensions of academic Resilience, Optimism, Hope, also, The aim of study 

was Prediction of Dimensions of academic Resilience,  

The study sample consisted of (150) male and female from student of 

General Diploma in Education, at the Faculty of Education – Ain Shame 

University. 

To achieve these goals, the tool of the study was applied, after 

establishing its validity and reliability, on a sample of tools. 

The results showed clear that are statistically significant correlations 

between dimensions of academic Resilience, Optimism, Hope, except anxiety   

,the results of the multi – regression analysis showed the variables that 

predicted with Dimensions of academic Resilience are optimism, hope.  


