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ة وم       وان ع ب ع اهقة وت ة في ع ال ل ة ب ال ل لات ال الفة ت ال

ة غ  ل ارسات ال ها م ال ضى وازعاج الاخ وغ ات وال واثارة الف عل ة وال الأن
افها . فها ع أداء أه ا ت ة  ة وال عل ة ال ل ث عي س الع الها وت د اش ع ي ت ة وال   ال

ل اك ال ي ت ة ال ل ات ال ا ض م الاض ك الف ل ع ال اجه و ي ت ات ال
ة ول  عق لات ال اخلة م ال عة م ع ل لأنه ی فق علي م عل وال اء وال الإ
اوز ذل الي  ل ازعاجا للأخ ، وق ی نه  ع  ل ال ل  د ل اوز الف لان اثارة ت

حلة ع ال وه في م فع ال ة ث ق ی ا عای الاج اع وال ق الق اف خ جة الي الان ة ح
ة .  اف في ال ع ال ا  ح م   وال

حلة  اهقة م ل فال ق اده لل ان واع اة الان ه في ح حلة حاس اهقة م حلة ال ا ان م ك
اته ن  ا اه ن جه ال حلة ی ه ال ن انه في ه غ . و ار ل لة الي ال ف قال م ال الان

ة الانا، ولاش ان ت فلا ه نه  ه ب  ة ل نف قال حلة الان ته في ال اع ف ج ملائ ل
ء  ن س جع ار ل . و ه علي ال ال اع ع  ه م دور مع في ال د اهقا ، وما ی او م
ة  ، والي س د او اب فق اء اما اس له الي ع الأش ه وم ال ه  اه الي ت ت ال

ات ق ع ه  ال وج له ام الي م ی اه الي الان عي ال ار . و ها خ ي ل له ف ة ال ع ال
اته   ب ح ث في أسل ات ، وه ی ق ع    ).(Erison,2009ال

ه الي  انا حاج ة ، و أح الأس ة  ه الأول اع اء ج اه الي ال ، فه ی أع ل ال و
ة داخله. و د ة الف اله اس  اس الإح ف له الإح ي ت اعات ال هار مع ال الان ه  ف ح ل

ها م  اعات اعف نف ة ، او ج ا اعات تأس علي ال ها ج ن م ب ة . وق  اله
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ي ، او  ب او ت ك م ل ا  ر اه م ح ال ا  ه اء له و ع والان ال اس  الإح
اب  ل او الان رات او ال ل  (ادمان علي ال   . )  ٢٠٠٥م

لا م  ن و  م ماس ، ت ك  ),Thomas&Thompson,2008( ت ل الي ان ال
ي  ف ث علي ال ال د وت اة الف ه في ح ي ت ة ال ل ات ال ا ع م اك الاض ض  الف

د ي ت ة ال ا هارات الاج اش علي ال ل م ث  ا ت في والأخلاقي ،  ع اعي وال دورا  والاج
اعي .  ي والاج ف ق ال ال د علي ت ة الف اع ا في م   مه

 ، ه الآخ أذ م ة و اك في ال ر ال ی الارت ك ال ل ض ه ال ك الف ل فال
اه  ب الان ها أو ل ة ف ار ا للع ع ال قها ر ع ة و ات القائ ا عارض مع ال ي، و (الق

٢٠١١.(  

ل ءً م و ال لفة م الع ب احل م ة له ل م اح لات ال ض وال ك الف
اهقة  ات ال ى س ة ح لة ال ف ون، ال وس، وآخ     ).Gross, et al, 2009(ج

ف  ل وال وال اخ، والع اح وال ال ة  غائ ات غ ض في سل ك الف ل ل ال و
لة ة، وأس ی ام لغة ب اء، واس ،  والغ ة الآخ ة، وغا ات غ ار أص ة، وص اس غ م

ع ( ض ث خارج ال ي، وال   ).٢٠١١الق

ر  ه ل، ولى  عل داخل الف ء م وق ال ان ج ض إلى فق ك الف ل لات ال د م ت
ع ق  ادة لل ر أفعال م ه ت  ًا ی ًا  ا ءً اج ل ع ، وت فال والأس ا ل الأ الإح

رًا لإزعاج ت ض م ك الف ل فال ذو ال عل م الأ ا  ، م اء الآخ ح وی ل إلى ح ال
 . ه لاً عل لاً ث ون، الآخ وح ، وآخ   ).  Reinke, et al, 2009(ر

اصة م عام  ة ال ات ال اجعة للأدب ى عام ١٩٩٦وفي م عل ٢٠٠٧م ح ا ی م 
ة مع  ج ل ات ال عال ات ال ا ا في ذل اض ض ( ك الف ل اهق ذو ال فال وال الأ

عارضة  اد وال " (ODDالع ج ن"، و"ب ل ج"، و"ن صل "إی ف) ت اب ال  ;Eyberg، واض
Nelson& Boggs, 2008 د لفه ا ال ة في ه ل ق ث ال اك حاجة ل م ال ) إلى أن ه

ات ال ل ة ت ال قًا ل اهق ذو أك ع فال وال غ ل الأ ات ال ة وفه آل ة والعلاج ر
ض ( ك الف ل لى، ال   ). ٢٠١٤ال

م  وان وال وع ل الع ة م ق عل ات ال س ة في ال ض ات الف ل وتع ال
ضى  ة واثارة الف رس ات ال عل وج ع ال وال اه وال اع للأوام وضعف الان ها م الان وغ
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٦٨( ١٢٠٢ ی

ي ق  اثارها  رسة وال ث داخل ال ي ت لات ال ة مع الاخ م ال ارسات غ ال ال
اهقة "  ة " في ع ال اد حلة الإع لاب ال ة م  د ش لاح وج ة وم ال ة ال الي ال

ا ل ت ا ال ة ، وم ه ا ة او العادات ال ض ات الف ل ع ال یه  ه العادات ل ج ه
ات وم  ل ه ال ل م اثار ه قل ف علاج وال ل به ل راسة وال ة الي م م ال وال ل ال

ارها .    ان

ون    ی  لاب ال لاء ال ة ه اع ل ول ك ال ل ا ال اجة الي ض ه ت ال ه ه  وعل
ه ته ة، وعل ل لات ال غل علي ال ة في ال ة مه ة الي وضع حلة ع ال راسة ال ف ال

حلة  لاب ال ض ل  ك الف ل ف ال ي ل ل لي ال ي قائ علي العلاج ال ر نامج ت ب
ة . اد   الإع


د         لا م الف ث علي  ي ت ة ال ل ات ال ا ض م اك الاض ك الف ل ع ال

ح اهقة " ال حلة ال اصة في م ع و ی م وال الع لاب  م ال ق ة " ح  اد لة الإع
ل  ام ال  م اح الأخ وع ر  اق ال ات العامة وال ل م ال د الي ت ي ت ات ال ل ال
ن  م ماس ، ت لا م ( ت ه دراسه  ا ما اشارت ال ل خاص وه ضى  عام واثارة الف

Thomas&Thompson,2008 .(  
لة ال ال ل م نامج وت ة ب الي : ما م فاعل ي ال ئ ال ال ة ع ال الي في الإجا

ة  اد حلة الإع لاب ال ض ل  ك الف ل ي في خف ال ل لي ال ي قائ علي العلاج ال ر ت
  ؟

ة :  ال اؤلات ال ة علي ال لة ال م خلال الإجا ی م   و ت
ات رت درجات ال - ١ س وق ب م ج ف ة) ل هل ت ل رجة ال عاده (، ال ض وأ ك الف ل

؟ ع لي وال اس الق ة في ال عة ال اد ال  أف
عة  - ٢ اد ال عاده ل أف ض وأ ك الف ل ات رت درجات ال س وق ب م ج ف هل ت

عي". ع وال اس ال ة في ال  ال
ك ال - ٣ ل ات رت درجات ال س وق ب م ج ف ع هل ت اد ال عادها ل أف ض وأ ف

ع ؟ اس ال ة في ال ا ة وال  ال


حلة        لاب ال ع وهي  ة هامة في ال عامل مع ش نة ی ة ال في  ت أه

ة ي ش لام ت حلة  ه ال اه ه ع ال ما  اهقة ح ع حلة ال ل م ي ت ة  وال اد  الإع
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راسات ال   ة لل لة ال دال ة الع اد و ا١١٠ف ل ال ن ل لاث ای   - ال  )١٦٩(  ٢٠٢١ی

الي اذا  ال د و ع وح للف ة لل ا ففي صلاحها ق عات والأم ول ة ال ها نه م عل ة تق س
لا  ئ علي  دود ال ات ال ل ه ال ان له ض  ك الف ل ها حالة م ال ع ة او ل ه الف ث له ح

ع  د وال   م الف

ا : ا ال في جان هام ه ة ه   وت أه

١ -    اول ي ت ث ال لقة ال لة ل ع ت ا ال الي انه  ة ه جع أه : ت
ك  ل ال اص  جي ال ل اث ال ل ال ل ع  وت ل والعلاج ، وج ل ال اني  ك الإن ل ال

عامل معه . ة ال ض و  الف

  
الات ال ه مع ال ت فاعل لي في حال ث م العلاج ال ك أ_  ل ف ال اثلة ل

ة اخ  ی ائح ع ض مع ش   الف

الها في  -ب افة اش ة  ف الأن ارس علي ت ال الي الاكاد  ائج ال ال تف ن
ة  اهق في أوجه مف لاء ال اقات ه فادة م  ة للاس رس ه ال   خ


ة العلاج ال فة م فاعل ع الي ل ف ال ال ك یه ل ي في خف ال ل لي ال

ل  د م فه اف ة الي ت الف ها ف في ال ه ة ، و اد حلة الإع لاب ال ض ل  الف
ان  امل ل ج ال ل الي ال ص اس ، وال اة وال ة ن ال اب وجهات ن ص ه ، واك ف ل

ا ي درجة م ال ل الي اق ي  اقاته ح لاق  دة وا ع ة ال    .ف ال

ة  ائ   مفا ال الإج

  م له ي ( ی ل لي  ال م العلاج ال اراً م  DBTمفه  Dialectical behaviorاخ
therapy  ض م خلال ك الف ل ف الي خف ال ب علاجي یه انه أسل ة  اح ه ال ) ت ال

ة ق ي ( ال ه ر ال ل في ال ي ت اته وال ات ر علي اس ع  ال ) وت الانفعالات (ال
ض ) وذل  ل الغ ة ( ت اوز ال فاءة في العلاقات ) وت ) والعلاقات الفعالة (ال اع ع ال

اف  لا الي ال ات غ الفعالة وص ل غ ال    .ل

   ض ك الف ل م ال عة م Disruptive behaviorمفه ة علي انه م اح ه ال :  ت ال
اث  وان وال واح ل في الاثارة والازعاج والع ي ت ة وال ان ج ة و ال ة ال ات والأن ل ال

عة )  ث مع الاخ دون اذن او مقا ال ات  عل الفة ال الأثاث وم ر  لف وال   ال
اس ال ال علي م ها ال ل عل ي  رجات ال ع ال الي م م ه في ال ال ل عل ك و ل



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٧٠( ١٢٠٢ ی

ة  اح اد ال ض اع   الف




ي علي الأدلة       ر العلاج ال ه ة اد  ل ة ال ع ة ال ر ال ار ت ان اس
ي ( ل لي ال ها العلاج ال ا في Dialectical Behavior Therapy: DBTوم ی جها ح ع ت ) و

في علاج  ع ة للعلاج ال نات ذات الفاعل ي اح ال ل لي ال ك الا ان العلاج ال ل اب ال اض
ع م خلاله  قي ال  اع ال ة علي الاق رجة  اه العلاجي ب ا الات ع ه ي ح  ل ال

ار  ة او الأف ار العقلان ه الأف ور ال تل ف علي ذل ال ع اد في ال اع الاف ة ان  ل ة ال لقائ ال
ة وذل م  رجة اك م العقلان قادات ی ب ب ، وفي ت ن اع وث ال وال في ح
ه في  ة ت ار عقلان أف الها  ها واس ة وتغ قادات اللاعقلان ار والاع ه الأف ل ه ح م خلال ت

ات  ا ة الاض ه في خف ح ة ت قادات عقلان اب واع ة الاض اد خف ح ها الاف ي تعاني م ال
ات ا ه الاض ل ه الات م م ع ال ل في  ا ال ة ور رجة  ر ،  ب  )٢٠١٦  (.   

ة  ل اص ال في وع ع ي ال ل ات العلاج ال ع ب تق ي نهج  ل لي ال فالعلاج ال
اك ا ع م ال لإدراك ان ه ة ن ل ال ي  ع ة ، و ال فة ال ة والفل قة واح ك م ح

غ ال  د الي ال قائ ی ه ال ل ه اب) ، وت    .(اق

ة م إدارة  ن  عان ی  اد ال ه الأف اع ي ه م ل لي ال ف م العلاج ال فاله
رة على تغ  ث ق ا أك ها؛ ل لها، وتعل ت اف بها وق ، م خلال الاع انفعالاته

ارة  اته ال    .سل


هارات      خاء وال ي والاس ل في ال ع ات العلاج ال ع ب ف ة ت قة علاج ه 

رب على  لات، وال ل ال ة  عاجلة الأساس ات ال اتي، وف عي ال ة، وتع مهارات ال اع ال
ج العلاج ال امل م ل م العلاج ال ا أنه ش ض،  ع هج القائ مهارات ال ال ي  ل في ال ع

لح  ل م ة. و ی أمل ارسات ال ل وال لي »على الق ازنة ب ” Dialecticalج اولة ال م
، ث  ا ه ه  ف ل ال ل ازن ج ب ق اد ت عالج لإ ل ال ع ة. و اق و م ي ت اقف ال ال

ة ها ع في ال اته، وق  ة في ح اب ات إ اء تغ و  إج ا ت ارة  اف ل م ه الأه أن ه
ماً   ل مفه ع ال لفة،ُ و قة م ه  اع عامل مع م ة ال ه على تعل  اع ا  ة،  ا في ال

اضات: دا م الاف ً ع ا ی   فل
لة. - ١ ة و م ا اء م   ل الأش
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٢ - . ه وم ي لا مف م غ أم ح   ال
اد ح - ٣ قة. دمج الأض ب لل املة ل تق أق ن م   ى ت

ح  ازن ال ه ال ي هي ج ل لي ال ها في العلاج ال أك عل ي ی ال ة ال ة الأخ ق وتع ال
ة العلاج ال ف عالج  ه ال ع عل أنه أم  فه  غ ال س ل وال   ال للق

٢٠١٤ ,Katsakou; 2013, Stanley  &Brodsky (  

قائ   ه ال ل ه ة وت قة واح اك أك م ح أن ه ع م ال  ة في ن ل ل ال ت
د( ال  / أس ام أب ف ال ال ال ا إلى اس عالج ه ف ال ه . و غ ال د إلى ال ی
ع ال م  ات م ق ا إلى مع ً  أ د ة؛) و ا اعات في العلاقات الاج  ال

ة  ا ام مهارات حل الاس ي على اس ل لي ال رب العلاج ال اع، و اقف ال ل فعال في م
ات ق ع ه ال عة ه اع م خلال ال إلى  لات وحل ال ایلة ، “ (ال ة ، ال أب 

٢٠١٦(.  

ا     ائ ة إج اح فة ال ، م  وتع ض ك الف ل ف الي خف ال ب علاجي یه أنه أسل
نامج علا ة خلال ب ه ة ال ق ة وال اوز ال اته مهارات: ت م في جل اعي  د أو ج جي ف

ة  ات ل الاس ي ش اته ال ات ام اس اس ة  احل علاج وت الانفعال والعلاقات الفعالة، وم
لات  ات حل ال ات ة، واس ق م ال ات ال ات ة، واس ل    .ال


ر        ُ  ، اة ت ال اء ح ي في ب ل لي ال هائي م العلاج ال ف ال ل اله ی

ءاً  ل ج ي ت ات ال اف والغا ل الأه اة، وم أجل تفع ة لل ف افا ذات مغ وم اً وأه لاب أس ال
نامج العلاج ا م ب ق لة،  أن  اة مق ة ح ضي على ن ل ال ل ح ه ي م ت ل لي ال ل

ة، هي: ائف أساس   أداء خ و
ة. - ١ ل هارات ال اب ال ضي واك رات ال   تع ق
  زادة دوافعه في العلاج. - ٢
ة. - ٣ ه ال ضى في ب ة لل ل ة ال ل هارات ال ع تع ال هارات ل ام ال   اس
ع- ٤ اس ل ل م ار  اع على إدارة ال ة ت اء ب لال  ب لا م الاخ ات الفعالة ب ل ال

في    ال
ي . - ٥ ل لي ال عال ودوافعه في تق العلاج ال رات ال   ) Friedman, 2015(تع ق

ان، وأشار        ح سل لف  )٢٠١٠( ع ال ي ت ل لي ال اف العلاج ال الي ان اه
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٧٢( ١٢٠٢ ی

ضي علي خ ة ال اع ها م احل العلاج واه لاف م ان تعاش اخ ة  ی اة ج ای  .ل ح ا ت
ل  ضي ت ع ال ة ل ال  ، ان تعاش مع م لأخ ة  ی اة ج عل ال ي ت اء ال الأش

فال  اب الأ واج وان اة في ال اة  .ال اد ش ال راسة وا ل في انهاء ال ه ت ة لغ ال  .و
م ي ت ات ال ل ف الاخ في خف ال ل اله هاب  و اب وال الاك ها    اة ث م دة ال ج

ال)  ة (نق ال اد الة ال رسة ، وضعف ال ل او ال ام في الع م الان عام ، وع اب ال ، واض
اة ت ان تعاش  عل ال ي ت ات ال ل    .مع زادة ال

ة في ا      ع عاجلة ال فاءة ال ق  ة ل ي ن ل لي ال ه العلاج ال ل ا 
ه  الإضافة الي ت ة.  ة ال اب ال ار، واض الات الان ة،  لات الانفعال ع ال ل
ه  ى له اد مع ل، و ام والق سفة، م خلال الاه وف ال اث وال عامل مع الأح على تغ ال

هارة  ( ، والأمل  ل ال اث، وت ي، الأح   ).  ٢٠١٧العاس
ى  ا ال لف ه ل أساسي و ت  ي ر ي ال ف ارس العلاج ال العلاجي ع أغل م

ج  لة ال ي  ل لي ال ع العلاج ال لا، ح  ي م ل في ال ع العلاج ال غ  ة ال ل ف ح
لا م  ق ب ة ب ال فات ال ع ب ال فة ت ل ل الي ت ص ف ب ن لل وال

ا  ، م ادة نفي أح وجهات ال ع ة ال رته الأول ل ل ال أك م ص عل العلاج مق
ل  ازن ب الق اد حالة م ال ا على إ ن ال ه غ ف ة على ال ع ال

غ   .)   Miller ,  Rathus &٢٠١٤(وال
اع         ة ل م ائ ة إج ل نه ع ي في  ل لي ال ف العلاج ال ا ه ل أ و

، الف اع دون ذع اجهة ال ه على م اع اجهه، وت ي ت ة ال ی ات ال غ م الع د على ال
اصة  ة ال لاح د، وش مهارات ال الف اص  ة، وت ال ال ة ال اله ر  ع وزادة ال

اته ( الأزمة في ح ر  ع    .)  Marra, ٢٠٠٤ه، وال م ال
ة للعلاج ا    اص الأساس ل الع يوت ل لي ال   ل

ة. ف اض ال أ الأم ة في عل م ة ح ا ة اج   . ن
م  الات العل ها م م اعي، وغ ف الاج ، وعل ال عل ة ال ة م ن اد العلاج ال . م

ة. ل فة ال ة م الفل ل ال ة، و ف   ال
اف العلا ات الأه ی أول احل العلاج وت ي م ار مفا حلة.. وضع إ ل م ة في    ج
لفة. اجات ال ال ل اح ي تعالج  عة ال ق العلاج ال  .  

لي  ات العلاج ال ات ، وس غ ات ال ات ل، وس ات الق ات عات م اس ة م . ع
)٢٠١١,Rosenthal & Robins (  
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د  ي الف ل لي ال ي  أن اع العلاج ال ة، وال ة للغا اب أرع مهارات مه على اك

ه  غى عل ما ت ه ع اص  ازن ال فا على ال ه في ال اع جات الانفعالات وت تقلل م ح م
ة . ل اع ال   تل ال

الي: هارات في ال ه ال ل ه   وت

ة-١  اوز ال عا tolerance  Distress ت د على ال اع الف ل :وهي مهارات ت ل أف مل 
ة ل  ی ق ج ه  ا د، وك الف اصة  ونة ال اء ال ملة والأزمات م خلال ب اث ال مع الأح

ة. ع اث ال اقف والأح   آثار ال

ة  - ٢ ه ة ال ق ة  Mindfulnessال الل الا  ة أك اك ور  اع على ال :وهي مهارات ت
ا رجة أقل على خ ة مع ال ب اه وثها في  ال ل ح فة ال اث ال ة أو الأح ل اضي ال ت ال

ه وع  د ع نف ادة للف ع ة ال ل ام ال غل على الأح ا أدوات لل ةً  أ ق ي ال ل. وتع ق ال
.   الآخ

ل أك  Emotion Regulationت الانفعال  - ٣ ف  ع د في ال اع الف : وهي مهارات ت
ه ع  حا على ما  ف م ذل ه وض ة لها، واله اس ل ال اع وتقل ل ال ة  ا ، وم ث م

ة. م ة م ق تفاعل ف  ملة دون ال اع ال یل ال   تع

ات  Effectiveness  Interpersonalالعلاقات الفعالة - ٤ ق ع ع مع ة لل ی ح أدوات ج : ت
فاوض على ح ود للعلاقات، وال اجاته، ووضع ح د واح علاقات الف فا  اكل مع الاح ل لل ل

ام اح ازنة وفعالة، ومعاملة الآخ     .)Brantley  & ,Wood McKay, ٢٠١٠( م

Disruptive Behavior
ة        ف ة ال ان ال ة في م ی ات ال ل ض م ال ك الف ل لح ال ع م

ي، وه مفه  ف ف.والإرشاد ال ك الع واني وسل ك الع ل اله مع ال اخل في  م أش   م ی
ث  د، وت اة الف ه في ح ي ت ة ال ل ات ال ا ض م أك الاض ك الف ل ع ال و
هارات  اش على ال ل م ث  ا ی في والأخلاقي،  ع اعي وال ي والاج ف على ال ال

ا في م د دورا مه ي ت ة ال ا اعي.الاج ي والاج ف ق ال ال د على ت ة الف   اع
ع م   لات ت ه ال ، وه اهق فال وال ة ب الأ رة  ة  ل لات ال وت ال

ه  فة ه ا لاب م مع لة ما، ل د م ي إلى وج ف ك غ س  رة سل و في ص ي ی اء نف ب



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٧٤( ١٢٠٢ ی

را للأم لات وال لها، لأنها تع م ةال ات في ال ا ة أو الاض ف  اض ال
ر(   )  ٢٠٠٣، م

ل في  عة ت اه م ة م اهق ع فال وال ض ل الأ ك الف ل لات ال وق تأخ م
اد. ع ك ال ل الف ال قة ت ف ع ما  اد، وال ، والع ، وال اع   ك الق

                                                   )Eberg , S., etal, 2008( 
ة      ات غ ملائ ض في سل ك الف ل ن م ال عان ی  اهق ال وق ی ال

ي تع  ة. وال ات ال ا ام إلى الع ب، والان قة، وال الإزعاج وال ه  ا على ب ع سل ت
حلة  ه م م اح ي ت ة ال ا ة والاج ف لات ال ة لل احل ن ر في م قل وت لة وت ف ال

ل، الأم  اء وال لة والان ن إلى الع ه ادرة و یه روح ال عف ل الي ت ال مة، و ق ة م ع
ة،  وح ات ال و ، وال ائ ي ال ل إلى تعا قة ق ت ة ع ات نف ا ضه الاض ع ال 

رات    اول ال اف في ت اص ,(،  (Eberg , S., et al , 2008) )٢٠٠٩(محمد، والإس ول الق
, 2002 (.   


ا  ل فه ام اع  W , Amelia. ,  ٢٠١٣تع ل  الق ي ت ات ال ل أنه ن ثاب م ال

ه . عي  فة وال ع   مع ال
فه         ع ل، و ة أو  ٢٠٠٨(سه ة العقل ات أو الأن ا عة م الاس أنه م  (

ة أ ان ج ث مع ال قع أو ال س على ال ل ة أو ال ا اءة و د م ق فعله الف ل ما  ة أو  و ال
نً  ا أو ق  ا ا أو  اه فا  ك ت ل ن ال ة أو ق  رس ات ال عل اع ال ملاء أو قلة إت ال

ك الآخ  ة سل جة أو ملاح ه م خلال ال ا را ی اك را أو لا شع دشع ا ق ی إلى   م
وهة ائج م   .ن

ة   اح فة ال ل في  وتع ي ت ة وال ان ج ة وال ة ال ات والأن ل عة م ال انه م
ث مع  ال ات  عل الفة ال الأثاث وم ر  لف وال اث ال وان وال واح الاثارة والازعاج والع

عة     .الاخ دون اذن او مقا
  


ق أ  ات ت ا ع للاض ا ائي ال ي والإح ل ال ل قا لل ض  ك الف ل ال ال ش

اع : ة أن ة إلى ثال ي الأم ف ة ال ال ة  ف   ال
-  . ائ ا ال ال ب  اه ال ات الان ا   Activity Deficit Hyper –) ADHDاض
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(Disorder 
عان  - عارض أو ال اب ال ال   ) Oppositional Defiant Disorder) ODDاض
اصل  - اب ال    CD( Conduct Disorderاض

لفة . لة ال ات ال ل ع ال ة ج ال اع ال ه الأن ي ه   وتغ
)Molly, M., & Laura , 2010).    ( Eberg , S., et al , 2008, ( 

: ض ك الف ل ة لل اه الإكل اض وال   الاع
اه ا  اض وال ل الأع اه، ت ة: نق الان ال اه ال ض في ال ك الف ل ة لل لإكل

راسة،  اد لل ع ام الاس ة، انع ا هارات الاج ار، ضعف ال اد ال ر، ع ه ان، ال ، ال ا ف ال
، إزعاج  م الأخ ، ل ق ان ،ال لات ، الع ان، نق مهارات حل ال اه الأق وان ت الع

ال  ة ال  ، رات الأخ ام ال ار ، وساءة اس صا ال   مع الأخ وخ
                                                )Molly, M., & Laura , H., 2010,(.  


ي  ف ة ال ال ة  ف ات ال ا ع للاض ا ائي ال ي والإح ل ال ل د ال

ل ات ال ة م ة :الأم ال ات ال ة في ال ض   ات الف
ل م  - ي لا ت للأخ س قل لة وهي ال ة قل لات سل ج إلا م : لا ت ال ال

ب  ال رسة  –الأذ (  وب م ال ل) –اله اب خارج ال   ال
ها على الأخ وس - ة وتأث ل لات ال د ال ن ع : ح  س ب ال  ال ال

ة  اجهة ال قة دون م ال ی (  ات)  –و ال ل    .ت ال
اب أو أن  - ب ل الاض ل ا ه م ة ت ع ة  لات سل ج م : ت ی ال ال

اه  الإك غ للأخ (كال  ة ت أذ بل ل لات ال ة –ال ان ة ال لاح –الق ام ال  –اس
قة   ةال ام(–اجهة ال ارة الاق مي،ع   .) ٢٠١٦، اح، ال


ض ح أوضح (    ك الف ل نات ال اص او م عاد او ع ل ا اء ح ع اراء العل ت

ت وزملاؤه ،  ا Kutcher ,et al ,2004ك وان ، وال ض ت الع ك الف ل عاد ال ) ان ا
ا ائ ، ونق الان ن ال ن ا  ( ج اعي ، ب اف الاج فاض ال ة ، وان فا ه ، والان

ون  عاداً  Johnson,et.Al.,2004،واخ ة ا ائ ك الع والع ل واني وال ك الع ل )الي ان ال
ك  ل واني وال ك الع ل ا الق ب ال جع الي الارت ا ی ض وه ك الف ل عاد ال ة م ا أساس

صل  ض ح ت ض الف ك الف ل اب ال ة ب اض د علاقة ق اح الي وج ع ال



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٧٦( ١٢٠٢ ی

واني  ك الع ل    .وال
ة:  ال قا ال راسات في ال ائج ال ه ن ت ع ء ما اسف ض في ض ك الف ل عاد ال رة ا   و بل

اصة او ا ات ال ل ي او اتلاف ال ني او اللف اء ال ل الای ام ال ي اس ع وان : و لعامة أ_ الع
ار ،  ف مع دراسة (غ ا ی ة ، وه    .) Wiley,et.al.2010،  ٢٠١٢، سل،  ٢٠١٢او ال

وب م -ب ة واله رس ال والأدوات ال ام  م الاه ل ع ة : م ا عای الاج ال الاة  اللام
ع مع دراسة ( ا ال ف ه رسة ، و   ) Molaney Rhonda,2007ال

ل- ج ة : أ م فا لا  الان ار  ن الان ع اء دون تف ، ولا  ة الي الأش ا فال للاس الا
ع مع دراسة(  ا ال ف ه ور و    .) Louis, R.2000 ,Carolyn S Little,2004في ال

ا مع دراسة -د ف ه وء ، و م اله ة وع ائ ة ال فل وال ار ال ق م اس ه ع ق  ائ : و ا ال ال
ان ، لي ،،  ٢٠٠٧(رم   ) Traci & Fred 2000،  ٢٠٠٧الف

ات ،  -ه عل اع وال الفة ال والق ار وم عارضة ال اه  ف ال اد ال : ح ی الع
ا  ع مع دراسة ( اس ج ، سالا رو ا ال ف ه     .)  Esturgo ,Sala-roca ٢٠١٠و

ض - و ك الف ل ل ال ي : و ض اللف ك الف ل ضاء او ال ك ال ل ا ال الأفعال وأ  
ومي ، ف مع دراسة (الق ا ی ي وه ض اللف    .)  Louis ,2000،  ٢٠٠٥الف

ع مع دراسة (  -ز ا ال ف ه ها و م ات واتلافها وت ل  Traci & Fredال : أ ت ال
2000   . (  

ع  ف مع ال راسة ی ه ال ض في ه ك الف ل عاد ال ه فان ا وان وعل عاد ( الع ع في الا ض ال
ات  –ال  – عل الفة ال وال    .الاثارة والازعاج )  –م

  .  
ارسات  ل ال ي ت ان ال عة م ال ث في م عة ی عاده ال أ ض  ك الف ل   ان ال

ض  ك الف ل ة لان ال الات ع د في م ة الف د الي  ال فع الف ة ت ارسة سل
ك  ل ال ت  ـي تـ لات ال ك ف ال ل ا ال ة ع ه ات د الاثار ال ع الي ت ال ئ و ا ف ال ال

ض    الف
عل  ة ت ة وثال ل ان ال ال علقة  ة وأخ م ا ان الاج ال علقة  اكل م م

ة الام ال ی ال ال ت ان العقل د ال ة الف اء ش قة في ب ع ه الآثار ال  
ة . اء ال ة في ب حلة مه اهقة م حلة ال ة وأن م   خاص

ي  ض وال ك الف ل ال ة  ت لات ال عة م ال ن م اح ض ال ع أن  ا ال وفي ه
ـة  راس ه ب فع ال م ال ا ی ار في جان مع وه م الاق ع وع ال ك ت  ـل ـا ال أن
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ه  ل ه راسات ل ه ال ج ض وت ك الف ل لفها ال ي  ة ادراك الآثار ال ال الى أه ادر م ال ال
ض  ك الف ل ة ع ال ات عة م الآثار ال ن م ض ع ار  ا الا اح في ه اكل وال ال

ال: ال   وهي 


ف     ة  ا ة الاج اح ا م ال اقات  ة ص وان في ت فال الع ل ال م الا

ة مع الاخـ  ة الق ان ونق العلاقات ال ة مع الاق اته مع العلاقات ال ح في صع ی
اصا اك أو  ه أش ع م ادف ال ا وق  ا ن اج ل ع فال أو ی لاء الا وعادة ما ی ه

ا علاقات س فال غ اصغ  و  لاء الا ع وأغل ه عادی لل اله م ال ة مع أم
ى و  یه للأخ ح ون أی الي لا  ال ل خارجي صل و هاره  غ م ا ال ه  واثق م أنف
غلاله ال للأخ ونادراً ما  ه في اس ه أنان ا ت رة  ة وف ة واض ل م ان س ان 

ن او ال ال ون  م علي الاخ ع ن القاء الل اول ة و فاته القاس اه ت     .م ات


ة      ة تغ ض ة الف ل ات ال ا فال ذو اض لقى  م الا ق ی ار ال على م

ان الخ) و  رس وال اء وال ان والا ال (الاق ه م ة م ب اب ة م الا ـة أك سل انا ما راجع أح
ح  ات وم ال أن  ال ل  از القل فل للاع ة ال ة ت ل اجعة ال ة ال غ ه ال ج ع ه ی

ي  ا وذو تف سل فل فاس أخلا    .ال


ات        ع ض وال ك الف ل ات ال ا قة ب اض اك علاقة وث ضح أن ه م ال

ة ح ن أ عل اب ال اض ب  ـ ـاه ال رة على الان اب الق فال او اض اً م الا ن 
ه على  ب وق ة في ت یه صع ي ولـ یه ع تعل ض ل فال الف ا ان الا  ائ  ا ال ال
رس  فة مع ال ة الي جان علاقات ض رس وضه ال ة في أداء ف یه صع ا ان ل ن فعال 

ث علي ا ی ي  م عل    .أدائه ال

  :  
ء  ارك في زادة س فء ت ة غ ال ال ة ال عا ان وال فل والاب ة ب ال ا فاعلات الاك ان ال

ارة  (ع ق ار ال ض على م ك الف ل اكل ال مي ،احم                                                  .)٢٠١٦،  ،ال

 :  
ات       ل ا ال ی ك ال وت ل ة لل ف ة ال اهات ال لاع على الات م خلال الا

ف  ك الع واني وسـل ك الع ل لا م ال ف  ار ن  د ا اح لا ح وج ة فإن ال غ ال



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٧٨( ١٢٠٢ ی

ن علي ا أ اح ع ال أن ل  ا ال ض وفي ه ك الف ل ل على تف ال ة تع اهات ن و ات
ع م  ا یلي  واني و ك العـ ل ي تف ال ات ال اش اذ انها في ذل شان ال ل م

وان : ي تف الع ات ال   - ال


ق       ي ی ف هاز ال ي الي ان ال ف ل ال ل ة ال و صاح ن ام  ف الى ثلاثة أق

اب ه الاض ا  عارض وه ة وق ت ن م زعة على ثلاث ق ق ت ة م ف اقة ال    .وال
احل ة في ال وان وخاص ة والع ة ال اك علاقة ب الغ و أك على أن ه   الا ان ف

ة ـ جه ن ال ي م ر ج وان ذات م ر الع ع ص ل ان ج ق لة ح  ف ة لل  ال
اه ،    ) .  ٢٠٠٤علـى دفعـات ال (ال

ا م       ل دائ ت وهي تع اها ال ة أس ة ثاب وان غ ه وذ أن الع ل رأ و ع الا ان ف
ات وذل  م ال ـ "فـي ت ف ت لا تأخ في الغال "ح ال ة في ال ه ال ات أن ه م ال اجل ت

اقة غ  ة  اس ادة ب ات م ف تأث ة لان  ت ا ة  ي أن تل الغ ع ا لا  ـاة الا أن هـ ة ال
ة  فة دائ اما داخل ال  ها ت ها او  ة لا  ح م ة ال اقة أو الق ه ال اقة وه لها 
اء  ارج على الاش اقة الى ال ه ال ج ر م خلال ت ث ال لاق و أن  الان ح لها  ول 

ة .أو الآخـ فـي ال   ة ال
اء  ا ومعارضة ب عل ی لا ش وان ج و في تف الع لقها ف ي أ ولق لق الآراء ال
لفة ع  ة م ی ات ج لي الى تق تف ل اه ال ع ال الى الات ا دفع  ي م ف ل ال ل ال

ا فعل ام  ي الاه افع ال ي ال و  ل تع ها ف ي أشار ال ا  تل ال ا تف م و وم ق ف
رني)  لا م (ادل و ه و  مه ف ف ال ق لفا ع ال   م

ار أن  ق واع ف ال م اجل ال اع أو ال ـ ال افع ن ع مـ الـ ة ع ادل هي ن وان فالع
ة ع ادل أساسها م وان قا والع ف ا وم ن ق ا وان  وان ن ع ان أن  هائي للإن ف ال اع اله

ق   ال
اول       لة  وان انه دافع م ول ف أو انه وس رني " ت الى الع ا أن" ه

لفة  ه أسال م الأم ی  ل ر  ع ه ال م ل ع فل القل ال ی ه فال ة أم ا ان ح بها الان
ا ن الاخ ال وان ح ع لة ، فق  له وقلة ح ه م ع ع  اجهة ما  ه ، وق  ل اساءوا ال

ق  ل علي ت ع ل علي ال فق  ع ال ه فاذا ل  ی لإرغام الاخ علي ح ه م ال
ه  ة (  وان ات الع ل ع ان نعالج ال ا لا ن ة فإن ه ال ل به ة ، وع ال ه وال الق

    .) ٢٠٠٧ح ، 
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 ، ف ضح (ت ها )  ٢٠٠٢ی س ة وم ـل رسـة ال ت ال هـ و  ع ف ات و ة الع أن ف

ن    وا
ك وأك  ل ی ال ي في ت ئ د ال ة على أنها ال ي الى ال ل اه ال اب الات و أص

ه م خلال  عل سل ـان ی ) الى أن الان ة ح أشار (س ل رسة ال   ذل رواد ال
ل ي  زات ال ع ه   ال ك اذا ت تع ل ار ال ـ ل الـى ت د  ة فالف ة ال ها م ال عل

واني  ك  الع ل ل على ال ا ی  ه وه ك اذا ت معاق ل ار ال ل الى ت في ح انه لا 
اني  ك الان ل ا لل م تف ي ق ات ال ان م أشه ال ي ن ل اه ال ع ع الات وق تف

ا:   وه
وان. -  ١ ا والع ة الاح ر  ن ت س لل ورو ل م ة " ن اء تل ال  sears م أشه عل

نارد دوب mawer ومارور ن دولا رد "  doobول اء  dollaredوج لاء العل ام ه وق ان اه
اني . ك الان ل ان ال   على ج

ة عام "   ل ال رة ل ض أول ص داه أن ١٩٣٩وق ع ض م ض أن " علي ف ف ك  ل ر ال ه
وان ل م الع ا الى ش د دائ ا ی د الاح ا أ أن وج واني اح ا  الع    . دائ

اعي .  ( -  ٢ عل الاج ة ال اه ، ن ورا )  ) ٢٠٠٤ال ـ    Bandouraالى أن ( ب
ة م أشه ال لاح عل ع  ال ال ف  ع اعي أو ما  عل الاج ـة الـ سـ ن ی م اح ال

ن ذل  فال و وان ع الا ای الع ة في ت وان اذج الع ة ال اه ا م خلال ال تأث م ب
. قل ث ع  ال ات ت ل قل ف م ال   ع  ال

ل(ی  غ صل  ) ٢٠٠٢ال اكاة وتع حلقة ال ة وال لاح ال عل  اس ال ف  ة تع ه ال أن ه
س ب ال ب ال ي ت ـة ال ف ع ات ال ل ها على دور الع أك ة وذل ل ع ة وال ل ات ال

ة  ا    .والاس
ع ة ال ا ان ن ة: ك عاد رئ م على ثلاثة أ اعي تق   ل الاج

 . غل ة وال لاح عل وال ب ال أسل وان  ور الع أة ج ع الاول : ن   ال
ارج افع ال اني : ال ع ال وان.ال ض على الع   ي ال

 ، از وان (ح ال : تع الع ع ال    .)٢٠٠٠ال

     راسة اح ل ع ال ل  ة م ق ی ة ج أت ن اه ب ا الات في ه
ن  اول ف أن ی ع ف ال اء ال ع عل ا حاول  ات ، ل ق ع ار وال ع ن الأف وان ال  الع

وان ك الع ـل اثه ال وا في مع دراسـاته وأ ـ ف علاجه وق ر راسة به ال وال ان  ي ل الان



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٨٠( ١٢٠٢ ی

ال الادراكـي أو ال  ة في ال اث مع اني وقائع اح رك بها العقل الان ي ی ة ال علي ال
ة ف اة ال اسها على ال عاشة وانع ة ال ا اقف الاج لف ال ل في م ا ی ان   ال للإن

ل الي  اع ت ه ال ل ه ة و أن م ا اع الغ وال ه الى ت م د  ا ی ان م للإن
واني  ك الع ل ارسة ال ه الي م د صاح ق    ." ادراك " داخلي 




لي ( فة م )٢٠٠٩دراسة ال ف إلى مع نامج ارشاد عقلاني انفعالي   ه ة ب فعال
راسة م ( ة ال ن ع ة. وق ت ان حلة ال لاب ال ض ل  ك الف ل ال ٢٤في خف ال  (
ة ( عة ت ع : الأولى م زعه على م ة، ت ت ان حلة ال لاب ال ا  ١٢م   ال  (

ة م ان ة شه ، ال نامج الارشاد ل ا لل ع نامج الارشاد خ ع لل ة ل ت عة ضا
ده ( . ١٢ع نامج الارشاد ض ، و ال ك الف ل اس ال لا م م اح  م ال ا وق اس ال  (

اد  ي رت درجات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ارسة إلى وج ائج ال وق أشارت ن
ك ال ل اس ال ة على م ا ة وال ع ال اد ال الح أف ع ل اس ال ض في ال ف

ي رت  س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ائج وج ر ما أوض ال ق ة ،  عة ال ال
الح  ع ل لي وال اس الق ض في ال ك الف ل اس ال ة على م عة ال اد ال درجات أف

وق ذات دلالة إح ج ف ا ل ت ، ب ع اس ال عة ال اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ
اح  عي ، وه ما  إلى ن ع و ال اس ال ض في ال ك الف ل اس ال ة على م ال

. اهق ض ل ال ك الف ل راسة في ال م م ال م في ال نامج الارشاد ال   ال
ف على أ )٢٠١٢( سلدراسة  ع ف إلى ال فاضلي ه ع ال ب ال ام أسل ث اس

ن  ة" وق ت ائ حلة الاب ادر في ال ف ال ال غ ض ل  ك الف ل ك الاخ على ال ل لل
راسة م ( ة ال اءا على  ٤ع اره ب ائيً  م ت اخ ام الاب ، وال ال ف ال ال )أرعة تلام 

دده على الادارة، وملاح ات، وت عل ه ال ج تفعة ت ارات م له على ت ان ح  ، ة له اح ة ال
نامج العلاجي ال اس  راسة ، وم خلال ت ال م في ال ض ال ك الف ل ة ال في قائ

ة ( ارات  ٣ل س ت فاض واضح في م ائج إلى ان راسة ، أشارت ال ة ال ع على ع ) أساب
را ة ال اد ع ع أف ض ل ك الف ل عة ال ا حلة ال اء م نامج العلاجي، وأث ع ت ال سة 

ع  نامج العلاجي، وه ما ی أن ال ل ت ال ض ق ه الف ارات سل س ت مقارنة 
یه .  ض ل ك الف ل ان له أث  في خف ال ك الاخ  ل فاضلي لل   ال

لاع ( ف على م  )٢٠١٥دراسة ال ع ف إلى ال اللع في ه نامج ارشاد  ة ب فعال
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راسات ال   ة لل لة ال دال ة الع اد و ا١١٠ف ل ال ن ل لاث ای   - ال  )١٨١(  ٢٠٢١ی

ة  . وق  ة الهاش ة الأردن ل عل في ال ات ال ة ذو صع ل ض  ل  ك الف ل خف ال
راسة م ( ة ال ن ع ة ما ب ٢٨ت م اره ال اوح أع ة م ت ائ حلة الاب ) تل م تلام ال

ع الاولي ١٢-٩( ه الي م ة وق ت تق ة (  ) س نامج و ١٤ت ه ال ) تل  عل
ة( ا عة ال ة ال ان اس ١٤ال لا م م اح  م ال نامج. وق اس ه ال ) تل ل  عل

وق  د ف ائج إلى وج . وق أشارت ال اللع نامج ارشاد  ان ب  ، لام ض ل ال ك الف ل ال
ة ع م ( ائ ع  ) ٠٥.٠ذات دلالة اح لي و ال اس الق ي رت درجات ال س ب م

ة  ، وه ما  إلى  عة ال اه ال ض في ات ك الف ل اس ال راسة على م عة ال ل
ض  ك الف ل ان له دور  في خف ال راسة  م في ال اللع ال نامج الارشاد  أن ال

لام .  لاء ال   ل ه
ارة و  ميادراسة ع ف  )٢٠١٦(واح  ل نامج ارشاد ل ة ب ف إلى م فاعل ه

ة  ن الع ائف"  وت لاب جامعة ال ة ل  ا ة الاج ل ة ال ض ودوره في ت ك الف ل ال
امها (١٩٦م ( ه ق ار ع ائف  وت اخ لاب جامعة ال ة م ٢٠) م  الي الع ا م اج ال  (

تفع ا علي درجات م ل ة ح ل اس ال ض وادني درجات علي م ك الف ل اس ال ة علي م
نامج الارشاد  ه ال ة ب عل عة ت او م ال ع  ه الي م ة  وق ت تق ا الاج
فاض مل في  وث ان راسة ع ح ائج ال ت ن نامج  وق أسف ض لل ع ة ل ت عة ضا وم

ض ، وار  ك الف ل ا م ال ة م عة ال اد ال ة ل اف ا ة الاج ل تفاع م ال
نامج الارشاد . ة ال ضح م فاعل   ی

  


ون (  ن واخ ف Shelton,Kesten,Trestman,&Zhang,2011دراسة شل ) ه

ف علي م فاعل ع لي الي ال اد الي العلاج ال الاس ة  فا اب الان نامج لعلاج اض ة ب
راسة م ( ة ال ن ع ي ، وق ت ل اس ٤٦ال تفعة علي م ا علي درجات م ل اهقا م ح ) م

ة( عة ضا ع ، م ا الي م ة وزع فا عة ٢٣الان نامج  و م ض لل ع اهقا ل ت ) م
ة ( اه  عل٢٣ت نامج ح ) م ة ال ائج الي فاعل ي وأشارت ال ل لي ال نامج ال ه ال

لات ل  ار وحل ال رب علي مهارات إدارة ال ك وال ل ث تغ في الادراك اث في ال ح
اض  ا هي في ال ه  ل انف عه علي ق ، وت اهق    .ال

ن (  مل راسة ال) Tomlinson,2015دراسة ت ف ال فة تأث العلاج ه ي مع
ة م ( ن الع ة للأخ ، ت ائ وان والغ والع ي في الع ل لي ال یه ٣٤ال اهقا م ل ) م



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٨٢( ١٢٠٢ ی

اج ،  اب ال ات اض یه سل ة الغ ول تفعة علي قائ ا علي درجات م ل واني وح ك ع سل
ة ( عة ت ع الاولي م ة الي م اهق١٧ت تق الع ي ) م نامج سل ه ب ا  عل

ة  عة ضا ة م ان امح ، ال فة وال عامل مع الاخ وت العا ام مهارات ال اس لي  ج
ي في ال م ١٧( ل لي ال ة العلاج ال ائج الي فاعل ة ، وأشارت ال ا أ معال لق اهقا ل ی ) م

عة ا ة علي الاخ ل ال ائ وان والغ والع ع الع اس ال ة في ال    .ل
ایلة ( ة، و ال لي  )٢٠١٧دراسة أب  نامج علاجي ج ة ب ف الي م فاعل ه

راسة  ة ال ن ع ، وت ف العاش ات ال ال ي ل  فاعي وال ك الان ل ي في خف ال ل ال
) رقاء ) ٢٩م ة ال اف ات في م ة لل ان حلة ال رس م ال ة م م اره ق  ال ت اخ

ن م ( ة ت عة ت : م ع ائي في م زعه ع ة  ) ١٤وت عة ضا ة، وم ال
ن م (  ك  ) ١٥ت ل فاعي وال ك الان ل اسي ال راسة،  م اف ال ق أه ة. ول ال

نا م ( عي م نامج الإرشاد ال اد ب ، وع اح ي لل ق على ١٥ال ة  عة ) جل ال
ة ة العلاقة مع  -ال ة وفاعل ه ة ال ق أمل وال ي؛ ال ل لي ال اد إلي مهارات العلاج ال الاس

د  ائج وج ت ال ه ها، وأ ة وت ة العا ا ف ال فا على العلاقة وتع امح وال الآخ وال
فاعي و  ك الان ل ة في ال ا ة وال ع ال وق ب ال اس ف ي، في ال ك ال ل ال

عة  عي على ال اس ال ع وال اس ال ائج ال ة، و ن ا عة ال اه ال ع في ات ال
ع اس ال الح ال ة، ل    .ال

ان  اكي وح ة  Hassan &  Ziraki، ٢٠١٧دراسة ز ق م فعال ف الي ال ) ه
ي في ال في الغ ل لي ال م العلاج ال ، واس فال ال  وال الانفعالي للأ

) راسة م ة ال ن ع ي، وت ه ال هج ش راسة ال ل ٢٤ال اره  فل م ت اخ  (
ع ( ه الي م د، وت تق ة و(١٢مق خل العلاجي ١٢) ت ة، وأج ال ) ضا

ا ة خلال ع جل عة ال اعي على ال انة ال الانفعالي ال ا ت ت اس ت، 
ون  ي وآخ ف اد جارن في م إع ع ل  al et ، Garnefskiال ة/ حالة الغ ل ة س وقائ

Spielberger اس ل  وم ج وه ال ؛ Holt and Espelage, Illinoisال لإل واس
ي في ال ل لي ال ة العلاج ال ائج فعال ت ال ه ناته وال الانفعالي وأ  في  الغ وم

ناته.   وم

ان ( اض )  ٢٠١٨دراسة الع لي لعلاج أع ي ج نامج سل ة ب ف فاعل ع ف الي ال ه
ة  ن ع ة، وت ة ال ي ال ة م م ات ل ع اء ال الات ای ة لاح د ة ال فا الان

) راسة م ن م٢٠ال عان ر و إناث  دا ذ ع  ) ف ا الي م ة، ق ة ال اب ال  اض
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ة(  ١٠ عة ت اد م اب  ١٠أف اس ت اض ه م ة( ،  عل عة ضا اد م ) أف
ام  ائي ال ي الإح ل ال ل ة ح معای ال ة ال اس DSM - ٥( ٢٠١٣ال )وم

نامج علا ات، و اء ال الات إی ة لاح د ة ال فا ات الان ا ار اض ي، واخ لي سل جي ج
ة ( اد  PDال ارة ال الاق ي، واس ف اح العلاج ال ة الأنا لل ب اس ق ) وم

ي،  ف اف ال اس ال ة، وم ة ال اب ال اس ت اض ة، وم اعي للأس والاج
ة( انة ت ال ات، واس اء ال ك ای اس ت سل ع ) PDQوم ض ار تفه ال واخ

ات(  ی ال اش ة وال  TATلل ل وال ار رس ال وق  HTP)،واخ د ف ائج وج ت ال ه ،وأ
ع على  لي وال اس الق ة في ال عة ال اد ال ات درجات أف س ة ب م ائ دالة إح

اب  اس اض ات، وم اء ال الات إی ة لاح د ة ال فا اس الان اه م ة في ات ة ال ال
ة ودرجات  عة ال اد ال ات درجات أف س ة ب م ائ وق دالة إح د ف ، ووج ع اس ال ال
اس  ة، و م ة ال اب ال اس اض ع على م اس ال ة في ال ا عة ال اد ال أف

س درجات اه م ات، في ات اء ال الات إی ة لاح د ة ال فا اس  الان ة في ال عة ال ال
ة في  ة العلاج عة ال اد ال ات درجات أف س ة ب م ائ وق دالة إح د ف ، ووج ع ال
اح  ة الأنا لل ب اس ق عة على م ا حلة ال ع ل اس ال حلة العلاج، وال ع ل اس ال ال

ي.  ف   العلاج ال


امج  في ض ن ان اغل ال ك الف ل اول ال قة ت م م دراسات سا ء ما تق ض

ه  ع في ه اك ت ان ه ة  وان  ة ول علاج امج ارشاد ض ب ك الف ل ف ال مة ل ال
لاب  اهق و لفة م ات م ي وذل ل ع نامج ارشاد سل امج م عقلاني انفعالي و ال

ل دراسة (ا لي ،جامعة  م ارة  ٢٠٠٩ل مي،) ودراسة (ع نامج ارشاد  ٢٠١٦، ، احال ) و
لاع ،  ل دراسة (ال ائي م  سل) الا ان دراسة (  ٢٠١٥قائ علي اللع ل تلام الاب

ض ل تلام ٢٠١٢، ك الف ل فاضلي علي ال ع ال فه اث ال ع خل علاجي ل ل ت ) ت
ة  ائ حلة الاب   ال

ا دعي وعل ة م اد حلة الإع ة ال ل ض ل ك الف ل ج دراسة ع ال ه ن انه لا ت
ة  ه الع ار ه ة الي اخ اح   ال

ات  ا ع الاض ي لعلاج  ل لي ال اول العلاج ال ي ت راسات ال ح م ال ا ی ك
ن (  مل ل دراسة ت ل في الغ م ي ت ة وال ل اكي  ) ودراسةTomlinson,2015ال ز

ان  ل دراسة  Hassan &  Ziraki، ٢٠١٧وح ة م فا اول الان اك دراسات ت ا ان ه  ، (



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٨٤( ١٢٠٢ ی

ون (  ن واخ ایلة Shelton,Kesten,Trestman,&Zhang,2011شل ة، وال )ودراسة أب 
ان (٢٠١٧( ل  ٢٠١٨) ودراسة الع وان م ي والع ك ال ل اول ال اك دراسات ت ا ان ه  ، (

ایلة ( ة، وال ن ( ٢٠١٧دراسة اب  مل   )Tomlinson,2015) ودراسة ت

ه  ض وعل ك الف ل ي وال ل لي ال اول العلاج ال ج دراسة ت ة الا انه لا ت اح رات ال
ك  ل ي في خف ال ل لي ال ة العلاج ال فة  م فاعل ف الي مع ا ال ال یه م به ان تق

ة  اد حلة الإع ة ال ل ض ل     .الف


رجة - ١ عاده (، ال ض وأ ك الف ل ات رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت

اد ال ة) ل أف ل .ال ع لي وال اس الق ة في ال   عة ال

اد  - ٢ عاده ل أف ض وأ ك الف ل ات رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
عي". ع وال اس ال ة في ال عة ال   ال

عادها ل- ٣ ض وأ ك الف ل ات رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف اد  ت أف
. ع اس ال ة في ال ا ة وال ع ال   ال




ة)    ا ة وال ع ال ي (ت ال ه ال هج ش ة علي ال ال راسة ال تع ال
ع ت ة،  ها وأخ ضا نامج عل ة ی ت ال ة ت عة واح ع على م ق وال 

ض فى  ك الف ل اس ال رجة علي م اء وال ات الع وال غ ع في م اف ب ال ال
ه  قل وح غ ال لي ث ی إدخال ال اس الق ي  –ال ر نامج ال ة -ال عة ال ،  على ال

ق ا ن ف نامج ، وم ث  ف ال ع ت ل و ع ق اس ل ال اس راجعاً إلى ث ی ال ل
ي  ه ال هج ش الي على ال ع ال ال قل. وم ث  غ ال  -Semiتأث ال

Experimental   ات غ ة" ل ع ة وال ل ات "الق عال ع القائ على ت ال ذو ال
الي:   ال   ال وهي 

نامج القائ علي الع  - أ ل في: ال قل و غ ال لي.ال   لاج ال
ض   - ب ك الف ل ل في: ال ع و ا غ ال   ال
اعي   - ج اد الاج ، ال الاق ها: الع ي ی ض اخلة ال ات ال غ ح ال ض و ت

الي :  راسة علي ال ال ة لل ات الأساس غ   ال
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ل( ات ال١ش غ    ) م

لي اس(الق ة ذات ال ا ة وال ع ال ة ت ال اح م ال )  -وق اس ع ال
الي:  ول ال ح م ال ا ی  , ي ال ع   ل

ول(  راسة ١ج ي لل   ) ال ال
عات ال         لـيم ـات ق عال  عـ ال

ـة ك ا  ال ل ض ال  لف
نامج القائ علي   ال

لي  العلاج ال
ض  ك الف ل  ال

ـة ا ض   ال ك الف ل خل ال ون ت ض  ب ك الف ل  ال


ة: :-١ م ائ ال اب ال ة  ح   ع

ة الأدوات ال      اســ ف علــى مــ م قــ ة إلــى ال لا راســة الاســ ف ال اد هــ ــ أفــ مة ل ــ
راســة  ة فــي أدوات ال ــ د ال ــ ح ال أكــ مــ وضــ ــات الأدوات ، وال ح تعل أكــ مــ وضــ ــة وال الع
هــا ، إلــى  غلــ عل ها وال ــل علــى تلاشــ ــ والع ــاء ال هــ أث ــي قــ ت ات ال ــع ف علــى ال عــ وال

راسـة ـة ال نـ ع راسـة . ت ـات أدوات ال ق وث ق مـ صـ ة مـ ( جان ال لا ـاً ٣٠الاسـ ال  (
ـات  ـل اله رسـة م ة مـ م ـ ـة او ح ة او عقل ـ یه أ اعاقـات ج ـة لـ لـ اد حلة الاع فى ال

ة  ة ال ان ة ال اد   .الاع

ة ):-٢ ة ( الأساس هائ راسة ال ة  ال ع  
ل م ام  ة، ق ة والأخ ضا ا ت اه ع إح راسة م م ة ال ن ع ا (ت ) م ١٠ه

ة ( اد حلة الاع لام فى ال ر و(٥ال عة ٥) م ال ل م ق  ) م الإناث في  م ان



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٨٦( ١٢٠٢ ی

ة:  ال عای ال ه ال  عل

١ - . ض ك الف ل اس ال ال فى الاراعي الأعلي ل قع ال   أن 
ة . - ٢ ة أو ح ة أو انفعال ة أو عقل لاب م أ إعاقات ج عانى ال  ألا 
اف ال - ٣ نامج.أن ی ال اك  ته علي الاش  ال وأس
او ( - ٤ ع م ر والاناث فى ال د ال ن ع ر و(٥أن  ) م الاناث فى ٥) م ال

عة.  كل م
راسة  ي ال ع اً علي م ائ ات ع ه ال ه ه قق ف ی ت لاب ال زع ال ة ب اح وقام ال

اف اء ال إج ة ث قام  ا ة وال ة  ال ا ج ات ال غ راسة في ال ي ال ع ب م
الي: ة وذل علي ال ال ات الأساس غ   وال

ة: ا ج ات ال غ ة في ال ة وال ا ع ال اف ب ال   ال
ة)      ــا ــة وال ع (ال ــ ــاف بــ ال ال ــة  اح نــامج وذلــ فــي  قامــ ال ــ ال ــل ت ق

ات ــ غ ول ( م ضــح جــ ــاعي. و ــاد والاج ــ الاق ــي، ال م ــ ال ع ٢الع ــ ات وم ســ ) م
ـــة  تـــ و ـــ  )Z(ال ـــى، ال م ـــ ال ات الع ـــ غ ة فـــي م ـــا ـــة وال ع ال ـــ هـــا لل ودلال

اعي. اد الاج   الاق
ول ( ت) ٢ج ات ال س ة م ار افات ال ات والان س ت و ال ع ال ها  (Z)ة وم ودلال

اعي اد الاج ي ال الاق م ة) في الع ال ا ة وال ع (ال اف ب ال    لل

  
ــــاب  ول ال ــــ ـــح مــــ ال ـــة (ی ــــة Zأن  ع ال ـــ وق بــــ ال فــــة الفـــ ع ) ل

ـ إلـ ـا  اً م ـائ اعي غ  دالة إح اد الاج ة في الع وال الاق ا د وال م وجـ ي عـ
 ، ع وق ب ال ـة ف ع (ال ـ ات ال سـ ـح تقـارب م ـاب ی ول ال ال فى ال و

اعي. اد الاج ي، وال الاق م ل م الع ال ة) فى  ا   وال


ع فــى       ــ ــاف ال ــة ب اح عــادــا قامــ ال ضــ  أ ك الف ــل ــاس ال ع –م ــ لــ ال
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ي  ل د ال ع اء م  د /أس

راسات ال   ة لل لة ال دال ة الع اد و ا١١٠ف ل ال ن ل لاث ای   - ال  )١٨٧(  ٢٠٢١ی

ول ( ها ج ي ی ة وال ا ة وال   )  ٣ال
ول ( ت) ٣ج ات ال س ة م ت و ع ال ها (Z) وم   ودلال

ة) فى  ا ة وال ع (ال اف ب ال ةلل ل الأكاد هارات ما ق اس ال عاد م   أ

عاد  عات  الأ اتال س  ال
افات الان 

ة ار   ال
س    م
ت   ال

ع   م
ت   ال

  ة 
ي مان و

 Zة 
م 
لالة  ال

الاثارة والازعاج
ة  ٠.٠٧٧  ٤٩.٠٠  ١٠٤.٠٠  ١٠.٤٠ ١.٥٢ ٣٠.١٠ ت

 غ.د
ة   ١٠٦.٠٠  ١٠.٦٠ ١.٥٤ ٣٠.٢٠ ضا

وان  الع
ة   ٠.٤٣١  ٤٤.٥٠  ٩٩.٥٠  ٩.٩٥ ١.٥٤ ٣٠.٢٠ ت

 غ.د
ة   ١١٠.٥٠  ١١.٠٥ ١.٣٤ ٣٠.٤٠ ضا

 ال
ة   ٠.٥٠٦  ٤٣.٥٠  ٩٨.٥٠  ٩.٨٥ ١.٠٨ ٢٧.٥٠ ت

 غ.د
ة   ١١١.٥٠  ١١.١٥ ١.٣١ ٢٧.٨٠ ضا

ان  الفة الق م
ات عل   وال

ة   ٠.١٥٥  ٤٨.٠٠  ١٠٣.٠٠  ١٠.٣٠  ١.٣١  ٢٦.٨٠ ت
 غ.د

ة   ١٠٧.٠٠  ١٠.٧٠ ١.١٩ ٢٦.٩٠ ضا

ة ل رجة ال ة  ال   ٠.٧٣٥  ٤٠.٥٠  ٩٥.٥٠  ٩.٥٥  ٢.٥٤  ١١٤.٦٠ ت
 غ.د

ة   ١١٤.٥٠  ١١.٤٥ ١.٣٣ ١١٥.٣٠ ضا

ول( ـــح مـــ جـــ ة فـــي ٣ی ـــا ـــة وال ع ال ـــ وق بـــ ال د فـــ م وجـــ ـــاس ) عـــ عـــاد م أ
ضــ  ك الف ــل ــةال ار افــات ال ات والان ســ ح مــ خــلال مقارنــة ال ضــ هــ ب فــى  وهــ مــا 

اف  لي وه ما ی علي ت اس الق .ال ع   ال

 
ل  مي خل اعي محمد ب اد الاج اس ال الاق  ٢٠٠٠أ_م

ة )-ب اح اد ال ض (اع ك الف ل اس ال   .م
ة). -ج اح اد ال لي، (إع ي القائ علي العلاج ال ر نامج ال  ال

ة: ر للأس قافي ال اد ال اعي الاق    [أ] ال الاج
ل                             مي خل اد/ محمد ب   )٢٠٠٠(إع

ة  - ة ال ر للأس قافي ال اد ال اعي الاق اس ال الاج ة م اح م ال اس
عاً م ال  اره ج ة، ح ت اخ اد الع ة أف ان ض م غ ل)  مي خل اد: محمد ب (إع

اس ال  ا ال ، و ه س ة م ال ة ال قافي للأس اد وال اعي والاق الاج
س  اعي، وذل م خلال ال ل أولها في ال الاج ة  عاد أساس خلال ثلاثة أ
ة،  ، وح الأس ائ اخ الأس ال ة، وال ، والعلاقات الأس ی ال اعي، وحالة ال الاج

عي،  ه ال ا ة ون اد الأس ي لأف عل . وال ال ة له ا انة الاج   وال
ل في ال  - اني ف ع ال ادأما ال ة  الاق اد انة الاق ة، و م خلاله ال للأس



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٨٨( ١٢٠٢ ی

هلاك  ل اس ة، ومع ل ة والأدوات ال ة، وم الأجه ة الأس ة، وم م اد الأس ه أف ل
ي ة، والعلاج ال ة ال عا ة، وال غ اقة، وال ة لل ل الأس ال، ومع قل، والات ، ووسائل ال

ه  عاونة، وال مات ال فلات وال فالات وال ة، والاح و مات ال ، وال عل الإنفاق على ال
ة. اد الأس ام لأف ي واله   ال

ــ  - ة مــ ح قافــة الأســ ــ العــام ل ــ ال ة، و قــافي للأســ ــ ال الــ فــي ال عــ ال ــل ال و
قا امــات ال قافــة، الاه ــ العلــ وال ة ن ــاه الأســ ة، وات ــة للأســ اقــف الف ة، وال ــة داخــل الأســ

ة.  اد الأس قافي لأف ا ال ، وال عي الف   ودرجة ال
ــي درجــة  - ع ــا   ، عــ ــل  ة ل ل درجــة واحــ عــ قلة،  ــ ــاس ثــلاث درجــات م ا ال ــي هــ ع و

عــ ــل  زع واحــ ل ــ عــة ت لاثــة م عــاد ال ــة للأ ل ة  عــاد واحــ ــة للأ ل ة  ــي درجــة واحــ ع ــا   ،
 ، ســـ ق ال تفـــع، فـــ اً، م تفعـــة جـــ ات هـــي (م ـــ د مـــ ال زع علـــى عـــ ـــ عـــة ت لاثـــة م ال

اً). ف ج ، م ف ، م س ، دون ال س   م
قه  - الـة علـى صـ ـ "ت" ال اوحـ  ـ ت ة، ح اسـ ـات م ق وث لات صـ عـ ـاس  ا ال ع هـ و

ة. ٢٣.٨ – ١٢.٦ال ب ( ل رجة ال لاثة وال عاد ال   )، وذل للأ
ــ الأول  - عــ ثلاثــة أشــه مــ ال ــار  ــ إعــادة الاخ ــات عــ  ــ معامــل ال اوحــ  ــا ت ك

اس ب ( ة لل ل رجة ال لاثة وال عاد ال ة للأ ال عاً   دالة ٠.٩٧ -٠.٩٢وذل  ) وهي ج
اً ع ( ائ   ).٠.٠١إح

ك   ل اس ال ة:(ب): م اح اد ال : اع ض  الف
اد     إع ة  اح اس قام ال ض م ك الف ل ة:  ال ال ات ال اع ال ات   وذل 

اس:  اد ال ات إع ات:خ ة خ ع اس  اء ال   -م ب

   اجـع ث وم ـ قة و ار ن ودراسـات سـا ح لها م إ ة على ما أت اح لع ال : ا
ــة والآراء ــة وأج ك  ع ــل اولــ ال ــى ت ــارات ال راســة ومقــای واخ ع ال ضــ علقــة  ــات ال وال

فادة  ضــ والاســ ك الف ــل ــاس ال مة فــى  ــ ق والأدوات ال ــ ف علــى  عــ ضــ مــ أجــل ال الف
ـــة  اح ـــا قامـــ ال عـــاد.  عـــ مـــ الأ ـــل  اســـ  ـــي ت ـــارات ال اغة ال قـــای العامـــة فـــي صـــ مـــ ال

فادة مــــ ال ــــة بهــــاالاســــ ت ــــة وال ــــة والأج قة الع ــــا ث ال ــــ فادة مــــ .راســــات وال ا الاســــ ــــ و
فادة مــ  الاســ ــة  اح ــا قامــ ال ضــ  ك الف ــل نــ عــ ال ة الإن دة علــى شــ جــ مــات ال عل ال
ضــ ، أو  ك الف ــل اولــ ال ــة وت اح ــ لل ــي أت ــة ال ــة والأج قــای الع ــارات وال عــ الاخ

ي ت ة.ال ال راسة ال اس ال اء م ه في ب ارات ق ت د أو    ب

  لات قـا ـ واللقـاءات وال ـار ال قة والإ ـا قـای ال ـة علـى ال اح ـلاع ال عـ إ



 

 

ي  ل د ال ع اء م  د /أس

راسات ال   ة لل لة ال دال ة الع اد و ا١١٠ف ل ال ن ل لاث ای   - ال  )١٨٩(  ٢٠٢١ی

ـــة  فاتهـــا ال ـــة وتع ال عـــاد ال ـــة الأ اح دت ال ، وقـــ حـــ ه ـــ ـــلاب ومعل ـــة مـــع ال اح تها ال ـــي عقـــ ال
ا عاد م ن أ ة:ل ال راسة ال ض فى ال ك الف ل   س ال

ضــ (ثــ  ك الف ــل ــاس ال ــة ل ئ رة ال ــ ــاء ال ــة ب اح زع علــي ثلاثــة ٤٢قامــ ال ــارة مــ  (
ول ( ضح ج عاد و اس  )٤أ ة ل ئ عاد ال ض الأ ك الف ل   .ال

ول ( اس   )٤ج ة ل ئ عاد ال ض الأ ك الف ل ةال اح اد ال   اع
عاد ا ةالأ ئ ارات ل د ال  ع

  ١١ الاثارة

وان   ١١ الع

  ١٠ ال

ات عل الفة ال   ١٠ م

الي   ٤٢ الاج

 ) ـة رته الأول ـاس فـي صـ ض ال عـ ـة  اح عـة مـ  ٤٢قامـ ال اً) علـى م ـ ب
ف (مل رقـ  ة وعل ال ف ة ال ة ال فـات الإ٢ال م أسات ع ـة وقـ ) إضـافة إلـى ال ائ ج

ـارات  فها، وال راسـة وهـ ان ال ه ع اً أوض  ا ة ال  م إلى ل ق اس ال ال ة  اح أرفق ال
ه  ـ مـ ل ـاس، و ها ال ـ ـي ی لفـة ال عـاد ال ائـي للأ ـ الإج ع عـ مـع ال ـل  ة في  ال

ل: ه ح اء وجهة ن   إب
ف ال و  - اس مع اله د ال  ضع م أجله. م اتفاق ب
- . ع ل  ائي ل ع الإج ء ال اسها في ض ج  عاد ال الأ دات  ف ا ال  ارت
ة.  - عة الع ارة ل ة ال اس  م م
اس. - عاد ال ها لأ ارات وم ملاءم اغة ال  ال على م دقة ص
م.  - ف ما یل یل أو إضافة أو ح ل تع ات ح نه م ملاح ح ق اء ما   إب

ء ا یلي: وفي ض ة  اح ادة ال قام ال هات ال ج   ت
 .ة رة م ارات في ص ع ال اغة    إعادة ص
 .ًا قفاً واض ارات  ت م یل ال  تع
 .ة ارات ال  ف ال
  ة اتفاق ب ال ق ن ي ل ت ارات ال ع ال ف   %٨٥ح

اس: ة لل م ائ ال   ال
ق:  مأولاً: ال ـاس اسـ ق م أكـ مـ صـ ق لل ـ ة  ـة عـ اح ضـ  ال ك الف ـل ق  ال هـا صـ م



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٩٠( ١٢٠٢ ی

اس.  اد ال ات اع ضه في خ ـائ ال ال ت ع ـاب ال ة  ال ة ال اح ا قام ال
اس  ة ل م ض ال ك الف ل الي: ال ة وذل على ال ال ال راسة ال ة ال اس ع   ل

ارجي: ق ال ال   ص

اس قام  ا ب م اب معامل الارت ة  اح ضـ ال ك الف ل ـاس  ال ضـ وم ك الف ـل مـ  ال
ــــلاع ( اد انــــ ال ــــا ٢٠١٥اعـــ ق  ٠.٧٨٢) وقــــ بلـــغ معــــاملات الارت ــــ علــــي صــــ وهــــ مـــا ی

ة. ال راسة ال ام فى ال ه للاس اس وصلاح   ال

اس  ات م اب ث ة  اح ات: قام ال ض ال ك الف ل ة: ال ال ق ال ام ال   اس
اخ  ) أ( ون (معادلة ألفا  ة بلغ رج ٣٠: وذل على ع اس على م ، وذل لأن ال ص ف ) م ال

ـة  ـا هـي مل ـائج  انـ ال ـات و ـاب ال اع معـادلات ح ع مـ أنـ ـ ا ال لح هـ ثلاثي وم ث 
ول(   )  ٥فى ج

ول( قة ألفا  )٥ج ات    ٣٠ن= معاملات ال
عاد اخأ الأ ون  لفا 

  ٠.٧٦٠ الاثارة

وان   ٠.٧٨٦ الع

  ٠.٧٥٩ ال

ات عل الفة ال   ٠.٧٨٨ م

ة ل رجة ال   ٠.٨٥٥ ال

ــ  ) ب( فاصــل قـة اعـادة ال ـا  ان ت اســ اللـ ـا ال ــاب معـاملات ارت ـة   اح : قامـ ال
ـــا  انـــ معـــاملات الارت ة و لا راســـة الاســـ ـــة ال ع علـــى ع ره أســـ ـــي قـــ ـــا هـــي زم

ول(  ة فى ج ض   ) ٦م
ول (  قة اعادة ال  ) ٦ج ات    ٣٠ن= معاملات ال

عاد  اعادة ال الأ
  ٠.٧٣٥ الاثارة
وان   ٠.٧٤١ الع

  ٠.٧٦٨ ال
ات عل الفة ال   ٠.٧١٨ م

ة ل رجة ال   ٠.٨١٣  ال

ة ت عل ة م م ائ س اس  ع ال اب ت ض ال ح م الع ام ی ي اس
ة.  ال راسة ال اس في ال   ال



 

 

ي  ل د ال ع اء م  د /أس

راسات ال   ة لل لة ال دال ة الع اد و ا١١٠ف ل ال ن ل لاث ای   - ال  )١٩١(  ٢٠٢١ی

  
لي  ات العلاج ال ات ت علي اس ع الي دراسات اع ج ع ال نامج العلاجي  اد ال ت اع

هان ( ل دراسة لای ي م ل هان ( Linehen ,2001ال  & Dimeff) ، ودراسة د و لای
Linhan ,2001  ای () ودرا    .)McMain & Steiner, 2009سة م وس

نامج ف ال نامج اليه ف ال ض  : یه ك الف ل ه،  خف ال ف ل ل د م فه اف والي ت الف
ان  امل ل ج ال ل الي ال ص اس، وال اة وال ة ن ال اب وجهات ن ص واك

ي د ل الي اق ي  اقاته ح لاق  دة وا ع ة ال اف ال    .رجة م ال

ة  ة ع جل ان نامج م ث ن ال نامج : ی ات ال   جل

ة الاولي :  ل ة ال اح عارف ب ال ر م الالفة وال ق ق ة الي ت ل ف ال اء : ه ف وال ع ال
م  نامج ، اس قعاها م ال عة وت اف ال ی اه ة الي جان ت عة ال اد ال واف

ة أ اح ة ال ل ار لإدارة ال ة وال اق ب ال    .سل

ة ان ة ال ل ك  ال ل م ال فه ة  ة الي ت الع ل ف ال ض : ه ك الف ل م ال : مفه
لي اج ال ة الي جان ال اق ار وال ب ال ة أسل اح م ال ة، واس ل ض واثارة ال    .الف

ة ال ة ال ل ك ال ال ل غل علي ال ف علي أسال : أسال ال ق ة الي ال ل ف ال ض : ه ف
ة  اق ار وال ب ال ة أسل اح م ال ة واس ض م وجهة ن الع ك الف ل غل علي ال ال

ي ه ف ال    . والع

عة : ا ة ال ل اقف ال ال ه  ة ور ل م ال ف علي مفه ع ة الي ال ل ف ال ة : ه ل م ال مفه
اح م ال ة ، اس ات ة ال اق ار وال ة و ال اض ب ال    . ة أسل

ة ام ة ال ل عة  ال ة الي خف الاثارة والازعاج ل ال ل ف ال ي: ه ه ر ال : ال
ة  ر ال غاضي ع الأم ة مهارة ال ة م خلال ت ل ال ر اف ع جعل الأم ما لا ن ع

ار وال ب ال ة أسل اح م ال ه واس ا ه عل ع م ة وال ة العقل ق ة وال    .اق

ادسة ة ال ل عة ال ة الي خف الاثارة والازعاج ل ال ل ف ال ي : ه ه ر ال : ال
م  ات واس ة ال ا ف وم خاء وال رب علي الاس ة مهارة ال وال ة م خلال ت ال

ات وال ة ال ا ة وم اق ار وال ب ال ة أسل اح ل ال    .ل

عة ا ة ال ل عة  ال ة الي خف الاثارة والازعاج ل ال ل ف ال ة : ه ة العقل ق : ال



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٩٢( ١٢٠٢ ی

ب  ة أسل اح م ال ة واس م اة ال امها في ال اس واس اك ال اش أمل  ة م خلال ال ال
ة  ة العقل ق أمل وال خاء وال ة الاس اق ار وال    .ال

ة ام ة ال ل ك : ت ال ل غل علي ال ف علي أسال ال ع ة الي ال ل ف ال غ : ه ل ال
ي  ه ف ال ة والع اق ار وال ب ال ة أسل اح م ال واني واس    .الع

اسعة ة ال ل عة ال واني ل ال ك الع ل ة الي خف ال ل ف ال ض: ه ل الغ : ت
رة علي الانفعالات ال ة الق ة م خلال ت ة ال اح م ال ها واس وب م ل م اله ة ب ل

غ  ل ال ة وت اق ار وال ب ال    .أسل

ة ة العاش ل ة الي ال ل ف ال ة : ه اوز ال عة  : ت واني ل ال ك الع ل خف ال
ب  ة أسل اح م ال ل فعال واس ار وادارتها  ة الأف ا رة علي م ة الق ة م خلال ت ال

غ  ال ل ال أمل وت ة وال اق    .ار وال

ة ع اد ة ال ل ي ل  ال ك ال ل ة الي خف ال ل ف ال اع : ه :ال في ال
اة  لات في ح وث م ي ت في ح ف علي الانفعالات ال ع ة م خلال ال عة ال ال

ة وت الا اق ار وال ب ال ة أسل اح م ال د واس ة الف ار اللاعقلان ل الأف    .نفعالات وتقل

ة ع ان ة ال ل عة ال ي ل ال ك ال ل ة الي خف ال ل ف ال : ت الانفعالات: ه
اث  ار والاح ق ب الأف لها والف فة ووجهات ال ح م العا ف علي مفه ع ة م خلال ال ال

ل فعال، واس ها  ع ع ف وال ا ة وت الانفعالات والع اق ار وال ب ال ة أسل اح م ال
ي  ه ر ال    .وال

ة ع ال ة ال ل عة  ال ي ل ال ك ال ل ة الي خف ال ل ف ال فة : ه : ت العا
ب  ة أسل اح م ال ها ووصفها واس اق ف وم ا ائف الع ف علي و ع ة م خلال ال ال

ة  اق ار وال ة  ال ات ة ال ا جة وت الانفعالات و ال    .وال
عة ع ا ة ال ل ات م خلال  ال عل ة وال اع الأن ة الي ات ل ف ال ادل : ه فاعل ال : ال

عامل معه ،  ات في ال اف والاول ف علي الأه ع عامل الفعال مع الاخ وال ف علي ال ع ال
ار و  ب ال ة أسل اح م ال اع واس ح والاق ة والعلاقات الفعالة ال اق    .ال

: ة ع ام ة ال ل ات م  ال عل ة وال اع الأن ة الي ات ل ف ال فاءة في العلاقات : ه ال
ل  ر علي مهارات ال فاعل مع الاخ وال ل ال ة ح ار غ ال ف علي الأف ع خلال ال

اق ار وال ب ال ة أسل اح م ال جة ، واس اع وال    .ة وت ال



 

 

ي  ل د ال ع اء م  د /أس

راسات ال   ة لل لة ال دال ة الع اد و ا١١٠ف ل ال ن ل لاث ای   - ال  )١٩٣(  ٢٠٢١ی

ادسة ع ة ال ل ف ال ع ات م خلال ال عل ة وال اع الأن ة الي ات ل ف ال اع : ه : حل ال
ار  ب ال ة أسل اح م ال اصل الفعالة ، واس اع ومهارات ال ة والاس ار اد ال علي م

ي  ه ف ال ة الع اق   وال
عة ع ا ة ال ل ا ال ر  ع ة علي أساس : ال اب اقف الإ ی ال ة الي ت ل ف ال از : ه لإن

ح  ف ار وال ب ال ة أسل اح م ال ة ، واس اب ا إ اء ض ف ب از به الإن اس  حي للإح ی
قي  اع ال    .والاق
ة ع ام ة ال ل ة  ال عة ال ع علي ال اس ال ها ت ال ة ی ف ام ة ال ل : ال

عة وا عي علي ال اس ال ع ت ت ال ع م ال ال ع أس ة و ا عة ال ل
ة    ال


ة  ال راسة ال وض ال ة ف ق ص ي ت ة ال اس ة ال ائ ة الأسال الإح اح م ال اس

الي:  ل في ال  وت
ارا - ن  خ ل لالة و وق ال ل عات ب ف ة ال ت ار ال ة لاخ وض ص راسة ف  .ال
ار - ى – مان اخ لالة و وق  ل قل ب الف ع ال  . Man-Whitney ال
ارة. - افات ال ات والان س  ال
لة ل بل  - ع ة ال ال   Modified Blake's Gain Ratioن
ارح الأث ا - ن  خ ل لالة و وق  ل عات ب الف ة ال ت   ال
ار - ى – مان ح الأث لاخ .  و قل ع ال  لل


 :ها اق ض الأول وم ائج الف   ن

ض الأول علي أنه " ات رت درجات  ی الف س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت
عاده ( ض وأ ك الف ل ةال ل رجة ال عة ، ال اد ال اس ) ل أف ة في ال ال

ع  لي وال "الق ع اس ال الح ال ل أ ل اه الأف   في الات
ن  ـ ل ـار و ـة اخ اح م ال ض اسـ ا الف ة ه ق م ص  (Wilcoxon test)ولل

عــة  عــ لل لــي وال اســ الق ات رتــ درجــات ال ســ وق بــ م ــاه الفــ ــف عــ دلالــه وات لل
ة علي  اسال ض  م ك الف ل ة (ال اب  لـي Z، وت ح اسـ الق وق بـ ال فة الفـ ع ) ل

عاد وذل ب  ع للأ ضـ وال ك الف ـل ـاس ال هـا م ـة عل عـة ال ر ال ـي تـ تـ وال
نامج  ات ال ائج ذلداخل جل ضح ن الي ی ول ال   .وال



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٩٤( ١٢٠٢ ی

ول (  ة ( ٧ج  (Zاس وق ب ال فة الف ع ك ) ل ل اس ال عاد م ع لأ لي وال  الق
ن  ل ام معادلة و اس ة   ل رجة ال ض وال   الف

عاد ت  الأ د  ال   الع
س   م
ت   ال

ع  م
ت   ال

 Zة 
م 
لالة   ال

 الاثارة

ة ج ت ال   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  ال

-٠.٠١  ٢.٨١٦  
ة  ال ت ال   ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠  ال

او        ٠  ال

      ١٠  عال

وان  الع

ة ج ت ال   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  ال

-٠.٠١  ٢.٨١٤  
ة  ال ت ال   ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠  ال

او        ٠  ال
ع       ١٠  ال

 ال

ة ج ت ال   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  ال

-٠.٠١  ٢.٨١٢  
ة  ال ت ال   ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠  ال

او        ٠  ال

ع       ١٠  ال

ان  الفة الق م
اتوال  عل

ة ج ت ال   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  ال

-٠.٠١  ٢.٨٢٠  
ة  ال ت ال   ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠  ال

او        ٠  ال
ع       ١٠  ال

ة ل رجة ال  ال

ة ج ت ال   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  ال

-٠.٠١  ٢.٨٠٧  
ة  ال ت ال   ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠  ال

او        ٠  ال
ع       ١٠  ال

  ٢.٦٠=  ٠.٠١) ع م Zة (    ٢.٠٠ = ٠.٠٥) ع م Zة (
ــاب  ول ال ــ ــح مــ ال ــ ( ی ــ  Zأن  عــاد  عــ للأ لــي وال اســ الق وق بــ ال فــة الفــ ع ) ل

ــ  ــ م ــان  )، ٠.٠١( دالــة ع ــ  عــ ، ح لــي وال اســ الق وق بــ ال د فــ ــ إلــي وجــ ــا  م
تـــ ال  ســـ ال ـــ مـــ م ة أك ـــال تـــ ال ســـ ال نـــامج م ـــة ال ا علـــي فاعل شـــ عـــ م ا  ـــة، وهـــ ج

فــاض فــي  ار الان فــة مقــ ع ــة.  ول ــة ال اد الع ضــ لــ أفــ ك الف ــل م فــي خفــ ال ــ ال
عـ  لـي وال اسـ الق ، لل ـار اف ال ـ ـابي والان سـ ال ـاب ال ، تـ ح ض ك الف ل عاد ال أ

ة،  عة ال ضح لل الي ی ول ال   .ذلوال
  
  



 

 

ي  ل د ال ع اء م  د /أس

راسات ال   ة لل لة ال دال ة الع اد و ا١١٠ف ل ال ن ل لاث ای   - ال  )١٩٥(  ٢٠٢١ی

ول (  ع ٨ج لي وال اس الق ار في ال اف ال ابي والان س ال   ) ال
ة   عة ال ة لل ل رجة ال ض وال ك الف ل اس ال عاد م   لأ
ع لي  ال ة ال  ع  ق   ن

س   ال
اف  الان
ار    ال

س   ال
اف  الان
ار    ال

 ١.٢٥ ١.٣٧ ١٦.١٠ ١.٥٢ ٣٠.١٠ الاثارة

وان  ١.٣١ ٠.٧٨ ١٤.٨٠ ١.٥٤ ٣٠.٢٠ الع

 ١.٦٢ ٣.٤٥ ١٥.٨٠ ١.٠٨ ٢٧.٥٠ ال

ات عل الفة ال  ١.٢٨ ١.٥٠ ١٢.٦٠ ١.٣١ ٢٦.٨٠ م

ة ل رجة ال  ٢.٠٨ ٣.٤٣ ٥٩.٣٠ ٢.٥٤  ١١٤.٦٠  ال

ـــاب  ول ال ـــ ـــح مـــ ال ســـ ی عـــ أقـــل مـــ ال ـــاس ال ـــابي لل ســـ ال أن ال
اس الق ابي لل ضـ لـ ال ك الف ـل ـ إلـي خفـ درجـة ال ا  ة م ل رجة ال عاد وال لي في الأ

ة. عة ال اد ال   أف
ع ل لي وال اس الق ة ال ب ال اد ن إ ة  اح ا قام ال ات درجـات ك لاب س وذلـ ال

ام  ة:اس ال عادلة ال ل وفقا لل ل ل ع ة ال ال   ن
ة ال ال لن  س -س + ص -ص=     ع

  س       د -د                       
ــلاب  ســ درجــات ال . ، س: م عــ ــ ال ــلاب فــي ال ســ درجــات ال ــ ص: م ح

ع رجة ال ي ل ة الع لي.  د: ال   .في ال الق
اوح بـ   ل ت ع ة ال ال اب أن ن ول ال ح م ال ووفقـا  ٢.٠٠إلـى  ١.١٠و

ي ت ع ل ة ال عادلة فإن ال اً. ١.٠٠ل ائ الي هي دالة اح ال ن دالة و   ت
ـــــــاب  ـــــــة  اح ـــــــا قامـــــــ ال ـــــــي أوردهـــــــا ك عادلـــــــة ال ام ال اســـــــ ـــــــ الأثـــــــ  ح

)Field,2018,520( اب ة:  وال ی ح ال عادلة ال   ح الأث م ال

  
ة (Zح (  (Z)ة و ةN) ال ي ح الع   ) تع

   



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٩٦( ١٢٠٢ ی

ول اس  ٩(  ج عاد م ع لأ لي وال اس الق ار في ال اف ال ابي والان س ال ) ال
ة  عة ال ة لل ل رجة ال ض وال ك الف ل   ال

ع   ح الأث  ال

 ٠.٨٩ الاثارة

وان  ٠.٨٩ الع

  ٠.٨٨ ال

ات عل الفة ال   ٠.٩٠ م

ة ل رجة ال  ٠.٨٨  ال

ف ح الأث وفقا ل ة:و ال ات ال   ل
  ان ح الأث أقل م ن ح الأث ض(0.4اذا   (  
  ان ح الأث أقل م س(0.7اذا  ن ح الأث م  (  
  ان ح الأث أقل م ن ح الأث (0.9اذا   (  
  ان ح الأث أك م اً (0.9اذا  ن ح الأث  ج  (  

ات فإن ح ا ه ال ـ  ووفقاً له اً ح ـ ـ  ع ـة  ال راسـة ال م فـي ال ـ نـامج ال ـة ال لأث لفاعل
اوح ب  ة. ٠.٩٠إلى  ٠.٨٨ت ال راسة ال م في ال نامج ال ة ال قة في فاعل   وه ما ی ال

ور ال قـام  ض الأول م خلال ال ة للف ال ائج  ه م ن صل إل و تف ما ت ال
نامج العلا ضـ ه ال ك الف ـل نـامج فـي خفـ درجـة ال هـا ال ي اع عل ات ال ام الف اس جي 

ـلاب  ضـ لـ  ك الف ل ك وخف ال ل ة في ت ال ة  ات لها فاعل ه الف ح ت أن ه
ــة مــ  ــة العقل ق خاء وال ــار الاســ ــلاب علــي ت ر ال ح ذلــ خــلال تــ ــة وقــ لــ اد حلــة الإع ال

وان خــلال ال ــل العــ ــة فــي تقل ــاوز ال یه  وت ــا قلــل الاثــارة والازعــاج لــ ــل واحــ م ــ علــي ع
ن (  ــ مل فــ مــع دراســة ت ا ی لات وهــ ــ رة علــي حــل ال فــاءة فــي Tomlinson,2015والقــ ) وال

ل الغ وهـ ة وتقل ات والأن عل اع ال ة م ات ادل فاعلات ال ة ساع في ال ا ا العلاقات الاج
ــان  اكــي وح فــ مــع دراســة ز ــ  Hassan &  Ziraki، ٢٠١٧ی ر علــي مهــارة ت ــ ) وال

ــي مــع  ك ال ــل ــة وال فا ــل الان ــة وتقل اب ــاع إ ــاء م افــ مــ خــلال ب الانفعــالات زاد مــ ال
ـــان ( ـــلا مـــ الع فـــ مـــع دراســـة  ا ی ات وهـــ ام الـــ ـــاح فـــا  ایلة ٢٠١٨الاح ـــ ـــة، وال  ) ،ابـــ 

ن ( ٢٠١٧( مل   )  Tomlinson,2015) ودراسة ت
ض  ك الف ل اس ال عاد م وق في أ ضح الف الي ی ل ال عة  وال ة لل ل رجة ال وال



 

 

ي  ل د ال ع اء م  د /أس

راسات ال   ة لل لة ال دال ة الع اد و ا١١٠ف ل ال ن ل لاث ای   - ال  )١٩٧(  ٢٠٢١ی

ع لي وال اس الق ة في ال   ال

  
ل (  ض  ٢ش ك الف ل اس ال عاد م وق في أ   ) الف

اس  ة في ال عة ال ة لل ل رجة ال ع وال لي وال   الق
 :ها اق اني وم ض ال ائج الف   ن

ــاني علــي أنــه  ض ال ات رتــ درجــات " یــ الفــ ســ ة بــ م ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ لا ت
عاده  ض وأ ك الف ل عي". لدرجات ال ع وال اس ال ة في ال عة ال اد ال   أف
اس  ائج م اب ن ض ول ك الف ل اس ال ـة ( تـ م ـاب  وق بـ Zح فـة الفـ ع ) ل

عاد وذل ب  عي للأ ع وال اس ال ض ال ك الف ل اس ال عـة  م ر ال ـي تـ تـ وال
 ، ع شه نامج  ات ال ها داخل جل ة عل ضح ذلال الي ی ول ال   .وال

   



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )١٩٨( ١٢٠٢ ی

ول رق (  ة ( ١٠ج  (Z ع و اس ال وق ب ال فة الف ع ك ) ل ل اس ال عاد م عي لأ ال
ن  ل ام معادلة و اس ة  ل رجة ال ض وال   الف

عاد ت  الأ د  ال   الع
س   م
ت   ال

ت ع ال م  Zة   م
لالة   ال

 الاثارة

ة ج ت ال   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  ال

  غ .د  ١.٠٠٠-
ة  ال ت ال   ١.٠٠  ١.٠٠  ١  ال

او        ٩  ال

ع       ١٠  ال

وانال  ع

ة ج ت ال   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  ال

  غ .د  ١.٤١٤-
ة  ال ت ال   ٣.٠٠  ١.٥٠  ٢  ال

او        ٨  ال
ع       ١٠  ال

 ال

ة ج ت ال   ١.٠٠  ١.٠٠  ١  ال

  غ .د  ٠.٠٠٠-
ة  ال ت ال   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  ال

او        ٩  ال

ع       ١٠  ال

عاد ت  الأ د  ال   الع
س   م
ت   ال

تم  م  Zة   ع ال
لالة   ال

ات عل الفة ال م

ة ج ت ال   ١.٠٠  ١.٠٠  ١  ال

  غ. د  ١.٠٠٠-
ة  ال ت ال   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  ال

او        ٩  ال
ع       ١٠  ال

ة ل رجة ال  ال

ة ج ت ال   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  ال

  غ .د  ١.٦٦٧-
ة  ال ت ال   ١.٠٠  ١.٠٠  ١  ال

او        ٩  ال
      ١٠  عال

    ٢.٦٠=  ٠.٠١) ع م Zة (      ٢.٠٠=  ٠.٠٥) ع م Zة (

ــاب  ول ال ــ ــح مــ ال ــ ( ی عــي  Zأن  عــ وال اســ ال وق بــ ال فــة الفــ ع ) ل
ا  شـ عـ م ا  عي ، وه ع وال اس ال وق ب ال د ف م وج ا  إلي ع عاد  غ دالة م للأ

م فــي خفــ علــي  اســ ــ نــامج ال ــة ال ضــ ار فاعل ك الف ــل ــة.  ال ــة ال اد الع لــ أفــ
عي ع وال اس ال ة لل ار افات ال ات والان س ضح ال الي ی ول ال   . وال

   



 

 

ي  ل د ال ع اء م  د /أس

راسات ال   ة لل لة ال دال ة الع اد و ا١١٠ف ل ال ن ل لاث ای   - ال  )١٩٩(  ٢٠٢١ی

ول (  عي ١١ج ع وال اس ال ار في ال اف ال ابي والان س ال   ) ال
ك ل اس ال عاد م ة  لأ عة ال ة لل ل رجة ال ض وال   الف

ع عي  ع  ال   ت

س ار   ال اف ال س  الان ار   ال اف ال   الان

 ١.١٩ ١٥.٩٠ ١.٣٧ ١٦.١٠ الاثارة

وان  ٠.٨٤ ١٤.٦٠ ٠.٧٨ ١٤.٨٠ الع

 ٣.٢٢ ١٥.٨٠ ٣.٤٥ ١٥.٨٠ ال

ات عل الفة ال  ١.٤٣ ١٢.٥٠ ١.٥٠ ١٢.٦٠ م

رجة  ةال ل  ٣.٢٩ ٥٨.٨٠ ٣.٤٣ ٥٩.٣٠  ال

ــاب  ول ال ــ ــح مــ ال ســ ی عــ مقــارب مــ ال ــاس ال ــابي لل ســ ال أن ال
ضــ  ك الف ــل ار درجــة ال ق ــ إلــي اســ ــا  ــة م ل رجــة ال عــاد وال عــي فــي الأ ــاس ال ــابي لل ال

ــاس ال ــ فـي ال ا ال ار هـ ـة واســ عــة ال اد ال ات لـ أفـ ســ ع إلـى ال ج ــال عـي. و
عـــي أعلـــي مـــ  ـــاس ال ســـ ال ـــ أن م عـــي ن عـــ وال اســـ ال ـــة فـــي ال ل رجـــة ال ة لل ـــاب ال
فـاض فـي  ال علـي الان ـابي والـ ه الا نامج وتأث ارة ال ضح اس ا ی عي ، وه اس ال س ال م

ــام ار واه جــع ذلــ إلــي اســ ــا ی ، ور ضــ ك الف ــل ــة  ال عــة ال اد ال ــ وأســ أفــ عل ال
لاء  ضــ لــ هــ ك الف ــل ار خفــ ال ــاه فــي اســ ات ت ــاع ســل نــامج وات ــات ال ــ ف ف علــي ت

لاب.   ال

ور الــ  ــاني مــ خــلال الــ ض ال ة للفــ ــ ال ــائج  ــه مــ ن صــل إل ــ مــا تــ ال ـ تف و
ات ال نامج العلاجي م خلال الف ه ال ض قام  ك الف ل ها في خف درجة ال   ي اع عل

ـة والـ فـي  ق ر وال ـ ال علـ  ـي ت ـات وال ل م فـي ال ـي اسـ ـات ال ه الف ح ت أن هـ
ــ  ة فــي ت ــ ــة  ض الــي جانــ العلاقــات الفعالــة لهــا فاعل ــ ــل الغ ــة وت ــاوز ال ــاع وت ال

ا ات إ ضـ  وهـي سـ ك الف ل ك وخف ال ل جـع ذلـ ال ـة وقـ ی عـة ال ها ال ـ ـة اك ب
ـ  ر ت ـاء الأمـ ن واول ـ عل ـا اكـ ال ـة ،  ـ اله ق ا ع ت حلة ی ه ال لاب في ه الي ان ال
لي  ـــ نـــامج العلاجـــي ال ـــ علـــي ان ال ـــة ت ا ال رســـة وهـــ ـــلاب مـــع زملائهـــ ودارة ال ك ال ســـل

عــة ا فـــا ال ي اد الــي اح ــل ـــ ال ار ال زهـــا واســ ــي اح ـــة ال اســ العلاج ال ـــة  ل
ــاس  ــ فــي ال ل ال قة حــ فــ مــع دراســات ســا ا ی عــي وهــ ــاس ال عــاد فــي ال عــ الا یه فــي  لــ

فـ ،  ـلا (سـارة م ـل دراسـة  عـي م ن ( ٢٠١٢ال ـ ــان Tomlinson,2015) ومل اكـي وح ) ز
٢٠١٧ ،Hassan &  Ziraki  ایلة () ،اب   )  ٢٠١٧ة، وال



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )٢٠٠( ١٢٠٢ ی

ة  عة ال ة لل ل رجة ال ض وال ك الف ل اس ال عاد م وق في أ ضح الف الي ی ل ال وال
ع  لي وال اس الق   في ال

  
ل (  ض  ٤ش ك الف ل اس ال عاد م وق في أ   ) الف

عي  ع وال اس ال ة في ال عة ال ة لل ل رجة ال   وال
 ائج ها: ن اق ال وم ض ال   الف

ال علي أنه " ض ال ك  ی الف ـل ات رت درجـات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
عــة  ــالح ال عـ ل ــاس ال ة فـي ال ــا ــة وال ع ال ـ اد ال عادهــا لـ أفــ ضـ وأ الف

ــة. ــار ".ال ــة اخ اح م ال ض اســ ا الفــ ة هــ ــار صــ وق بــ  ولاخ فــة الفــ ع ــي ل مــان و
اس  ة ل ل رجة ال ع لل اس ال ة في ال ا ة وال ع ال ض ال ك الف ل ول ال ـ وال

: ضح ذل الي ی     ال
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راسات ال   ة لل لة ال دال ة الع اد و ا١١٠ف ل ال ن ل لاث ای   - ال  )٢٠١(  ٢٠٢١ی

ول (  ة في ١٢ج ا ة وال ع ال اد ال ي رت درجات أف س وق ب م ) دلالة  الف
ع ل اس ال ك الفال ل    ض اس ال

  
 ) ة(U  ة ع م ول ة ع م (Uة   ٤=  ٠.٠٥ال ول   ٣=  ٠.٠١) ال

ــــاب  ول ال ــــ ـــح مــــ ال ـــة (ی ــــة Zأن  ع ال ـــ وق بــــ ال فــــة الفـــ ع ) ل
ع  اس ال ة في ال ا اً ع م ( وال ائ وق بـ ٠.٠١ دالة إح د ف ا  إلي وج ) م

، و  ع ـة ال عة ال ، وهي ال ت س ال عة الأقل في م الح ال وق ل ه الف جه ه ت
فاض م  ي ان ة تع ف رجة ال ض وذل لأن ال ك الف ل   .ال

ــاً  ــاب  أ ول ال ــ ــح مــ ال ــة أعلــي مــ و عــة ال ــابي لل ســ ال أن ال
ـــ إلـــي ــــا  ة م ـــا عــــة ال ـــابي لل ســـ ال ضـــ لــــ  ال ك الف ــــل ـــ ال فــــاض م ان

ة. ا عة ال ة علي ال عة ال   ال

ـــــــاب  ـــــــة  اح ـــــــا قامـــــــ ال ـــــــي أوردهـــــــا ك عادلـــــــة ال ام ال اســـــــ ـــــــ الأثـــــــ  ح
)Field,2018,520( اب ة:  وال ی ح ال عادلة ال   ح الأث م ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )٢٠٢( ١٢٠٢ ی

  
ة (Zح (  (Z)ة و ةN) ال ي ح الع   ) تع
ف  ة:و ال ات ال   ح الأث وفقا لل
  ان ح الأث أقل م ن ح الأث ض(0.4اذا   (  
  ان ح الأث أقل م س(0.7اذا  ن ح الأث م  (  
  ان ح الأث أقل م ن ح الأث (0.9اذا   (  
  ان ح الأث أك م اً (0.9اذا  ن ح الأث  ج  (  

ول (   ع ة) ١٣ج اس ال ة في ال ا ة وال ع ال وق ب ال ح الأث للف
ض ل ك الف ل   اس ال

ع   ح الأث  ال

 ٠.٨٥ الاثارة

وان  ٠.٨٥ الع

 ٠.٨٤ ال

ات عل الفة ال   ٠.٨٤ م

ة ل رجة ال   ٠.٨٥  ال

ـل افه وخف درجـة ال ق أه نامج في ت ة ال ائج فعال ه ال ضـ لـ وتع ه ك الف
ض  ــا فــي الفــ عــ  ال لــي  ــاس الق ــح مــ خــلال مقارنــة ال ــة وهــ مــا ات اد حلــة الاع ــلاب ال
قـف  عـ ت ـ  ار ال ـاني فـي مـ اسـ ض ال ـائج الفـ ـة  مـ خـلال ن ه ال ت هـ ا تأك الأول 

ـــة ا ه ال ت هـــ ا  تأكـــ ـــ عـــي  ،واخ ـــاس ال ع فـــي ال ة اســـ ـــ نـــامج ل ـــائج ال ـــا مـــ خـــلال ن
ة  ا ة وال ع ال قارنة ب ال م علي ال ي تق ال ال ض ال     .الف
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راسات ال   ة لل لة ال دال ة الع اد و ا١١٠ف ل ال ن ل لاث ای   - ال  )٢٠٣(  ٢٠٢١ی

  
ل (  ض  ٥ش ك الف ل اس ال عاد م وق في أ   ) الف

ع اس ال ة في ال ا ة وال عة ال ة لل ل رجة ال   وال


لاث ات ال ض ة علي الف ائج  ال ه ال ه ة و ه م فاعل الي ت ها ال ال ي ی ة ال

ق  ا ت ة   اد حلة الاع لاب ال ض ل  ك الف ل ي في خف ال ل لي ال العلاج ال
هائي م ال وه ف ال ة  اله اب وجهات ن ص ه ، واك ف ل ل د م فه اف ت الف

امل ل ج ال ل الي ال ص اس ، وال اة وال اقاته ن ال لاق  دة وا ع ة ال ان ال
ة العلاج  ي اث فاعل راسات ال ع ال ف مع  ا ی اف وه ي درجة م ال ل الي اق ي  ح
ة  فا وان والغ والان ل في الع ي ت ة وال ل ات ال ا ع الاض ي مع  ل لي ال ال

ك ال ل ن وال مل لا م وت ل دراسة  (                         ي م
Tomlinson,2015 ان اكي وح ایلة  Hassan &  Ziraki، ٢٠١٧) ز ة، وال ) ،اب 

ان ،٢٠١٧(   ). ٢٠١٨) ودراسة( الع


اج في علاجها الي ض -١ ي ت ة ال ف ات ال ا ي في الاض ل لي ال العلاج ال عانة  الاس

ادة ها  الانفعالات ال ي في خف ل في ال ع ل العلاج ال ف ي     .ال
هارات ت  - ٢ ة (  ي علي ح ل لي ال ة للعلاج ال ل هارات ال ل مهارة م ال ف دور 

اف ق ال ة ) في ت ه ة ال ق ة ، وال اوز ال    الانفعال ، والعلاقات الفعالة ، وت



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )٢٠٤( ١٢٠٢ ی

یل-٣ ي في تع ل لي ال ة  العلاج ال امعة  فاعل ة ال ل افقي ل  ك اللات ل    .    ال
ة  ٤ ل ك ال ل  ل ف ال ي ل ل لي ال ي قائ علي العلاج ال ر نامج ت ة ب فاعل

ة اد حلة الإع   . ال
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راسات ال   ة لل لة ال دال ة الع اد و ا١١٠ف ل ال ن ل لاث ای   - ال  )٢٠٥(  ٢٠٢١ی


ایلة، الاء ( .١ ة ،سهام ، ال لي ٢٠١٧اب  عي ال للعلاج ال ة الإرشاد ال ) فاعل

ي في خف ا ل ف العاش ، ال ات ال ال ي ل  ك ال ل ة وال فا لان
ة م ال ة في العل لة الاردن  . ال

ح ( .٢ ال اد ع ل ،ع غ ان ٢٠٠٦ال فال ، ع ة ل الا ل ة و ال ات الانفعال ا ) الاض
زع وق لل وال  ، دار ال

لي، ح ادر ( .٣ نامج إرشاد عقلاني إنف٢٠٠٩ال ة ب ك) فاعل ل  عالي فهي خف ال

٤. ) ان اح ، ق اه ك ، ٢٠٠٤ال ل یل ال ان ، الاردن ، دار وائل لل  ٢) تع ع
زع  وال

د ( .٥ ف م ان ،اش ة ٢٠١٨الع فا اض الان لي لعلاج اع ي ج نامج سل ة ب ) فاعل
ة رسالة  ة ال ي ال ه م م ات ل ع اء ال الات ای ة لاح د ال

راه  رة ، مد ة الآداب ، جامعة ال  ،كل

ي، راض نایل ( .٦ ي٢٠١٧العاس ل لي ال  Borderli:// http .) العلاج ال

لي، ح هاش ( .٧ لة ٢٠٠٧الف ة ، م ائ حلة الاب في ل تلام ال غ ال اب ال ) اس
دان ( ة ،الع م ال ة في الآداب والعل ل٤-٣القادس  ٦) ال

لة ع .٨ ومي ،خ ة في خف ٢٠٠٥ت (الق ا هارات الاج ة ال ي ل ر نامج ت ) اث ب
راسي ، رسالة ماج  ل ال ض ل الف ع ة ال ل ض ل ال ك الف ل ال

ان ، الاردن رة ، ع  . غ م

ل أم ( .٩ ي، ع ال عة ٢٠١١الق . ال ه اصة وت اجات ال ة ذو الاح ج ل ) س
ة. القاه ام ةال ل ال ة الأن  .ة: م

اء جاد ( .١٠ لي ،اس ة ل ٢٠١٤ال ات ال ل ع ال ف  ي ل ر نامج ت )  ب
ة،  س ة ال فال ذو الإعاقة العقل ة ، جامعة  رسالة ماجالأ ة ال ل  ،



 

  

ل  لي ال ة العلاج ال ةفاعل اد حلة الاع ة ال ل ض ل  ك الف ل  ي في خف ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال  )٢٠٦( ١٢٠٢ ی

 .ع ش 

ل ،علي ( .١١ ف ل ع٢٠١٠ال نامج ارشاد في ال م م الع ة ب ة م ) فعال
ف  ائ ال ة الأخ ، را ف اني لعل ال ي ال ت الإقل ، ال اهق لاب ال ال

ة   . ال

ارم  ( .١٢ اني اب ال ، ف از ك ٢٠٠٠ح ل ة ال نامج إرشاد في ت ح ة ب ) م فاعل
راسات  ة : معه ال ة رسالة ماج القاه ائ حلة الاب واني ل تلام ال الع

لة جامعة ع شالع ف ا لل   .ل

ه ع الع ( .١٣ ان ، الاردن ،دار ٢٠٠٧ح ، وان ، ع ات الغ والع ات ) اس
    .الف

ؤف( .١٤ ة ع ال ان، رش ك ٢٠٠٧رم ل ال ال عي في اخ نامج ارشاد ج ة ب ) فاعل
د  ي س الع ة ، جامعة ب ة ال ل لة  فال، م ة م الا ض ل ع الف

اني ص ص ال ء ال  ٤٦-١٧ام ال

ف ( .١٥ ك الأخ على٢٠١٢سل ،سارة م ل فاضلي لل ع ال ب ال ام أسل  ) أث اس

ل، ح اح ( .١٦ ض ل٢٠٠٨سه ك الف ل ات في خف م ال ة ال  ) اث فاعل

ار سال ( .١٧ ان ان ي قائ على مهارة حل ٢٠١٠ص في سل نامج ارشاد مع ة ب ) فعال
لا ت ال امعة . ال ات ال ال قفي ل  ف ال ت في ال م درجة الع

ة ،  ف ال ائ ال ة الأخ ف ، را اني لعل ال ي ال  ٣٠٨:  ٢٥٧الإقل
. 

هاب ( .١٨ مي، سع محمد ، اح ،ش ع ال ارة ،ول محمد ، ال نامج ٢٠١٦ع ة ب ) فاعل
ض ودوره ك الف ل ف ال ال  إرشاد ل ة ل  ا ة الاج ل ة ال في ت

د  ي، الع ف لة الارشاد ال ائف ، م  . ٢ج  ٤٨جامعة ال

زة ( .١٩ ار ، ف عل ٢٠١٢غ حلة ال ات ل تلام م ی ال ق ها ب قة وعلاق ا ة ال ا ه  (
ب،  ائ ،غ عة ال قا س  ةال ة لل امعات الع اد ال لة ات ف  م وعل ال
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راسات ال   ة لل لة ال دال ة الع اد و ا١١٠ف ل ال ن ل لاث ای   - ال  )٢٠٧(  ٢٠٢١ی

ع، ال ا د ال ، الع  . ل العاش

ال ( .٢٠ ، ج ر ج٢٠١٦ك اد سع (م ة وم ة وال في الارشاد) سهام اب   ) ال
ان ، دار الف عي ، ع  . ال

ة ع الع ( .٢١ ة  )٢٠١٣محمد، ام ة ل ع ا ك ال یل سل نامج إرشاد في تع ة ب فعال
فال .  ها م الأ ة ب ة ال ل لة  د ( ،م ء  ٩٣الع  .١ال

ة ( .٢٢ ة ع ا ٢٠٠٩محمد، ع أخ دراس ة م ال واني ل ع ك الع ل اه ال ع م  ( 
یله ، ر ي في تع ف رة ، واث الارشاد ال قاز ، سالة ماج غ م جامعة ال

ة ة ال  كل

وح صاب ( .٢٣ ر، م ة ٢٠٠٣م ل الع علقة  ة ال ل لات ال ا )  واقع ال ة  عل ال
ة  ة ل ع ا ج ة و ال ات ال غ ع ال ها ب اب في علاق ها ال ر ی

مام،  ال عل  ة ال ل لاب  ل م  ق ة وم اد ع ،ال اللقاء ال ال
ة د ع ة ال ة الع ل عل في ال اض ،  ال د، ال ل سع  ٤٤٠( ، جامعة ال

:٤٨٠ 

ا ( .٢٤ ات لل ، ) ، ٢٠٠٥م ج ض سال (م ات ال) محمد ع . ن ان ، دار الف  ، ع
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The final sample consisted of (10) students with high disruptive 
behavior ,divided into tow groups : Experimental group that consisted 
(5) students ,control group that consisted (5) students , the results 
showed the efficacy of the dialectical behavioral therapy for reducing 
the level of the disruptive  behavior .Results were analyzed in the light of 
the previous studies and the literature review . The researcher presented 
some recommendations in the light of the literature and the results of 
the study.  
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