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ف ال راسةال ه قاومة ة إلىال ف ع العلاقة ب ال ات ال م ال ة ومفه ف ات  ال ا واض
ف على دوروا ،لالأك ع ات الأكل ل  ل ا اض ات   م ال ة ومفه ف قاومة ال كل م ال

اهقات م خلال ة م ( ال ة م ل ة  اهقة١٩٠ع ع الأولى  ) م ة ل ة، ومق امها ع  ق
ادات علاج ال) ٧٣( اك و ددات على م اهقة م ال ة م الاصا ات  افة م ال ة وال

ى ه الع ات الأكل (ال ا ى ( ،)  ٤٢ن= اض ة الع ه ان ال عة  ) ٣١ن=  فق ، وال
ة بلغ ( ان اء، و ١١٧ال اهقات الأص ار ) م ال اوح أع ة١٨ -١٥م (ه ت ق ت و  ، ) س

ة وهى:ت  اح اد ال اس  ثلاثة مقای م إع قاومة الم ات، ال م ال اس مفه ة، وم ف
س  ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د  ف ائج إلى وج ات الأكل، وق أشارت ال ا اس اض وم

ة ات الأكل،  درجات ع ا اهقات ذوات اض لٍ  ال ة ل ل رجة ال ات فى ال اهقات ال ة ال م  وع
ات الأكل و  ا ات، واض م ال ة، ومفه ف قاومة ال هاال ل م ت ة فى  ة ال وق للع  الف

اس  ات الأكل فى م ا ة ذات اض وق للع ه الف ا ات ات، ب م ال ة، ومفه ف قاومة ال ال
ى  ع ا ب درجات م ائ ا سال دال إح د ارت ج ائج ال ل ا أشارت ن ات الأكل،  ا اض

ات الأكل ا اس اض اهقات على درجات  م راسة م ال ل م درجات ال ة  و  ف قاومة ال ال
د ائج وج ت ال ه ل أ ات،  م ال ى درجات  ومفه س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ف

ه الع ال ات  ا اهقات ال ى ،يال ة الع ه ان ال فق ات  ا اهقات ال ل م  وال فى 
فق ات  ا وق لل ه الف ات الأكل، وأت ا ة، واض ف قاومة ال ل م ال ى فى  ة الع ه ان ال

ا  ات، وأخ م ال ا فى مفه ه وق دالة ب ج ف ا ل ت ات الأكل، ب ا ة، واض ف قاومة ال ال
ات الأكل ل  ا اض ات  م ال ة ، ومفه ف قاومة ال ل م ال ة ل رة ت د ق ائج  وج أوض ال

ات اهقات ال ات الأكل، وال ا اهقات ذوات اض ور الأك فى  ال ات ال م ال فه ان ل وق 
ع ات الأكل ل ال ا اض    .ال 

ة  ف قاومة ال ة : ال اح ف ات ال ل ات  –ال م ال ات الأكل   . –مفه ا   اض
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رة ال        ة ل ا ة والاج ف ة ال ة على ال ف ة ال ال ال ى فى م اث ال ی ال

ة فى ز تل الأه اته، وت احل ح ع م د فى ج ارجى ل الف ه ال اهقة  وال حلة ال م
ه  فى اع ع اهق ، ح  ة لل ال ی  اعى ج ى واج جى ونف ل لاد ف حلة م ارها تع م

اء ة س ه ة وج ائ ات ن رات وتغ ة ت حلة الع ه ال جى أو ه ل ى أو على ال الف ف  ال
رة ال ة، وص ائ ال ات فى ال غ ی م ال ها الع ى ی ع اعى، وال م الاج ، ومفه

ة   ات نف ة، وتقل اق اع وانفعالات م اهق م ع ال ة ل ال ات   غ ه ال ات، وت ه ال
ى . ف ل الإرشاد والعلاج ال ة ت ة وسل ات انفعال ا ها اض ج ع ة، ی فاوتة فى ال   م

ة       ات الانفعال ا ة أن م أك الاض ف راسات ال ی م ال عً وأوض الع ة ش ل ا وال
ارً  ات الأكل وان ا اهقات هى اض ها  ٣ا ل ال ع ىب ه الع ى ،٤ال ة الع ه ان ال   ٥وفق

اهقة  حلة ال ا فى م وثه أ ح انة ، و زن والأكل وال ه ن ال اه م ات ان  ا ان الاض و ه
ا ضة لاض اهق ع راسات إلى أن أك ال لغ ، وق أشارت ال ات الأكل م الإناث، ح ت

یه ( ى ل ة الع ه ان ال ار فق ة ان ات،  %) ,٥ن ا ه الاض اب به اهقات ال م ال
ر ( رة على الإناث ما ب ()% , ٠٥ول ال ة الأك خ ة ١٨-١٤والف لغ ن ا ت ) عام، 

ى ع الإناث ( ه الع ار ال ر ( %)٣: ١ان ث فى أواخ %),٠٢وع ال حلة  وت م
غ ( ل ة ال ا اهقة إلى ب الات Fernandes, 2010 :8ال ر  م ال ان على ق )،  و

فاه  ة وحالات ال ض   ).   (Katzman & Pinhads,2005ال
ات فى ال         ع اهقات ل ی م ال ض الع راسات تع ات  وق أوض ال غ مع ال

ة ا ة ال ائ ء ت الانفعال، ال ة  لات سل ة وم ات نف ها م تقل اح ة، وما  ال ل
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د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣١١( ٠٢٠٢١ی

ه  عامل مع ه ه ال ع عل قاد، ح  ف م الان اب، وال ة لأتفه الأس رات الانفعال وال
ة رة ص ات، ودراكها  غ اء ، ال لات والأ ی م ال حلة الع وت ضغ  تل ال

غ  ة  ف ةال اب اله ور، واض اع ال رة على ض، وص م الق ع وع  ال فى الانفعالات وال
ب  ب ها، وال ، و  فىع اع اتال اب زادة م ، والاك  ,.Salguero, Palomera( القل

Berrocal & Pablo, 2012(،  ى تع ات وال ی ال ات، وتق م ال ا على مفه ث سل ا ی م
ات الأكل م  ا ا اض دها دائ ات وج اهقة لإث عى ال ا بها ح ت ا ات ارت ا أك الاض

ان تع ع  ات الأكل فى أغل الأح ا ها لها، وم ث تع اض ی اتها وتق مها ل فه ة ل ل ك
ش  اعى، وتع م ار الاج ة والاع ان ال فق ر  ع ف وال ال قة  م ال ات، وع ل فى فه ال الف

، مه على ا او ة ح ات (زا ى لل ل م ال فه   .)٢٠١٧ل
اتها، خاصة فى    ها ل ع إدراكها وتق ارجى  ها ال ه ها، وم رة ج اه ع ص ا أن رضا الف ك

ته  وره على ن ع ب ، وال  اصل مع الآخ فاعل وال ل ال ى ت ة ال ا ان الاج ال
ة، وفع ها ال فائ ها ل ها، وتق ف ة (ل ات ها ال   .)Tok , Tarr, & Morali ,2010ال

م      ة مفه ابى على أه ف الإ ال عل ال ة فى م ف راسات ال اث وال ت مع الأ وق ر
ة ف قاومة ال اجهة   ٦ال د م م ة اللازمة ل الف ف هارات ال ة وال فاءات ال ض ال

غ فا ال ة، وال لات الانفعال ة، وال ا ة والاج ة ال فائ ة، وزادة  ف ه ال  على سلام
عله قادر رة على  ح ت ى  بها، والق قات ال ع غ م ال ة على ال اب ائج إ ق ن على ت

ها أو ات م خلال تغ ات وال ع اجهة ال ع م عافى  ة  ال عامل وقا عا وال معها  ال
الا ة  ة م الإصا ا ة وح ل ة وال ف ات ال ا   ). (Peterson & Yates , 2013ض

ر       ع ال ا  لع دورا م ة و ة ال ر اله ة فى ن وت ة  ات أه م ال ل مفه ا 
 ، رة ال زن وص ال عل  ا ی اهق وخاصة  رها على ن سل ل ال ة وت فاءة ال ال

م ال ، ومفه رة ال ةف ة ال ق اله ران ت لان م ،  ات  ة سلفاو : ٢٠١٧(أم
٨١٦(.   

دوج     ور ال ة على ال ف راسات ال ت ال ل وق أك ات  م ل م ال ة، ومفه ف قاومة ال ال
رة امل ال ا ض ع اره ف ٧إع اب ال الإض ة  د للإصا ض الف ص تع ى ق ت م ف  يال

ل ة  وذل اذا يوال ا ة وال قا امل ال ان ض ع ع ل  د، و ا ل الف اه ف م  ا ٨ان
ا  ة م ف ات ال غ وال اجهة ال د فى م فاءة الف ة ت م  ة ومع ات نف ل انه م ع ف ی
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ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣١٢( ١٢٠٢ی

ات أسال  ل ه الع ة، وم ه ل ة وال ف ات ال ا ض للاض ع د م ال ة للف ل عامل وقا
ف ر ال ع ، وال ف ال قة  ات، وال م ال ة، ومفه فاءة ال ة، ال اف ى وال ف د ال ، وال

اعى.        اتى والاج ل ال   الق
غ ال    ا  ة تأث ائح الع ارها م أه ال إع اهقات  ة ال ة ش ه راسة ال اول ال وت

جة فى  حلة ح نها م ى والعقلى والانفعالى،  ع خاص، ال اج إلى ت م ن اد، وت اة الأف ح
ة  ل اله ة ب ت ات ال اجه  م ال عله ی ه وت ل ف ة  اه خلال ف ا ألفه ال لف ع
حلة  ه ال ة له ائ ات ال غ اج ع ال رة ال ال لاف ص اخ ل مل  أث  ى ت ة وال ال

ی اعى ال ور الاج ات ال ل ا وم ث سل ة  ت لات نف ها م م حلة وما ق ی ع ل ال  ل
ة، ل ة وال ا ة والاج فاءة ال ة  على ال ل ة وال ف ات ال ا الاض ة  والإصا

م ات الأكل، ح أن ع ا ضا كاض ام مع  ال اهقة ی ات الأكل ع ال ا ال واض
عة فى ه ة ال ج ل ات الف غ حلة ( ال   .)Mussel, Binford, & Fulkerson , 2000ه ال

د        ا ال ال راسةع التوفي ه اولة لل ةال ا م ة  ف قاومة ال ل م ال ف ع دور 
ابى  ف الإ امل (ال ه م ع ى –ت ف د ال ة  –الأمل  - ال ال ة  -ال ا ة الاج ان ال

ا - ات  م ال ة)، ومفه اف ة  ال ات ال م ال ه م (مفه ة  –ی ل ات ال م ال  –مفه
ة (إذا  لان عاملان وقا ا  اره إع ات الأكل  ا إض غ م  ة)،  ا ات الاج م ال مفه
اهقات،  ات الأكل ل ال ا إض ة  ف ال ) ن الإصا ة  (إذا ان ا )، وم ارتفع ال

ف على م إ ع وق وال ف ع الف ل ال ات الأكل، و ا اض غ فى ال  ی ال سهام ه
ات الأكل  ا ا إلى جان  –ب الع (ذات اض راسة، ه ات ال غ اهقات فى م ة) م ال ال

ى  ة الع ه ان ال اب (فق ع الاض ات وفقا ل غ وق فى تل ال ف على الف ع ه  –ال ال
ى) ل ال ات الأكلالع ا    .اهقات ذوات اض

  


ة إلى      ال راسة ال ف ال ا یلى : ته اف  د م الأه ق ع   ت
ات الأكل- ١ ا اهقات ذوات اض ات ل ال م ال ة ، ومفه ف قاومة ال ف على م ال ع    .ال
 
م ال - ٢ ة، ومفه ف قاومة ال ل م ال عة العلاقة ب  ف ع  ات الأكل ل ال ا ات، واض

ات. اهقات ال ات الأكل، وأخ م ال ا اهقات ذوات اض ة م ال   ع
ى  - ٣ ات الأكل ل ع ا اض ات  م ال ة، ومفه ف قاومة ال ل م ال ة ل رة ال ی الق ت

اهقات .  راسة م ال   ال



 

 

ل حاف        ا ن   د / دال

د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣١٣( ٠٢٠٢١ی

ه الع - ٤ اهقات ذوات ال وق ب ال ف على الف ع ة ال ه ان ال اهقات ذوات فق ى، وال
راسة .  ات ال غ ى فى م   الع

 :   ة د أه راسةت ة : ال ال قا ال   - في ال

 :   
عً  )١ ض راسة م اول ال ً ا مهً  ات ها ت فادة م ة  الاس وهى  اله دلالات إكل

ات ا ة الأكل اض اهقات وف ل ش افقه ال ة فى ت ل ة وال ف  أثارها ال
ف  .يال

الى جانً  )٢ ي ال ال ً  اغ ل ح ى اً  ال ی ام ال ة  -م الإه وخاصة فى ال
ة راسات  ح - الع ت مع ال قة علىر ا ات دراسة  ال ا ها و  الأكل،اض علاق

ا ة الع ال ، وال رة ال ات  غ ع ال لو  ،ةبب ات، والقل  ،ال ل ال وف وتق
وق ب ال دون  ض الف ع هال ال ات الأكل فى علاق ا قاومة  راسة اض ل م ال

ات  م ال ة، ومفه ف تما  وهال ه ر ة عل ال راسة ال   .ال

 :  
ة١  ال راسة ال ه ال اد و  ) ت إع ة  ف راسات ال قى لل ى ال اث ال ت ثلاث فى ال

ا ای ه ة .  ب -أ  -:م ف قاومة ال اس ال ات  ج - م م ال اس مفه ات الأكل.                                                                          - م ا اض
ر ٢ ة وت ة ووقائ امج إرشاد اد ب راسة فى ت وع ائج ال ة م ن فادة ال ة )  الاس

ات، لل م  م ال ة وت مفه ف قاومة ال اب مهارات ال اهق م ال لاك جهة لل م
ات الأك ا ها اض یه وم ة ل ل ة وال ات الانفعال ا ار الاض   ل.إن


ات الأكل م أك الا    ا ة إلى أن اض ف راسات ال ی م ال ة أشارت الع ات الانفعال ا ض

اهقة حلة ال ارا فى م ة ان ل ة وال ل لات ال ی م ال الع حلة  ، ح ت تل ال
رة على ال فى الانفعالات  م الق ة وع اب اله ور، واض اع ال ض، وص غ ة  ف اء ال والأ

ع ، و  وال اع ب فى ال ب ها وال ات ع ، والازادة م اهق القل ی م ال اجه الع اب و ك
ه  اع اب م ات الأكل واض لل فى سل ال ة  لة وم ات م ل ة  ل اع ال تل ال

اته، وق  قة على دراسة و ا راسات ال ت مع ال ات الأكلر ا ع ، و اض ها ب علاق
ة اب ة الع ال ، وال رة ال ات  غ لو  ،ال ل ال ،ال ، وتق وق ب ات، والقل وف الف

ض ال ع هال دون ال ات الأكل فى علاق ا ات  راسة اض م ال ة، ومفه ف قاومة ال ال
ة  راسة ع ام ب ة إلى ال اح ات الأكل الأم ال دعا ال ا اض غ م  ا م اره إع



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣١٤( ١٢٠٢ی

ات  م ال ة، ومفه ف قاومة ال ل م ال ف ع دور  ة م لل ات الأكل ل ع ا اض  
اهقات لةتو  ال ر م ة ل اه راسة ال اولة ال ة على الإ في م ة:اؤلاالجا    ت الآت

اهقات -١  ات الأكل، وال ا اهقات ذوات اض ى درجات ال س وق دالة ب م ج ف هل ت
ة؟ ف قاومة ال اس ال ات فى م   ال

س - ٢ وق دالة ب م ج ف اهل ت اهقات ذوات اض اهقات ى درجات ال ات الأكل، وال
ات  ات؟ ال م ال اس مفه   فى  م

ات ا - ٣ ا اهقات ذوات اض ى درجات ال س وق دالة ب م ج ف اهقات هل ت لأكل، وال
ات  ات الأكل؟ال ا اس اض   فى م

قاومة ال - ٤ ل م ال ات الأكل و ا ج علاقة دالة ب اض ات ل هل ت م ال ة، ومفه ف
اهقات ات؟  ال اهقات ال ات الأكل، وال ا   ذوات اض

ات - ٥ م ال ة، ومفه ف قاومة ال ل م ال وق دالة فى  ج ف ات الأكل ل هل ت ا ، واض
اهقات  ابال ع الاض ات الأكل وفقا ل ا ى ى ذوات اض ه الع ى –(ال ة الع ه ان ال     )؟فق

ات الأكل ل هل  -  ٦ ا اض ات فى ال  م ال ة، ومفه ف قاومة ال ه تفاعل م ال
اهقات ات ؟ ال اهقات ال ات الأكل، وال ا    ذوات اض


ا       ائ فه إج ل تع ، و فاته ع تع ض ل ات س ع ل لاث م الى ل اول ال ال ی

ا وهى ( اس فم قاومة ال ات – ةال م ال ات الأكل ) – مفه ا ا یلى: اض    وذل 

 ١- ٩      
اجهه        اجهة ما ی د ل عها الف ى ی لالة على الأسال ال ة لل ف قاومة ال فات ال دت تع تع

ة ل ة، وال ع د ال ه عة م ال أنها  م ان ولازروس  ل فها  ف ع ات  غ  ،م ضغ وم
ل أو قل ة، وال جة لل ارد ال ع م د أوت ى ته ة ال ارج ة أو ال اخل ات ال ل ل ال د (ب  تق الف

ر،    ) .٢٠١٥زاهى م
ات (      ن و س فها ب ع ف Peterson &Yates,2013و از ما یه د على إن رة الف أنها  ق  (

ات وضغ  ضه م صع ع غ ما  ال ه  رة على، واإل عا  لق ها أو ال غل عل ع ال عافى  ال
  معها.
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د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣١٥( ٠٢٠٢١ی

ى،       ع ف ( ح ع ال ع أنها الفعل ال  ٩٧: ٢٠٠٦ا  ة  ف قاومة ال ) أسال ال
د مع  ه الف فاعل  ائى، فه فعل ی ك الفاعل أوالإج ل ة، وه ال وف ال اف مع ال د أن ی الف

ل شىء ما ق ت ة    .ال
فه   ة، أو  Deouا دی  وع ف ال د به م بها الف ق ى  ة ال ل ة وال ع د ال ه أنها ال

ادره، ه م د، و اقة الف ق  ف ه أن  قف ال ت إدراكه وتق ال ال عامل مع م راته  ال وق
دة،  ا (محمد ع قفا ضاغ ل م   ).٢٩: ٢٠١٠و

فا إج      ة تع ف قاومة ال ة ال اح ف ال ه وتع اه ما یلح عل د ت فاعى م الف أنها رد فعل ال ا  ائ
ض  ع ه م ال د و ى الف ام وقائى  ل ن علها ت ا  ى م ف ده ال ات ل ال وت م م
اس  تفعة على م رجة ال ع مع ال ا ال اشى ه ة  و ة وال ات الانفعال ا الاض ة  للإصا

مة ف ة ال ف قاومة ال ة).ال اح اد / ال راسة (إع   ى ال

10  
فات ما     ع ه ال دا وم ه ف ما م اره مفه اع ات  م ال فه دة ل فات ال ع ی م ال اك الع ه

  یلى:
ز       ف روج ات  Rogersع ر ن م ال ن، ی فى م م أنه ت مع ات  م ال مفه

ات والع ال علقة  فا ال دوال الف اصة  ة  ،لاقات ال ه، وهى ف عى ل ات هى م ال وأن ال
ارونى،  فى ال قي (م ى الف ع ال اسها  ر بها أو  ع ة لا  ال   ).٢٠٠٧ت

ة (   ال ح ال م أنا ٢٠٠٤أما ج د عادة ع س ه الف أنه ه ما   ات  م ال ف مفه ع  (
ل وا ال م تفاص ه ال عة ا ی وره ب ال اعى و د ووضعه الاج انة الف عل  سعة ت

هه وع  ه و ا  له، وع ه العام وش ه اصة ع م عاته ال ان ها و ى إل ى  أو ی ال
فاته .  ت   وأسال تعامله مع الآخ

ال أح (    ف ن ه٢٠١٣وع د ع نف نها الف ى  ة ال أنه الف ات  م ال ا  ) مفه ا وعقل ج
ة و مع یل ت ش ع ، وه قابل لل الآخ ه  ء علاق ا فى ض ا ولغ ا   .واج

ل (     اع ان إس ه إ ف د ٢٠١٨ا ع ة الف ل على رؤ ى ت ة ال ات ال غ أنه أح ال  (
ه وتع ع د ع نف نها الف ى  ات ال ق ع عة م الإدراكات وال ه، و إلى م ف ما  ل

ة ا ة واج ة وش ة وعقل رات ج ه م ق ف    .ی

                                                 
10 ) Self – Concep 



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣١٦( ١٢٠٢ی

ها      ان لف ج اته م م ه ل د ورؤ أنه إدراك الف ا  ائ فا إج ات تع م ال ة مفه اح ف ال وتع
م  اس مفه تفعة على م رجة ال ع مع ال ا ال اشى ه ة  و ا ة، والاج ل ة، وال ال

راس م فى ال ات ال ة). ال اح اد/ ال   ة (إع

٣١١        
ام فى       م الان عام وع اول ال ك ت لال فى سل أنها اخ ات الأكل  ا ف ز شق اض تع

ه  اح د، وال ق  عى للف ه ال ال ل ا ی ات ت ع ، و اع ات، ما ب م ج اول ال ت
ائ ع عام ال ل م ال ه لل اول ىم   . )٩: ٢٠١٠،  حاجة ال  ( محمد ال

ف محمد ح (    ع م ٢٧:  ٢٠١٤و عام وع اول ال ك ت لال فى سل أنها اخ ات الأكل  ا ) اض
ات أو ج اول ال ام فى ت ا  الان ات ت ع ه، و اع عام فى غ م اول ال ار القه ل ال

ه د وال ق  عى للف ه ال ال ل ائ ع حاجة  ی عام ال ل م ال د لل اولة م الف م
  .ال

ه فى     زن والأكل و ه ن ال اه م أنه ات ا  ائ فا إج ات الأكل تع ا ة اض اح ف ال وتع
ا  اشى ه اته و ه و اع عام وم اول ال ة فى ت ات ال ل رة م ال ات م ل ن ش

تفعة  رجة ال ع مع ال ة)ال اح اد / ال راسة (إع م فى ال ات الأكل ال ا اس اض . على م

    :  فا ع ال راسة  فا ال ة ل ت الأ ال
ة ة( هي الأساس ف قاومة ال ات – ال م ال ات الأكل – مفه ا   ).اض

  


ق     م ال ابىع مفه ف الإ ة ض مفا عل ال ف فاءات  اومة ال ى تع أح ال ال

فا على  د وال اجهها الف ى ی ات ال ع ات وال اجهة ال ة اللازمة ل ف هارات ال ة وال ال
ة.  ف ه ال   سلام

ع والآ      اض ال ه أع ه عل غ  ة م ال ای عة م اد ل ع الأف ض  لام وع تع
ار ودور  أدوار ثلاثة هى: دور الإن اب   ا ال م الاض ة وه ة وحالات نف ال
ل  له، و ة ودرجة ت ف ه ال ل ح مقاوم اد  لاف الأف ح اخ اء وق ل قاومة ودور الأ ال
ه م  د ما  ة وال ة والق ف قاومة ال ن م ال ل اد ق  ع الأف ه  ح ش

د ا ة الف ة على ش ف قاومة ال ة ال ع ش ا لا  قه وه قف  ة أمام أ عائ  ف  ق ل

                                                 
11 ) Eating Disorders. 



 

 

ل حاف        ا ن   د / دال

د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣١٧( ٠٢٠٢١ی

لات اجهة تل ال فاءته فى م اته و ارب ح ة وت ج ل ه الف اع ع على م ا   ف وان
  ).٢٨٤: ١٩٩٧(كامل اسامة ، 

ف أساس ه و ة ه ف قاومة ال ان  أن لل ل   ا:لازروس وف
ة  )١ ج ل اض الف ة على الانفعال م خلال مقاومة الأع قاومة ال لال ال ت الانفعالات م

ة فا ل ال ء لل الل ة  اخل ة ال ف قاومة ال ات، وال ئات وال ه ع ال ء ل   .كالل
ة على ال )٢ قاومة ال ة م خلال ال ف ة للأزمة ال لة ال ة على ال   لة.ال


ال   ال ها  ف م ض ل ع ة وس ف قاومة ال ات ال ات فات اس دت ت   :يتع

ه  ح  ا یل Cohen,1994 اق ة  ع ات ال ات الاس ف  ع فا    :يت
ف العقلانى.-أ   ال

ل.-ب   ال
لة.- ج   حل ال
ة. -د عا   ال
ع إلى -ه ج ، ال اه . ( ب  ی   ).٨٤: ٢٠٠٤ ال
ج    ل س و ل م م م  ة Moss & Billing , 1984ا ق ف قاومة ال ات ال ات فا لاس  ت

ال   :  يكال
یلة، )١( ل ب لة، ووضع حل ل ال علقة  مات ال عل لة: وت لل ة ح ال قاومة ال     ال

ة. ا ة الاج ان   وال
قا٢( ، وال الانفعال) ال ف ل ل الفعال، وال ور ح ل الانفعال: وت ة ح   ي.ومة ال
قة، وعادة ٣( ا ات ال اد ال قى، وع ل ال : وت ال ق ل ال ة ح قاومة ال ) ال

فى(أمل الع  ع ع ال ة، وعادة ال ا قارنة الاج فى، وال ع ع ال   ).٥٩: ٢٠٠٤، ال


ال  ال ها  ع ض ل ع ة وس ف قاومة ال ى أه ب ال ة ال جهات ال د ال ع   :يت

لى    )١ ة س   :Selyن
لى      ف س اجهها ١٩٧٦( Selyeع ى ی غ ال ى أمام ال ف د ال أنها ال ة  ف قاومة ال ) ال

لى أن د  وأوضح س د  الف ة الف ل على وقا ى تع ة وال فا ة تع ع ردود الفعل ال ف قاومة ال ال
اد للأداء  ع د على اس ن الف ا  اه وه قاومة وال اقة اللازمة لل ال د  ود الف وم وجهة أخ ت
، ز (الل اجهة ال قاومة ل فاع وال ورة ال ره  ا ازداد شع ل ال  ر  ع   ال وال



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣١٨( ١٢٠٢ی

١١٠: ١٩٩٩.(  
غ ه   قاومة ال احل ل لى  ثلاثة م د س   ي:وح
ر  (أ) د م ج د ل حلة إدراك الف ار، وت تل ال حلة ردع الأخ ى م ار وت حلة الإن م

غ الي ال ن الادرن م از ه داد اف ت و داد حالة ال ة وت ة وانفعال ات ج ر تغ ه اله و   .واس
قاومة: وت (ب) حلة ال ل م ص اجهه م ضغ وال ا مع ما ی ل د  حلة ت الف  تل ال

ل ج  لأف اد م اول إ عامل معه ف ل فى ال غ وف د لل ض الف تع أداء، أما إذا اس
ى. ل ى وال ف افقه ال ا على ت ث سل ا ق ی عة م ة س   ومعال

ر  حلة شع اف: وت تل ال حلة الإنهاك أوالاس ة(ج) م ة ل عف ن ه وال ال د     الف
ض    ع قاومة، وال و ة اللازمة لل ف ه ال اق فاد  اجهها واس ى ی ة ال ف غ ال اجات وال ال

ة. ل ة وال ات الانفعال ا ع الاض ه  ت والقل وت ال ره  ار و شع   للإنهاك والانه
قاومة: )٢ ة ال ل ذج ع   ن

ذج ع    د ن ن (ع ارس قاومة إلى ر ة ال ة م خلال ٢٠٠٢ل ف قاومة ال ف ال ) ال 
عله قادر على ال  ات، و ل غ وال اجهة ال د على م اع الف ى ال  ف ازن ال إعادة ال

 ً ة، ج ائ ال اص هى  خ ع ذل على ثلاثة ع ، و غ ا مع ال ا وانفعال ا  وذه
امل ال  رة والع رة على ت وت ق ا لها م ق ونة  ، وال ائ ه ال ابه له ة فى إك ث

ات.( ع غ وال د على مقاومة ال  & Wald, Taylor, Asmundson, Jangالف

Stapleton,2006(.  
ى:٣ ف ل ال ل ة ال   ) ن
فاع هى    مات ال ان ى أن م ف ل ال ل ه فى ال و م خلال ن قاومة ی ف ة أسای لل ا

أ ال  ة، وق یل اخل اعات ال ت وال را لل م القل وال د لاشع ها الف أ إل ة یل ف ال
ع م داخل  ة ت ة نف ل ة ح أنها ع ف قاومة ال أسال لل ة  لة دفا ام أك م ح إلى اس

ة نات ال اف ب م ق ال د ل   .الف
ة س٤ ة:) ن   ات ال

قاومة      ف ال ات ح تع غ وال ة فى مقاومة ال د وق الف أث الف ة ل ه ال ه ه ت
هقة  ة وم ة ضاغ ة وض اجهة أومعال اد ل ع ل واس ارها م إع ات  ة ال م خلال ن

د ع الآخ ل ف ب     .أسل
ة:٥ ا ة الاج ة ال   ) ال

د وتف تل ال    ة تفاعل الف ى وال ی على أه اعى ب ر اج قاومة م م ة ال ل ة ع



 

 

ل حاف        ا ن   د / دال

د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣١٩( ٠٢٠٢١ی

اع  ى ت ة ال ا ة العلاقات الاج ة، إضافة إلى ش ة لل ا ة والاج قا ة وال اد وف ال مع ال
غ .  د فى مقاومة ال   الف

ة :٦ ا ذج ال   ) ن
ة       ل ه لع ة فى تف ا ذج ال ة ی ن قا ة وال ا ة دور ال ة على أه ف قاومة ال ال

غ  ال ة  ت رة ال امل ال ة لع ل ائج والآثار ال ل م ال قل ة فى ال ف قاومة ال ال اصة  ال
عها ات أوم   .)(Fleming & Ledogar, 2008  .وال

ذج ال٧   :) ن
ات عا       د ل ض الف ذج أن تع ا ال ض ه صة  ف ه ف ات  غ غ وال ة م ال ل

ة  ل امها فى ع لها واس فها وتفع لفة وت ة ال ة والعقل اناته ال ار مهاراته وم لاخ
 . اف ق ال وال غ ل ة لل ف قاومة ال   ).(Wanng & Zhang, 2017ال


ة ت الع       ف قاومة ال ابى على دور ال ف الإ ال عل ال راسات فى م اث وال ی م الأ

ى  ف اف ال دعلى ال وال اع الف ى  ت ة ال ف لامة ال ة وال ا امل ال ارها اح ع اع
ها  ة، وم ل ة وال ات الانفعال ا ض للاض ع ة م ال قا ل دورها فى ال اعى، و والاج

ا غل ، ات الأكلاض د لل مها الف ى  ات ال ل ة الع ف قاومة ال اق ت ال ا ال وفى ه
علقة  ة ال ات احات ال ة والإل ف ات ال ة، وال ل ات ال ال ة  م ات ال غ ، وال غ على ال

ف ات ال اس وال ة وال لا د وال ر م ال ل ق ى ت ه وال اهات ن ح  ى.الأكل والات
اص ة ع ف قاومة ال ع ال ار ت ة  الانه ات الانفعال ا ی م الاض ضه للع د وتع د الف ى ته ال

ات الأكل. ا اض ة،  ل   وال
عام     اول ال ة ل ل ة ال د و ال ة للف ف الة ال ات الأكل العلاقة ب ال ا ل اض وت

ة  اء وال ع الغ ه ح  وف ع ه أوالع ا د واض ت الف ع ع ت لة لل ه وس ر م ف ه أوال
ة، ا ه (أمال أ اه ١٩٩٧أوس یه ات ة ل ف قاومة ال ون  عال م ال ی ی اد ال ). فالأف

ا أنه  اعي،  ار الاج ل والاع الق ر  ابى، وشع ة ع تف إ ازنة نات فائل، وانفعالات م م
ا على ل دا  قادرون ع عله أك ص ا  ة م اب ة والإ ل اع ال ازن الفعال ب ال ق ال ت

ها، ودارة  غل عل ة وال ات نف ال ات، ول ائ وت اجهه م ش اجهة ما ی ة فى م ة نف وصلا
دة اف ال ق الأه هها ن ت ج ة، وت فاعل ات   .(Lu, Yuan , LIN, Zhou& PAN ,2017)ال

 
ك        ل ع فه ال د، وم ال ة الف اء ش ة فى ب ئ دات ال ات ض ال م ال ع مفه



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٢٠( ١٢٠٢ی

انى و ال اته  ه دون  الإن ه، ودراكه ل غ وس ب إدراك ال ل ات  ال لل
ات م ال ل ذل مفه ة، ح  ه ال ها به ه لها فى علاق عة رؤ جها  و دا وم اره م اع

ات رة ال ل ص فا م ع ال ات مع  م ال ه مفه ا غ م ت ال ك و ل ة وال ا لل ، ١٢وم
ات ی ال ات١٣وتق ق ال رة ال ،١٤، وت امل  د م الع ع ات  م ال أث مفه ح أن  و

ات م ال ر مفه ا فى ت ه یلع دورا  رة ج د ودراكه ل ة الف ات رؤ م ال أث مفه ل ی  .
ا أن  ات،  ة لل د ل مفا سل ة ت ل ة ال ات الأس ، ح أن ال اخ الأس ال
ا الأدوار  ات م خلال أن م ال ل مفه ل فعال فى ت ث  د ی ه الف ع ال   ال

ه وف ل ف ع م  عها له ال ى  د وال دة للف لفة ال هال ه، وم تعل اه  ،قا ل وم
. اد اعى الاق   الاج

ات: م ال اع مفه   أن
ابى: ١ ات الإ م ال راته، )مفه اداته وق ع ها، وع اس اته، ورضاه ع د ل ل الف  و إلى تق

ا  عامل مع ه ح م خلال ال ع و ا ال ه ه ، و ف ال قة  ال ره  ها، وشع ی اته وتق امه ل واح
.ال د، وم خلال تعامله مع الآخ   ف
ى: )٢ ل ات ال م ال ة مفه ال ر  ع قاده لل اته، واف د ل ل الف م تق ع إلى ع ا ال و ه

ة،  ة والأه ل انات ال رات والإم أنه أقل م الآخ فى الق قاده  ه، واع قة فى نف ام ال وانع
ة ا ة والاج ح ذل م خلال تعام والعقل ات، و قة فى ال ان ال ه لفق لاته مع الآخ ال

اء ق والع والان اع ال اعى وم اب الاج   .والان


ة :  ل ل ة ال   ال

ة ال   ةتف ال ل اع  ل م ال ق الأنا،  ة أو  ل ة ال ال ت  أنه م ات  م ال داخل مفه
ة هي: الهي  د ب ثلاث ق رئ ة الف و  Super Ego، والانا الأعلى Ego، والانا Idش

و  اً،  Freudف ح اً م اً م اً ت اء نف اص الأص ن ل الأش لاثة ت ه الق ال أن ه
ه تفاعلاً علي درجة م ال فاعل مع ب ل ال د س آزرة ت للف ل م ه وهي ح تع ع ل فاءة 

ة ات أساس د  حاجات ور اف الف ل ت ة فإنها تع اح ة وم اف لاثة م ة ال ه الأجه ان ه أما إذا 
ه عله غ راض ع نف ى ع ذاته.، وت م سل ن مفه   و

                                                 
12 Self- Image 
13Self – Esteem  
14 ) Self – Realization. 



 

 

ل حاف        ا ن   د / دال

د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٢١( ٠٢٠٢١ی

اته،      إدراكه ل ت  له ی د أو ف اح الف رنى  أن ن دت أرعة  وت ه مه ع ذاته وح أ مفه
ان ل ة،ج ق ات ال ة وال اق ات ال ة وال ات ال ة وال ال ات ال د: ال ها الف ر ا ی ات  ا  ل ك

ة،  ال ة ال ه رة ال ذج لل اته فلاب م إقامة ن ا ودراكا ل د فه ق الف ى  أشارت إلى أنه ل
ل على زادة ع اع داخلى  ل ص د إلى ح ة ق ی ال رة ال ك  وأن ال ع ال ل ال

ابى ة، خالار و ثائ ( الع   .) ٢٠٠٩أب شع
ز   ة  روج   : Rogersن

ز وج ة ل ة ال م  ن ي تق فا ال ات. وم ال م ال ة علي مفه ام تل ال ی اه
الي:  ة ال ه ال ها ه   عل

امي ل ال ق :ال أصل ل ل م ه م ان ل م إلي أن الإن فه ا ال ة و ه ه ق ل ل ه ذاته، فال
رة  ه ق ا أن ل مه،  ق تق ي ت ق ال ال راته  اء ق ة لإن ام عة ال ة هي ال ة واح دافعة أساس

ها.  ر ي ی ات ال ي لل ل ابي أو ال اء الإ ق س ة لل   كام
ات م ال قف إلي ح : مفه ة ت ام ة دی ل د م خلال ع ات ل الف م ال علي إدراك  ی مفه

ع  اتي وهي حاجة عامة ل ج ار ال ه إلي الاع اج ا الإدراك  أث ه ه، و اته في ب د ل الف
ار  اع اس  د، والإح اة الف ة في ح اعها ع  الآخ ذو الأه ة ی إش ان ات الإن ائ ال

ات د ل١٥ال اص الف ل و ذل م خلال إم ائ  ك ال ث في سل قاقی اوف الاس  (دال
ل ،   ) .٢٠٠٩ن

ات م ال ق ب مفه اك ف ة وه ال ات ال ا ، وال ات  ات ه ال م ال فه ق ه نف الى في ال   ال
ة ال ات ال ه في ح أن ال ن عل ى أن  د و غ الف ى ح ی ع ع أق ن ف ، وعادة ما ت

م ال ة ومفه ال ات ال ة ب ال ة صغ اء(ح فای ،الف ع اد ال  وأك )٢٠٠٨ات ل الأف
ز  ة على روج ال ات ال ة وال اق ات ال اق ب ال د تع ع حالة م ال ء ت الف أن س

ى ب ع الله،      .)٢٠١٤(م
ة: ع ة ال   ال

جهاتف ت       ع ال لها علي تأك أن  ةال ابىفي م ات الإ م ال ا مفه قف علي ان  إن ی
قة تف اً ب في  د ن م . و إم ( الف ه والعال ف  Emery) ١٩٩٨ودراكه ل

في  – ع فاعل  –وه م رواد العلاج ال د لأن ی ه الإدراكي وت ة ت م ال ل ار ال أن الأف
ا الغلاف ال   ة، وه ها غ ت الغ ف ق م له  ا ح د  لة م الف ه الإدراك ما ه إلا سل

ة أو ، ال ف ل أوال ل، الق اح أوالف ال الات  ی م ال الع عل  ة ت ل قادات ال  الاع

                                                 
15Self-regard.  



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٢٢( ١٢٠٢ی

اه  اته في الات ع خ ف ج ه أو اً فعادة ما  د م ح الف ارة، وح  ض وال أوال ال
م ة علي مق ة م اجات خا ل إلي اس ي ث  ل اته. ال ي ل ل ه ال ی ع تق ا ی فة م ات م

(Emery, 1998).    
عل ب  ا أك         ال) ت ف والإه ات(الفق وال ة  اغ ة، وال ل لة ال ف اث ال أن أح

اه ذاته ة ت غة سل ن ص د  ات الف ى لل م سل ة  فه ه ال اته وت ه ه ل ی ف تق و
ل ن  ات ل ة لل فيال ع ث ال ال ن ال ل ل ق ات والعال وال ة لل   .١٦ه سل

اقعى جلاس  ة العلاج ال   : Jlaserن
ات)        ل ال ة (ت ل حاجة لله د  اقعى أن الف ه للعلاج ال أوضح جلاس م خلال ن

ی ل اس ال ق ال ع ك إذ  ل ة دافعة لل ق ها  روثة، و إل ة وم ر ذات وهى حاجة داخل یه ت
أن ابى  ن  إ اب لاء الإ ق ه ع ه، و ن  ه ا على الأقل فى العال یه به و ا واح اك ش ه

ات  یه ه ی ل ماج مع الآخ ال ن على الان ص ان، فه  ة فى مع الأح أن له 
ر ن ت ل اح فإنه  ة ن اس غ القادر على ت ه ة، أما ال اب إلى  ذات غ ناجح أو إ

اتى  ا ال ن إلى الان ل  ، ماج مع الآخ لاء فى الان ل ه ف ا ما  ل، وغال ة ف ت ه
م،  ه سى ب   ).٢٠١٠(م


ات و     م ال ات مفه ا اض ات الأكل  ا ا اض ة إلى ارت ف راسات ال ف ت ال ال قة  ال
)Kaplan & Sadack, 1996 ة ائ دات ال ة م أه ال ة ال ل اله ان ت ا  ) ول

ة  عای خارج ال ل د إلى الام ه، ی اصة  ه ال ل ه اه فى ت ل ال اهقة فإن ف حلة ال ل
له ح أنها وس قاده  افة لاع ال ، و رة ال ، و ه ال ائ  ام ال ی كالاه ق له على ال

) اعى م الآخ ل الاج   ).Levenkron, 2001والق
لف      ه لها، وان اخ اته وتق د ل ث فى إدراك الف ى ت امل ال رة ال م أه الع وتع ص

ة  ة ع ذاته ال رة ذه ه ص ن ل ائ ال أن ت حلة لأخ ف خ ها م م تأث
رة ه ال ه، وه له وه ئها،  وش ة فى ض ارج ة وال اخل اته ال ل خ ف  د  عل الف ة ت ه ال

مه  غ أساسى فى مفه د ذل ل ان ی ق ادة أوال ال اء  ة س ات ج غ د ل ض الف ع ا ی وح
ة. ا ة والاج   ع ذاته ال
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ل حاف        ا ن   د / دال

د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٢٣( ٠٢٠٢١ی

ة ودفع ال      امل ال ارزا فى ت ات دورا  رة ال ف ص اء ال ع مع عل ق و ك وت ل
د نق  ا ی ل،  ه م ق ان عل ا  أنه ق تغ ع ى  ف ع ال ال ة، ح  ف ة ال ال
د لا  ا لأن الف ة، ن ات غ ملائ اف ولى سل ء ال ه إلى س ات ل م ال فه ار  الاس

ان جاب الله ،  ة على ن دق (ش ات اله ال   ).١٩٨٦ع إدراك خ
رك ذاته وع      ل، ح لا ی مه ع ذاته  ، فإن مفه ى مع اب نف د لاض ض الف ع ما ی

ى  ع ا ال ات و ه ة ال ق وخف  ع أوال ال اء  ة س ات رته ال الغ فى ص قة، فق ی ب
ض. ة وال ات فى ال م ال   دور مفه

ات ح ی   م ال فه ل   ات الأكل  ا ت اض ود وت ا م Frod)  (1998 ,ف أن 
ن م نق  عان ا أنه  ا  ف واته م ه ل ی ن م تق ى  ة الع ه ان ال ضى فق م

ات، قى، أو تأك ال س أنه أقل م الآخ (م ال ات و ال قة  ه ٢٠٠٧ال ا فى حالة ال ). ب
اعا عام اش اول ال ا فى ت ع الإف ضى  ل الف ال وان دل ات الع غ ا أن ال ات.  اه ال ة ت

أ نى ت ه ال ة فى ال ائ ، ال ات(محمد غان ى لل ل ی ال ق   ).٢٠٠٦ل م ال


ات الأكل وفقا    ا ل اض ( وت ام ائى ال ى والإح ل ال ل ات DSM-5لل ا ) اض

ا أنها اض ف  ة وتع غ د إلى تغ  ب م فى الأكل أوالأكل وال ات الأكل و ل ت  م
ة . ف ة أوال ن ة ال ل فى ال ر ال ه عام، مع ال اص ال هلاك أو إم وت  فى اس

ر، ح أن ( ات الأكل ل الأناث أك م ال ا ن م  % )٩٠اض عان ی  اهق ال م ال
ات م الإناث. ا ه الاض ة  ح (Katzman & Pinhas,2005) ه ه ان ال ار فق ة ان لغ ن ت

یه ( ى ل ات، ول  % ),٥الع ا ه الاض اب به اهقات ال ر م ال ة  % ,) ٠٥(ال والف
رة على الإناث ما ب ( ى ع١٨- ١٤الأك خ ه الع ار ال ة ان لغ ن ا ت الإناث  ) عام، 

ر ( % )٣-١( ث ف %) ,٠٢وع ال غ  أواخي وت ل ة ال ا اهقة إلى ب حلة ال م
)Fernandes, 2010: 8(.  

ه      اب به اتى لل ق ال أث ال ة ح ی غة مع أنها ذات ص ات الأكل  ا وت اض
أث  لال إدراكه لها وت إخ رة ال و زن وص ل وال ه لل الغ  فى ال ع ق ال ال ات  ا الاض

ا ة ال ت ا ز و ق ر وال ف ضا وال م ال ع ى ت  هة وال ة وال ل ار ال الأف ة  ات ته ال
ت  زن. ح ی ل وال ة وال فى ال رة على ال ان الق ه وفق رة ج ه ل ه، ورف ه ل

ات الأك ا ه إلى اض اح د  ا ی لة م ف حلة ال ة م م ال نى  ات ال ی ال            لتق
)Katzman & Pinhas, 2005   . (  



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٢٤( ١٢٠٢ی

ل ( وسف اك علاقة ب نق Crossfield,2005:19و  ة ت) أن ه ان ال د وفق  الف
زن.  ة م ال  فى الأكل وال ات العال اة، و ال اث فى ال   على الأح

ات الأكل :  ا   ت اض
حل      ات الأكل فى م ا ف اض ات ع رئ ه ش ل اهقة وال ة  ى ال ه ان ال فق

زن والأكل،  اه ال ه ت اه م ات ل أساسي  ان  ا ی الاض ى، و ه ه الع ى، وال الع
اهقة حلة ال ا فى م وثه أ ح رة ال و اب إدراك ص ). (Van, Lacey& Hubrt,2003واض

ات الأكل ا ع م اض ی ال ض له ع ال وس ء ال ل فى ال ف   :يىء م ال
ى  ) أ ة الع ه ان ال ق   ١٧فق عام، أوال د لل أنه رف الف ى  ه الع ه ان ال ف فق ع و

، فاض مل فى وزن ال ه ان ا ی ع ة، م اش ع الأكل م د  ع ى ال  و

ل  أن ن ات الأكل، ول ا ضى وه أح اض اتى ال ع ال ال انا   لأح
رة  ك الأكل، وص ة، وسل ه ل: ال أنها ت ى  ة الع ه ان ال ة فى فق ات الأساس ا الاض

 ، ال   ) . ٣٢: ١٩٩٧ال ( أح ع ال
ك م       انة، أو سل زن أو م ال ی م  ال ف ال ال ى  ة الع ه ان ال و فق

نى  زن م زن ورغ أن ال اب ال اخل مع اك ى  ی قة ال اب فى ال (مع اض ل 
لة، ة ح  ) زن ال اه ل فاض ال رة الان ار ل له، والإن ها ال وزنه أو ش   ).٢٠١٨ف

ة     ه الف ار فى ه ل الان لغ مع اهقة ح ی حلة ال ى فى م ة الع ه ان ال ار فق و ان
الى( ة ح أ ه %) ١الع (وم ال أن ت ل ع الة ق ان أك ١٠ه ال ات، وان  ) س

ة ( %)٨٠(م ة الع الات تقع فى الف اب ب الإناث م ب ٢٠- ١٣م ال ة و الاض ) س
ة  ال رجة الأولى  ائى، و ب أقارب ال اب ال اب والاض ار مع الاك داد الان اس و عامة ال

ى ة الع ه ان ال قق اب  ى، (ح ع لل ع   ) .  ٢٠٠١ ال
ى  ه الع   ١٨ ب)ال

ة م      ات  هام  فاع القه فى ال ف والان ة على ال أنه فق ال ى  ه الع ف ال ع
عام  ی لل لع ال عام أو ال اول ال ة ع ال ل ة زائ ى شه ه الع ا أن ال ى ه ع عام، و ال

دة د ح ة  ( م ض   .)٢٨٤: ٢٠١٧ ،رة م
ى     ف ة لل ال ة الأم ى، إلى أن  (APAوت ال ه الع اب ال فها لاض ) فى تع

ات  أخ ذل ف ض و ا فى الأكل الف رة م الإف ات م ث م خلال ن ى  ه الع ال
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ل حاف        ا ن   د / دال

د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٢٥( ٠٢٠٢١ی

ل ق ه فى ش ى  ع ج ع ال ب اهة  ة ال هاء ف إن ة وأنه عادا  ی عة ش ة و
ز آ ق ات أوال ر م ال ف اب، وال الاك ر  ع ة عادة ال ه الف لى ه ان و الغ ر  ع ة وال ع ال لام 

اعى( ل ص اث القىء  ق أة إح ل مع ال رات ال ات وم ل اول عادة ال ها، و  :APA, 2000م

594(.  
ف ال    ائ وال غال ال الان ى  ه الع ال اب  اد ال ب و الأف ق  فى الأكل (ال 

ى ل الإناث  ه الع ار ال ل ان داد مع عام، و اول ال قاوم إلى ت )، ونه لا  م القه
ى (فاروق  ه الع ال اب  رجة الأولى لل اب ب أقارب ال ات الاك ر وت ن ال قارنة  ال

فى، ا الا ).١٦٠: ٢٠٠١ م اب به اد ال ف الأف انة. و ال ان  اب فى أغل الأح ض
 ) ل ال زن وش ر لل ل غ م اتى  ق ال أث ال  ,Mond,  Hay, Rodgers, & owen و

2006 .(  
ن      غل ه ف ل ج ن غ راض ع ش ن ى  ه الع ن ال عان ی  اد ال ا أن الأف

زن أك م اللازم وأ ی فى ال ن زائ ة، أنه س ات و ال ه غ ج ل ج ن ش
آه، م  إمعان وتأمل فى ال ة م ال إلى ال  اء مع ر م أج ف انة وال ف م ال د ال و

ن إلى ال ال أو وق لآخ أو ات ی لاء ال ا أن ه آه،   إلى ت ال فى ال
ا ی ة ب ا فات ال ل ال ع على أنه  ة، ال ف وم لل اه على أنه م ن إلى أج

ب  ا الأسل د ه ىء و ح أو ال الأكل ال عل  یه تارخ ی ى ل ه الع ضى ال و م م
ج  اع ال ء فى ات ال اره  د إلى أن ی ق ا ی م تعاسة وشقاء الف زن م إلى زادة ال

 ، ائى(أ حام   .)٢٠١٥الغ
ا اب اض    ات الأكل :أس

ا یلى:  ات الأكل  ا ات اض دا م م ن ع اح د ال     ح
ة :) ١ ج ل اب ب  أس

ة. ر ة ال الغ د  ات الغ ا ة واض ن م ات ه ا راثى أو اض ا ال ع   كالاس
ة : )٢ اب إنفعال   أس
ع أ)  لة لل ه وس ة  اء وال ع الغ ت ح  القل وال ر  ع ت ال ال ه أوع ت ا د واض  ف
ة، س ا   ) ١٩٩٧ه (أمال أ

. ب) ة ع ال هة ومغل ار م أف ور  ال عل  ى وخاصة الإناث وال اف ال ء ال   س
فالج)  ات أوالأهل وخاصة ل الأ اه اال وانى ت ب ع أسل اب  ارسه ال ى  ب اسقا   .أسل
ة :٣ اب مع   ) أس



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٢٦( ١٢٠٢ی

ی الف ات وم تق ة لل ارجى.أ) ال ه ال ه امه  اته ودرجة اه   د ل
ه ه  ه ووزنه وم إدراكه ل ه ل ال وم علقة  د ال ار الف عة أف   .ب) 

ة :٤ ا اب اج   )أس
ة.عاعة ال أ)      افة وال شاقة وال ال ة ذات العلاقة  ا   ی الاج
ة  ب)     ة داخل الأس ة ال ا اه الأكل.العادات الاج   ت
ی  ج)     ال عامل مع ال ب ال الاه، وأسل ه أواللام ه ام  الاه فل  ی لل ال ع ال م ت

ح  والعلاقات فل (ع ال ام ل ال ضى ال اد ال ع لة للاس امل مع ة ع امل الأس معه، فالع
،   ).١٤٥: ٢٠٠٦ ال

ات الأكل    ا اهقات اض   :ل ال
اهقات فى ال اشارت      ات الأكل ل ال ا ار اض ل ان ار مع راسات ان ی م ال الع

) اب، مع ارتفاع ٢٤ - ١٥الع م اهقة وال ى ال حل از م ا، وه ال ال ی ة تق ) س
ة الأعلى ات الع ة، وتقل فى ال ة ع ام والأدنى، وت تل  مل فى س ال

ات ل  ا ل إلىالاض ر ت ة ال ر إلى ن ض ال ة تع ر ف ال قارنة  ال      الإناث 
ه ٢٠:١( ار فى ه ل الان لغ مع اهقة ح ی حلة ال ى فى م ة الع ه ان ال ار فق )، و ان

الى ( ة ح ة الع ة %)٨٠وان أك م ( %)١الف ة الع الات تقع فى الف ة  )٢٠-١٣( م ال س
ى و ل ع   ). ٢٠٠١، الإناث (ح ع ال

الى(     ش  حلة ال اء فى م اهقات وال ى ب ال ه الع ار ال ر ن ان  %)٣ -١ا تق
ل عام (محمد ال ، ع  ا فى ال   ) .٢٢٨: ٢٠١٤تق

صل     راسات إلا أنه ل ت ها ال ى أشارت إل ار ال لات م الان ع غ م تل ال ال اث  و الأ
ار،  ة، والإن ها ال امل م ة ع ات الأكل لع ا ار اض ة ل ان قة وم ار د ل ان

ب، ح ك ال ل ن ال به ال ال ر  ع ات  وال ا ی م ال م الع ق عل أو لا 
ل العلاج  أوالإرشاد ات الأكل ل ا   ) ..(Wilson ,1993اض

ة ومفه*   ف قاومة ال اهقات:ال ات الأكل ل ال ا اض ا  ه ات وعلاق   م ال
ائج ت ن م  أك ة مفه ابى على أه ف الإ ال عل ال ة فى م ف راسات ال اث وال مع الأ

ة ف قاومة ال اجهة ال د م م ة اللازمة ل الف ف هارات ال ة وال فاءات ال  ض ال
غ  ف ال ة، وال لات الانفعال ة، وال ا ة والاج ة ال فائ ة، وزادة  ف ه ال ا على سلام

رة على  ى  بها، والق قات ال ع غ م ال ة على ال اب ائج إ ق ن عله قادر على ت ح ت
ة  عامل وقا عا وال معها  ها أوال ات م خلال تغ ات وال ع اجهة ال ع م عافى  ال



 

 

ل حاف        ا ن   د / دال

د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٢٧( ٠٢٠٢١ی

الا ة  ة م الإصا ا ة وح ل ة وال ف ات ال ا ل (Peterson & Yates , 2013ض ا   .(
ال ر  ع ال ا  لع دورا م ة و ة ال ر اله ة فى ن وت ة  ات أه م ال فاءة مفه

رها ة وت ،  ال رة ال ، ف رة ال زن وص ال عل  ا ی اهقة، وخاصة  حلة ال فى م
لان م ات  م ال ، ومفه ة سلفاو ة( أم ة ال ق اله    .)٨١٦ : ٢٠١٧ران ت

ا ض     اره إع ات  م ال ة، ومفه ف قاومة ال ل م ال دوج  ل د دور م ه وج ا لا ش  وم
ى وذل  ل ى وال ف اب ال الإض ة  د للإصا ض الف ص تع ى ق ت م ف رة ال امل ال ع

د، و  ا ل الف اه ف م ات اذا ان ل انه م ع ف ا ی ة  ا ة وال قا امل ال ان ض ع ع ل 
ل عامل  ا  ة م ف ات ال غ وال اجهة ال د فى م فاءة الف ة ت م  ة دفا ة ومع نف
 ، ف ات أسال ال ل ه الع ة، وم ه ل ة وال ف ات ال ا ض للاض ع د م ال ة للف وقا

ا ى وال ف د ال اتى وال ل ال الق ر  ع ، وال ف ال قة  ات، وال م ال ة، ومفه فاءة ال ة، ال ف
اعى.     والاج

ا   ات ووفقا ل غ ات فى ال مع ال ع اهقات ل ی م ال ض الع راسات م تع ه ال أوض
ف اء ال لات والأ ی م ال ها الع حلة و ع ل ال ة ل اح ة ال ة ال ائ ة ال

ع رة على ال فى الانفعالات وال م الق ة وع اب اله ور، واض اع ال ض، وص ها،  كغ ع
اع ب فى ال ب ات ، و وال اب(زادة م ، والاك  & Salguero, Palomera.,Berrocalالقل

Pablo,2012غ والإل ابهة ال ة اللازمة ل ف قاومة ال ا على دور ال ث سل ا ی احات )، م
ات  ا ى تع اض ات وال م ال اب مفه ل اض ة، و ة ووقا ا ة  دفاعى وعامل ح ف ال
مها  فه ة ل ل ا  دها دائ ات وج اهقة لإث عى ال ه ح ت ا  ا ات ارت ا الأكل م أك الاض

ان تع ع الف ات الأكل فى أغل الأح ا ها لها، وم ث تع اض ی اتها وتق ل فى فه ل
ش مه على  اعى، وتع م ار الاج ة والاع ان ال فق ر  ع ف وال ال قة  م ال ات، وع ال

 ، او ة ح ات (زا ى لل ل م ال فه   ) ٢٠١٧ال


ي     ث ال راسات وال ع ال ت  ي وج اث ال ة لل اح ة،  اجعة ال ف قاومة ال اول ال ت

م ال الآتي:ومفه  ، اهق ات الأكل ل ال ا    ات، واض
ات الأكل.- ١ ا اض ها  ة وعلاق ف قاومة ال نات ال اول م   دراسات ت
ات الأكل.- ٢ ا اض ه  ات وعلاق م ال اول مفه   دراسات ت
ات- ٣ غ ع ال ها ب اهقات وعلاق ات الأكل ل ال ا اول اض   .دراسات ت
  



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٢٨( ١٢٠٢ی


اردون (         ة Bardone, 2007أج  ال ف ع العلاقة ب ال ف إلى ال ) دراسة ه

نات ن م م ف (ك ال راسة  ف ال ة) ح ه ف قاومة ال ة  ال ال ع العلاقة ب ال
دة م ال ة ال ال ات، وال جهة م ال راسة م ال ة ال ن ع ات الأكل، وت ا ع واض

اره (٤٠٦( س أع ات وم ات غ م ات جام ال ة ١٨)  ال اس ال ام م ) عام، وت اس
ى  ه الع ات ال اهات وسل ق ات اس ل ة، وم ائ ة الغ ق ال اس ل عاد، وم د الأ ع م

جل للقل ل اس س ا، وم ل د علاقة ب للأكل ال ج ائج ل اب ، وأشارت ال اس ب للاك  وم
ة   ائ ة الغ فة م ال ات ال ع وال دة م ال ة ال ال ات  وال جهة م ال ة ال ال ال

ا  . ل   وال
ن (       ف دراسة س ات Simmons,2013ا ه ة ال ف على العلاقة ب فعال ع ) لل

ن م م رة ال(ك ضا ع ص ة وال ات ة ال اف ة ) وال ف قاومة ال وأسال  نات ال
ة م  ن الع ة، وت ة الأم ات ال لا ال ة  اء ال اء س زن ل ال ان ال اجهة، و فق ال

اره ما ب (٢٠٧(  واح أع أة، ت ة ٤٠-١٨) إم د علاقات ت ائج إلى وج ) عام، وأشارت ال
اض ع د اض وغ ال وق دالة ب ال ت ف ، ووج رة ال ضا ع ص ات وال ة ال الة ب فعال

. رة ال ات ع ص اض اه ال ات، وذل فى ات ة ال رة ال فى فعال   ص
اسى (      اق ذاته أج ل وس فاءة  )Lin& Stacy.,2015وفى ال ف إلى ف ال دراسة ه

غ ة  ات راسة م  وس ال ة ال ن ع ة، وت ال عاد ال ات الأكل وأ ا ات اض ب سل
ر، و(٢٠٠( اره ما ب ( )٢٠٦) ذ اوح أع امعة، وت لاب ال ) عام، وت ٢٤- ١٨إناث م 

ة،  ات فاءة ال اس ال ات الأكل، وم ا اض اض ق اع ان ل ة، واس ال عاد ال اس أ ت م
ائج أن ت ال ه ات الأكل ل  وأ ا ات اض ل ت  ة ت ال   الإناث.ال

ت،      اء ع ف دراسة (ش نات ٢٠١٥ل ه ن م م ) إلى ف العلاقة ب الأمل (ك
اعى  جه الاج ب ال غ (أسل اجهة ال ل م أسال م ة ) و ف قاومة ال جه  –ال ب ال أسل

جه ن الأداء) –ن ال  ب ال امعة، أسل لاب ال ات الأكل ل  ا ا  واض ف أ ا ه ك
ات الأكل،  ا اض غ فى ال  اجهة ال ل م الأمل وأسال م رة  ف على ق ع إلى ال

راسة م ( ة ال ن ع اره ما ب (٢٥٨وت واح أع امعة ت لاب ال ) عاما ٢٢- ١٧) م 
اقع ( ر، و(١٠٤ب ة ١٥٤) ذ ة،)إناث، وت ت قائ ة ال اغ اقف ال اجهة ال اس  م وم

وق دالة ب  د ف ائج وج ه ال صل إل ات الأكل، وم أه ما ت ا ان اض ر، واس ل الأمل ل
جه ن  ب ال ات الأكل وفى أسل ا امعة فى اض لاب ال ر والإناث م  ى درجات ال س م



 

 

ل حاف        ا ن   د / دال

د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٢٩( ٠٢٠٢١ی

ج ا ا ی اه الإناث،  وق فى ات ر ودرجات الإناث الانفعال والف ا سال دال ب درجات ال رت
ا سال  ا وج ارت  ، جه ن ال ب ال جه الأنفعالى وأسل ب ال ات الأكل وأسل ا فى اض
ات  ا اس الأمل، واض ات الأكل ودرجاته على م ر والإناث فى درجات اض دال ب ال

أ ا ت جه ن الأداء،  ب ال أ  الأكل وأسل ر، وت ات الأكل ل ال ا اض م الأمل 
ات الأكل ل الإناث.  ا اض جه ن ال  ب ال   أسل

ات الأكل        ا اض ة)  ف قاومة ال نات ال ن م م ة (ك ا ة الاج ان ة لعلاقة ال ال و
ف دراسة نهال عادل ( ات الأ٢٠١٥ه ا ف على العلاقة ب اض ع ا ) لل اخ الأس  كل وال

ة م ( ن الع اه وت ه ال ر اقع (٢٠١ی ة ب ان حلة ال لاب ال ر، و (٩٩) م  ) ١٠٢) ذ
 ) اره ما ب اوح أع ة ١٧-١٥إناث، ت ض ات الأكل(ف ا اس اض راسة م ق ال )، و

، وأس اخ الأس اس ال ، وم ا والعادی ن ق ب ع اهق ال د علاقة الأكل) لل ائج ع وج ت ال ف
ة  ان اهق وال ال رك م ال اخ الأس ال ات الأكل وال ا ة ب اض ة دالة سال ا ارت
الإضافة إلى  ع،  ام وال ى والاه ع نف ل وال ق اه ال ی فى ات ال ة م ال ة والأس ا الاج

ات  ا ر والإناث فى اض وق ب ال د ف م وج   الأكل.ع


ون (       ف دراسة   وآخ ى ل Cooper et al ,1998ه ل ات ال م ال ف ع مفه )  لل

عل  ات ت ا ات الأكل فى مقابل اللاتى لا تعان م أ اض ا الإناث اللاتى تعان م اض
ة  لغ الع عات الأولى ت٣٦(الأكل، و صة مق لأرع م ة م ١٢( ) مف ) م

ى، ة الع ه ان ال ة ت ( تعان م فق ان ان ١٢وال ى و ه الع ة م تعان م ال ) م
ال ائى ال ى والاح ل ال ل ات ال ه م ع ت عل اد هات ال ل  أف ع ال

فق اصة  ة ال ف ات ال ا ة ف (للاض ال عة ال ى، أما ال ه الع ة وال ه ) ١٢ان ال
ة، وت  ا عة ال عة ال ل تل ال الأكل وت عل  ات ت ا ة اض صة لا تعان م أ مف
ائج  اب، وم أه ن ة ب للاك ات، وقائ ی ال ق ج ل اس روزن اهات الأكل، وم ار ات ت اخ

وق دا د ف راسة وج ان ال ى، وفق ه الع ى ال ع ل م م ات درجات  س ا ب م ائ لة اح
اه  ات فى ات ی ال اس تق ة على م ا عة ال ات درجات ال س ى وم ى الع ه ال

ة ( ا عة ال قى، م خلال:ال س  ) .٢٠٠٧م ال

دال (        رس وه ل م هالف ف  )Havorsen & Heyerdahl,2006ا أج  دراسة ه
ة  ه ان ال ات تعان م فق اة ل م ضا ع ال ة، وال ات، وتق ال ی ال لف  تق

ى  ة (Anorexia Nervosa (AN)الع لغ الع ى، ٤٤، و ة الع ه ان ال ى تعانى م فق ) أن
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ضا ع اس ال ات، وم ی ال ق ج ل اس روزن دا م الأدوات هى م ه ع اة وق  عل  ال
ان  ة م الإناث ذوات فق اد الع راسة أن أف ائج ال نامج العلاجى، وأوض ن الإضافة لل العام، 

. ف ی ذات م یه تق ى ل ة الع ه   ال
ارد (    اق ذاته  أج شى و ف لف دور Shea & Pritchard,2007وفى ال ) دراسة ه

ىء أولى أو ات  ی ال اض تق ى  ة رئ ف ات ال غ الإضافة إلى ف ال ات الأكل  ا
ات الأكل،  ا اض ة  ات ثان ع  ة، وال ال ة ، وال ائ قة ال اجهة، وال لة فى ضعف ال ال

) ة م ن الع ( ٤٥٩وت اره اوح أع امعة وت لاب ال اقع (٢٢-١٧) م  م  )١٩٦) ب
ر، و(  ائج٢٦٣ال ى  ) م الإناث، و ن ه الع ال ىء ثان  ات م ی ال راسة أن تق ال

ة  ال ة وال ائ قة ال اجهة وال ، وان ضعف ال ل ال ضا ع ش م ال ى وع ة الع ه ان ال وفق
ات الأكل.   ا اض ة  ات أول ع م  وال

       ، ر ة داوود، ورى فاخ ل م (ن ف دراسة  ف ع اض ٢٠١١ل ه ات ) إلى ال ا
ات والقل  رة ال ها  ان وعلاق ة ع ی اصة  ارس ال ف العاش فى ال ات ال ال الأكل ل 

اضة وعادات ارسة ال امل وم ع الع ة و ائ ة، وتألف الأم الغ ا ج راسة  ال ة ال ع
) اره ما ب (٨٤٣م اوح أع ة ت ال رة٥) عام، وت ت (١٦- ١٤)  اس ص  ) مقای ل

راسة  ائج ال ت ن ه ، وأ ة للأم، والقل ائ اضة، والعادات الغ ارسة ال ات الأكل، وم ا ات، واض ال
ائج إلى أن  ا أشارت ال ات،  ال عا ل ال ات الأكل ش ا ة هى أك اض ی افة ال أن ال

هلا عل ائه وأمهاته م ل آ اتى  ات الل ال داد ل ال ة ی ف م ال ا ال ا أدبى، 
رة  ل م ص اهقات و ات الأكل ل ال ا ة دالة ب اض ا د علاقة ارت ائج وج أوض ال
افة  ا ال ا ع ات الأكل  ا ج علاقة دالة ب اض ا ل ت اضة، ب ارسة ال ، وم ات، والقل ال

ة. ائ ة وعادات الأم الغ ی   ال
ف دراسة (سل فهاد،      ا ه ى  )٢٠١٥ك ه الع لة فى ال ات الأكل م ا ف على اض ع لل

راسة  ة ال ن ع ة ، وت ال ة وال اد ى والاع ل ات ال ق ال ة  ف ات ال غ ع ال ها ب وعلاق
) اس نق ٣٦٣م ل م م راسة  ل أدوات ال اض، وش ال رة  ة ن ات جامعة الأم ال ة م  ال  (

اس ات وم ة، ال اد د  الاع راسة وج ائج ال ى، وأوض ن ه الع اس ال ة، وم ال اس ال وم
ا وج أن ت تأث نق  ة،  اد ى والاع ل ات ال ى، ونق ال ه الع ة دالة ب ال ا علاقة ارت
ه العلاقة، وأن  عف م ه ة  ال ى وال ه الع ة ع العلاقة ب ال اد ى، والاع ل ات ال ال

ة.درجة ا ال ى وال ل ات ال ل م نق ال ك ب  أث ال فعل ال داد  ى ت ه الع   ل
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و        و وآخ اس  & ,. Castro., Gila ., Gual ., Lahortiga., Saura  ن(أج 

Toro,2004  ( ق ف ل اهقات تعاندراسة ه ة ل م ال عاد ال اهقات    أ ى، وم ه الع م ال
ة م ( ن الع ى، وت ة الع ه ان ال اقع (١٨٤تعان م فق اهقة ب ان ٧١) م یه فق اهقة ل ) م

فى، و( ال عال  ى و ة ع اره ما ١١٣شه اوح أع ى، وت ه الع اهقة تعان م ال ) م
) ة، ) عام، و ١٥ - ١٤ب ال ات وال اس تق ال ، وم اه فل وال ة لل ال اس ال ام م ت اس

ا اهات الأكل، وم ار ات ة  سواخ ال ا دال ب ال د ارت ائج إلى وج اب، وأشارت ال ب للاك
ات اهقات ال ى ل ال ة الع ه ان ال الى وفق ات ال ات وتق ال جهة م ال   .ال

ون ( وقام      ن وآخ ف Mond.,  Hay., Rodgers, & owen ,2006م ف لل راسة ه ) ب
اة ل ة ال اضة ون ارسة ال ها  ة وعلاق اب انفعال ات الأكل لأس ا الإناث  ع اض

ة ( لغ الع ات و اره ما ب (٣٤٧٢الأم اوح أع ارس ٤٢ -١٨) م الإناث م ت ة  ) س
ام، ان اضة  ف  ال ان اله عى إذا  ل ال ع ن أك م ال اضة ت راسة أن ال ائج ال ت ن ه وأ

زن أو ارة ال ها خ ت  م ، وه أم ی یه ن ل ال ر  ع ال ت  لها ی ل، وأن تأج ت ال
ات الأكل  ا .اض یه   ل

ل م        ا وق قام   ,.Fornieles ., Lahortiga ., Gila., Casula., Fuhrmann (ه

Imirizaldu,et al, 2007( ف راسة ه ات   ب عات م الف ة ل ثلاثة م ال قارنة ال ل
ات الأكل( ا ات لاض ات١٠٨الأولى: م ضى س ات م ة: ف ان اة، وال اب، ) ف ، اك  (قل

ده ( ) وع اب ت ة ٨٦اض ات نف ا ة اض ات لا تعانى م أ ة: ف ال اه، وال ده ) ف    وع
)٢١٣) اره ما ب اوح أع اه، وت فال  )٣١- ١٠) ف ة للأ ال اس ال : م ه عام و عل

ائج أن  ح م خلال ال اهات الأكل، وات ار ات ات الأكل، واخ ا اس اض ، م اهق وال
ال ة فى ال ل درجات عال ى س ة الع ه ان ال ى، وفق ه الع ات الأكل ال ات اض ة م

ة  ال راسة ال ائج ال ا أوض ن ة،  ال ة، وال ان ع ال ال قارنة  ال ات،  جهة م ال ال
ات الأكل.      ا ىء هام ع اض ات م جهة م ال   ال

ة،        ان الع ات ٢٠٠٩أج (سل ال ات الأكل ل  ا ف على اض ع )  دراسة لل
ا رة ال ل م ص ها  امعة وعلاق ات ال غ ات ال غ ع ال ة و ر ة ال ات فاءة ال ت والقل وال

ة م ن الع ة، وت ا ج اره ٣٣٠( ال اوح أع ة وت ان الأهل ات جامعة ع ال ة م  ال  (
انى ٢٢ -١٨ب ( ات الأكل، وال ا اع اض راسة أرعة مقای الأول  أن م ال ) عام، واس

ات، و  رة ال اس ص ة، وم أه ل ر ة ال ات فاءة ال اس ال ع م ا ، أما ال اس القل ال ل ال
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ائج ا دال سال ب  ال د ارت ، ووج ات الأكل والقل ا ة دالة ب اض اب ة ا ا د علاقة ارت وج
افة م جهة  عة إلى ال ، وال ات م جهة أخ رة ال اهة م جة وص ى وال ه الع كل م ال

رة ات م جهة  وص لاب فى ال ى لل ف اك الارشاد ال ل م فع راسة ب ائج ال ا أوص ن  ، أخ
ات الأكل.   ا ار اض امعة لل م ان   ال

ت  (       راسات أج ل ال ادا ل لة ، وم ات الأكل ) دراسة ٢٠١٨ة ح ا ف على اض ع لل
اهقات، م خلال دراس رة ال ل ال ها  ة) وعلاق ان شه ة على حالات (حال فق ان ة م

ا ( ه لغ ع ها (٢٠و لغ ع ة) و ح م خلال ١٩) عام، (حالة ف شه ف ع ال ) عام م ال
ت  ، وأسف رة ال اس ص جهة، وم ف م قابلة ال ق ال الة و هج دراسة ال ام م ائج اس ال

ان ات الأكل(فق ا ة )  -ع أن اض ه اهقاتف ال ا ل ال رة ال سل ث فى ت ص    .ت


ا ما یلي: قة ل ا راسات ال ض ال ح م خلال ع  ی

اول  - ١ ي ت قة ال ا راسات ال اتأغل ال م ال اولها في  مفه ات ل ت غ ع ال ه ب في علاق
ه ات الأكل فىعلاق ا ة واض ف قاومة ال ال ة. ا   دراسة واح

ت - ٢ ه ر أ وق ب ال الف عل  ا ی قة  ا راسات ال ع ال ائج  ات ناث في والإ ن ا اض
ل م ( راسة  ات الأكل  ا ة فى ال م اض ف قاومة ال نات ال    &Linالأكل دور م

Stacy.,2015 ;Simmons,2013 ; Bardone, 2007;2005  (Schwarz, ، اء  (ش
ت ،  ).٢٠١٥نها عادل،  - ٢٠١٥ع

راسات على إ - ٣ انتفاق ال ات ی ال ی ات وتق م ال ات الأكل أن مفه ا                 دراسة  ا في  ، اض
    )Havorsen & Heyerdahl,2006; Shea & Pritchard,2007  ( - ة ورى  داوود، (ن

 ، ر   .)٢٠١٥سل فهاد، –  ٢٠١١فاخ
اول ال - ٤ ى ت راسات ال رة ال اتن ا اض غ م  ات  م ال ة، ومفه ف  قاومة ال

 .الأكل

ات - ٥ م ال فه ها  ة فى علاق ف قاومة ال اول ال ى ت راسات ال رة ال   .ن


اهقات - ١ ات الأكل، وال ا اهقات ذوات إض ى درجات ال س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف  ت

رجة ة وال عاد الف ات فى الأ ة ال ف قاومة ال اس ال ة ل ل    .ال
اهقات  - ٢ ات الأكل، وال ا اهقات ذوات إض ى درجات ال س اب م ائ وق دالة إح ج ف      ت

ات م ال اس مفه ة ل ل رجة ال ة وال عاد الف ات فى الأ   .ال
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ات الأك - ٣ ا اهقات ذوات إض ى درجات ال س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف اهقاتت  ل، وال
ات الأكل ا اس اض ة ل ل رجة ال ة وال عاد الف ات فى الأ   .ال

ات  - ٤ م ال ة ومفه ف قاومة ال ل م ال ات الأكل و ا ا ب درجات اض ائ ا دال إح ح ارت ی
ات ل اهقات ال ات الأكل، وال ا اهقات ذوات اض   .ال
ا ب م  - ٥ ائ وق دالة إح ج ف ى، ت ه الع ال ات  ا اهقات ال ى درجات ال س

اهقات ات،  وال م ال ة، ومفه ف قاومة ال ل م ال ى فى  ة الع ه ان ال فق ات  ا ال
ات الأكل ا    .واض

ات الأكل ل  - ٦ ا اض ات فى ال  م ال ة، ومفه ف قاومة ال ه تفاعل م ال
اهقات الات الأكل، وا ال ات.ذوات اض اهقات ال   ل


  

ث      اه ض  رج ال ال هج ی قارن،  ال ى ال ا صفى الارت دراسة ال ی على ال
ات،  م ال ة، ومفه ف قاومة ال ات الأكل، وال ا ، وهى اض ضع ال ات م غ العلاقة ب ال

ور ال ف ع ال ل ال ات فى ال و م ال ة، ومفه ف قاومة ال ل م ال ه  م   تق
اهقات  راسة م ال ى ال وق ب ع راسة ع الف ف ال ا ت اهقات،  ات الأكل ل ال ا اض

راسة. ات ال غ   فى م

  
را     وض ال ق م ف مة، وال ة ال م ائ  ال ق م ال ة لل سة، ت تق ع

ا یل راسة    :يال
ة للأدوات:١ م ائ ال ق م ال ة ال   )ع

      ) نة م ة م ة الأدوات على ع ق م صلاح اقع (٣٠ت ال اهقة، ب ددات ١٥) م ) م ال
اصة، و( ادات ال اك ال وال اره ما ١٥على م اوح أع اء، وت اهقات الأص ) م ال

اره ( ١٨-١٥( ب س ع مق ة  اره (٧٣,١٦) س ار مق اف م ة، وان ) وق ٦,٢) س
ة ال راسة ال ات أدوات ال ق م  ث ة لل ه الع انات ه م ب    .اس

ة : ٢ راسة الأساس ة ال   )ع
نة م      ة م ة على ع ال راسة ال ا: م ١٩٨(  أج ال ع ه ة ل ق اهقة م عة ) م
امها اهقات ) ٧٨(ق افة م ال ة وال ادات علاج ال اك و ددات على م اهقة م ال م

ات الأكل ا اض ة  الاصا ات  امها ( ،ال ة وق ان عة ال اء ١٢٠وال اهقات الأص ) م ال
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ة، و  ة أوعقل ة أوج ات نف ا ة اض ار م لا تعان م أ اوح أع ة،  ) س١٨ -١٥م (ه ت
د( عاد ع ة ٨وق ت اس د الع ح ع ات. ل ا ة الإس لة وغ م نها غ م ارات ل ) إس

ة ( ل اقع (١٩٠ال اهقة ب اء، و(١١٧) م اهقات الأص ات ٧٣) م ال ا اهقات ال ) م ال
اقع ( ات الأكل، ب ا ا)،٤٢إض ل ى (ال ه الع ال ات  ا ات ) م ال٣١و( ) م ال ا

اض  د والأم ات الغ ا اض ة  ا الات ال عاد ال ا)، واس ر ى (الأن ة الع ه ان ال فق
ل   مة م ق ة ال ع حالات الع افة وق ت ت ج ة أوال ة لل ة ال الع

عان م  أنه  ى  ا (نف ل ا)  –ال ر اوحالأن اره ب ( وت لغ  ،ا) عام١٨ -١٥أع و
س الع  ة و ٤٥,١٦( ال اره) س ار مق اف م ع  )،٢٦,٢( ن ان ج اد فأوق روعي ت

ة اعيال الافى  الع اد والا ج ى ق ى ال قارب وفقا (لل ل الأب والأم)  –ال تعل وع
ام لق والأی اء ال عاد أب ، واس ق ل م ه  ع مع أس اد وق روعي أ .م  د أف ن ع لا 

ة   ادها،  االع ان ب أف ق ال ه وت ة ب وق  ج ف ى لات ان في م خلالح  ال
ة) ان حلة ال عل (ال ، ال   .الع

الى رق ( ول ال ضح ال ا١و د والع وذل  اهقات وفقا للع ع م ال اد ال زع أف  ) ت
  ي: یل

ول ( ع أف  )١ج ز ات الأكل ت ا اهقات ذوات اض ة ( ال ات) وفقا   –اد الع اهقات ال ال
د والع   .للع

  العینة
العمر

باضطرابات  المراھقات ذوات 
  ٧٣ن = الأكل

  المراھقات السویات
١١٧ن = 

  الاجمالى
١٩٠

%ك%ك%ك
١٦-١٥٣١٤,٤٢ %٥١٥,٤٣ %٨٢١,٤٣
١٨-١٧٤٢٦,٥٧ %٦٦٥,٥٦ %١٠٨٩,٥٦

%١٩٠١٠٠%١١٧١٠٠%٧٣١٠٠الاجمالى


ة)- ١ اح اد ال ة (إع ف قاومة ال اس ال   .م
ة- ٢ اح اد ال ات (إع م ال اس مفه   .)م
ة).- ٣ اح اد ال ات الأكل(إع ا اس اض   م
انات وهي- ٤ د م ال ل في ع ة): ت اح اد ال ة (إع انات ش ارة ب ى  –(الع اس ى ال ال
ل الأب والأم) –تعل الأب والأم   –   .ع
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١٩                                                 

الى،    اف ال ال ا ض أه ع ه اهقات و ة ل ال ف قاومة ال اس ال اس ل  أع ه ال
اد ه ل إع ة فى س ال اءات ال ة الإج اح ت ال اس:وق ات   ا ال

قاومة ا)١ راسة ال م ل ى اس قة ال ا قای ال ع ال قة و ا راسات ال اجعة ال لاع وم لا
ة ف ى،  ال ف غ ال ة، ومقاومة ال واج اة ال دة ال ات الأخ  غ ع ال ها ب علاق

ق اس ال لة (م رة على حل ال ة والق ر ة ال ات فاءة ال ة ال ل لات ال ة،ال ف  اومة ال
اد/ وفاءإمام، ها٢٠١٧إع . ) وم غ ان مقاومة ال اد/  (اس اس Carver,1997إع )، و( م

اعة ة،  ال ف ا )،٢٠١٩ال اد/ و(اس ة، إع ف قاومة ال اجهة )، و(Hurber,2010ن ال ة م قائ
اد/ ( ك، إع غ اس. )Endler & parker,1999ال ورة ت م ة ض اح قاومة  وق رأت ال ال

ة ف ة ال م ملائ قای لع ةال ال ة والأج قة الع عة الع ا لاف  ضع  ةلإخ ات م غ وال
راسة قای  .ال ه ال ةتلا ح أن ه ال راسة ال ها في ال ف  ه ان ال ى ال   .غ

ف )٢ لة ال ع الاس عانة ب الاس اس  د ال ادها ل ة ع إع اح ا قام ال علقة ك حة ال
قاومة ف ال ة (ن=ال لا ة الاس د م ٣٠ة على ع اء ع اهقات م خلال إج ) م ال

. ة  معه لات ال قا    ال
اجهة  )٣ د على م رة الف : ق ائى له وه ع الاج ء ال اس فى ض ة لل ئ رة ال ی ال ت ت

رة وفق امل خ ة وع ات مل اجهه م ضغ ور اسما ی تفعة على ال رجة ال   .ا لل
اس اس أدا : وصف ال ا ال ق ه ع ه ي  لل اس ال ف إلى ال اتي ته ة ل ال ف قاومة ال لل

اهقات اس م  ،ال ن ال زعة على ٤٢(و ارة م ة)  نات) ٦( س الي: م ال ة    أومقای ف
ابي-١ ف الإ ن أوال: ٢٠ ال ا ال د على تق و ه ة للف رة الإراد عى إلى الق اس الف

ع  ا افه م خلال ن تف ذو  قعاته وأه ق ت عها ل ها وت اته وال ف ق اره ومع أف
ارات. ٧تفاؤلى و (  (  

ى -٢ ف د ال اته   :٢١ال فا ب د على الاح رة الف عى إلى  ق اس الف ن أوال ا ال و ه
غ أووات ض ل ع اتى ع ال ات أو انه ال اجهة الفعالة لها،  ت ة وال ة وخارج احات نف إل

ارات.٧و (  (  

                                                 
19 Psychological Resilienc Scale. 

 
20)Positive thinking 
21) Psychologica Resilience.  
22)Hope 
23)Perfectionism  

 



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٣٦( ١٢٠٢ی

عى إلى :٢٢الأمل-٣  اس الف ن أوال ا ال د  و ه ة ل الف اب ة الإ ع جهة ال ال
ر ال ع د مع ال ف ال ق اله جهة ن ت اقة ال ال مة  ع اح فى ال رة وال الق  

ف، ا اله ق ه ارات.٧و ( ت  (  
ة -٤ ال الى ٢٣ال ال والآداء ال ق ال د ل عى إلى سعى الف اس الف ن أو ال ا ال : و ه

اته،  ر ح ع أم ه و ه ه وم عل  ل ما ی ارات٧و (فى   (.  
ة  -٥ ا ة الاج ان ا ال :٢٤ال عى إ ن أوو ه اس الف ع ال د لل لى م إدراك الف

) له له، و ه وم تق ام م ال  ة والاه ار اعى وال اد الاج ى وال ف ) ٧ال
  ارات.

ة- ٦ اف ه ٢٥ال ج د ل فع الف ى ت ة ال اخل ارة ال عى إلى الإس اس الف ن أو ال ا ال : و ه
ق  ه  ل ه وت ف، سل ا اله ق ه قف ب ف مع وت ارات.٧و (ه  (  

ة: ف قاومة ال اس ال ة ل م ائ ال   ال
ات ال ق وث اب ص   :اسح

انات      ة على ب ال ق الأداة ال ات و ص ق م ث ةت ال لا ة الاس م ) ٣٠(ن= الع
اهقات ة و ٧٣,١٦(س ع  ال ا) س ار مق اف م ات الأداه ٦١,٢ره (ن ق م ث ). ولل

الي:  ال ات ألفا   ة، ومعامل ث ئة ال ا:  ال ق ه ة   اح م ال   اس
ات :-١   ال
ة:-أ ئة ال   -قة ال

اس         ات م اب ث ةت ح ف قاومة ال ن م  ال ل م ارات  ة ل ئة ال قة ال
اس  ة لل نات الف ة، وت ال وج ارات ال ة، ال د ارات الف ئ : ال ها إلى ج ح ت تق

مان ام معادلة س اس ات  ح معامل ال ا، وص ه ا ب اب معامل الارت اون  - ح   .ب
ات ألفا :-ب ام معامل  معامل ث اس اس  ات ال اب ث ل ت ح اخ  ألفا ك و م   ون

ان ال اق وت اب ات اره ی مقارنخلاله ح ، وفي ا اح الأداء على اس ال ل ب  ة الأداء على 

                                                                                                                   
24 Social Support.  
25Motivation   

  
 

 

 



 

 

ل حاف        ا ن   د / دال

د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٣٧( ٠٢٠٢١ی

د  ،ال ا الأخ اس ال د ال ای درجات ب ع على ت ای درجاتا  ل ت د، و ل ف  ح ل 
اس د ال ل ب م ب اد على  ع الأف  .ج

ول رق  ضح ال ة٢(و ئة ال ات ال ل معاملات ها ع تو  ) معاملات ث ، و
اخ ون اتألفا  اس  ث ةل ف قاومة ال الي ال  :ال

ول (          ة ، ٢ج ئة ال ات ال اس ) معاملات ث اخ ل ون ةوألفا  ف قاومة ال    ال
  عامل الثباتم

ات غ   ال
  معاملات ثبات ألفا  بعد التصحیح  الارتباط المباشر

  كرونباخ

  ى.التفكیر الإیجاب - ١
  .الصمود النفسى- ٢
  .الأمل - ٣
  .الكمالیة - ٤
  الاجتماعیة المساندة - ٥
  الدافعیة . - ٦

  الدرجة الكلیة

٥٥٣, .  
٥٤٢ , .  
٧٥٣, .  
٥٢٤, .  
٦٥٥,.  
٦٦٣,.  

٥٣٤, .  
٦٦٧, .  
٦٤٣,.  
٥٦٤,.  
٧٦٣,.  
٧٥٤,.  

٧٧٢,.  
٥٥٤,.  
٧٥١,.  
٦٦٤,. 
٥٥٢,.  
٥٩٢,.  
٧٨٥,.  

ول(     اء ج ق ح م اس ع معا٢و اوح ب) أن ج لة ح ت ات مق - ,٥٣٤( ملات ال
لي ( ,٧٦٣ اس ال ات ال لغ معامل ث اب أن ,٧٥٤.)، و ول ال اء ال ق ح م اس ا ات  .(.

اوح ما ب ( لة وق ت ع معاملات ألفا مق ات ,٧٧٢- ,٥٥٤ج ل ارتفاع معامل ث .) و
لي و بلغ ( اس ال ا ).,٧٨٥ال ع ال ا  ل ات.م لة م ال ة ومق رجة ج   س ب

ق: -٢   ال
ام      اس ق الأداه  ق م ص لازمي ت ال ق ال ا ب  ال اب معامل الارت م خلال ح

ة (ن= لا ة الاس اد الع اهقات ) م ٣٠درجات أف اسعلى ال ة م ف قاومة ال  ، ودرجاتهال
اس(على  اد م ة، إع ف قاومة ال ا ب الأدات () ٢٠١٧إمام، :ال .) ,٦٦وق بلغ معامل الارت

   ) .,٠١(دال ع م  هو 
ة : ف قاومة ال اس ال ح ل ة وال ى الإجا   ق

اس    ا ال ة على ه رج الاجا ا = ت الي: دائ انا=     ٣ال ا=   ٢أح ن  ١أب ما  ، وذل ع
ه ن ه ا، في ح ت اب ارات إ اه ال ي ( ات اه الع ات في الإت ی ق اه ٣،٢،١ال ن إت ما  ) ع

ارات (  ه ال ا وأرقام ه ارات سل ة ٣٢- ٢٢- ١٩-١٦-١١-٩-٥ال رجات درجة واح ن ال ) ف
ة نادرا،  ان الإجا ان إذا  انا، ودرج ة أح ان الإجا ا، وثلاث درجات إذا  ة دائ ان الإجا إذا 

ان الإجا ة إذا  واج ب ودرجة واح ل ثلاثى ی ة وفقا ل ل فق ة على  ا وت الإجا        ة أب
 )٣:١) ة ب ل رجة ال اوح ال ا الإ) درجة ١٢٦-٤٢) وت ان  وق ص ه  إرتفاع تس

ة إلى زاد ل رجة ال ا تعال د، ب ة ل الف ف قاومة ال ة ع ضعف  ة م ال ف رجة ال ال
قا ه.م ال ة ل ف   ومة ال



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٣٨( ١٢٠٢ی

اس على ( ض ال ر وال فى عل ٦وق ت ع ة ال اء ه ) م ال م أع
اس  ارة لل ل  ة  ل م ملائ اس، و ارات ال ارة م  ل  ة  ی م صلاح ف ل ال

ه، ى إل عى ال ت ة اتفاق ( الف ل على ن ى ح ارات ال ت ال .  %)٩٠واخ م ال
عاد ( ارات٥واس  (.  

٢٦    )١     
م   اول مفه ى ت قة ال ا قای ال راسات وال ع ال ة و ع الأ ال اجعة  ة  اح قام ال

ات  ها، ال ة، وم أخ ى وال س لة ال ف حلة ال ات فى م م ال اس مفه اد/ ( م ر  إع لع م
ات،١٩٨٢ ،ا وحل م ال اس مفه ل، )، و(م اد الأش م ١٩٩٣إع فه ى ل اس ت )، و(م

شى، ج والق / ف ة وتق ج ات ت ، ١٩٩٩ال لى ال ه اهق م ات لل م ال اس مفه )، و(م
ان، اد/ غافل وسل ات، )،٢٠٠٥إع م ال اس مفه اد  و(م ارونى وع فى ال اد/ م إع

، ا٢٠٠٧ح اد )، وق رأت ال ائ أف لاف خ ا لإخ ات ن م ال اس مفه ورة ت م ة ض ح
ة، قای الو  الع ة ال م ملائ ةلع قة الع ة ا عة الع والأج لاف  ضع  ةلإخ ات م غ وال
راسة هال ع ا أن  ة.  ا.  ال راسة ال ها في ال ف  ه ان ال ى ال غ ة  لا  اح ا قام ال

ادها ل ة (ن= ع إع لا ة الاس حة على الع ف لة ال ع الأس عانة ب الإس اس  ) ٣٠د ال
ات. م ال فه علقة  انات ال ع ال لاص  اهقات لإس   م ال

اس:    ق وصف ال اس أداة لل ا ال ي ع ه اس ال ف إلى ال اتي ته فات  ال ی ال
ص ل ف مها ال ى  ة ال ات هاال ر ا ی ة  ات رته ال اس م د بها ملامح ص ن ال ، و

زعة على ٣٠( ارة م نات) ٣( أرعة)  الي:  م ال ة     - أومقای ف
ةم )١ ات ال م ال ا ال: ٢٧)٢(فه عىو ه رة إلى اس الف ص ل ف  عة إدراك ال

ة، ل ه، وصفاته ال ه ج ه لها، وم رضاه ع (ا، وم تق ارات١٠و  (.   
ل) ٢ ات ال م ال ن أوه و  :٢٨ )٣(ةمفه ه ا ا ال ل د ل عى إلى إدراك الف اس الف ل

ه  ة، وتق اقف ال غ فى ال لاته وال اجهة م مها فى م ه للأسال ال  أوتق
افه،  ق أه له م جه ل ار ما ی ق ارات١٠و (ل  (.                                                         

                                                 
26) Self Esteem Ineventory.    
27) The Concept of Physical.   
28) The Concepet of behavioral.  



 

 

ل حاف        ا ن   د / دال

د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٣٩( ٠٢٠٢١ی

ة) ٣ ا ات الاج م ال عىو ه ٢٩:مفه اس الف ن أوال ه  ا ال إلى إدراك ال ل
ه، ل ة ومهاراته ال  ات فاءته ال ع م ادراكه ل اع، و ل الاج الق ره   وم شع

، ة فى ن الآخ ا ارات١٠ (و  الاج  (.   
ات : م ال اس مفه ة ل م ائ ال   ال

ات ال ق وث اب ص  :اس ح

انات      ة على ب ال ق الأداة ال ات وص ق م ث ةت ال لا ة الإس م ) ٣٠(ن= الع
ها) ائ اهقات (س ذ خ ئةال ا:  ال ق ه ة  اح م ال ات الأداه اس ق م ث  . ولل

الي:  ال ات ألفا   ة، ومعامل ث   ال
ات: -١    ة،ال ئة ال ى: ال ق اس  ات ال اب ث ل  ت ح ض ل ع ات ألفا وس ومعامل ث

الى: ال ا  ه   م
ة:-أ ئة ال   -قة ال

اس         ات م اب ث لاتت ح ن م  مهارة حل ال ل م ارات  ة ل ئة ال قة ال
ة، وت ال وج ارات ال ة، ال د ارات الف : ال ئ ها إلى ج اس ح ت تق ة لل نات الف

مان ام معادلة س اس ات  ح معامل ال ا، وص ه ا ب اب معامل الارت اون  - ح   .   ب
ات ألفا :-ب ام معامل ألفا معامل ث اس اس  ات ال اب ث ل ت ح اخ ك ون  و م خلاله ك

اره ی مقارنة الأداء ، وفي ا اح اس ال ان ال اق وت اب ات د  ح الأداء على ال ل ب  على 
ع الأخ  ای درجات ج ل ت د، و ل ف اح ل  اس ال د ال ای درجات ب ع على ت ا 

اس د ال ل ب م ب اد على  ول رق .الأف ضح ال ات ال ٣( و ة) معاملات ث  ئة ال
هاو  اخع ت ون اتألفا  ل معاملات ث اس  ، و اتل م ال الي مفه   :ال

ول ( ة، ٣ج ئة ال ات ال اس ) معاملات ث اخ ل ون اتوألفا  م ال    مفه
ات   معامل ال
ات غ   ال

اش ا ال   الارت
  

ح ع ات ألفا   ال معاملات ث
اخ ون   ك

ات ال -١ م ال   ة.مفه
ة. -٢ ل ات ال م ال   مفه
ة -٣ ا ات الاج م ال   .مفه

ة ل رجة ال   ال

٥٥٣, .  
٥٤٠ , .  
٦٥٣, .  
٦٥٢,.  

٧٥٢, .  
٦٤٤, .  
٦٤٣,.  
٧٨٢,.  

٧٢١  ,.  
٦٥٢. .  
٧٧٤ ,.  

٠,٨٥٣  

ول(   اء ج ق ح م اس اوح ب (٣و لة ح ت ات مق ع معاملات ال -  ,٦٤٣) أن ج
ات .)،,٧٥٢ لغ معامل ث لي (  و اس ال اب أن ,٧٨٢ال ول ال اء ال ق ح م اس ا ات  .(.

                                                 
29 ) The Concept of social self. 



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٤٠( ١٢٠٢ی

اوح ما ب ( لة وق ت ع معاملات ألفا مق ات ,٧٧٤- ,٦٥٢ج ل ارتفاع معامل ث .) و
لغ ( لي و اس ال ات. ).,٨٥٣ال لة م ال ة ومق رجة ج اس ب ع ال ا  ل   م

ق: -٢   ال
ق الأدا   ق م ص لازميت ال ق ال ام ال اس ا ب  ه  اب معامل الارت م خلال ح

ة (ن= لا ة الاس ات، ودرجاته على ٣٠درجات الع م ال اس مفه اهقات على م ) م ال
ات، م ال اس مفه اد/ م اد ح اع ارونى، وع فى ال ا ب ٢٠٠٧ ،م لغ معامل الارت ) و

  ..),٠١(دال ع م  .) وه,٦٧الأدات (
ات: م ال اس مفه ح ل ة وال ى الإجا   ق

ا) =     الي: (ك ال اس  ا ال ة على ه رج الاجا انا) = ،٣ت ما ١،(نادرا)=  ٢(أح . وذل ع
ي(  اه الع ات في الات ی ق ه ال ن ه ا، في ح ت اب ة إ اه الاجا ن ١،٢،٣ن ات ما  ) ع

ا و  ارات سل اه ال ارات (إت ه ال ة ٣٠-٢٥-  ١٩-١٦- ٩-٤أرقام ه رجات درجة واح ن ال ) ف
ة نادرا.  ان الإجا انا، وثلاث درجات إذا  ة أح ان الإجا ان إذا  ا، ودرج ة  ان الإجا إذا 
ة وفقا  ل فق ة على  ات، وت الإجا م ال اس مفه ة ل ل رجة ال اس ال رجات  ع ال ل م و

ل ثلا (ل واج ب (٣:١ثى ی ة ب ل رجة ال اوح ال تفعة ٩٠ -٣٠) وت رجة ال ) درجة. وت ال
ع ة ف ف رجة ال ات، أما ال ابى لل م الإ فه اس إلى ال ا ال ى  على ه ل م ال فه ع ال

ات.   لل
عة م ال (  اس على م ض ال ر ٦وق ت ع ة ال اء ه ال و ) م أع

اس، ارات ال ارة م  ل  ة  ی م صلاح ف ل ارة  فى عل ال ل  ة  ل م ملائ و
ة اتفاق ( ل على ن ى ح ارات ال ت ال ه، واخ ى إل عى ال ت اس الف م  %)٩٠لل

 .   ال

 )٣٠                      )١ 
اد     الأكل، وت إما ت ه أداه م إع علقة  اع ال ك وال ل اه ال ى ل اس ال ف لل ه

اهة افة، ال ة لل ی عة ال اس م ( وما ال ا ال ن ه ارة ٣٠و زعة على ثلاثة  )  م
ة، ا یلى:                                                 مقای ف ة ف قای الف ه ال ل ه   وت
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) The Concept of social self.  



 

 

ل حاف        ا ن   د / دال

د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٤١( ٠٢٠٢١ی

اه ن الأكل  )١ ل  ٣١:)٢(الإت د ع م ح الق اه الف قف ال ی اس إلى ال ا ال و ه
ف أو دة ن ال ة م ا سل أن ة  ا ه للاس هل صاح ار و ق ات والاس ال  للأكل وال ی 

د.١٠و (الأكل    ) ب
رة ال ٢ رة ال :٣٢)٣() ص اس إلى ال ا ال ا و ه ه  د ع ج نها الف ى  ة ال ه

ارجى  ه ال ائ وال ه ال ه له خارجي، وم تق ه ة وم ائ داخل ه م خ ت
ها، و ( ها وم رضاه ع اهه ن د١٠وات   .) ب

ات الأكل ٣ عام،  :٣٣ )٤() سل ال ة   ت اقف ال د فى ال ادرة م الف و إلى الأفعال ال
ى ت ات  ووال ل ن عام فى ش اول ال ار ت ى  ف افقه ال ق ت لفة تع ة م اض نف ر أع فى ص

قف ، أو رة على ال ، و دون الق ق ع وال عام وال اول ال ام ع ت اع ال   .بنود )١٠( الإم
ق الأداه: ات و ص    ث

ئ  ا:  ال ق ه ة   اح م ال ات الأداه اس ق م ث ات ألفا على ولل ة ومعامل ث ة ال
ة (ن= لا ة الاس انات الع الي: ٣٠ب ال ها) وذل  ائ   ) ( س ذ خ

 الثبات :
  -طریقة التجزئة النصفیة: -أ

ن مــ         ــ ــل م ــارات  ة ل ــ ئــة ال قــة ال ات الأكــل  ا ــاس اضــ ــات م ــاب ث تــ ح
ها ــ ــ تــ تق ــاس ح ــة لل نــات الف ــة، وتــ  ال وج ــارات ال ــة، ال د ــارات الف : ال ئ إلــى جــ

مان ام معادلة س اس ات  ح معامل ال ا، وص ه ا ب اب معامل الارت اون،  -ح   ب

ام معامل ألفا  معامل ثبات ألفا  -ب اس اس  ات ال اب ث ل ت ح اخ ك ون و م خلاله  ك
، وف اح اس ال ان ال اق وت اب ات د ح الأداء على ال ل ب  اره ی مقارنة الأداء على  ي ا

، ع  الأخ ای درجات ج ل ت د، و ل ف اح ل  اس ال د ال ای درجات ب ع على ت ا 
اس د ال ل ب م ب اد على  ول رق  .الأف ضح ال ة٤(و ئة ال ات ال  ) معاملات ث

هاو  ل معاملاع ت اخ، و ون ات ألفا  اس  ت ث ات الأكلل ا الي اض             : ال

                                                 
31 ) The Concept of social self. 
32 ) Body image   
33 ) Eating Behaviors. 



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٤٢( ١٢٠٢ی

اس ) معاملات ثبات التجزئة النصفیة، ٤جدول ( اخ ل ون ات الأكلوألفا  ا   .اض
  كرونباخ  معاملات ثبات ألفا      بعد التصحیح     الارتباط المباشر        معامل الثبات     المتغیرات 

  ل الاتجاه نحو الأك - ١

 .صورة الجسم -٢ 

   .سلوكیات الأكل -٣

  الدرجة الكلیة     

٥٧٣, .  

٤٤٧ , .  

٥٠٣, .  

٦٧٥,.  

٥٧٤, .  

٦٨٥, .  

٦٤٣,.  

٧٥٤,.  

٧٢٢,.  

٦٥٤,.  

٧٥١,.  

٨٢٤,,  

ول( اء ج ق ح م اس اوح ب (٤و لة ح ت ات مق ع معاملات ال -  ,٥٧٤) أن ج
لي ( ,٦٨٥ اس ال ات ال لغ معامل ث اب أن ,٧٥٤.)، و ول ال اء ال ق ح م اس ا ات  .(.

اوح ما ب ( لة وق ت ع معاملات ألفا مق ات  ،.),٧٥١-  ,٦٥٤ج ل ارتفاع معامل ث و
لي و بلغ ( اس ال ات ).,٨٢٤ال لة م ال ة ومق رجة ج اس ب ع ال ا  ل   .م

ق : -٢   ال
ام ال      اس ق الأداه  ق م ص لازميت ال ا ب  ق ال اب معامل الارت م خلال ح

ة (ن= لا ة الاس اد الع ات الأكل، ٣٠درجات أف ا اس  اض اهقات على م و ) م ال
 ، ر ات الأكل (داوود، وفاخ ا اس اض رجات على م ا ب  )،٢٠١١ال لغ معامل الارت و

اس  (   .)٠,٠١,) وه دال ع م ( ٦٦ال

ات الأكل : ا اس اض ح ل ة وال ى الإجا الي :    ق ال اس  ا ال ة على ه رج الاجا   ت

ا =           انا=     ٣دائ ا=       ٣أح   ١أب

ي                   اه الع ات في الإت ی ق ه ال ن ه ا، في ح ت اب ارات إ اه ال ن ات ما  وذل ع
ن إت٣،٢،١( ما  ارات( ) ع ه ال ا وأرقام ه ارات سل ن ٣٠- ٢١-  ١٤-١١- ٨-٣اه ال ) ف

ان إذا  انا، ودرج ة أح ان الإجا ا، وثلاث درجات إذا  ة دائ ان الإجا ة إذا  رجات درجة واح ال
ل  ة وفقا ل ل فق ة على  ا وت الإجا ة أب ان الإجا ة إذا  ة نادرا. ودرجة واح كان الإجا

وا (ثلاثى ی (٣: ١ج ب ة ب ل رجة ال اوح ال اد  ) درجة.٩٠ -٣٠) وت اس فإن الأف ا ال ووفقا له
عة وسهلة  ه الأداه س ات الأكل. وتع ه ا ن م اض عان تفعة  ن على درجات م ل ی ی ال

اس على ز ا ال تفعة على ه رجة ال تفعة. وت ال ا م ا أنها ذات معاملات ارت ادة ال 
اته. الأكل وسل اه ن الات علقة  ة ال ض اض ال   الأع

عة م ال (   اس على م ض ال ر وال ٦وق ت ع ة ال اء ه ) م أع



 

 

ل حاف        ا ن   د / دال

د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٤٣( ٠٢٠٢١ی

اس، ارات ال ارة م  ل  ة  ی م صلاح ف ل ارة  فى عل ال ل  ة  ل م ملائ و
ه،  ى إل عى ال ت اس الف ة اتفاق (لل ل على ن ى ح ارات ال ت ال م  % )٩٠واخ

عاد ( . واس ارات.٦ال  (  
ة:  أسال  ائ ة الإح عال ة:ال ة الآت ائ ام الأسال الإح   ت اس
راسة.-١  ى ال ع ارة ل افات ال ات والان س اب ال   ح
ن. -٢  س ا ب   معامل رت
اب دلالة ا - ٣ ار ت ل راسة.اخ ة ال اد ع س درجات أف وق ب م   لف
٤ -. ار ال   معامل الان


رة     ق  ة و ة ال اد الع ة على أف ا رة ج مة في ال  قای ال ت ت ال

صة  ل مف لاع  ات الأكل، وق ت م خلالها إض ا اهقات ذوات اض ة ال اد ع ة على أف د ف
ع  م ات ال ث تق أدوات ال  ض ف ح  ض راسة دون ت ى لل ار العل الإ ة  اد الع أف

ن  لافي أن  ا ل ا شفه ات له ج عل اءة ال ع ق د وذل  ح م ال ات وش عل تق ال
قة اخ ح  ض ارات مع ت ع ال ه فه  ة ق أل عل اد الع صات م أف ف ار ع ال

ارة دون  ك أ  م ت ع أك  ة، وال ارة على ح ل  ة في  أك على الإجا ا ت ال ة.  ائل الإجا ب
اك في  ه أن الإش ة عل اح ت ال ة وق أك اد الع ه لأف ف م ال وأه ح اله ض ة، وت إجا

ة على اح لع أ ش أو جهة غ ال ي فق ول  ض ال العل غ ا ال  ه  ه ما س
فاد انات ل ع م ب ان ال صات ل ف اب ثقة ال ة وك ض ات غ ال ع  الإجا

انات  ارة ال أك م ملء اس ة على ال اح ص ال ا ح ان.  ر الإم ة ق ه ال اع م
ة. ها وفقا ل  ال ارات وت ع الاس مة في ال ت ج قای ال ع ت ال قة و

ض  ل ف ائج  ض ن ع ا. وس ائ ها إح عال ائج ل ولة ال ا ت ج ها، وأخ ل م اصة  ح ال ال
الي.  ء ال ة فى ال   على ح

 


ات الأكل،  و على أنه    ا راسة ذات اض ة ال ى درجات ع س وق دالة ب م ج ف ت
ة فىوال ة ال ار ت  ع ام اخ ض ت اس ا الف ة ه ق م ص ة. ولل ف قاومة ال ال

ات درجات  س وق ب م اه الف ف ع دلالة وات د لل ة الع او قلة غ ال عات ال لل
راسة.  ات ال غ ات فى م اهقات ال ات الأكل، وال ا اهقات ذوات اض   ال



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٤٤( ١٢٠٢ی

ضح     ول (و ة ) الف٥ج ة ال ات الأكل، والع ا ة ذات اض ى درجات الع س وق ب م
ا یلى: ة وذل  ف قاومة ال اس ال ة ل ل رجة ال ة وال قای الف   فى ال

ول ( ة فى ٥ج ة ال ات الأكل، والع ا ة ذات اض ى درجات الع س وق ب م ) الف
قای اس ال ال ة ل ل رجة ال ة وال ةالف ف   .قاومة ال

  لعینةا
  

  المقاییس
  الفرعیة

المراھقات ذوات 
  اضطرابات

  )٧٣الأكل (ن =

المراھقات السویات 
  )١١٧(ن=

  
  قیمة(ت)

  
  

  مستوى الدلالة
  
  

  ع  م  ع  م  
  ٠١,٠  ٨ ,  ٦  ٧١,٢  ٥٤,١٧  ١٢,٣  ١١ ,٢٢  التفكیر الإیجابى .-١

  ٠١,٠  ٧ , ١  ٦٤,٣  ٢٢,١٥  ٦٥,٣  ٦٢,١٠  الصمود النفسى . -٢
  ٠١,٠  ٦. ٥  ٣٣.٣  ٤٥,١٦  ٧٣,١  ٤٣,١١  الأمل . -٣
  ٠١,٠  ٤,٥  ٤٢,٢  ٦٤,١٠  ٣٢,٣  ١٦ ,٣٤  الكمالیة -٤

  ٠١,٠  ٥,٥  ٢١,٥  ٢١,١٤  ٦٣,٢  ٣٤,١١  المساندة الاجتماعیة-٥
  ٠١,٠  ٢٧,٦  ٤٦,٦  ٣٤,١٦  ٧٥,٣  ٥٤,١٢  ةالدافعی -٦

  ٠١,٠  ٨ ,٦٧  ٧١,٢  ٥٤,٧٦  ١٢,٣  ٥١ ,٢٢  الدرجة الكلیة .

ح م خلال ال وق و د ف ة وج ض الأول ح أوض ال ق الف اب ما یلي: ت ول ال
ا ع م  ائ اهقات ذوات,٠١(دالة إح س درجات ال اهقات  ) ب م ات الأكل، وال ا اض

ة  وق إلى جان الع ة، والف ف قاومة ال اس ال ة ل ل رجة ال ة، وال قای الف ات في ال ال
ة م ال ة ال ال ات الأكل  ا اهقات ذوات اض اه ال وق فى ات ا جاءت الف اهقات، ب

ة ال عى ال اس الف   .لل

:  
ة  ات الأكل، والع ا راسة ذات اض ة ال ى درجات ع س وق دالة ب م ج ف و على أنه  ت

ض ت ا الف ة ه ق م ص ات. ولل م ال ة فى مفه قلة  ال عات ال ار ت لل ام اخ اس
اهقات ذوات  ات درجات ال س وق ب م اه الف ف ع دلالة وات د لل ة الع او غ ال

ات م ال اس مفه ة ل ل رجة ال ة وال قای الف ات قى ال اهقات ال ات الأكل، وال ا . اض
ول ( ضح ج ة ذ٦و ى درجات الع س وق ب م ة فى ) الف ة ال ات الأكل، والع ا ات اض

ا ی ات وذل  م ال اس مفه ة ل ل رجة ال ة وال قای الف    - لي:ال



 

 

ل حاف        ا ن   د / دال

د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٤٥( ٠٢٠٢١ی

ول ( ة فى ٦ج ة ال ات الأكل، والع ا ة ذات اض ى درجات الع س وق ب م ) الف
ات م ال اس مفه ة ل ل رجة ال ة وال قای الف   ال

  العینة 
  ةالمقاییس الفرعی

 ذواتات المراھق
اضطرابات الأكل(ن = 

٧٣(  

المراھقات  السویات (ن= 
١١٧(  

فیمة 
  (ت)

  مستوى 
  الدلالة

  ع  م  ع  م
  ٠١,٠  ٤,٥  ٥٣,٢  ٢٢ ,٣٨  ٤,٣  ١٦ ,٣٤  مفھوم الذات الجسدیة-١
  ٠ ,٠١  ٨,٦  ٧,٢  ٣٨,٢٦  ٢,٤  ٧٤,١٩  مفھوم الذات السلوكیة -٢
  ٠١,٠  ٨,٥  ٦,٣  ٥٢,٢٣  ١,٢  ٦٢,١٧  مفھوم الذات الاجتماعیة -٣

  ٠١,٠  ١٤,٧  ٦٤,٣  ٢٢,٦١  ٦٥,٣  ٨٢,٤٠  الدرجة الكلیة

وق  د ف ة وج ض الأول ح أوض ال ق الف اب ما یلي: ت ول ال ح م خلال ال و
ا ع م  ائ ة  ,٠١(دالة إح ة ال ات الأكل، والع ا ة ذات اض س درجات الع ) ب م
اس م ة ل ل رجة ال اهقاتفي ال ة م ال ة ال وق إلى جان الع ات، والف م ال   .فه

 :   

ات  ا راسة ذات اض ة ال ى درجات ع س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف و على أنه  ت
ار ت  ام اخ ض ت اس ا الف ة ه ق م ص ات الأكل. ولل ا ة فى اض ة ال الأكل، والع

عات ا ات درجات لل س وق ب م اه الف ف ع دلالة وات د لل ة الع او قلة غ ال ل
اس  ة ل ل رجة ال ة وال قای الف ات قى ال اهقات ال ات الأكل، وال ا اهقات ذوات اض ال

ضح  ات الأكل. و ا ول (اض ات الأكل، ٧ج ا ة ذات اض ى درجات الع س وق ب م ) الف
ة ا یلى: والع ات الأكل وذل  ا اس اض ة ل ل رجة ال ة وال قای الف ة فى ال    - ال

   
ول (  ة٧ج ة ال ات الأكل، والع ا ة ذات اض ى درجات الع س وق ب م فى  ) الف

ات الأكل. ا اس اض ة ل ل رجة ال ة وال قای الف   ال
  العینة 

  المقاییس الفرعیة
اضطرابات  ذواتات المراھق

  )٧٣الأكل(ن = 
المراھقات  السویات (ن= 

١١٧(  
فیمة 
  (ت)

  مستوى 
  الدلالة

  ع  م  ع  م
  ٠١,٠  ٢,٧  ٧,٣  ٤٤,١٧  ١,٣  ٢٣,٢٦  الاتجاه نحو الأكل .- ١

  ٠١,٠  ٥,٦  ٣,٥  ٥٣,١٥  ٦,٤  ٣٥,٢٧  صورة الجسم . - ٢
  ٠١,٠  ٩,٥  ٧,٦  ٤٢,١٧  ٢,٣  ٥٦,٢٤  سلوكیات الأكل . - ٣

  ٠١,٠  ٦٢,١١  ٤٢,٣  ٦٤,٤٤  ٣٢,٢  ٣٤,٧٢  الدرجة الكلیة

وق  د ف ة وج ض الأول ح أوض ال ق الف اب ما یلي : ت ول ال ح م خلال ال و
ا ع م  ائ ة  ,٠١(دالة اح ة ال ات الأكل، والع ا ة ذات اض س درجات الع ) ب م

ات الأكل، ا اس اض ة ل ل رجة ال ة، وال قای الف اهقات ذوات  في ال وق إلى جان ال والف
ات الأكل ا   .اض



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٤٦( ١٢٠٢ی


ا دال ب   ج ارت ات الأكلو على أنه ی ا ل م  اض ة، و ف قاومة ال ات و ال م ال مفه

ة م ل  اد الع ةالأف ة ال ات الأكل، والع ا ا اهقات ذوات اض ة ه ق م ص . ولل
ض ت اس ن ب درجات الف س ا ب اهقاتام معامل ارت راسة م ال ى ال ع ل م م  في 

اس ات  يم م ال ة ومفه ف قاومة ال اس  ودرجاتهال ات الأكل. على م ا ول اض ضح ال و
ال ا معاملات الا )٨رق ( يال بین درجات المقاومة النفسیة، ومفھوم الذات، ودرجات اضطرابات رت

  .الأكل
  

)  معامل الارتباط بین درجات كل من المقاومة النفسیة  ومفھوم الذات ودرجات ٨دول(ج
  اضطرابات الأكل

  طقیم معاملات الارتبا  متغیرات الدراسة
اهقات ذوات ات الأكل ال ا   المراھقات السویات  )٧٣(ن=  اض

  )١١٧= (ن 
  ** ٠,  ٢١-  ** ٠ ,٣٨-  اضطرابات الأكل/  المقاومة النفسیة

  **١٨,٠-  **٢٩,٠-  اضطرابات الأكل/  ھوم الذاتمف
  ).,٠١*دال ع م (

ول رق ( ح م خلال ال ا سال ٨ات دارت ة وج ض ح أوض ال ق الف ) ما یلي: ت
راسة    ى ال ع ة ل م ف قاومة ال ات الأكل و ال ا ة لاض ل رجة ال ا ب ال ائ دال إح

ا ع الى (ومعاملات الارت ا سال دال ب  ,٢١- ،  ,٣٨ -لى ال ائج ارت ت ال ه ا أ  ، (
الى ( ا على ال ات ومعاملات الارت م ال ات الأكل ومفه ا   .),١٨-،  ,٢٩- اض


ات و على أنه  ا ات، واض م ال ة، ومفه ف قاومة ال ل م ال ا فى  ائ وق دالة إح ج ف ت

ا ىالأكل  ه الع اب(ال ع الاض لاف ن ة الع –خ ه ان ال ات يفق ا ة ذات اض ) ل الع
ة الأكل او قلة غ ال عات ال ار ت لل ام اخ ض ت اس ا الف ة ه ق م ص . ولل

ى،  ه الع ال ات  ا اهقات ال ات درجات ال س وق ب م اه الف ف ع دلالة وات د لل الع
ا  الي رق (وال ول ال ضح ال راسة. و ات ال غ ى فى م ة الع ه ان ال فق ات  ا ) ٩هقات ال

ه  اهقات ذوات ال ات الأكل(ال ا ة ذات اض ى درجات الع س وق ب م ات الف س م
ا یلى: راسة وذل  ات ال غ ى فى م ة الع ه ان ال اهقات ذوات فق ى، وال   الع



 

 

ل حاف        ا ن   د / دال

د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٤٧( ٠٢٠٢١ی

ول ( ات ) ٩ج س ى،  م ه الع اهقات ذوات ال ى درجات ال س وق ب م الف
اهقات ذوات راسة وال ات ال غ ى فى م ة الع ه ان ال   .فق

  المجموعة
  

  المتغیرات

  مجموعة الشره العصبى
  )٤٢ن = (

مجموعة فقدان الشھیة 
  )٣١ن = ( العصبى

مستوى   قیمة ت
  الدلالة

  ع  م  ع  م
  المقاومة النفسیة .

  ذات .مفھوم ال
  اضطرابات الأكل .

٤٩ ,٤٣  
٤١,٥٣  
٤٤,٧٠  

٠٧,١٦  
٦٢,١٢  

٥٦,١١  

٣٧,٥٨  
٥١ ,٤٢  

٤٥,٨٢  

٥٦,٢٣  
١٣ ,٢٤  

٦٦,١١  

٢٢,٩  
٥٢١,٠  
٤١,٦  

٠١.٠  
  غیر دالة

٠١,٠  

وق دالة  د ف ة وج ض  ح أوض ال ق الف اب ما یلي : ت ول ال ح م خلال ال و
ا ع م ( ائ س درجات ٠١اح ات ,) ب م ا ى، وال ه الع ال ات  ا اهقات ال ال

وق إلى جان  ات الأكل والف ا ة، واض ف قاومة ال ة  لل ل رجة ال ى في ال ة الع ه ان ال فق
ائًا  وق دالة إح ج ف ائج أنه لا ت ت ال ه ا أ ى، ب ة الع ه ان ال فق ات  ا اهقات ال ال

ع فى ي درجات ال س ات ب م م ال   . مفه


ات الأكل  ا اض ات فى ال  م ال ة ومفه ف قاومة ال ه تفاعل م ال و على أنه 

ة ه ق م ص اهقات، ولل ة م ال ة ال ات الأكل، والع ا ة ذات اض اد الع  ال أف
ف  ع رج لل ار ال ل الان ل ام ت ض ، ت اس ة الف ف قاومة ال ل م ال ة ل رة ال على الق

اهقات،  ه)  ل ال أ  غ ال ات الأكل( ال ا رجة اض ة) ب ات ال غ ات (ال م ال ومفه
ول( ضح ج ع. و ا غ ال ال رة على ال  ات أك ق غ ه ال ف على أ ه ع ه ١٠وذل لل ) ه

ائج   .ال
ول ( ل الان  )١٠ج ل اهقات ذوات ت ات الأكل ل ال ا اض رج فى ال  ار ال

ات اهقات ال ات الأكل، وال ا   .اض
  المتغیرات  المجموعات

  المنبئة
المتغیر 

  المتنبأ بھ
نسبة 

  الإسھام
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ول (   ح م ج ا ات ا ع م ١٠ك ائ ة دالة إح ة سال ا ت د  غ ,٠١( ) وج ) لل



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٤٨( ١٢٠٢ی

ات الأكل ا اض ىء)  غ ال ات (ال م ال ه ب  مفه ة)، و ا ه أوالاس أ  غ ال (ال
ات الأ٢٨( ا اهقات ذوات اض ات الأكل ل ال ا ای درجات اض ى أن %) فى ت ع كل، 

ة  رة ال ة فق وج أن الق ة ال ات الأكل. وفى الع ا اض ا  ا سال أ ت ات  ی م ال مفه
الى ات الأكل ح تف ح ا اض ة فى ال  ان سال ات  م ال فه ة ل ل رجة ال م  %)١٤( لل

ات  م ال ات الأكل، وه ما  إلى أن مفه ا ای فى اض ات ال ا رجة اض ه ال ب
ات الأكل. ا اهقات ذوات اض ل درجة أق ل ال ان  راسة، وأن  ى ال ع  الأكل  ل م

ات الأكل ل و  ا اض رة على ال  ع الأك ق ات  م ال غ مفه ائج أن م ح م خلال ال
ة ة ال ات الأكل والع ا اهقات ذوات اض ة  ال ة كل م ع ف قاومة ال غ ال قارنة    .ال

ول ( ح م ج ا ات ا ع م (١٠ك ائ ة دالة إح ة سال ا ت د  م ,٠١) وج غ مفه ) لل
ات الأكل ا اض ىء)  غ ال ات (ال ه أو ال أ  غ ال ه ب ( (ال ة)، و ا  %)٢٨الاس

اه ات الأكل ل ال ا ای درجات اض ات  فى ت م ال ى أن مفه ع ات الأكل،  ا قات ذوات اض
ة  ل رجة ال ة لل رة ال ة فق وج أن الق ة ال ات الأكل. وفى الع ا اض ا  ا سال أ ت ی

الى( ات الأكل ح تف ح ا اض ة فى ال  ان سال ات  م ال فه ای فى % ) ١٤ل م ال
ات الأكل، وه ما  إل ا ات الأكل ل اض ا رجة اض ه ال ب ات  م ال ى أن مفه

ات الأكل. ا اهقات ذوات اض ل درجة أق ل ال ان  راسة، وأن  ى ال ع   م
ح  اب رق (و ول ال ا ع ١٠م ال ائ ة دالة إح ة سال د  ت ) وج

) غ,٠١م ة (ال ف قاومة ال ات ) ال ا اض ىء)  غ ال ه أو الأكل(ال أ   ال
ة ة ب ف قاومة ال ه ال ة)، وت ا ات الأكل ل  )%١٩( الاس ا ای درجات اض فى ت

ة  ة لها دلالة م ف قاومة ال ى أن م ال ع ات الأكل،  ا اض ات  ا اهقات ال ال
ات الأكل. ا اهقات ذوات اض ة ال ات الأكل ل ع ا ة فق وج أنها وفى ال اض ة ال ع

الى( ها ال ١٠تف ح ة  ف ات الأكل، وه ما  إلى أن ال ا ای فى اض ) % م ال
اد  ل أق ل أف ان  ة، وأن  ات الأكل، وال ا ة اض اء ل ع ات الأكل س ا رجة اض ب

ات الأك ا اهقات ذوات اض ة ال   ل.ع
او  ات الأكل ل ح م خلال ال ا اض رة على ال  ع الأك ق ات  م ال غ مفه ئج أن م

ة ف قاومة ال غ ال قارنة  ال ة  ة ال ات الأكل والع ا اهقات ذوات اض ة  ال    .كل م ع


  

ى درجات س ا ب م ائ وق دالة إح د ف ة   و على وج ات الأكل، والع ا ة ذات اض الع
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د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٤٩( ٠٢٠٢١ی

ا ع  ائ وق دالة اح د ف ائج وج ة ، وأوض ال ف قاومة ال اهقات  فى ال ة م ال ال
ة  ٠, ٠١(م  قای الف ل م ال ة ل ل رجة ال راسة في ال ى ال س درجات ع ) ب م

وق  ة، والف ف قاومة ال اس ال ة ل ل رجة ال اهقاتوال ة م ال ة ال ا إلى جان الع ، ب
ه  ة، و تف ه ال عى ال اس الف ات الأكل فى ال ا ة ذات اض اه الع وق ت ه الف ات
ة  ات الأساس ل دا م الع ة ت ع ف قاومة ال ى م أن ال اث ال ه ال ة وفقا ل أشار إل ال

غل على ال م فى ال ى ت ةوال ف ات ال ع ات وال اجهة ال ، وم ى ، غ ور وال ه ب ت
ة م  ا ابى فعال فى ال ف الإ ل (ال ة م ل ة وال ات الانفعال ا الاض ة  د  –الإصا ال

ى ف ة –الأمل  -ال ا ة الاج ان ضا  –ال ال ر  ع لف  –ال ات ق  ل لها ع ة) وهى  اف ال
رة أو  عامل خ ق ودرجة الدورها  ة وفقا لل        ). (Neff & Broady, 2011عامل وقا

ار  ات الأكل فى دور الأف ا ة فى تف اض ل ة ال ع ة ال ه ال ف ذل مع ما ت عل و
اد ذو  ان ال فى الأكل، فالاف ة، وفق ف م ال ، وال رة ال ه ص ة فى ت ل ال

ات الأكل  ا ء ت لأنه عاداض ة س ن م وص ر ة عان ار وال جه للأف اهه م ن ان ما 
زن  ا م زادة ال ن ج قلق ى  ه الع ضى ال ا أن م عام،  ل ال وال زن، وش ال ة  ت ال
ا  دون م خلاله ل، و زن وال ه م خلال ال ن أنف الإضافة إلى أنه   ، ل ال وش

ه ی ، م تق واته الغ  ل فى ال ع ق ال ال ات  ا ه الاض اب به اتى لل ق ال أث ال ح ی
ة  ل ار ال الأف ة  ات اته ال أث ت لال إدراكه لها وت إخ رة ال و زن وص ل وال ه لل

رة ه ل ه، ورف ه ة ال ل ا ز و ق ر وال ف ضا وال م ال ع ى ت  هة وال ه  وال ج
زن، ل وال ة وال فى ال رة على ال ان الق ره ع  وفق ضى ل ص لاء ال أ ه ل و

ات الأكل، ی  ة ل ة قاس اع أن ه م خلال ات عه، وأوقاته، إلا انه فى الغال لا  أنف ون
ى ی ه فى الأكل، وال اهة وال الة إلى ال ة، وت ال ه الأن ن به م ر یل ها شع ل ع

ر أفعال  ه وره على  ع ذل  ب ة، و ف م ال اء، وال ل، والان م، وال از وال الاش
غة لا  ور فى حلقة مف ل ال ی ر، و ل م ات  ل ام ال القىء واس ة  تع

ون ، ج وآخ هى(ك قافها أو ال ف  ٦٧٤، ٢٠١٥ت ها و ع مقاوم ة ). ولا  ها 
ة ا ل دورها م عامل ح ى ی ة، وال ف ه ال فاض مقاوم رة ی م  لان ة إلى عامل خ ووقا

ل م س و  ه  ف ذل مع  ما ذ تها، و ارها وزادة ح ات الأكل واس ا اض ة  ص الاصا ف
ان  ات الأك (Sim & Zeman,2006)ز ا عان م اض اهقات اللاتى  ن فى أن ال ل 

ا وج أن  ی ، وت رة على ال ان الق ت وفق القل وال ة  ل اع ال ة م ال ات عال م
اب  جهها ل الاض ة وت ل اع ال ل ال ت ب ة ت ع ات ال ل ض وال ك الف ل ال



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٥٠( ١٢٠٢ی

ته ا (و . وزادة ح اهقات ا Stice, 2001 على ذل  دراسة س ات  ) فى أن ال ا ل
ان  ة فى فق ارة ما ب ال ة وال ل ات ال غة م ال ة مف ائ رن ب ات الأكل  ا اض
هى  رة على ال الأم ال ی ة أو الق ف قاومة ال رة على ال زن وزادته دون أدنى ق وزادة ال

ة.  اض خ ض لأم ع ام وال تها مع الأ ات الأكل وزادة ح ا ر اض ف ذل مع ما اشارت ب و
ة صاب ، ل م ( سام ه دراسة  ت ،  - ٢٠٠٩إل اء ع ة  -  ٢٠١٨مها محمد ، - ٢٠١٥ش

لة      ).Stice,2001; Schwarz ,2005; Bardone, 2007; Lin& Stacy.,2015( )٢٠١٨ح


ى درجات  الع س ا ب م ائ وق دالة إح د ف ة و على وج ات الأكل، والع ا ة ذات اض

ات، و  م ال اهقات فى مفه ة م ال ات ل ال م ال فاض مفه ائج م ان ه ال ا أوض وفقا ل
ه  ا اشارت إل ة ل جع ذل ن اهقات ف ة م ال ة ال الع قارنة  ال ات الأكل  ا ة اض اد ع أف

أ و د ع ذاته ی م الف راسات فى أن مفه ه له، وانه ال ه وتق مه ع ج عة مفه ر م 
ا، ح أن  اته سل مه ل د ومفه ی الف ان تق ا  ل رة ال  زن وص ضا ع ال م ال ا ازداد ع كل
ر  ع ف وال ال قة  ة ال د، ح ت ات للف م ال ل مفه ا فى ت رة ال تلع دورا  ص

ث ا ی اعى م اتى والاج ل ال ه  الق ف ذل مع ما ذ اعى، و ى والاج افقه ال على ت
ان، ه ٢٢: ٢٠١٤ (على سل ی اته وم تق د ب اس الف ء ح م إح رة ال ج ) م أن ص

ف اعى، و ار الاج الاع ره  ر ،  لها وشع ة داوود ورى فاخ ل م ( ن ذل مع دراسة 
لة، -٢٠١٥سل فهاد ، -٢٠١١ ة محمد، – ٢٠١٨ة ح  Cooper et( )،٢٠٠٩سام

al.,1998; Havorsen & Heyerdahl,2006; Shea & Pritchard,2007(.    


اضطرابات  يوینص على وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطى درجات  عینة المراھقات  ذو  

ات الأك ا اهقات  فى اض ة م ال ة ال ات الأكل، والع ا اهقات ذوات اض ل ح أن ال
ف  ی به اع  ال اهة او الام اء م ح ال لة س ات م ل عام  عامل مع ال أن لل الأكل یل
ائف  دا م ال م ذل ع ة إذ  لات نف د فعل ل ره  الى فى ت ل ج م ل ل ص ال

قة لل غ  ال ر  ع ها ت ال یه وم ة ل ة، ال وان ه الع اع  الانفعالى ع م
ف فء العا مانه م ال ف ذل مع مايوح اهقات  . و ی م ال ض الع راسات تع ه ال أوض

ة  ات نف ها م تقل اح ة، وما  ال ة  ال ة ال ائ ات ال غ ات فى ال مع ال ع ل
رات الا ء ت الانفعال، وال ة  لات سل قاد، وم ف م الان اب، وال ة لأتفه الأس نفعال

م  ة وع اب اله ة، واض رة ص ات، ودراكها  غ ه ال عامل مع ه ه ال ع عل ح 
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د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٥١( ٠٢٠٢١ی

ع رة على ال فى الانفعالات وال ، و  الق اع ب فى ال ب ها، وال ات ع ، زادة م القل
اب ( م Salguero, Palomera.,Berrocal & Pablo,2012والاك ا على مفه ث سل ا ی ) م

ا بها ا ات ارت ا ات الأكل م أك الاض ا ى تع اض ات وال ی ال ات، وتق ا أن ال  ،
افقة  ة وم ات ت ا ار اس رة على إص ان الق ها م فق ة، وما ی ع ف قاومة ال فاض ال ان

ة ال ف غ ال مات وال وال اجهة ال ة وال ی م ل رة على ال م الق ة، وع ی
ات الأكل. ا اض ة  ل ة وال ف ات ال ا ض للاض ع ص ال   ف

ات الأكل    ا اد ذو اض ات الأكل فى أن الأف ا ة لاض ع ة ال ل ة ال ف ذل مع ال و
ار جه للأف اهه م ن ان ء ت لأته عادة ما  ة س ن م وص زن  عان ال ة  ت ر ال وال

لة، ة ح عام (  ل ال وال ة محمد،  ).٢٠١٨وش ل م (سام ائج مع دراسة  ف تل ال وت
ت ، -٢٠٠٩ اء ع لة ،  - ٢٠١٨مها محمد ، - ٢٠١٥ش   ).٢٠١٨ة ح


ل    رجة ال ا ب ال ائ ا سال دال إح د ارت ائج وج ات الأكل و أوض ال ا ة لاض

ات الأكل  ا راسة (ذات اض ى ال ع ات ل م م ال ة ، ومفه ف قاومة ال د  –ال ة) وتع ال
ا،  دا نف ، وأك ص افه ی أه رة على ت ة أك ق اد الأك مقاومة نف ة إلى أن الأف تل ال

ق ه ن ت داد دافع فاؤل، وت الأمل وال را  ، وشع یه وم الآخ ب ل غ ل وم  م مق
ف غ ال اقف ال ى مع م ف اث ال ابى وال فاعل الإ رة على ال ا أك ق ن ا أنه  ، يك

الع  ر  ع ات الأكل لإخفاء ال ا اض ة  ات م ل ء ل لا م الل لات ب اجهة ال وم
اب. ت والاك ى وال ف ه روتو أوال م الأل ال  : Rutter.1990)ف ذل مع أشارت إل

قاومة  (65 ها  فى أن ال اس تها وت داد ق د، وأنها ت وت ة الف اء ثاب فى ش ة ی ف ال
د ال ، وال ف ق ال ة أخ  ات وقائ ل د ع ج قة فب ة، والأمل، وال ات فائة ال رال ع ى، وال

ة الاج ان ال ر  ع ، وال ف ة ال اب ادرة وال ال ر  ع دال ل ل الف ات ت ل لها ع ة، وهى  ا
ف ذل مع  اجهة، و ة اللازمة لل ف قاومة ال ادة ال ت ذل ب ى ح ی ف ات ال اس وال وال

د، ه (ح محمد وع ال م ع ٢٠٠٥ما ذ د  ة ل الف اب ادرة وال ك ال ) فى أن سل
امه  ة على أح وف ال ات وال اح مع ت عامل ب ة فى ال ل هاراته ال علقة  قعاته ال وت

اب. ى أوالاض ف امل تلع دورا فى ال ال ه الع   وه
ة الع ال  ف ذل مع ن ا ی ى أو ٣٤)١(ك أل نف ن  اب ی  اد ال ن  فى أن الأف ض ع ی

ن  قعة ی ة أوضغ غ م م ة ص اقف ل ا الع على ال ع ه ، و ع م الع یه ن ل
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ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٥٢( ١٢٠٢ی

اث أو ة أوال فى الأح ه ع ال د لع قاد الف ة اع اب ن ث الاض الى  ال ة و ال أن  ال
ك( ل ا ال ة على ه ت ائج ال ا فى ال ث ن م ه ل   ;Gotlib & Hammen, 1992: 81سل

Burger, 1993: 456.(  ف ذل مع ل م (و ائج دراسة  لة  - ٢٠١٨مها محمد،ن ة ح
٢٠١٨، ( Lin & Stacy.,2015)  Schwarz ,2005; Bardone, 2007; Stice,2001; .(

اد  ات الأكل ل أف ا ات واض م ال ا سال دال ب مفه ج ارت ف ی ا ال ادا له وام
ف ذل مع ما أشارت له راسة، و ى ال ع ی م ال م ا سال دال ب الع د ارت راسات م وج

رة  ة ل الإناث ذوات ص ا ات الاج م ال ة ومفه ات ال م ال ل م مفه رة ال و ص
، ة (ح فای ل ضى ٢٠٠٨ال ال ات ل ال م م ی ال م تق ف مفه ) ح ی

ف رغ ت ال قة  ات، وال ق تأك ال ة ل ات الأكل  ا اء اض عه  عال م ال
ها أو  ل ال ص ا لا  ال ى غال ات ال ه أعلى ال دون لأنف ا انه  ى  اح الاكاد وال

قى ،  س ل (م ال ه للف دون أنف ق ا  قها به راته  .)٢٠٠٧ت رك لق د ال فى حي أن الف
ا ی ا وتق ا ن أك ن ة  اب ة إ رجة ح فاءته ب اته  و ة ل آه مع ه م ن ل اته و ل

ه فى  ف ه ثقة ب ع له، و ة ح ات ال ة مع مق اب إ فاعل  رته على ال ق ه  ع ا  اناته، وه وم
دة،  د ح افقا معها (م فاعلا وم عله م ا  اة م اجهة ضغ ال ل ٦٢١: ٢٠١٧م ) و

غ  اجهة ال ة فى م ا ة وح د عامل وقا رة على ذل للف عله أك ق ، و غ ات وال
اعات( فاف)،   Cripe, 2001: 1ال ی  ه (علاء ال ف ذل مع ما ذ ) فى ٣٤٧: ٢٠٠٩، يو

امل ع أح الع ه  رة ج د ع  ص   أن رضا الف
ه ة فى ش اب اعى الإ ى والاج ف افقه ال ائج . وت له ت ض مع ن ا الف ة ه ف ن وت

ل م  ، (دراسة  ر ة داوود ورى فاخ لة ،  - ٢٠١٥سل فهاد ، -٢٠١١ن  – ٢٠١٨ة ح
ة محمد ،   & Cooper et al,1998; Havorsen & Heyerdahl,2006; Shea( )،٢٠٠٩سام

Pritchard,2007 .(    


اهقاتعلى أنه  و    ى درجات ال س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف ه  ت ال ات  ا ال

ات،  م ال ة، ومفه ف قاومة ال ل م ال ى فى  ة الع ه ان ال فق ات  ا اهقات ال ى، وال الع
ات الأكل.  ا ا ع م واض ائ وق دالة اح د ف ائج وج ى ,٠١(وأوض ال س ) ب م

ة الع ه ان ال فق ات  ا ى، وال ه الع ال ات  ا اهقات ال ة  درجات ال ل رجة ال ى في ال
ة  ه ان ال فق ات  ا اهقات ال وق إلى جان ال ات الأكل، والف ا ة واض ف قاومة ال لل
ات  ا ة اض ى ع ع ا ب م ائ وق دالة إح د ف ج ائج أنه لا ت ا أوض ال ى، ب الع
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ات. م ال   الأكل فى مفه

ف     ات  ا اهقات ال ق ال ف عل ب ا ی ه و ال ات  ا اهقات ال ى على ال ة الع ه ان ال ق
رة ال  أن ص ائج  ات الأكل  تف تل ال ا ة، واض ف قاومة ال ل م ال ى فى  الع

ة  ال رة ال قها ال اولة ت اهقة ع ذاتها، وم ة فى فى رضا ال ث امل ال افة تع م أه الع لل
ها، وا ف ها ل ى وضع ضه ال ع شاقة م خلال ما  ه لل ع وتق ة ال أث ب ى ت الإعلام ل

اه ر ال ات  ل اهقات جاه ع ال عى  انات، ح ت ات والف عارضات الأزاء والاعلام م
ة  ال ل لل ص الى وال زن ال ق ال ة  ل ی ة ورادة ش ی وداف ار ش اص ه –و  - م وجهة ن

اول ال ع قاومة ت ب ال ام أسل ة، واس ة قاس ائ ة غ ات وأن اع ح عام م خلال ات
اع راضات  ارسة أن ات اضافة ل ل افة، وال ة لل د اول العقاق ال ق ، وت اولات ال اتى، وم ال

ة ف قاومة ال ر م الإرادة، وال ل ق اراسات ت لها م ل مف وهى  وذل فى  شاقة، و
اولات لا ل م ما تف ، وع ره ة فى ت ال ة) ال افة (الغ واق ل إلى ال ص زن لل نقاص ال

تها  داد ن ل لها ت ص اهقة فى ال ف ذل مع دراسة ( ال ها، و ة ل ل  Mussel et al)ال
ا   2000. ة،  اق ة غ ال ی افة ال ى على ال ا فى ح الأن فى أن الاعلام یلع دورا 

ف ه ( ی ام Levenkron ,2001 ذل مع ما ذ الاه ة  عای خارج اهقة ل ال ال ) فى أن ام
ة فى  ها الأساس ل أنها وس بها  قاده ل د إلى الاع افة  ی ال ، و رة ال ، و ه ال ائ  ال

ال إ أ  ل فى ذل ت ما تف . وع اعى م الآخ ل الاج ی والق ق لها على ال ها ح لى نف
لها ووزنها زاد  اهقة على ش ى تعلقها ال ة ال ا زادت الأه ل و. و صفه الع ها ب الأخ ج و

ن  س ه ر ف ذل مع ما ذ یها. و ات الأكل ل ا ر اض ال زادة وت ) (Ryerson,2005اح
ح ا ىء ال قاد ال أن ال ه اع ع ى  و ة الع ه ان ال اب فق ل فى أن اض

الى زن ال ق ال وب م الأكل وت اول اله ا  ه ل اته ه ج ه فى ح ق -  عل ع  - ا 
ة ث الإكل ت ال عام ل  وق أك ه لل ل على ما هى عل ة للأكل  أن ت ه على أن ال

ی قاومة ل جع للإرادة وال عام ی اول ال ى إلا أن ال م ت ة الع ه ان ال ضى فق ع م  ، ه
اهة فى  ات ال اء ن ات أث ة وال فى ال ان ال فق ن  ی ی ى ال اهة الع ضى  ال م

ت ، اء ع ز٢٠١٥الأكل(ش ل ف ذل مع دراسة جل وج ا ی  ( )Geller & Goldner,2000 (
ر ا ا ب ا ق ى تع م لها ووزنها وال اهقة على ش ى تعلقها ال ة ال ات الأكل فى الأه ا ض

، ة صاب ل م (سام ائج دراسة  ائج مع ن ف تل ال یها. وت ة داوود، – ٢٠٠٩ل ورى  ن
، ر ت ، - ٢٠١١فاخ اء ع لة، - ٢٠١٥سل فهاد ، -  ٢٠١٥ش  Castro( )٢٠١٨ة ح

et al.,2004; Schwarz.,2005; Mond et al.,2006; Lin & Stacy.,2015.(  



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٥٤( ١٢٠٢ی


ات       ا اض ات فى ال  م ال ة ، ومفه ف قاومة ال ه تفاعل م ال و على أنه  

ات الأكل  ا اهقات(ذات اض ض إلى أن  –الأكل ل ال ا الف ة ه ات)، وت ن ال
ات ام اس ع اس ة  ف قاومة ال ة فى ال اصلات على درجة عال اهقات ال ات فعالة فى ال

ی  ، وت رة على ت أدواره ، و أك ق اته اق ح ات فى س غ غ وال عامل مع ال ال
م  ة، و م مفه ف ه ال ه فى رفع م مقاوم ، الأم ال  اس ل م افه  أه

ة ات نف ل ان ع ابى ت ات الإ م ال ة، ومفه ف قاومة ال ، فال یه ات ل امها  ال  اس
اس  ى وت د نف ل ص ى ت ات ال ات وال ع اح على ال غل ب ل فعال لل فها  وت

ات انفعالى ( وث ائ ة وال ف احات ال اجهة الإل ه ). Neff & Broady, 2001ع م ا  ك
فاء ال ر  ع ور فعال فى رفع م ال ات ب م ال ة، ومفه ف قاومة ال ة والأمل تفاعل ال ف ة ال

د  ل الغ ه فى ت ع ة تلع دور ج ا ة وح امل وقا ل ع ى وهى ت ف د ال ة وال والع
ة  ف قاومة ال د ضعف ال ا ی عام، ب اص ال ى وت ام هاز اله اء، وتق ال ال

ان الأمل، وا أس، وفق ال ة   اع سل اه م م ا ی ى  ل ات ال م ال ة، ومفه اف فاض ال ن
فة، ة وم ات م ل وب ل ها  إلى اله ة عل ا وال رة على ال فى ال ان الق  وفق

ار، ع أب ال ات (م ة لل م ارا م ن أف ى و د ی عل الف ف ذل مع ٦٢: ٢٠١٢ وت ) و
له و  اب ف ء أس و بها ال ع ى  قة ال ة الع ال فى أن ال اب ن ىء أص ه ت ع

ه  د نف ى، ف  الف ل اب الانفعالى وال ة معاناته م الاض اته و ه ل ی فاض تق ان
ت  ه وما ی ار حالة الع ه ة واس م د م ع اب ذل وت ا فعادة ما ی ع أس عاج

وحة سلامة ، (م ا الع ها ه جع إل ى ی اب ال ها وفقا للأس ف ذ١٩٨٩عل ل مع دراسة ). و
Manzoni., Pagnini., Cesa., & Castelnuovo,2009) Villa.,(  ات ا فى أن الإناث ال

ات ات م اس ات الأكل  ا عف  اض ات و  ات وال ع اجهة ال ة ل أقل فاعل
ة الا ان ل ال ل أقل ل ى، و ف غ ال ة لل اقف ال راته على حل ال قة فى ق ة ال ا ج

ل  ها  اغ ة وعادة ص ل اث ال ل الأح ة فى تق یه صع ن ل قارنةو ال اء  اء. ب    الأص

ات      ا اض ور الأك فى ال  ات ال م ال فه ض فى أن ل ا الف ة ه ه ن ا أشارت إل ووفقا ل
قارنة ب ال ات  ات الأكل، وال ا اهقات ذوات اض ة ال د الأكل ل ع ع ة  ف قاومة ال ور ال

ة  ت ة ال ف ة وال ائ ات ال غ ات وال اجهة ال ات فى م م ال فه ة ل ه ة ال ذل إلى الأه
ات(محمد  ى لل ل ی ال ق ال نى  ه ال ة فى ال ائ ات ال غ أ ال اهقة، ح ت حلة ال

، د٢٠٠٦غان ات الف ات د اس ات  م ال فه غل  ) ف لات وال اجهه وال مع ال فى ال
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د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٥٥( ٠٢٠٢١ی

ه  ی ة، وتق ات فاءته ال د ل ی الف ، م خلال درجة تق ة إلى ح  ف ات ال قل احات وال على الال
فاض  ة، وان ات اث ال اق الأح ى فى س ف غ ال ال ر  ع فاض ال ه ان ت عل ا ی اتى، م ال

ات ا ا القل والاض ر  ع ات ال ى م ابى ل الأن ات الإ م ال ا زادت درجة مفه ل ة، ف ف ل
ة( اس ات م لاتها وف سل اجهة م رة على م ان أك ق ا   & ,.Acharya.,Sharmaكل

Nair,2016.(  ف جه ن ن اله لات وال رة على حل ال ات والق فاءة ال ر  ع ح أن ال
ا ائل والأف ل ال ل وت ل اد ال اجهة لإ ابى اللازمة ل ات الإ م ال مات مفه ر تع م أه مق

ة وال معها ا ة والاج ف ات ال ات وال ع ائج مع  ).Voitkane,2004( ال ف تل ال وت
ى،  ان الع ل م (سل ائج دراسة  ، – ٢٠٠٩ن ر ة داوود ورى فاخ اء  -  ٢٠١١ن ش

ت،  لة، -٢٠١٥ع  ;Castro et al., 2004; Havorsen & Heyerdahl,2006( )،٢٠١٨ة ح

Shea & Pritchard,2007; Fornieles et al., 2007; Simmons,2013; Lin& Stacy.,2015.(  


ة فى  فا ة وال ف ات ال ان ث ب الام ا ال قة الارت ا راسات ال ی م ال ائج الع أوض ن

قاومة ل ال ة ت ف احات ال غ والال اجهة ال ة اللازمة ل ف قاومة  ،ال ار تل ال وأن انه
د إلى  ا ی ة م قا ى وال ف فاع ال ه اللازمة لل اق ادره و ع م فاد ج ى اس ع د  ة ل الف ف ال

ة. ل ة وال ات الانفعال ا ع الاض ضه ل اب وتع ت والقل والاك ال ره    شع

ا أوض  ضه م ك ع ا  د ل ابهة الف دة ل م امل ال قة أن م أه الع ا راسات ال ال
ن  جع ی ی اص ال مه ع ذاته، فالأش عة مفه ة هى  اجات نف قات وأزمات وضغ وال مع
ة، ونقائ فى  اب ذات ل إلى أس اته أو أ إخفاق أوف ا لها فى ح ض ى تع ة ال ل اث ال الأح

راته و لازمه م ق ، وأنها س اته احى ح لف ن ا فى م ث سل ف ت ها س ائ ون أن ن ق ع
(نازك غ اجهة ال ك فى م ل اب ال اب واض ضة للع والاك ن أك ع ن ع  الع 

، ل ه ٢٠٠٩ال اته، وتق ه ل ع على مفه د لأ ضغ أو أزمة  )، ح أن رد فعل الف
راته،  اناته وق اد لام فة وم ة ( ول خل ات ال ی ق ة لل ها هى ن غ ومقاوم فال

  ).٢٠٠٨ى،

قاومة    ل م ال ىء ل ور ال ة م ال اه راسة ال ائج ال ه ن ت ع ف ما س مع ما أسف و
ات الأكل  ا اض ات  م ال ة، ومفه ف اهقاتال عة ل ال رسة إلى أن  ائج ال ، فق أشارت ن

حلة ة، وما  م ا ة والاج ف ة وال ن ات ال ة على ال ائ ات ن ها م تغ اح اهقة وما  ال
اع والانفعالات  ات ال ارجى وتقل ه ال رة ال وال اه فى ص لاف ال ها م اخ اح



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٥٦( ١٢٠٢ی

ات  قل غ وال ی م ال را للع ع م ة، الأم ال  ا ات وتغ الأدوار الاج اه ال ت
ة  ف ات ال ا الاض ة  ض للإصا ة، وتع لات نف ها  م ى ی ع ة ال ف ات ال غ وال
قاومة  ل م ال ور الفعال ل ائج ال ات الأكل وق أوض ال ا عا اض ها ش ة وم أك ل وال

ة  ات ال غ ا م أه ال اره إع ات الأكل  ا اض ات فى ال  م ال ة، ومفه ف ة ال الاصا
ات وخاصة  ل ال ق ال وتق رة على ت اه م ق ا ی اهقات  ات الأكل ل ال ا اض

اهقات.   ل ال

: 
ا یلي:  ات  ص ة ت ع صي  ة ن ال راسة ال ائج ال ار ما أثارته ن   في إ

غ - ١ ق علاجها وال ابها و ات الأكل وأس ا ل اض راسات ح اد ال م ال ها اع ل عل
ة بها . امل ال ها والع ة م قا   وال

عى  - ٢ ة ال أه اهق  ة ال خل ال ل ة ال ل ة وفقا لع ر ة وت امج وقائ ت ب
ه  حل ة ل ة ملائ اب ة إ فها فى أن ادات وت ع انات والاس اف الام ات واك ال

ى وسل  ل ص اقاته  غ  ة م شأنها تف ات غ الع ل وب ل لا م اله ب
ة.  ة وم  ص

ى  - ٣ حل اء وخاصة فى م ه الأب ج عة وت ا اء  ه للآ ع وات ت ة ون امج إرشاد اد ب إع
ى  اخ ص ف م ة وت غ ة فى ال ل للأسال ال اس ومع ل م اهقة  لة وال ف ال

اء م ة على الأب غ الأس ة لل م ال وره على سل داخل الأس ا ب اب ع إ ا ی
ي. ل ى وال ف افقه ال  ت

ائه  - ٤ إع اب  اك ال ارس وم فاءة العامل فى ال فع  ة ل ف مات ال ت ال
اهقة  لة وال ف احل ال لاب وخاصة فى م هله لإرشاد ال لفة ت ة م ر دورات ت

اقات  غ ال ة وأسل تف ة وال ل ة ال غ ات فى الأكل.لأسال ال ل ا ع ال  ع
ات والعادات  - ٥ ل وج ال ى ت وت وضة م خلال وسائل الإعلام وال ع اد ال یل ال تع

. اهق ات الأكل وخاصة ل ال ا ار اض ة ان ا ی م ن ة للأكل م ا  ال


ا یلي :   راسات  ع ال اء  ة إج ال راسة ال ح ال   تق

اهق  - ١ لات ل ال اجهة ال ر على مهارات م ي لل في سل نامج مع ة ب فاعل
ات الأكل. ا اض اب    ال

ات الأكل  - ٢ ا ة واض ف غ ال ل فى العلاقة ب ال غ مع لات  مهارة حل ال
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د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٥٧( ٠٢٠٢١ی

اهقات.  ل ال
٣ - . اهق م ال ة ل ال ات ال ها  ات الأكل وعلاق ا    اض


ال (-١ ى) : ١٩٩٧أح ع ال ة الع ه ان ال ة فق ج أل وال م وال ق  ، ال : ال لل

  .وال

ة (  - ٢ ا ة) : ١٩٩٧أمال أ ان ج ة وال ل ات ال ا ة والاض ل  ال ة : الأن . القاه
ة.    ال

ة سلفاو (- ٣ وق ج٢٠١٧أم ضة ل ع أة ال رة ال رسالة ماج (غ ة ، ) : ص
رة) ائم   .، جامعة ورقلة، ال

ات٢٠٠٤أمل الع (- ٤ ا الاض ات  ا ات وال غ ع ال اجهة ال  ): أسال م
ة  مات س رة )،  –دراسة مقارنة  –ال ة، رسالة ماج ( غ م ة ال كل

د. ل سع   جامعة ال

ل ( - ٥ اع ان إس نا٢٠١٨إ م ): ب عل ال ل مفه ات ال ات ع اس مج قائ على 
ات،  اض ات تعل ال ة م ذو صع ائ حلة الاب ات ل تلام ال لة ال م

ة ى فى ال د (ل العل   .٤٦٠ -٤٣٣)، ١٩، الع

ه ٢٠١٥أ حام ( - ٦ ات ال ة ل م ع اء ال ة والأخ اف ات غ ال ): ال
ى رة، الع ة. رسالة ماج (غ م ة الآداب، جامعة القاه ل  ،(  

لة ( - ٧ ة ٢٠١٨ة ح ان ات الأكل (دراسة م ا اض ات ا اهقات ال رة ال ل ال ): ص
لاث حالات )،  رة )، ل ة رسالة ماج (غ م ا م الاج ة العل كل

. ائ ، ال ى ب مه ة، جامعة الع ان   والان

اه ( - ٨ ة ٢٠٠٤ ب  ف راسات ال غ فى ال ات ال مع ال ات ة اس ) : ما
ة،  عاص فال لة عل ال   .٨٩ -٧٩، م

ر(  ب زاهى - ٩ اب  ٢٠١٥م ف ال م م  ى ال ف غ ال ) : أسال مقاومة ال
اء انى،  ال ع ال اح فى العل ال ال لة ال ة والاجم م ان ةالان ل ا ، م

د (٧(   . ٢٥٣-٢٣١)، ١٨)، الع



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٥٨( ١٢٠٢ی

ة ( -١٠ ، وخال أب شع ار اهقة): ٢٠٠٩ثائ لة وال ف انى ب ال ا ال الإن ج ل  ،س
زع. ي لل وال ع الع ة ال   الأردن: م

ة ( -١١ ال ح اء ٢٠٠٤ج ات ل الأب ی ال ات وتق رة ال ة ، –): ص ة نف لة عل رؤ م
، ال ة (ف د (٢٦ال   .١٤٠ - ١٢٠)، ٦١)، الع

ى ( -١٢ ع لة): ٢٠٠١ح ع ال ف ة فى ال ف ات ال ا اهقة الاض اب وال -(الأس
اب.  العلاج) - ال ة لل ة القاه ة: م   . القاه

ى ( -١٣ ع ه  .)٢٠٠٦ح ع ال اجه اة و أسال م ة،، ضغ ال اء  القاه ة زه م
ق.   ال

له ): ٢٠٠٨فای ( ح -١٤ ى: أص ف قاته  –العلاج ال اته -ت ة ،١. أخلا س ة، م  القاه
زع.   ة لل وال

د ( -١٥ جه فى٢٠٠٥ح محمد ،ع ال م ل ال ى قائ على ال ر نامج ت  ): أث ب
ع الأساسى فى الأردن،  ا ف ال ة ال ل ة ل  ر ة ال ات فاءة ال ة ال لة ت م

ة ة وال ف م ال ة ، العل   .٣٥-٢)، ٢(٢٠جامعة ال

ل ( -١٦ ا ن ى): ٢٠٠٩دال ف مة فى العلاج ال حمق ة الف ة: م        .، القاه

او ( -١٧       ة ح ة     ٢٠١٧زا ان اه (دراسة م ات ع ال ی ال ق ه ب رة ال وعلاق ): ص
غ ة م لا ة ب ان لام ال )ل رة)ان (غ م م ، رسالة ماج ة العل ل  ،

ان. ة، جامعة وه ا  الاج

ة صاب ( -١٨ ات الأكل ل ٢٠٠٩سام ا اض ها  ة) وعلاق ة (غ ال اب ة الع ال ): ال
امعة،  لاب ال ة م  ة ،ع ا ة والاج ف راسات ال ة ال لة ش ة  م كل

ة الاداب،   .٣٥ - ١، جامعة ال

ان -١٩ ة  ( سل فاءة ٢٠٠٩الع ات والقل وال رة ال ل م ص ه  ات الأكل وعلاق ا ): اض
ر  ة ال ات ان ال ات جامعة ع ال ة  ة م ة ل ع ا غ ات ال غ ع ال ة و

ة،  ة ،الأهل ا م الاج ة للعل لة الأردن ل ( ال د (٢ال  ٣١)، ٢)، الع
 ،   .  ٢٧٦-٢٥٦أغ

ة ٢٠١٥د (سل فها -٢٠ ال ة فى العلاقة ب ال ات وس غ ى  ل ات ال ة ونق ال اد ) : الاع
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د ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن أ١١٠ ال لاث اد وال ل ال ای  –ل   )٣٥٩( ٠٢٠٢١ی

ه ات جامعة الأ وال ال ى ل  ح الع رة ب ع ال ة ن ة م ، دراسات ت
ة،  قازونف ال ة  ة ال ل لة  (م ل ، ال د (٨، م   . ١٨٩- ٢٨٠)، ٦)، الع

ان جاب الله ( -٢١ ،  .)١٩٨٦ش هان اب وال ات ل الع رة ال ان ص رسالة  ع ج
رة ) ة الآداب، ،ماج (غ م ة.  كل   جامعة القاه

ت ( -٢٢ اء ع ات الأكل ل ٢٠١٥ش ا اض ات  غ  اجهة ال ): الأمل وأسال م
امعة،  ة، لاب ال ف راسات ال ث وال ات م ال ل ة الآداب ح جامعة  –كل

ة. ا ان سالة ال ، ال ة ع اد ة ال ل ة ،ال   لقاه

شى (  -٢٣ اح الق ج ، وع الف ت ف ة ١٩٩٩صف رة م ة ل م ائ ال ): ال
ات، م ال فه ى ل اس ت ة ل ف راسات ال ة لل لة ال ل (ال )، ٩، ال

د ( ،  ٢٣الع ل   .  ٤٦-٣٢) ی

ل ( -٢٤ اس مفه) : ١٩٩٣عادل الأش فالم ات للأ ة. ،م ال ل ال ة الأن ة، م   القاه

ح ال ( -٢٥ اول ): ٢٠٠٦ع ال ة وت ات ال ا ماتى دراسة فى اض س ال ال
عام رة، ال ة. الأس ا ة ،الإب ام ار ال   ال

د ( -٢٦ اف م و ٢٠١٢ع ات ال ال اة ل ال غ ال ها  ات وعلاق ة ال جات فى ): فاعل
ى، ة جامعة الأق ف ة وال راسات ال ة لل امعة الأسلام لة ال )، ١( ،٢٠، م

٦٥٤ - ٦١٩.  

فافى ( -٢٧ ی  اه): ٢٠٠٩علاء ال ى لل ف ة.الأرتقاء ال ام فة ال ع ة: دار ال   ، القاه

ان ( -٢٨ اهق ):٢٠١٤على سل ى ل ال ف د ال ة الأنا وال رة: داره فة  ، الأس ع ال
ة ام   .ال

فى -٢٩ ة،): ٢٠٠١( فارروق م ة والانفعال ل ات ال ا خل إلى الاض  –الأسال  م
ة. ).١، (العلاج - ال   دار ال

اضى): ١٩٩٧امل أسامة ( -٣٠ ف ال ى.١، عل ال ة: دار الف الع   ، القاه

ل ( -٣١ ن و ن ود ن ات الأ ): ٢٠١٥ج وج ا ضى  ،كلاض ف ال جع فى عل ال م
ل ل ام ال ار ال ة الإص ف ات ال ا ائى للاض ى والإح ة: ، ال ج ت

ان ة ع الله ح ة.، ناد ل ال ة الأن ة: م   القاه



 

  

ات    م ال ة ومفه ف قاومة ال ااال اهقات اتض ة م ال   الأكل ل ع

لة   دال ةالع ف راسات ال ة لل ل أ - ١٠١ ال اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٦٠( ١٢٠٢ی

ار ( -٣٢ ع أب ال ة الأمل): ٢٠١٢م ج ل ة.س ة ال ال : م   ، ال

قى ( -٣٣ س ،اض ): ٢٠٠٦م ال رة ال ات ص ة، العلاج، ا قا ، ال اب، ال  الأس
ة ف ات ال ا لة الاض ة.١، (سل ل ال ة الأن ة: م   )، القاه

قى (  -٣٤ س ات الأكل (ال  ):٢٠٠٧م ال ا ة  –اض قا ة:العلاج) –ال  ، القاه
ل ة. الأن   ال

ف) : ٢٠١٤محمد ال  ( -٣٥ اض ال ة عل الأم اض  –ة والعقل اب  –الأع  -ال –الأس
ق.  ،العلاج اء ال ة زه ة: م   القاه

ى ( -٣٦ ق ): ٢٠١٠محمد ال ع اهق وال ى لل ة الع ه ان ال ات الأكل فق ا اس اض م
ا ن .١، (والعادی ب ان: دار صفاء لل    ). ع

دة ( -٣٧ د ح ف): ٢٠١٧م ة للأ ف لات ال اهق وعلاجهاال ة: ٦، (ال وال )، القاه
فال. ى للأ ى والع ف   م ال ال

دة ( -٣٨ ة ٢٠١٠محمد ع ان غ وال أسال ال مع ال ها  ادمة وعلاق ة ال ): ال
ة،  اع غ ق ة  ود ا ال فال ال ة ل أ ف ة ال لا ة وال ا رسالة الاج

رة)،  ة ال ماج (غ م ة.كل غ ة  امعة الإسلام   ة، ال

ف الاكل ):٢٠٠٦محمد غان ( -٣٩ ة (ال يعل ال ة والعقل ف ات ال ا  والاض
ة) ل ة: ،٣  وال . القاه   أم الق

ة،)٢٠١٤محمد غان ( -٤٠ ف ات ال ا لة الاض ات الأكل : سل ا ة، دار غ للاض  ، القاه
زع. ع وال   وال

ارونى (م -٤١ ة ): فاعل٢٠٠٧فى ال ا ة الاج ان نامج لل م و ة ب ار، ومفه أسال الاس
ة،  ة الأس عا وم م ال اهق ال ات ل ال ع ع ال ا ت ال ال ال

ى ف ، ل الإرشاد ال ،  ٩-٨، جامعة ع ش   .١٠٣١-٩٧٧د

وحة سلامة ( -٤٢ فى١٩٨٩م ع ه ال ،  ): ال فل ال وغ ال لة عل ال ، م
د ( ة، ١١ع ال ة ال   . ٥١-٤١)، ال

ى ب ع الله ( - ٤٣ ات ل العاملات وغ٢٠١٤م م ال عاد مفه ه  ): أ العاملات وعلاق
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ة،   اخل ة ال اف اف الأس  ة وال ف غ ال رسالة ماج  ال
رة) ة الع(غ م ل ان.،  ، ع و م والآداب، جامعة ن   ل
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ة،  ة وغ إكل ة إكل رة)،ع ة الآداب، جامعة  رسالة ماج (غ م ل

ان.   حل

م ( -٤٥ ه سى ب قاته): ٢٠١٠م ج فى الإرشاد وت وق.ا ،ال ة ال ة: م   لقاه

ل ( -٤٦ ة): ٢٠٠٩نازك ع ال ف ة ال ا فى ال ا اب ق ان: .ك فة لل ع ع ز ال  دار 
زع    .وال

رة على ح٢٠١٩ناه أح ( -٤٧ ة والق ر ة ال ات فاءة ال ف ل ): ال جه ن اله لات وال ال
ق دراس ف ة ل ال ف اعة ال ال ات  صفها م ة ب نات العامل ا دراسة ال

ة،  ف اعة ال اس ال ةل لة دراسات نف ل (م د(٢٩، ال ، ٣)، الع ل ) ی
٦١٨- ٥٤٩ .  

ر ( -٤٨ ة داود، ورى فاخ ف العاش فى ٢٠١١ن ات ال ال ات الأكل ل  ا ): اض
ارس  اضةاال ارسة ال ات والقل وم رة ال ها  ان وعلاق ة ع ی اصة   ل

ة،  ا ج امل ال ع الع ة و ائ ة وعادات الأم الغ امعات الع اد ال لة ات م
ف ة وعل ال د(لل اسع، الع ل ال   . ١٦٩- ١٣٧)، ١، ال

ر ( -٤٩ ة م ة ٢٠١٩ن وج اة ال دة ال ا م  ه ف ات  ة وت ال ف قاومة ال ): ال
وجات،  ل ة م ال لة دراسات نفع ،ة، م ف ائ ال ة الأخ  را

د( ل (٣الع   .٥٤٨ -٤٩٩)،٢٩)، م

، ٢٠١٥نهال عادل (  -٥٠ اهق اخ الأس ل ال ال ها  ات الأكل وعلاق ا ة ): اض ل لة  م
ة د (ال ـ الع ر سع ، ١٨، جامعة ب ل   .  ١٤٦-١٢٣) ، ی

ال أح ( -٥١ ع ال٢٠١٣ن ه ب ات وعلاق م ال فال ): مفه ة ل الأ ا ج ات ال غ
لع ف، ال لة عل ال ة ( ،م د (٢٦ال   .١٧١-١٥٦)،٩٧)، الع

اض ٢٠١٧وفاء إمام ( -٥٢ اة وزملة أع ة ال ل للعلاقة ب ن غ مع ة  ف قاومة ال ): ال
 ، م ع ال رةال راه (غ م ة. ،)رسالة د ة الآداب، جامعة القاه   كل
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Psychological Resilience and Self – Concept as predictors of Eating 
Disorders among Samples of female adolescents 

 
D. Dalia N. Hafez (1)٣٥ 

Abstract of Study 

The aim of this research is to investigate the role of Psychological Resilience and 
self – Concept as predictors of Eating Disorders among Samples of a female 
adolescent, the sample consists of (N=190) of female adolescents. age ranged from 
(15 -18 ) years, The sample was  divided into two groups: Sample Eating Disorders 
(n=73) , and  Normal Sample  (n=117  ) .The researcher used three scales : 
Psychological Resilience Scale, Self - Concept scale, and Eating Disorders scale, 
prepared by (the researcher).The results of this research lead to statistically 
significant differences between the mean scores of sample  eating disorders and the 
normal sample  in Psychological  Resilience,  Self – Concept,  the differences  
towards the  normal  sample.  however, the differences towards the sample eating 
disorders in the eating disorders. The results also reveal a negative correlation exists 
between  Psychological Resilience  and self – concept scores and the eating 
disorders  in sample  eating disorders,  and  normal  sample ,   also there was a 
statistically significant  differences between the mean scores of  Bulimia Nervosa  
sample and Anorexia  nervosa sample in Psychological Resilience, and   eating 
disorders,  the difference favor to  Anorexia nervosa sample, however no significant 
differences were found between the mean scores of the two eating disorders  groups 
in Self – Concept, Regression analysis showed that the  interaction between 
Psychological Resilience and self – concept  predicted of eating disorders in sample  
eating disorders,  and normal  samples, and the results indicated that  self – concept 
was the first predictive role of eating disorders in sample eating disorders and 
normal sample. results were discussed in the light of previous researches results and 
available psychological literature.  
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) The Concept of social self.  


