



  

ار ع أب ال    أ.د. م

، م ة الآداب، جامعة ال ل ل  ي، وو ف الإكل اذ عل ال   أس

:
ونـي  ـ الإل ات وال ی الـ ف وتقـ عـا ـف العلاقـة بـ ال راسـة إلـى  ف ال ـة ه لـ ع

راســـةا مـــ ـــة ال ـــ ع صـــفي، وت هج ال ـــ م ال ، واســـ اهق ـــ اهق ) ٤٠٠( ل ـــ ســـ مـــ ال
ره ( ــ قــ ــار (١٤.٠٨ع اف م ــ ة٢.٠٢) وان ات ) ســ ی الــ ف وتقــ عــا ــاس ال ه م ــ علــ ُ  .

د  راســــة عــــ وجــــ ــــائج ال ت ن ونــــي، وأســــف ــــ الإل ــــا وال ــــ دال بــــ  ســــالارت ف وال عــــا ال
ونــ د الإل ــ وجــ ــا ت ونــي،  ــ الإل ات وال ی الــ ــه بــ تقــ ي نف ــل ــا ال ح الارت ــا لُــ ي 

ر والإنــاث وق دالــة بــ الــ ــاه الإنــاث، علــ فــ ات فــي ات ی الــ ف وتقــ عــا اســي ال ــ ى م ــا ت ب
ر والإناث وق دالة ب ال د ف ـا لُـعل وج ر،  ـاه الـ ونـي فـي ات اس ال الإل  أنح ى م

ات  ی ال ل م تق فل عا تفعة  وال ة م رة ت ونيق فأن لـ الإنـاث و  ال الإل عـا رة  لل قـ
تفعـــة  ـــة م ونـــيت ـــ  ـــال الإل ـــا ت ر، ب ات للـــ ی الـــ رة تقـــ م قـــ ـــ علـــى عـــ ـــال ال

وني ر الإل   .ل ال

ا ی ال ف، تق عا ة: ال ات الأساس ل اهقةال وني، ال   ت، ال الإل
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ا إلا أن  ات ه في ح ن وأه ار العالي للإن ار رغ الان ل في ن الأخ ة ت ات سل له تأث

ة  اه سل ر  ه د إلى  ا ی ة؛ م ون ائ الإل ها م ال ه وال وغ ة، وال اذ ال
ع  ة لل ات معاد   (Healy,2013)وسل

ل  ، ة أخ ونيال  م ناح عان أهCyberbullying الإل ي  لات ال فال  هاال الأ
اهق اءوال ة أو إشاعات، و  على ح س ان لف اءً  قات س ا ون ال ارس ال ذل ، ح 
ة  ال عة ال ا اب ال ني ضعف ال أو  هال وت لاء والا ج ع ه ق اترشاد، أو ل ت  الف

ی أس  ضغ   .ش

اثل ل م ا و ال: (إب اح أم د م ال حلة  نأ(Bowen, 2010) و )٢٠٠٣ ،أشار ع م
ات ا ی م الاض الع ف  اهقة ت ات  ال فال على ال ة الأ ان ش د م ج ع

ة،  ع ة وال ة والانفعال ج ل اهالف ق  فال اء على حق ة، والاع فا ت والان ع م ال ه ن ل
اف معه رة على ال م الق ، وع ع  ،الآخ ف وال ا ل الع ات وت و وال على ال م ج ع ر 

اة  بل  ة أال ان داخل الأس اء  ه س ته على ال  ته وق ض س ة لف ی م وسائل ع نه 
رسة.  أو في ال

اهق ل ال وني  ع ّ الإل ن ال ة ت ت ة الع ، فع ال ه ع لة للإساءة إلى  س
الي إذا ل ت ال ال ا، و اق واسع جً ، الإساءة على ن ف ال ة، وثقة  ة قّ ع  ة ت

ها و  ث سلًا في ص فها ی ه ّ ال  اصل مع الأهل، فإن ال يعلى ت ف افقها ال  .وت
(Wilson,2010) 

صل ر على وت ن أن ال اح ات  ال ی ال ف وتق عا عاون وال ل ال ة م اب ات الإ غ ال
امح د إلي زادة وت وال ا ال  دال في ت ة ولا س ف ة وال ل لات ال ل م ال ال

وني     (Silva-Smith et al.,2007)الإل
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لات  اجهة ال ة في م ات فعال ات ف أك الاس عا ات وال ی ال ل م تق ل  و
ار،  ال: (أب ال اح أم د م ال ا ی ع ة ح ف اه ال في،  ,.٢٠١٤وال  ,.١١٤: ٢٠٠٧ح

Kennedy and Brian,2004 (Kostas & Christopher,2014.,   

ــ العلاقــات  ــ و ك ال ــل د علاقــة بــ ال قة وجــ ــا راســات ال ــائج ال د مــ ن وأشــارت عــ
ونـي لـه تـأث  ـ الإل ار ال ـ ، وأن ت اهق ـ ات لـ ال ی ال ف وتق عا ال ة  ا هارات الاج وال

ا ــــــــــــــــــــــــات الاج ــــــــــــــــــــــــى العلاق ي عل ار،ســــــــــــــــــــــــل ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ال ــــــــــــــــــــــــة (أب  ,.٢٠١١ــــــــــــــــــــــــة العا
Balakrishnan&Fernandez,2018( 

ت دراسة  ه ل أ ي دال ب ال  (Jenkins et al., 2016)ك ا سل د ارت إلى وج
د  ا ت وج  ، ف ف، وض ال عا عاون، وال : ال ل م وني) و ي والال اعه (ال واللف أن

ة في ال ائ وق ذات دلالة اح اهقات ف ا ت أن ال ر، ب اهق م ال اه ال اعه في ات أن  
( ف ف، وض ال عا عاون، وال لة في (ال ة ال اب ات الإ ل قًا في ال   أك تف

ـار  راسـة واخ ه ال ـام بهـ اولـة ال ئ فـي م ف و ولعل ال الـ عـا اتال ی الـ ـو  تقـ  ال
وني اذ الإل ه ا ه اس اتهـ ـ غ ـاح ل ـل ال ـالغ مـ ق ـام  ب علـى اه ، الأجانـ مـ دون العـ

د. فق أ ة للف ة وال ف ة ال ال ه  ا اً لارت تن ة ق راسات الأج ات علـى ال ی الـ ـا تقـ  ارت
ف عـــــا ـــــ  وال ك ال ـــــل  Palermiti et al., 2018) ;Noor et al.,2015; ال

Christopher,2014(  


ر  ل ا  تت اولها  قا  ت د م ال راسة م خلال ع لة ال   تي:أم

 : ف ع ي ی اعي ال اصل الاج ة وأدوات ال ح ة الل ة والأجه اتف ال ار الهائل لله الان
ها  اهعل رً  م س ال ا الأم شع ل ه ه الأولى. و ایً ع اء ا م القل ل الأس وأول ا 

ة ا ّ وال غ اللائ على ش ائه م ال ة أب ا ة ح أن  ص  ر على وجه ال لأم
. ن   )(Kokkinos & Panayiotou, 2004 الإن

:◌ً أ ونيال  ی ة  الإل ال عة ال ا اب ال ني ضعف ال أو  هال وت  ج
لاء والا ع ه ق لابرشاد، أو ل ی ال هاص، .ت ضغ ش  & Jerome ,.٣٥١: ٢٠١٢(ال

Segal 2003 (  

وني بلغ ن ار ال الإل ل ان ة إلى أن مع ول ات ال ائ  وأن ت الاح
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راسات ال  ة لل لة ال ةال د ف ل أ-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٤( ١٢٠٢ ی

ة  اة ال ي إلى ال ق ه ام م العال ال امعاتتأث ارس وال ال لاب  . (أب ل ال
ار، ب م إلى إ (Li, 2005)وأك لي  ).٢١ :٢٠١٤ال ق ن ٥٤ن ما  ض ع لاب ی % م ال

 ( ن ي (ع الان ا ال ال ا لة ض ل ثلاثة، وأن ح اقع واح م  اله، ب افة أش لل 
اً  ل% . ١٥تق ارا وم ا ال ٥٥أن   (Ybarra & Mitchell ,2004)ووفقا ل ا % م ض

ة  ع م ال أك م م ا ال ن له ض ع ي ی ه.ال د نف ل الف   م قِ

 ف م عا ال وني  ة ال الإل ة والع راسات الأج ل م ال د قل : ر ع
ف س  ان الآخ ل ت ا على ال ، ب ات م جهة أخ ی ال وني وتق جهة أو ال الإل

ة  اح-ثلاثة دراسات أج فة ال ود مع ات ال -في ح غ اول ال صل إلى ت عة، وت لاث م
د  ة دالة علاقة وج وني م جهة أخ وهي ب سال ات م جهة وال الإل ی ال ف وتق عا ال

) : ل م  ; Jenkins et al.,2016 ., Balakrishnan&Fernandez,2018دراسات 
(Goretti., Ardian., Yuliawanti & Bethari, 2020)  

  اح م خلال ني لاح ال ا ب ت د ارت اهق وج عامل مع ال ال ال له في م ع
ی اب تق ات، والاك ل م جهة ال يء للهاتف ال ام ال ف م جهة، والاس عا فاض ال ، وان

اهق  لاء ال عل ه ا ق  ، م ی ت أخ ك  وا علىال ل ا في ال ضة للان الآخ ع
ل ال ع م عاد لل ، وس ،ال اج وع و قة ال ال غ ال ع رسة، والاس غ ع ال ال

رات.   لل
 ً ن ون ل ما س ول ونيا ل ً  لاً ل عام ال الإل رة خ لاً ع ن ثا، وف  ال

ة ة وقلة الأج ي حاول الع راسة  ال ه ال ات ه غ اح م خلال فق رأ عة العلاقة ب م ال
راسة  ه ال ونيأن ه ات وال الإل ی ال ف وتق عا عة العلاقة ب ال ف على  ع  اول ال

ن.ع  اهق   ال
راسة م  لة ال د م وت م اؤ ع ائج ال ل في ن ي م ان لها أساس ن وعل لات، 

قة ا راسات ال أتي: ال ا  ل    ت
ات وال ا .١ ی ال ف وتق عا ج علاقة ب ال راسة؟هل ت ة ال وني ل ع  لإل

وق  .٢ جـــ فـــ ـــ  هـــل ت ات وال ـــ ی ال ـــ ف وتق عـــا ر والإنـــاث فـــي ال ـــ ـــ ال اً ب ـــائ ـــة اح دال
وني؟   الإل

ــــ أن  .٣ فــــه هــــل  عــــا ــــاس و  ال ــــة ل ل رجــــة ال ال ــــ  ــــي ال ات ف ی الــــ ــــ ــــ تق ال
وني ر والإناث؟ل  الإل اهق م ال  ال
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راسة ته ه ال ونيلى دراسة إف ه ات وال الإل ی ال ف وتق عا ة م العلاقة ب ال  ل ع

اهق  ة ال اف الف ق الأه لاً م ت ةف   :الآت
وني.  .١ ات وال الإل ی ال ف وتق عا عة العلاقة ب ال ف على  ع  ال

الــة  .٢ وق ال ـف عـ الفـ ر والإنـال اً بـ الــ ـائ ــ اح ات وال ی الـ ف وتقـ عــا اث فـي ال
وني.    الإل

ات.  .٣ ی ال ف وتق عا اسي ال ة على م ني درجات الع وني م ت ال الإل  ال 


ونيال ع  .١ ات  الإل غ ةم ال ه اً  ال ث سل ي ت اعي ال فاعل الاج على ال

ا ل ال  ي لاس ف اف ال .وال   اهق
ة ال  .٢ اه ع  وني ش ةالإل ل اهقة ع ال قة في س ال اث سا ره دراسات وأ  ا تق

ار،  ل دراسة (أب ال   Kostas & Christopher,2014) ,.٢٠١٢م
علقة  قلة .٣ راسات ال ي رال ة  ال ال اب ات ا غ وني  ةالإل ل اهق ع ال  ال

عات  اء في ال ة.س ة أو الع   الغ
وني اه ال  التع  .٤ عالإل ا  ة م ه الف ف ه ع ه ع على ال

ح معها. عامل ال ة ال ها وآل  ال عل
د  .٥ اداً  داخل الف ع اره اس اع ات  ی ال ها م دراسة تق راسة أه ه ال ا ت ه ك

قع ة وت ات ات ال اب س له الإ اد  ی د للأف ا إنه  ة.  اب ة الإ ل ق ائج ال ال
ة وت ال إلى أعلى درجة م  اة م أن ال قاد  افه والاع ق أه ال ل

ف مع الغ  عا ار وال فاء، والإی ضا والأمل وال عادة وال  ,.Selvarajan et alال
2016)(  

راسة في زادة  .٦ ه ال ه ه اجت رة على م ة مهارات الق لات ع  تع وت هة ال
. ة ل ال اب ة ا ا  اج

اءً لا  .٧ ة، س عات الع لة في ال ه ال ل به ام الأم ج الاه ارها أو  ی م ح ان
ها ة لل م ت امج علاج د ب م وج اضها.، علاوة على ع   أع

 
ة: -١ ود  راسة  مقایاق ت  ح ة ال اً على ع ائ اراً ع ت اخ   .  اُخ
ـة: -٢ ان ود م راسـة فـي  حـ اني لأدوات ال ـ ــال ال احـ  ــة قـام ال ـة الغ اف ارس م مـ



 

  

اهق  ة م ال وني ل ع ال الإك ا  ه ات وعلاق ی ال ف وتق عا   ال

راسات ال  ة لل لة ال ةال د ف ل أ-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٦( ١٢٠٢ ی

ة. عل د ال إدارة س    
ة: -٣ ود زم راسي الأول م العام  ح ل ال اني خلال الف ال ال اح  راسي قام ال ال

ة م ) في ا٢٠١٩/ ٢٠١٨(  . ١٥/١٠/٢٠١٨إلى  ٢٧/٩/٢٠١٨لف


Empathy

ف:-١ عا   تع ال

ف عا ة ال ة اه م نف ة على تق ار ون  ا الآخ م ة، وله ه، ع ائ رة ب  وهي ص
ف عا م ال ال ال قال على ق ات ان قل آخ ش إلى م والأفعال ال  أو العف  ال
و  ة الع ار ، لا في كال ف رة وله وال اً ص ة أ ة نف عي، م اك ال  كاش

اص أو ش اثلة حالات في أش ة م ف نف ور أو كال ف أو ال عا ، فال قي الغ  ال
ألف ا م ی ه رال ه فالانفعالي تفاعلي، والآخ انفعالي ع أح م  الآخ اع  ا ع

ادث ، ح ه فاعلي أما ال ازرته فه ال ه م ل على ومعاون ه ما ت ، العم شقاء ( داه
١٣٣ :٢٠١١.(  

ون  لي وآخ فه ج ع ف والانفعالات (Gentry et al.,2016و ا د للع أنه إدراك الف  (
اء عل عي ب فاعل ال ه ول الآخ وال ة ل اب اء.الإ ا ال   ى ه

أنه ائًا  ف إج عا ف ال رة وُع ة على الق ار ه في الآخ م اع اره م نة وأف  ال
ارة، قاس وال اً  و ائ رجة إج ي ال ها ل ال ة عل ل اته خلال م ال ا ات  على اس اس فق م

ف عا ع ال اضلأ ال ه  غ راسة.ه   ال
ف:-٢ عا أة ال امل ن   ع

ة ( ال أة Kazdin,2000: 528ازدن (و  )٥٥-٥٣ :٢٠٠٤یل خ امل ن ) ع
قا  ف م خلال ال عا ةال   :الآت

ة:  - أ قا ة ال ا امل الاج ع  الع ة داخل ال ة العامة للأس ض ل ال امل ح ه الع ور ه ت
اء قاء والأق ة الأص د ن ة ت ض ه ال ه، لأن ه   .ودورها 

ة:  - ب ف امل ال مة  الع ه ق أتي في مق هار نف فل لإ ة في ال ة الأساس امل ال ه الع ه
ج ذل ع  اء ن ه، س ات م م ار ال ل اع ام، وق ت ازة ق أك م الاه ح

ا ة وج اح قف دفاعي ض م .نم اذ قف أناني اس   ة، أو ع م
ة   - ج اد امل ال ةالع اد ة،  :الاق اد للأس ده ال الاق ر ما ی ن ق ر ما ت ق
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ة. عة م اذج ال ال ة  اء ج الأس ص إغ الي ف ال ص إقامة علاقات مع الآخ و  ف

ف:-٣ عا ك ال ل ة ل ف ات ال  ال
الي: ال ف، وهي  عا ك ال ات سل ی م ال   الع

ورا:  - أ ان اعي ل عل الاج ة ال ه م خلاتق  ن اد قادرون على ض سل فاعل أن الأف ل ال
ل ح  ال ف  ها، وت ا سل یل أن رته على ت وتع ، وق ه ه و ب ال ب

سف،  ة (ی ع ة وال ة وال امل ال   ).٨٩ :٢٠٠١ت الع
ي:  - ب ف ل ال ل ة ال ، لأنه ی الفه مع  ن اصل والفه قة لل ف  عا و أن ال ی ف

ه وال ا ال ر  ع اص ال اثلاً مع الأش ابهاً أو ت ح أقل ت أنه أص د  ع الف ما  اثل، فع
ع  ف  عا ه وم خلال ال اد عل اً لا  الاع ح أم ف أص عا ، فإنه  أن ال الآخ

، وم (أنا إلى أنا) أخ ( ة إلى أخ ك م ش  ).١٣٩ :٢٠١١، العأن ی

دور ل (-ج ة ث ف ناتج ع  Lips ی ل ):Theodor Lips Theoryن عا أن ال
ه  قلّ ر ما، فإنه  اً آخ وه واقع ت تأث شع لاح ش ش ما  ة، فع ة تقل ا اس

اً  ف هتلقائ عا ى أخ أن ال ا بها (فعلاً  ع ها ما  ق ي ی اهات ال اع والات وصف لل
ل ما، و  ع أو ع ض لاً) ل اد  "ل"أو ت ة الأف اع وش فة  ع ف ه ال عا أن ال

  Schultze-Krumbholz & Scheithauer, 2013)   ,. ٢٠١١،الآخ (الع

Self-esteem
ات: -١ ی ال  تع تق

دع  ة  ع ئ ة ال ل ة أو ال اب ات الإ أنه "أح ال ات  ی ال اح على تع تق م ال
قاء وأهل وزملاء للف  ه م أص ة  ات ال أث ال ن  ي تق ة، وال ف ة ال امل ال د وأح ع

ات  ق ع ار وال اق في الأف م ال ه أو ع اق له، وت ه وع ح د ع نف وم رضا الف
ل ذاته  مات ح عل    )Macinnes,2006:484) ., Michelle,2008:21وال

ف  اتوُع ی ال أنه تق ائًا  اهاته ن ذاته ون الآخ  اإج ة وات ات ه ال د ل تق الف
ل  ي  رجات ال ع ال س م راسة م خلال م ه ال ات في ه ی ال اس تق و 

ات. ی ال اس تق ها ال على م   عل

ق ال -٢ ات: ف م ال ات ومفه ی ال   ب تق
لة وم ة ذات ال ی فا ع ات  ی ال ن تق ورة ق اح  ل ی ال ات، ل م ال ها مفه

م فه ق ب ال ان الف ات، ال ٣٢: ٢٠٠٧(  مل، ب م ال ءاً م مفه ات ج ی ال ) أن تق
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ق  ل ال ل  ات  م ال ه ح أن مفه د إلى نف ي ی بها الف قة ال أنه ال فه   تع
، ه مع الآخ اص أنف قارن بها الأش ي  ة، و  ال ا ة، والاج ة، والعقل قارنات ال ل ال

ات م ال عاد مفه ع م أ ات  ی ال ع تق وس (و ، في ح  ی ٨٧:ه١٤٢١ ال ) أن تق
ام  ار الأح اغة وص ن  م ق اد  ات، ح أن الأف م ال فه ي ل ق الع ال ات یه  ال

ونها، و  ا ی ة  ه ال اصة  ه في ال ف نف أن  د  ح للف ات  م ال ة فإن مفه ا
ه  أدائه خلال ه د  ها الف ي ی ة ال ان ج ة ال ال ه  ات ف ی ال ة، أما تق ة م ار ت إ

ة ات ه ، ال م ال فه ات، ف ی ال ات وتق م ال قاً ب مفه اك ف ا س أن ه ج م ون
اته د ل عه الف ع ال  ق  ال ات فه ال ی ال د ع ذاته، أما تق نها الف ي  ة ال أو الف

ع ها م صفات، و ا ف اته  د ل عه الف م  ال  فه قاً  الاً وث لاً ات ماً م ات مفه ی ال تق
ه م الآخ ع  ل ف د م  ه الف عل ا ی ة  ة م ام ال ه لأن أح ات، وه جان م ال

ه  .نف

Cyberbullying 

وني:-١ م ال الإل   مفه

ف  ار(ی  ,.Adams, 2006:11 ., (Navarro., Yubero() مع آدم ٣٣ :٢٠١٢أب ال
& Larranaga,2016)  أنه وني  ا في في تع ال الإل ج ل ام ال عاس ًا  ال تع

ًا رً  ع ق ام رة على ش ما  ن م خ الغ ن وال اهق قلل ال ة. و ة وفاض ة غ ص
قع ه ال ن تأث ر وني ولا ی ع الإل ن  ال وني ال و ص أو رسائل  على الإل ل ن ش

قة غ لائقة  ة  ا ات الاج ال ر خاصة  ة أو ن رسائل أو ص وني م ب إل
رة  ة أو الإشارة إلى ص .وس ات ع الآخ قات أو ن ة تعل ا   قة غ لائقة أو 

ف ال و      وني إع ائً الإل راسة ا ج ه ال م بها  أنه"في ه ق ائي  وني إی ك إل سل
ة  ازن في الق م ال ى على ع ك م ، وه سل ق ة م ال ال آخ أو أك ف ال أو أك ض 

ها م  لال عل ر و الاس ها ال ل عل ي  اهجة ال اس ال ال وني  على م في الإل
ة". ال راسة ال   ال

٢-: ة لل ف ات ال   ال
اعه  أن ي سع إلى تف ال  ة ال اهات ال ج لأه الات ض م ا یلي ع

وني: ه ال الإل   وم
لة):    - أ ف ات ال ة (خ ل ل ة ال ء ال ة ی ال في ض امى أن ت ن الق ل ل ال
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الأل  ت  ة ت ات سارة أو ح ن ق اخ خ ضاعة  حلة ال اء م فل في أث ال
ر  ه عى إلى ال قى تلح، وت ته، وت ات في ذاك ه ال ل ه ن م ، و ازنة، وال وال

ف  لل ال وان أو ت أما ع وجهة ن ال رة ع ة في ص اس ة م د  في أ ال
أ آدل ج في  (Adler,1925)  لل ف ك ت ل ا ال قلة له ة دافعة م ج ق أنه ی

ائي أو  قف ع دان أو أك في م اج ف ث ذل إذا ما ت ك، و ل جه ال ر وت اللاشع
 ، از از (ح ف ار،)٥٠: ٢٠٠٠اس   .)٢٠١٤؛ (أب ال

ة  - ب ل ة ال ء ال ل : أشارتال في ض ة ال ارأنّ الة إلى ال إذا   قابل لل
ل على ما ی قه وح ل ش ب ال ، فإذا ض ع ال ر  ،ارت  ف  ة أخ ه فإنه س م

. ل فه  ق ه عل  كي  ا ی ه  ه ون اء على أث عف ب ق أو  ك  ل أ أن ال
ائي ع س عل الإج ة ال ن الأث في ن قان ا  ف ه ع د، و ا الأساس الف  وعلى ه

ا  ل ه انه على م لقاها ال م أق ي ی ع ال ة ال ل ة لع ث ن ك ال  فإن سل
 ، ك، (ع الع ل   ).٢٠٠٧ال

ة  -  ج ا مات الاج عل ة ال ة معال ء ن هارات ال في ض اً في ال ون نق عاني ال  :
مات  عل ن ال عال ة إذ إنه لا  ا ، وه غ قادر على الاج ب سل أسل ة،  ا الاج
) ا الآخ ا ة على ن ام واق لاق أح ا أشار "دوج Larke & Bearan, 2006إ ).ك

 " ة  Dodge &Crickو ة معال ا مات الاج عل ن ال عال اد ال  إلى أن الأف
ل ة و ا رة الاج نًا في الق ون ت عاني ال هة إذ  واني في م ار حل ع ن إلى اخ

ا . ( صتفاعله أو علاقاته مع الأش   ) Rose., & Gage, 2016الآخ
ة  - د ع ة ال ء ال " ال في ض ) إلى (Dodge & Coie,1987:  " دودج و

ن إلى  ل عله  ا  ه م ا تف ة في أن ع فات ال ع ال یه  أن ال ل
قاد ال ه الاع ب تف ا ی أسل  ، اهه ة ت وان ا ع ا أن ل الآخ مقاص ون أ 

.( أب  ف الأحاد ن الآخ ن إلى ال ل ا  ً في، فه دائ ع ج ال م ال ع
ار،  )٢٠١٢ال




ف ف دراسة س ة  (Steffgen et al., 2011) وأخ ه ل ف على  العلاقة ال ع ال
صفي على   هج ال م ال ف، واس عا وني وال ارس  ٢٠٧٠ب ال الإل ال م م

ائج  ف، وأشارت ال عا اس لل وني وم انا لل الإل ه اس ة، و عل ان رغ ال ل
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ر والإنا وق ب ال د ف ف في وج عا وق في ال ر وف اه ال وني في ات ث في ال الإل
ل م  وني ل  ف وال الإل عا ة ب ال د علاقة دالة سال ا ت وج اه الإناث   ات
ن أداة  ف ق  عا ر على مهارات ال ة إلى أن ال ال ائج ال ا أشارت ال ر والإناث،  ال

ل ال الإ قل ة ل وني.مه ل
ر ل وس ام ل  -Scheithauer ,2013)  (Schultze&وأج س

Krumbholz,  وني ة وال الإل ة والعا ا لات الاج ف وال عا دراسة ع العلاقة ب ال
وني  ال الإل أ  ف  أن ت عا ة م ال ف رجات ال ان ال ف ما إذا  ع ف ال ا ه ك

اعي، وف ما  اب الاج ي والان ف اب ال اض الاض أع أ  وني ی ان ال الإل إذا 
راسة م   ة ال ن ع د علاقة  ٧٧وت ائج ع وج ت ال ، وأسف ام ع وال ا ف ال لاب ال م 

ة م  ف رجات ال وني وأن ال ة وال الإل ة والعا ا لات الاج ف وال عا ب ال
ف  عا أ ال وني لا ی ا ت  أن ال الإل وني،  رجات على ال الإل ارتفاع ال أ  ت

اعي. اب الاج ي والان ف اب ال اض الاض   أع

ون ( ك Malecki et al.,2015وسع دراسة مالاكا وآخ ل ) لف العلاقة ب ال
فاوت في ا ة وال ة العا ا ف ٦١٢لق على (ال و العلاقات الاج ال م ال  (

ی  اس تق راسة م ق ال صفي، و هج ال راسة ال م ال ائي، واس ام الاب ف ال ع وال ا ال
راسة على  ائج ال ت ن ة، وأسف ة العا ا اس العلاقات الاج ك ال وم ل اس ال ات وم ال

ی اب وتق ه في القل والاك فاوت في الق  ك ال له تأث أن ال ل ار ال ات، وأن ت  ال
ة. ة العا ا ي على العلاقات الاج  سل

وس وراتل ها خل ثقافة   (Foster& Ratliff,2015)وأج ف فا م ه دراسة اس
ه  اب  عل ة م ال صفي على ع هج ال م ال وني واس ة ال الإل اف ف ل عا ال

اس ال الإ وني أح أك م راسة ع ال الإل ائج ال ت ن ف وأسف عا وني وآخ لل ل
الي  د ح ارًا ح ت وج رة وان ال ال خ ونًا أو  ٩٧أش ون إل اب ی ع ال ٪ م ج

ام  اب ه زادة اس وني ل ال ار ال الإل ا أن ال وراء ان ا له   ا ن ض ن
ات وني  ق ف وال الإل عا ة ب ال د علاقة سال ا ت وج اعي،  اصل الاج وسائل ال

اب.   ل ال

ف  ا Pfetsch (2017,أما  ه وني وعلاق ة وال الإل ان ج هارات ال رس ال ) ف
نة م  ة م صفي على ع هج ال م ال الغ واس ف ل ال عا اس ٧٢ال اً،  م ا  ش

ف  عا ة ب ال د علاقة سل ائج ع وج ت ال ف، وأسف عا اس ال وني وم ال الإل
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ر  اً ب ال ائ وق دالة اح د ف راسة إلى وج ائج ال صل ن ا ت ا ت وني،  وال الإل
ج هارات ال وق في  ال ه الف ا ات ر، ب اه ال وني في ات ة والإناث في ال الإل ان

اه الإناث  ف في ات عا   وال

ف دراسة زاش وأخ ( ه ن  Zych et al., 2019 )واس ر فال ال ف هل الأ
ن على  ل ال ل هج ت ف؟ وذل م خلال م عا یه ضعف في ال وني ل في ال الإل

وني ی ٢٥ ائج ع أن ال الإل ت ال ف، وأسف عا اول ال وال فاض دراسة ت ان ت 
ل  اجات ح لاص اس ة لاس ا اك دراسات  ا ت أنه ل ت ه ف،  عا رجة على ال ال
ات  اك ثغ ال ه ا ت أنه لا ت ة،  ن أو ض ة ع الإن نه ض ف و عا العلاقة ب ال

ض لل ع فال م ال ي الأ ي  أن ت امل ال الع عل  ا ی راسات  ة في ال  ك
وني.   الإل


ار ( ف دراسة أب ال نامج ٢٠١١ه ة ب ار فاعل قائيرشاد إ) إلى اخ ات  ان ی ال ق ل

ك ال الفي خف  وني  ل ها ال الإل راسة م (وم ض ة ال ن ع ) ٣٠، وت
اه ا م ةم ذو اض عة ت ا  ف ال ب  اه ال هج  ،ات الان م ال واس

ي، نامج  ال ، و ات وآخ لل ی ال اس تق ّ م قائيرشاد إو ائج ان ت ن ، وأسف
ع  لي وال ق الق ات ب ال ی ال س درجات تق وق دالة في م د ف راسة إلى وج ال

س ة (م عة ال ع أعلى)، لل س درجات  ال ال وق دالة في م د ف م وج وع
ع م ت  ور اس ع م ة ( عة ال عي لل ع وال ق ال ات ب ال ی ال تق

نامج) لي  ،ال ق الق ك ال ب ال ل وق دالة في درجة ال د ف ائج وج ت ال ه ا أ
عة ال  ع لل وق دالة في درجة وال ه ف لي أعلى)، ول ت س ال الق ة (م

ة عة ال عي لل ع وال ق ال ك ال ب ال ل   .ال

ر  ف از و س ف دراسة  ف العلاقة  (Kostas & Christopher,2014)وه
اتب  ی ال ةوا تق ك ال و  لأنان ل وان علىو  ال هج انالأق  الع راسة ال م ال ، واس

راسة ( ة ال ل ع صفي وش اره ١٤١٦ال س أع ص، م اهقة في دولة ق اه وم ) م
، ومقای ١٢,٨٩( ارة تق ال اس  لا م ع ي، واس هج ال ان ال اح م ال )، واس

راسة على  ائج ال ت ن ك ال ، وأسف ل ة وال ات والأنان ی ال ق ات ل ی ال فاض تق أن ان
ك ال  ل ا أن ال وان،  ك ال والع ل ار ال ه في ان تفعة ت ة ال الأنان ب  ال
اد  ی الأف ، وع ارتفاع تق اد غ ال ات مقارنة في الأف ی ال ني  في تق ی ب
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و  ك ال والع ل ل م ال قل ه في ال اهق  .ل ال یه ة ل اع على ت الأنان   ان و

ف ه ون ( واس ر وآخ ك ال  ف )Noor et al.,2015دراسة ن ل  في تأث ال
ل أماك ی على الع ة تق اب ات الإ ل ع ال ات و ضى ب ال هاب م  ال ال

وس( لCالف اس ال ق م صفي، و هج ال راسة ال م ال فى، واس ك ال ) في ال
ات على ( ی ال ة، ٢٢٨وتق ة ال ان اك ات ال ل ال ه م ق ) م ت ت

ا ت  ضى،  ات على ال ی ال ني تق راسة على أن ال له تأث على ت ائج ال ت ن وأسف
ض اض م أع ی  ر ال ع ة ب ال وال ج د علاقة دالة م هاب وج وس( ال ال   )Cالف

اول دراسة ج وأخ  ة  (Jenkins et al.,2016)وت ا هارات الاج ال وال
هارات  وني وال ال الإل ة  ل ات ال ل راسة العلاقات ب ال ه ال ة  و ه ل ل ال

صفي هج ال م ال ) واس ف ف، وض ال عا ، وال أك عاون وال ال ة   اب ة الإ ا ، الاج
) راسة م ة ال ن ع ة (٦٣٦وت س ارس ال لاب ال ات). ٤٨٪ ب و ٥٢) م  ٪ ب

 ، أك عاون وال ل م ال وني و ي دال ب ال الإل ا سل د ارت ائج إلى وج وأشارت ال
وني  ة في ال الإل ائ وق ذات دلالة اح د ف ا ت وج  ، ف ف، وض ال عا وال

اعه في  لة في أن ة ال اب ات الإ ل قًا في ال ا ت أن الإناث أك تف ر ب اه ال ات
( ف ف، وض ال عا ، وال أك عاون وال  (ال

ي وآخ  ( لارم اها  ة أج ال ا  Palermiti et al.,2018)وف دراسة إ م
ات الاج غ ع ال ات و ی ال ق ه ب وني وعلاق م ال الإل ة. واس ة وال ا

ار ال  ه اخ الي، و عل اب الإ ة م ال ي على ع ا صفي الارت هج ال راسة ال ال
اب في  وني ل ال راسة ارتفاع ال الإل ائج ال ت ن ه ات، وأ ی ال ار تق وني واخ الإل

ات وال ی ال ة ب تق د علاقة سال ا ت وج ا،  ال راسة إ ت ال ا أسف وني،   الإل
اب وأن  ات ل ال ی ال ل و ارتفاع تق ة في ال قا ا الاس وال د علاقة ب ال إلى وج
فاض  اف الاس له دور  في ان ي وال عل اعي وال ال الاج ة  ا ات الاج غ ال

وني.   ال الإل


نادس  ان وف ش لاك ل م  ) دراسة (Balakrishnan&Fernandez,2018أج 

اب  ة م ال وني ل ع ف على ال الإل عا ات وال ی ال ف على تأث تق ع ف ال ه اس
ف وت عا ار لل ق اخ ُ صفي، و هج ال م ال ة ، واس وني على ع ات وال الإل ی ال ق

نة م  د تأث دال  ١٢٦٣م ائج ع وج ت ال ا، وأسف امعات في مال لاب ال اً م  شا



 

 

ار أ. د / ع أب ال   م

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )١٣(  ٢٠٢١ی

ة ب  ة سال ا د علاقة ارت ا ت وج راسة،  ة ال ف على ع عا ات وال ی ال ق اً ل ائ اح
وني،  ف وال الإل عا ات وال ی ال ا إلى ارتفاع درجات  كل م تق ً راسة أ صل ال وت

ف  عا ا ارتفع درجات الإناث على ال الإناث، ب وني مقارنة  ر على ال الإل ال
ات ی ال   وتق

ا وأخ  اول دراسة اك وني  (Extremera et al., 2018)وت ال الإل
اني وم ج اء ال عاد ال ات وأ ی ال ق ه ب اهق ال  وعلاق ف ل ال عا ها ال ض

نة م   ة م صفي على ع هج ال م ال ، واس اه ا ار  ٦٦٠وض ه اخ ُ عل ا  ان إس اه  م
ا ال  ا ل ض راسة ع ح ائج ال ت ن اني، وأسف ج اء ال ات وال ی ال وني وتق ال الإل

ة م ه على درجات عال وني وم عاد الإل ات وأ ی ال فاض تق ار وان ف في الان  ال
ات  ی ال ة ب تق د علاقة سل ائج ع وج ت ال ا أسف ف،  عا ها ال اني وم ض ج اء ال ال

. وني م جهة أخ ف م جهة وال الإل عا ها ال اني وم ض ج اء ال عاد ال   وأ

ي وزملائه  ان ل م أد  & Adiyanti., Nugraheni., Yuliawanti)وأج 
Ragasukmasuci,, 2019)   دة ات وج ی ال ق اء ل س ف  عا فة وال دراسة ع ت العا

راسة م  ة ال ن ع ون وت اهق الإن وني ل ال ال الإل اقة في ال   ١٠٣٨ال
اره ب  اوح أع اهقًا ت ل أدوات ا ١٨و  ١٢م راسة على عامًا واش ه ال مة في ه اس ال ل

اقة،  دة ال اس ج ات، وم ی ال اس تق ف، وم عا اس ال وني، وم اس ال الإل م
فاض  انات أن ان ت ال ه انات، وأ ة ال عال ار ل ل ال ل م ت فة. واس اس ت العا وم

ش ق ودال على ال الإل ة م ا ان  ات  ی ال ة فق تق ه سل ان علاق وني ال 
وني  ال الإل ًا دالاً  اقة م دة ال ا ت أن ج في.  ة ال العا سا ما ت ب ع

وني. ال الإل في  أ ال العا ا ل ی ف ب عا ة ال اس  ب


ضــه مــ دراســات ــا ســ ع لــ م ع أن ن ــ لفــ  ن ًــا، واخ ــه ح ائ عــة اتفقــ فــي ن م

ـ  راسـة وهـي علـى ال ه ال وض هـ اغة فـ ات ل ل هاد ة ت ج ل ة حقائ س انًا أخ إلى ع أح
  : الآتي

الي: - ١ قة على ال ال ا راسات ال ها ال اول ي ت ة ال ات الع ای في الف د ت   وج
 ل اهق م ة ال ف راسة  ع ال ار (دراسة أ اه  ل م     )٢٠١١ب ال ودراسة 

Extremera et al., 2018;Kostas & Christopher,2014 ;Malecki et 
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al.,2015)(  
 ل دراسة اب م ة ال ف  ;Balakrishnan&Fernandez,2018)اه دراسات أخ 

Foster& Ratliff,2015; Palermiti et al.,2018)  
 الغ وال ة ال ف راسات  ع ال ون (اه  ر وآخ ل دراسة ن   )Noor et al.,2015ار م
ا  - ٢ اه ان فق إح ا دراس ا ع صفي  هج ال ام ال راسات على اس اتفاق أغل ال

ار ( ي وهي دراسة أب ال هج ال م ال ل ٢٠١١اس ل هج ت م م ) والأخ اس
ن وهي دراسة    )(IzabelaZychet al.,2019ال

ا - ٣ قة على ما یلي:اتفق أغل ن ا راسات ال   ئج ال

 د علاقة ب وني  وج ف وخف ال الإل عا ات وال ی ال  راسةتق
Balakrishnan&Fernandez,2018 ;Extremera et al., 2018)(  

  وق في ه الف ا ات ر، ب اه ال وني في ات ر والإناث في ال الإل وق ب ال د ف وج
ی  ف وتق عا اه الإناث.ال ات في ات   ال

 . اهق فال ال راسة ل الأ ات ال غ ي اه  ة ال ث الع   قلة ال


راسة. .١ ة ال وني ل ع ات وال الإل ی ال ف وتق عا ج علاقة ب ال  ت

وق  .٢ جـــــ فـــــ ـــــ  ت ات وال ی الـــــ ف وتقـــــ عـــــا ر والإنـــــاث فـــــي ال اً بـــــ الـــــ ـــــائ دالـــــة إح
وني.   الإل

فه  .٣ عا اس و  ال ة ل ل رجة ال ال ات في ال  ی ال ونيتق ر لـ  ال الإل الـ
 والإناث.




ه  ـــ فـــي هـــ ع ـــ  قـــارن، وال ي ال ـــا صـــفي الارت هج ال ـــ ـــى ال راســـة عل ه ال ت هـــ ـــ اع
راســة علــى  ف العلاقــة بــ ــفال عــا ات، ال ی الــ ونــي،، وتقــ ــ الإل ــ  وال ــال ومــ ال

وني ( الإل فم عا ات) ل عو ، ال ی ال راسة ةتق   .ال


راســـة مـــ ( ـــة ال نـــ ع اهقـــة) ٤٠٠ت اهقـــاً وم اقـــع ( م له مـــ ) مـــ ٢٠٠ب ر ومـــ الـــ

ــاره بــ الإنــاث اوحــ أع ة  ١٥ -١٣، ت ــ ( ســ ــار (١٤.٠٨ســ ع اف م ــ ) ٢.٠٢) وان
ة .  س ة  ة الغ اف ة  عل د ال ارس إدارة س   ، م م



 

 

ار أ. د / ع أب ال   م

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )١٥(  ٢٠٢١ی

ـاهاة بـ و  اث ال إحـ اح  ر والإنـاثقام ال ـة مـ الـ اد الع ات  أفـ ـ غ ، فـي م ـ (الع
ف عـا ات وال ی الـ اء العـام، وتقـ قافي، الـ اعي وال اد الاج ونـي)  ال الاق ـ الإل وال

: ضح ذل ول الآتي ی   وال

ول ( راسة ) ١ج ة ال وق ب ع اد الف ، وال الاق راسة (الع ات ال غ في م
وني ف، وال الإل عا ات، وال ی ال اء العام، وتق قافي، وال اعي وال   )الاج

غ   ال
ر (   )٢٠٠الإناث (  )٢٠٠ال

لال ة ت  ةم ال
  ع م  ع م

 غ دالـــة ٠.٩١٢  ٢.٥١  ١٤.٣١  ٢.٦٩  ١٤.٠١  الع

اء   ال
١٠٠.٨

٠  
١٠.٣

٠  
 غ دالـــة ٠.٨٤٨  ١٠.٩٠  ١٠٠.١٩

اعي اد الاج  غ دالــة ٠.٩٧٠  ٢.٩١  ٤٥.٣٥  ٢.٠٩  ٤٩.٥١  ال الاق

ات ی ال  غ دالـــة  ٠.٧٩٦  ٤.١٠  ١٨.٩٠  ٤.٣٨  ١٨.١٣  تق

ف عا  غ دالــة  ٠.٦٢٧  ٤.٢٦  ٥٦.١٦  ٥.٠٥  ٥٣.٩٠  ال

وني  غ دالــة  ٠.٨٠٩  ٣.١٤  ٦٦.٦٧  ٣.٦٣  ٦٨.١٧  ال الإل

ة ـائ وق ذات دلالـة إح د فـ م وجـ اب ع ول ال ح م ال راسـة  ی ات ال ـ غ ـل م فـي 
 : ل م ة على  اد الع ان أف ي ت ع ا  اء م قـافي، والـ اعي وال اد الاج الع وال الاق

ونيالع ف وال الإل عا ات وال ی ال   .ام، وتق


ة في الآتي:  ائ و الإج ا وال ل تل ال   ت

اء  - ١ ار ال اح اخ م ال لاس ة العامة ع  لل رة العقل ئي للق ی م ة على تق الع
لغ  ي ی ة وال امها الأول اهقاً ) ٤٧٥(ق  .م

عاد  - ٢ لابت اس اؤه أقل م ( ال ان ذ ار ٩٠م  اء على درجاته على اخ ) درجة ب
د ح أن ع راسة وات ه ال م في ه اء ال اهقاً  ٢٥(ه ال   ).م

عاد  - ٣ اهقاس ده  ال ة وع لات سل ن م عان ی  اقع  )حالات ٣(ال م  حالب
اء على س ة). ب ل اب الل ر، وحالة تعاني اض غ ال لاته ل ذو ال

رسة. ال ي  ف ائي ال  الأخ

عاد  - ٤ اهقاس ارات ( ال ة على الاخ ا م اس یه ع ة  ٢٢م ل یه ر م ل ل
ارات). ة على الاخ  في الإجا



 

  

اهق  ة م ال وني ل ع ال الإك ا  ه ات وعلاق ی ال ف وتق عا   ال

راسات ال  ة لل لة ال ةال د ف ل أ-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )١٦( ١٢٠٢ ی

عاد  - ٥ اهقت اس ة ( ال ة أو س ن إعاقات  عان اقع (٢٥م  ضعاف  ١٥) ب
 ، لاته ١٠ال اء على س ع). ب رسة. ضعاف ال ال ي  ف ائي ال  ل الأخ

د - ٦ اوح ما ب (لأال الع  حُ ة  ی اد الع  .) عاماً ١٥ –١٣ف

قة  - ٧ ا الات ال ل ال عاد  راسةع اس ة ال ن ع هائي ت اهقاً ) ٤٠٠م ( لها ال م
اهقة اقع ( وم له م الإناث) م ٢٠٠ب ر وم  ال


ـف  تع  راسـة وو ـة ال اد ع ـان بـ أفـ ـاب ال ـف ل ـها و ع ة أدوات  راسـة علـى عـ ه ال ه

أتي: ا  ضح ذل  ة، ون ا ج ة وال ف ات ال غ ع الآخ ل ال   ال

رجــة -١ فات ال ــف ـار ال ن مــ  (Raven, 1983)، قــام رافــ اخ ـ اده، و فة  ٦٠إعــ ــف م
عــات  ــ م ة إلــى خ ـ ــ علــى مق عــة ت ة مــ  ١٢ـل م ــع رجــة فــي ال فة م ـف م

ـة  انـ العقل ال ـل  ـي ت ـاس إدراك العلاقـات العامـة، وال ل إلـى م صـ ـى ال ـة ح لاح دقة ال
ء  ـــ د ال ــ ص أن  ــ ف ـــه وعلــى ال ء م ف جــ ــ حــ ل  فة مــ شـــ ــف ن ال ــ دة. وت ــ ال

ـــاق مـــ بـــ ( وضـــة وهـــي ت٨) أو (٦ال ال مع ـــار مـــ ) أشـــ عامًـــا، وتـــ  ٦٠: ٦اســـ الأع
ق  ات وال تفعة م ال لات م ائج مع ت ال ه ه وأ ه وتق ؤوف،(تع   ).  ٢٠٠٤ع ال

قـافي-٢ اعي وال اد والاج اس ال الاق ـاب (م ـاس سـعفان وخ ا ال ), ٢٠١٦: أعـ هـ
ل  قافي و اعي وال اد والاج عاد ه الاق ن م ثلاثة أ ةو ات ف   ع له م

تفعـة مـ      لات م لـ معـ ـاس  ة وت أن ال م ه ال و ق م ش ال اس  وقام مُع ال
ــات مــا بــ ( اوحــ معــاملات ال ــ ت ق. ح ــ ــات وال ــا بلغــ معــاملات ٠.٨٦- ٠.٦١ال ) ب

اوحـــ م ـــ ت اخلي ح ـــ ـــاق ال ق الات تفعـــة مـــ صـــ ـــار درجـــات م ق علـــى الاخ ـــ عـــاملات ال
ة ما ب ( ل رجة ال دة وال ل مف ا ب درجة    )٠.٨٢- ٠.٣٢الارت

ــار -٤ فاخ عــا اد ال ار،(إعــ ك وقــ ) ٢٠١٦: أبــ الــ ــار ســل ف الأساســي لاخ یــ الهــ تــ ت
ــاع الآخــ  فاعــل مــع م الــ علــى ال رة ال ــ ف علــى مــ ق عــ اولــة ال ف فــي م ــا ع ال

ة، ا اه ه انفعالاته ال ار ض وم ع ي  أن ی ا ال ع ال اته ل ا اداً على اس ع
رسة أو خارجها.  ال اء    لها في تفاعله مع ال س

ار ن الاخ ك ٢٥م ( و ارة ت سل ف)  عا رج م أرع ال اس م ، م خلال م
اً). اً / دائ اناً / غال اً / أح ات (أب ا او  اس ) للاس ال (صف ى ال ا"، و(درجة) ع ة بـ "أب



 

 

ار أ. د / ع أب ال   م

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )١٧(  ٢٠٢١ی

اً،  ة بــ " دائ ا اً"، و(ثلاث درجات) للاس ة بـ "غال ا ان) للاس انا "، و(درج ة بـ " أح ا للاس
ار ( ).٧٥وأعلى درجة للاخ   ) وأدنى درجة (صف

ات  -٥ ی  الـــ ـــاس  تقـــ قي،  :م ســـى ودســـ اد م ن مـــ ٢٠٠٤(إعـــ ـــ جهـــه  ٢٥). و ـــارة م
اهق م  ة ١٣لل ة (ت ( س ائ اس ث د ال ة على ب ). ١فأك والإجا ـ (صـف )، لا ت

ار هي  ا الاخ ة على ه ل رجة ال   درجة ٢٥وال
تفعـة مـ      لات م لـ معـ ـاس  ة وت أن ال م ه ال و ق م ش ال اس  وقام مُع ال

ـات مـا بـ ( اوحـ معـاملات ال ـ ت ق. ح ات وال ـا بلغـ معـاملات ٠.٩٤- ٠.٨٤ال ) ب
ـاس  ـ م ـه و لازمـي ب ق ال ـ ـ وال ق ال تفعـة مـ صـ ار درجات م ق على الاخ ال

ات ل ال   .تق
ــ  -٦ ــاس ال ونــي م ه  :الإل ارأعـ رته و  )٢٠١٩عــام ( أبــ الــ ــاس فــي صــ ن ال ــ

ـــة مـــ  هائ ـــ )٤٠(ال ـــاه ال ـــ م ونـــي ـــارة ت قـــ الإل ـــي  عادهـــا ال ل أ ـــ اهـــ وت م بهـــا ال
ة). و  ــــــــــــــ ة، وال صـــــــــــــــــ هــــاك ال ـــــــــاء، وان عة، والإق ــــ ه ال ــــ ــــارات (ت ــــة علــــى  تــــ الإجا

ــاس مــ خــلال  ائل )٥(ال ــاً وهــي ( ،بــ ــ درجــات،) وتأخــ دائ ــاً و( خ  أرــع درجــات،) وتأخــ غال
انـــاً و( ـــنـــادراً و( ثـــلاث درجـــات، ) وتأخـــأح ة،) وتأخـــ درج ) وتأخـــ درجـــة واحـــ ـــ ل ان، و(لا ت ـــ  و

ن  اس ال ت ى ل رجة الع وني ال غ (٢٠٠( الإل رجة ال   .)٤٠) وال
راسة: ة لأدوات ال م فاءة ال   ال

ــــة  ه الأدوات علــــى ع ــــ هــــ راســــة تــــ ت ــــارات ال ة لاخ م ــــ فــــاءة ال قــــ مــــ ال لل
ة (ن= لا ر= ٦٠ اســ ــ اهق (ذ ــ اً مــ ال ــار ــة ٣٠، إنــاث=  ٣٠) م ســ ســ ع ــان م )، و

ر   ـة الإنـاث  ٢.٣٦±   ١٣.٩٥ال سـ سـ ع ـا بلـغ م ـابهة  ٢.٨١± ١٤.٠١ب ـة م وهـى ع
ــا  ونــي  ــ الإل ات وال ی الــ ف وتقــ عــا ــارات ال ق لاخ ــ ــات وال ــ ال ة، وحُ ــة الأساســ للع

  أتي:

١-   
ة  ال راسة ال ات في ال اب ال   :ا، هقت ح

د مــع  - ــ ــا ال قــة علــى مــ ارت ه ال ــ هــ اخلي: وتع ــاق الــ ــاخ أو الات ون قــة ألفــا 
ل. اس  ل ب مع درجة ال ا  ل ارت اس و ل م اً داخل  ع ها   ع

ــي  - فاصــل زم ــار  ــ ٢٠قــة إعــادة الاخ مــاً ح قــى ی ــة  ةُ َّــأى لا ی ة ن اك مــات فــي الــ معل
ار،  ق عامل الاسـ ا  ى ه ات وال  ف على معامل ال ع ف ال ال الأول، وذل به

ة ( ق ات ال قل اتج ع ال أ ال ای ال أث ب ون  ح أبال ی  ).١٩٩٩، وأخ



 

  

اهق  ة م ال وني ل ع ال الإك ا  ه ات وعلاق ی ال ف وتق عا   ال

راسات ال  ة لل لة ال ةال د ف ل أ-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )١٨( ١٢٠٢ ی

ـــي  ـــات ال ول الآتـــي معـــاملات ال ـــ ضـــح ال جو ي  اُســـ ع ـــ ر مـــ ل الإنـــاث والـــ
راسة ه ال مة في ه ارات ال   :الاخ

   

ول ( راسة٢ج ات أدوات ال   ) معاملات ث
ات  ات وال   الع

ارات   الاخ
د  ع
د   ال

ر(ن =    )٣٠الإناث (ن =   )٣٠ال
ار  ألفا ار  ألفا  إعادة الاخ   إعادة الاخ

ات ی ال   ٠.٨٤  ٠.٨٧  ٠.٧٢  ٠.٨٠  ٢٥  تق
ف عا   ٠.٧٧  ٠.٧١  ٠.٧٢  ٠.٦٧  ٢٥  ال

عة ه ال   ٠.٧٨  ٠.٨٢  ٠.٧٦  ٠.٨٤  ٤٠  ت

  ٠.٧٩  ٠.٨٠  ٠.٨١  ٠.٨٠  ١٠  ـاءالإق

هاك          صــان ةال   ٠.٨٢  ٠.٨٨  ٠.٨٥  ٠.٩٠  ١٠  ـ
ـ ةال   ٠.٧٤  ٠.٧٩  ٠.٧٥  ٠.٧٤  ١٠  ـــ

وني ة لل الإل ل رجة ال   ٠.٨٠  ٠.٨٢  ٠.٨٢  ٠.٨٤  ٤٠  ال

ـاخ علـى ( ون قة ألفـا  راسة  ات أدوات ال اب ث ول ال له ٣٠ی ال ر ومـ ) مـ الـ
ر بــ ( ،مــ الإنــاث ــة الــ ــات لع اوحــ معــاملات ال ) ٠.٨٨ – ٠.٧١) و(٠.٨٦ - ٠.٦٧وقــ ت

ــات لع اوحــ معــاملات ال ــار، وت ــ إعــادة الاخ ــات عــ  ــاب ال ــا تــ ح ــة الإنــاث.  ــة لع
ر ب ( ة الإناث.٠.٨٤ – ٠.٧٤)  و(٠.٨٨ - ٠.٧٥ال   ) لع

راسة:  - ب ق أدوات ال   ص
قــة ــة  ال راســة ال ق فــي ال ــ ــاب ال ق تــ ح ــ ت ال ــ ــ ال ــا علــى ال ض له ، نعــ

  ال الآتي:
ق - ــ ت ال ــ ــ ال ــ: ال ــاب تــ ح ــا معامــل ح ــة درجــات بــ الارت ة الع لا  الاســ

ارك ،  ٦٠( اقع م ر، و ٣٠ب راسـة  على إناث) ٣٠ذ ه ال م في ه ف ال عا اس ال م
ع( ـ اد ال ات إعـ ف مع الـ عا اس ال اوح٢٠١٣وم ـا بـ ( معامـل )، وقـ تـ -٠.٤٣الارت

ر، و(٠.٧٠ ـــ ی ٠.٦٨-٠.٤٢) لل ـــار تقـــ ـــ لاخ ق ال ـــ ـــ  عل ـــا ی ) للإنـــاث، أمـــا 
ــا بــ الا ــاب معامــل الارت ات فــ ح راســة  و الــ ه ال م فــي هــ ــ ــار ال ی  خ ــاس  تقــ م

ات اد : الــ ــ إعــ وس أر ه ان ((Bruss.R.Hair,1985بــ ــ ــ ال وقــ ), ).٢٠٠٣)  وتع
اوح ـــا بـــ ( معامـــل تـــ ر، و(٠٦٩-٠.٤١الارت علـــ ٠.٦٤-٠.٣٨) للـــ ـــا ی ) للإنـــاث. و

ــاس ــا بــ ال ــ معامــل الارت ُ ونــي ف ــ الإل راســة   ــاس ال ه ال م فــي هــ ــ ال
اد أولــــ ــــ إعــــ انة ال ،: واســــ احــــ ــــة ال ج ــــ وت اوح تع ــــا بــــ  معامــــل وقــــ تــــ الارت

ر، و(٠٦٢-٠.٤٥(  ) للإناث.٠.٦٩-٠.٤٩) لل
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ه أدوات  ل في ت اءات ت د م الإج ع اح  وض قام ال ة الف ق م ص ي یُ ل

اس، وت ات، ثال غ ع ال ام ب  وض  ةال لا اصفات  راسة اس ة لها ال على ع
ع ذل  ، و ها لل أك م صلاح ف ال راسة به ة لل ة الأصل ها للع راسة أُجنف  ال

ة   .الأساس
ل في: ة ت ال ة م احل ع ة  ة الأساس اءات ال للع ت إج   وم

ا .١ افقة لإج ارست أخ ال ع م اني في  حلة  ء ال ال ال ة  ة الغ اف م
. ة)  س ة (ال اد  الإع

قة  .٢ ة  ار الع ةت اخ ة  ائ  .ع
ار  .٣ ُ اخ ر والإناث ح  اف ب ال ف على م ال ع ات وال غ ع ال ض وت 

ا اث ال ة وح اء الع ی م ذ اء، وذل ل ی تقل ال لام ال عاد ال ها، ث ت اس ف ب
ائه ع ( ل على درجات ٩٠درجات ذ ة على ) درجة ث ال اد الع اس أف ی م ف وتق عا ال

وني  اس ال الإل ات وم  ال
انات.ثال ع ل ال ل مة في ت ة ال ائ  : الأسال الإح

راسة  وض ال ة ف ق م ص امج ا ع أُجلل مة ال ام ح اس ة  ائ لات الإح ل ل
ة  ائ إس الـ  (   (Statistical Package For Social Sciences)الإح وفة  ع ) S.P.S.Sال

ة  ائ ق والأسال الإح ام ال ةوت اس   :الآت
س   - ١ ار ، و ال اف ال    .الان
ن   - ٢ س ا ال لـ ب     .معامل الارت
اخمعا  - ٣ ون   .مل ألفا 
ار " ت   - ٤ وق ب   T. testاخ ف على دلالة الف ع عات" لل   ال




  ة ا اهقالعلاقة الارت وني ل ال ات وال الإل ی ال ف وتق عا  ب ال
ض  ا الف ة ه ق م ص ملل أتي:معامل ارت اُس ا  ائج ع ت ع ال ن وأسف س   ا ب



 

  

اهق  ة م ال وني ل ع ال الإك ا  ه ات وعلاق ی ال ف وتق عا   ال

راسات ال  ة لل لة ال ةال د ف ل أ-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٠( ١٢٠٢ ی

ول ( ن) ب ٤ج س ا (ب وني ) معاملات الارت ات وال الإل ی ال ف وتق عا   )٤٠٠(ن= ال

قای    ال
وني  ة لل الإل ل رجة ال   ال

ر (ن= ة (ن=  )٢٠٠الإناث (ن=  )٢٠٠ال ل ة ال   )٤٠٠الع
ف عا   **٠.٤١٥-  **٠.٥٤٤-  **٠.٣٩٢-  ال

ات ی ال   **٠.٤٩٣-  **٠.٤٧٠-  **٠.٤٥٧-  تق

                    ٠.٠١** دالة ع م 
ول ( اردة فـــي جـــ ـــائج الـــ ـــ ال د٤تُ ـــا  ) إلـــى وجـــ اً بـــ  ســـالارت ـــائ ف دال إح عـــا ال

ـال مـا بـ ( ـا ال اوح معامـل الارت ـ تـ ونـي ح ـ الإل ات وال ی ال ـا ٠.٥٤ –٠.٣٩وتق )، م
. اهق وني ل ال ات قل درجات ال الإل ی ال ف وتق عا ا زادت درجات ال ل ي أنه    ع

 ات درجات س وق ب م ات وال : الف ی ال ف وتق عا ر والإناث في ال ال
وني.  الإل

  ، اب ض ال ة الف ق م ص م لل ار اُس اب دلا، "T.Test"ت  اخ وق وذل ل لة الفـ
ي درجـات  س ضـحب م راسـة، و ات ال ـ غ اهق فـي م ـ ر والإنـاث مـ ال ول ( الـ ـائج ٥جـ ) ن

ض ا الف   :  ه
ول ( س دلالة )٥ج وق ب م راسةدرجات  اتالف ات ال غ ر والإناث في م   )٤٠٠ (ن= ال

ة   الع
  

اس   ال

ة    الع
ر(ن=  ة (ت)   )٢٠٠الإناث(ن=  )٢٠٠ال

  ع  م  ع  م
ف عا   **٤,٢٣  ٢,١٤  ٦٧,١٧ ٣,٣١ ٥٠,٣٢  ال

ات ی ال   **٣,٣٤  ٢,٤٤  ٢١,١٧ ٣,٨١ ١٧,٣٢  تق
عة ه ال   **٦.٢٥  ٧.٠٩  ٢٤.٣٠  ٤.٣٥  ٣٣.٨٠  ت

  **٤.١٧  ٤.٩٣  ٢٢.٦٠  ٥.٦٣  ٢٩.٤٠  ـاءالإق
هاك    ص             ان ةل   **١٢.٧٠  ٢.٢٧  ٢٠.٤٣  ٩.٩٢  ٤٤.٠٣  ـ

ــ   **١٠.٠٥  ٢.٤٢  ٢٠.٣٠  ١٠.٩٤  ٤٠.٩٠  ةال
ة  ل رجة ال ونيال   **١١.٠٩  ١٨.٣١  ٩٨.٨٧  ١٥.٧٠  ١٥٣.٠٣  لل الإل

ول ( اردة فــي جــ ــائج الــ ــ ال ر والإنــاث٥تُ وق دالــة بــ الــ د فــ ــاس علــ ) إلــى وجــ ى م
ــاه الإنــاث  ات فــي ات ی الــ ف وتقــ عــا ــة (ت) (ال ــ بلغــ  الي،  )٣,٣٤(و ) ٤,٢٣ح ــ علــى ال

ر والإناثب وق دالة ب ال د ف ر علـ ا ت وج ـاه الـ ونـي فـي ات ـ الإل عـاد ال ـ ى أ ح
ـــــــــــة (ت) عة ( بلغـــــــــــ  ـــــــــــ ه ال ـــــــــــ الي (ت ـــــــــــ ـــــــــــاء (٦.٢٥علـــــــــــى ال هـــــــــــاك                     ٤.١٧)، الإق ) ، ان

ة ( صـــــــــــــ ة (١٢.٧٠ال ــــــــــ ة) ، ١٠.٠٥) ، ال ل رجة ال وني ال     )١١,٠٩( لل الإل

 ه ف:  عا اس  ال ة ل ل رجة ال ال ات في ال  ی ال ونيتق  ال الإل
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راسة. ل ة ال   ع
اً فــي  ات تــأث ــ غ فــة أقــ ال ع ــ ل ار ال ــ ام الان ض، تــ اســ ة الفــ قــ مــ صــ لل

وني ول ( ال الإل ه ج ائ   ).٦و ن
ول ( راسة ل  ٦ج ات ال غ ار ال ل ل الان ل ر والإناث) ت   ال

ة ع الع ا غ ال  ال
قلة        ات ال غ ال

ات)  (ال
ا ف ٢ر  ة ت ب

ر  ال
 ٢٠٠ن= 

وني  ال الإل
ف عا  **٥.١٢ ٠.٣٥٣ **٤٨.٦٧ ٠.٣٤٨ ال

ات ی ال  ١.٨٢ ٠.٢٩٢ ٣.١٤ ٠.٣٢١ تق
 الإناث

 ٢٠٠ن= 
وني  ال الإل

ف عا  **٣.٧٩ ٠.٣٥٧ **٣٧.٣٢ ٠.٢٥١ ال
ات ی ال  **٦.٩٢ ٠.٩٣٧ **٥٣.٦١ ٠.٩٥١ تق

  )                           ٠.٠١** دال ع م (       
لالات  ـــائج والـــ ا ال ـــ اســ انــات،  ضـــه مـــ ب ـــ مــا ع ــاب وف ول ال ـــ اجعــة ال

ة: ة الآت ف   ال
ات أ ی ال ل م تق ف) أن ل عا تفعة  وال ة م رة ت ونيق  للإناث ال الإل

فب) أن  عا تفعة  لل ة م رة ت ونيق ر ال الإل  .لل

ال  ات  ی ال رة تق م ق ونيج) ع ر ال الإل   .لل



ض الأول ــائج الفــ ت ن هــ ــا د : وجــ: أ اً بــ  ســالارت ــائ ات دال إح ی الــ ف وتقــ عــا ال
أتي: ا  ض  ا الف ائج ه ة ن اق وني، و تف وم   وال الإل

ونــي - ١ ــ الإل ف وال عــا ة بــ ال ــل العلاقــة ال علــ  ــا بــ ــا ی عــ الارت ــا  : ف
ــــ ا ات ب ــــ ــــائ وال ــــارب ال ــــى تق ف إل عــــا ات وال ــــ ی ال ــــ ات تق ــــ ی ال ــــ اد ذو تق ــــ لأف

ل مــ خــلال  ــ ــي ت اص  وال لاء الأشــ ــة لهــ ماغ ال ســة الــ ه ه ــا ــ ت ف، ح عــا وال
اصـــلة  ـــان مـــ م ـــ الإن ـــي ت ـــات هـــي ال ان ه الإم ـــاة، وأن هـــ احـــل ال لـــة وم ف ات ال ـــ خ

ـــــــــــ (عـــــــــــلام،  عل وال رن وشـــــــــــارون ١٨٠: ٢٠٠١الـــــــــــ اثـــــــــــل أشـــــــــــار لـــــــــــ ل م ـــــــــــ ) و
)Lawrence&Sharon, 2001 ـة ـة أخلا رثــات عا ون  لـ اد ی ــة) إلـى أن الأفـ اب  إ

ـاك  عـل ه ة وت یـ عل مهـارات ج صة ل ح ف ونة ت رجة م ال ف ب ة ت ما وائ ال وأن ال
لفـــة،  ـــة م ـــارات جان هـــا خلـــ م ج ع ـــ ، ی ع ـــا الـــ عه ـــة  اب ات الإ ـــ غ ا بـــ ال تـــ

. ة قابلة لل ائ اذج   ون

ـل مـ  راسـة مـع دراسـة  ه ال ـائج هـ فـ ن  IzabelaZych et al., 2019) ., Malecki etوت



 

  

اهق  ة م ال وني ل ع ال الإك ا  ه ات وعلاق ی ال ف وتق عا   ال

راسات ال  ة لل لة ال ةال د ف ل أ-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٢( ١٢٠٢ ی

al.,2015 ., Steffgen et al., 2011 Ramdhani,2016.,(  ا إلـــى أن صـــل ـــ ت ح
وني. یه درجات أعلى في ال الال ف الأقل ل عا اهق ذو درجات ال  ال

ة  - ٢ د علاقة سل ج عل ب ا ی ونـيأما  ات وال الإل ی ال جـع ذلـ إلـى أن  ب تق ف
ـة  ة ذات ـ یه خ ـا أن لـ ـع  ـعها ال ـي  ع ال ال ن  ف ون عادة ما یَُ ر ال ال

ــ ال الانع ه  غ ـــة لـــ ـــاعي ن ـــ الاج اب وال ـــالات والأوهـــام.  ةــالاغ ال فـــي عـــال ملـــيء 
ر. ه ة وح ال ال ة   وال

ل وودز وزملاؤه وا ات، والعلاقـات  (Wolke et al., 2001)س ل ات وال ل ال إلى أن ش
ــا  ــ ارت ، وفــي ت ــ ك ال ــل ــار ال ة فــي ان ــ ة  ــاه ــاه م ــ ت ــة لل ا الاج

ة.  اب ات الإ ل ه و ال  سال ب

ـل مـ راسـة مـع دراسـة  ه ال ـائج هـ فـ ن  Kostas & Christopher,2014; Noor et)وت
al,2015; Palermiti et al.,2018)  

 ــاني ض ال ــائج الفــ ت ن هــ ف: أ عــا ــاس ال ر والإنــاث علــى م وق دالــة بــ الــ د فــ  وجــ
ات و  ی ال ض:الوتق ا الف ائج ه لي ل ح تف ا یلي ش وني و    الإل

ف ل الإناث - ١ عا ارتفاع درجات ال عل  ه ، وتا ی ر، ن أن ه ها ل ال ن
 : ل م ائج دراسة  ف مع ن ة ت  Pfetsch,2017; Wilson,2010) ; Jenkinsال

et al., 2016( 
ه الإناث م      ل ء ما  ر في ض ال ف مقارنة  عا ق الإناث في ال و تف تف

ف یه ول الآخ وال ة ل اب ف والانفعالات الإ ا اءإدراك للع عي ال رة اعل ال على  والق
ه ه ض سل فاعل ال ب ه م خلال ال رتهو ب ا  ، وق یل أن على ت وتع

ه سف،  سل ة  ).٢٠٠١(ی ء تلقي الإناث أسال تع اً في ض ض أ ا الف ائج ه ا تُف ن
ات في ا ه ال ة ه ز أه ا ت ر، وه ال وني. أك مقارنة    خف ال الإل

ات ل الإناث- ٢ ی ال ارتفاع درجات تق عل  ه ا ی ر، ن أن ه ها ل ال ن ، وت
ائج دراسة  ف مع ن ة ت ار (ال  & Kostas)، ودراسة)٢٠١١أب ال

Christopher,2014; Foster& Ratliff,2015; Malecki et al.,2015; 
Pfetsch,2017; Steffgen,2011) 

ل       اح والع رة على ال ء أنه أك ق ات في ض ی ال ق الإناث في تق و تف تف
ه  ة، ون ة ال ع ات ال ات اماً للاس ا أنه أك اس ل،  اجهة الف اصل في م ال

ائج  ل ال اث أف ع لإح ف اً وم ل م ذات ر(Joseph,2004ك ال  ) وذل مقارنة 
اً  ات ودائ اح وفه وتق ال از وال رة على الان الق ورة  فاءات ال اً في ال ن نق عان م 
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 . ل ن ع تف خارجي ل   ی
الإناث - ٣ ر مقارنة  وني ل ال ارتفاع درجات ال الإل عل  ه ا ی ، ن أن ه

ل م ائج دراسة  ف مع ن ة ت ار ( ال -CabrielaKashy)، )٢٠١١أب ال
Rosenbaum&Aizenkot,2020)؛ Pfetsch,2017; 

Balakrishnan&Fernandez,2018) ; Jenkins et al., 2016 ت أن ي أق ) وال
الإناث.  اب مقارنة  ات اً ع ال ا أك ت ان ر  لفال ا اخ ض  ب ا الف ة ه مع ن

ه  صل إل وق دالة ب إلى  (Alkhateeb., & Abushihab,2014)ما ت د ف م وج ع
ة،  اف لل ه وني أو الاس ك ال الإل ر والإناث في سل لاف ال ا الاخ جع ه و

ة ال راسة ال ه وال ة ب دراس ع الع ائ أو ن ل إلى خ ة مع ما ،  ه ال لف ه اخ
ه صل إل قل )٢٠١٧اسلام ع ال ( ت وق ب ال ال ه ع الف  ع 

ا.  ه ة ب ه وق ج وني ول  أ ف   والإل

اح أن و       ا  ال ن ر عادةً  امج،ال ثها ال ي ت ة ال ل ات ال أث ال  أك تأثًا 
الإناث،  ه  ه إذا ما ت مقارن ج ة في ال ة  یه قابل د وعول م وج ة لع ا ن ج  يوه ون

ي  یهسل ا أن امل ل ت ص.  ع ت اً رة ال في ال اً  ا ة، ارت ة، والق  ال
ات. ات ال   واث

ر       ء شع قة في ض ا ة ال رو تف ال اهق م ال لات في  ال
اصل الفعال مع الآخ علاقاته ة، وفي ال ات غ اللف ل اءة ال ة، وفي ق ا ا أن  الاج ك

یه ا ل ةصع ة، وفه الانفعالات ال ا مات الاج عل ة ال ة  ت معال عاناة الأساس ان ال
اءة  ه في مهارات الق ان ث على ج ا ی ل ه ة.و ع ة وال ل  )Rose., & Gage, 2016( ال

ر في       ق ال ا  تف تف ونيك )  ال الإل ل (ال ة فال ب ال إلى أسل
ائ على ع في ال ل ال ل ا ال ك ور ة وال ر م ال ى على ق ة ی ة والإسلام ة الع

ي تع على  ة ال ی م الأدوار الأس ي الع عه على ت ان الإناث و ان ی ال الإناث، فال
. غ ة م ال ل ال ال   الأع

ر في ا (Olweus, 1996)ب أن أول       ق ال ء ف تف وني في ض ل الإل
ف،  ی ن الع له ال ة على الآخ وم ی في اله ه ال ن  ر ال ی أن ال
ض في  ه م  ال ف، وم عا ام وال لل في ال ة، وال اخل اع ال ع ع ال عة ال وس

قة، ونه ا ل: ال اً م ا لة اج ة وغ مق ة سل ارب سل ل، ت ب ال ات، وش ل ل



 

  

اهق  ة م ال وني ل ع ال الإك ا  ه ات وعلاق ی ال ف وتق عا   ال

راسات ال  ة لل لة ال ةال د ف ل أ-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٤( ١٢٠٢ ی

ة... الخ. ل أسل راسة وح اع ع ال ، والانق خ   وال

ار (      ل م أب ال ر م )McNamara et al.,2008) و( ٢٠١٢و   أن ال
اً ن ن ال  ن  لاو  هال شارد دائ ة و  أكل ه في ن ار لاه احها أس انها، و  أف أح

ن إلى  ال ل ف على و ام وال الال ع الإناث الاتي ی  ل ذل  . و ان اع والق ق
ة. ا ة الاج ول تفعة م ال ات م یه م ل ول ه وال   ال

 ال ض ال ائج (الف وني) أنه  ال ف ن : ( ال الإل ) ١م
ف عا ات) ٢، و(ال ی ال اهقات. ل تق ا ال وني ال ،  ف م  ال الإل عا ال

. اهق ر ال   فق لل

ائج دراسة  ه ن ت ع اً مع ما أسف ض ن ا الف ائج ه ف ن  Schultze-Krumbholz;وت
& Scheithauer,2013) Malecki et al.,2015 ارتفاع أ  ف ی عا ت أن ال ) ح أق

ا ت أن وني،  رجات على ال الإل ي  ال ف اب ال اض الاض أع أ  وني لا ی ال الإل
اعي. اب الاج   والان

رة  فو تف ق عا وني ل الإناث في ال  ال ه إلى ما أال الإل ق
(Malecki et al.,2015)  ن اه  ء أن ال اره غ آم في ض ه ال على اع اً لعال  ،راف

ا أن  فك ا اً ل ا الع ة ن غ ة وم ة وغ واض ب ن م اهق عادة ما ت رتو  ل ث في ق  هت
ل  ق أو  ع ة إلى ال ال  أن  ا العقل انات ام إم راتم على اس ة ق على  هدون ت

. ف وال   ال

ع ادها  ي ی أف اخ الأس ال ة ال ء سل اً في ض ة أ م و تف تل ال
ة  م ال فاءة وع ة وال م ال ع ر  یه شع ن ل لة،  عق ا ال ام وضعف ال ام والاح الاه

ة  فاءة وفاعل اة  لات ال اجهة م رة على م ني الق اح وت ة لل اف ) (Macinnes ,2006وال
ة الإ وني ل ع ال الال ة  ة  رة ت ات ق ی ال ق ل ن أن ل   ناث.ل

ات  ی ال م ت تق ونيأما ع رل  ال الإل ة  ال ء ن ه في ض  تف
ه (Rogers,1977رورج  ان  اب الأساسي في الإن ي ت إلى أن الاغ ة وال ) لل

ات، اتي لل ه ال ة تق ل ه ومع ع د صادقاً مع نف ن الف ما لا  واني ع ه الع الي سل ال  و
. اه الآخ   ات

أث  ه ی ، ول ة ف ق ة وال امل ال الع أث  ر لا ی ات لل ی ال ل فإن ن تق ك
ي   ة ال عل ة وال حلة الع ه، وال ات ش ة، وس راته العقل د وق اء الف ل ذ ة م امل دائ ع
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ل ما ع الإناث  لف  ي ت راسات في ) وه ما أ(Abraham ,2008بها وال ی م ال ته ع ق
ار،  الإناث. (أب ال ة مقارنة  راته العقل ه وق ث على ت ة ت ة  امل م یه ع ر ل أن ال

٢٠١٨(  


ات  ع ائج، وم خلال ال اح م ن ه ال صل إل راسة وما ت ه ال اءات ه ء إج في ض

راسة، ُ  اء س ال ه في أث ي واجه الآتي:ال ات وهي  ص لة م ال   ج ج
ســائل  .١ فــة ب ــلاع ومع ا علــى ا نــ ــالعلــى الأهــل أن  ا مــاذا  الات فــ ع ــي  ونــي،  الإل

ق ا العــال الـ ــاً  ـ فـي هـ ا اه اج ا ـاً وضـ ون ـ ال ــ ال ـل ل عقـ ورش ع
اً. اً وراض اً ومع ان   ووج

امج م .٢ ـــ ة فـــي ب اك الأســـ ورة إشـــ ـــ ضـــ فادة أك ن الاســـ ـــ ونـــي ل ـــ الإل ا ال ا ـــ ة ل عـــ
اعي. ه ال الأس والاج ن س عاق  اً م معاناة ال ءاً   وخاصة وأن ج

ـــاً فـــي  .٣ ون ـــ ال مـــة لل ق مات ال ـــ ة وال ـــ ـــ للأن ـــ ال ـــاول ال عقـــ دورات ت
ل. أه اك ال ة وم  الأن

ة ا .٤ ل على ت ورة الع ات ض غ ةل اب د دوراً  الإ اهق لآنهـا تـ ـ ا ال ـا ولاسـ فال ل أ
ة. ل افات ال ات والان ا ه ض الاض اً في ت  مه


لفة. .١ ة م احل ع اه في م ا ف ل ال وض عا ات وال ی ال ة تق  دراسة ل

ف  .٢ عا ات وال ی ال اهقدراسة العلاقة ب تق ة ل ال ل ات ال ا لات والاض ع ال  و

ف. .٣ عا ات وال ی ال اس تق ة ل اقف سل ة على م ة قائ اد مقای أدائ اء دراسات لإع  إج

رس م ت  .٤ ل دراسات ت اعي.ع اب الاج ي والان ف اب ال الاض وني    ال الإل




ا ــ، إبــ ف ). ال٢٠٠٣( .أح فـــال. عـــا ات لــ الأ ی الـــ قــ ـــا ب ه ــار وعلاق ـــة والإی ل لـــة  م

ة قاز ،ال   .٨٠-٣٥ ):٢(٤٥ ،ال
ار - ١ .(، أب ال ع ـ ٢٠١١م ك ال ات في خف سـل ی ال ق قائي ل نامج إرشاد ان ة ب ). فاعل

ف ال ب  اه ال ات الان ا فال ذو اض ، ل الأ ث ما ـ ـ ال لة م
ة ف راسات ال ة، وال  .٦٥-١ :)٨(٦. جامعة القاه
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ار - ٢ .(، أب ال ع ة والعلاج ).٢٠١٢م ة ال ب ال ج ل ـ تقـ  ،٢، س : م ال
فل  .وتعل ال

ار - ٣ .(، أب ال ـع عل).٢٠١٤م ات الـ ـ تقـ وتعلـ  ،٤، ال ل ذو صـع : م ـ ال
ف  .لال

ار - ٤ .(، أب ال ع ة).٢٠١٨م ة ،عل نف ال  .جامعة ال: القاه
اد ،ح أب - ٥ ان ؛ف ق  ).١٩٩٩، أمال. (صادق ؛س، ع يال ف ة:ال ـه ا ، القاه لـ لأم ن

ة.   ال
ــ ( - ٦ ــ ال ــامعي, ٢٠١٧اســلام ع ــل ال علــ مــا ق ــلاب ال ونــي بــ  ــ والإل قل ــ ال ). ال

لة درا فم ة وعل ال ة في ال  .٥٤٨-٥١٥)، ٣( ٨٦, سات ع
هاص - ٧ رسـي.٢٠١٢(.س ، ال ـ ال ا ال ا انه ضـ ـ وأقـ ـ ال لام ي ل ال ف  ).الأم ال

ة ب ة ال ل لة   .٣٩٣-٣٤٨ ):٤(٩٢، هام
از  - ٨ ـاني ، ح واني ل). ٢٠٠٠(.ف ك الع ل ة ال نامج إرشاد في ت ح ة ب  م فاعل

ـــة ائ ـــة الاب حل ـــ ال ـــ ،تلام رة رســـالة ماج ـــ ـــ م ـــا غ راســـات العل , معهـــ ال
لة ف ة. ،لل  القاه

في،  - ٩ اصـة) . ٢٠٠٧(.علـيح ـة ال ـال ال قاته فـي م لـ  ،الإرشاد الأس وت ة: الان القـاه
. زع وال ة لل  ال

ة -١٠ الـــ د ، خ ــــ اء الانفعــــ). ٢٠٠٤(.م في والــــ اء العــــا ــــ اليالــــ وق لل ــــ ــــان: دار ال . ع
زع.  ال

وســـ  -١١ هـــا ه). ١٤٢١(، ســـارة، ال امعـــة وعلاق ـــات ال ال الـــ لـــ  ل والـــ ال ـــ إدراك الق
ـــة ات ـــة ال ات والفعال ی الـــ قـــ ـــاضب ، ال ـــ ـــة :. رســـالة ماج ـــة ال جامعـــة  ،ل

د. ل سع   ال
ــاب، دعــاء. ( -١٢ ــ الا). ٢٠١٦ســعفان ، محمد؛ وخ ــاس ال قــافيم ــاعي وال ــاد والاج ، ق

. ی اب ال ة: دار ال   القاه
ـــة.( -١٣ ؤوف، ف ـــ الـــ عـــة). ٢٠٠٤ع ا فات ال ـــف ـــار ال ـــاخ : إدارة  ل: دل ـــ ـــار، ال الاخ

ة. ا ة والاج ف مات ال  ال
ــ -١٤ ــ الع رســي). ٢٠٠٧( .ــه ،ع ــف العــائلي وال ة الع ج ل امعــة ســ رة: دار ال ، الإســ

ی   ة.ال
ـــ -١٥ اء.( ،الع واني٢٠١١عفـــ ك العـــ ـــل ف وال عـــا ـــة بـــ ال ا عـــة العلاقـــة الارت دراســـة : ).



 

 

ار أ. د / ع أب ال   م

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٢٧(  ٢٠٢١ی

ة. ســ اد ال غــ ارس  ة فــي مــ ســ ــة ال حل ــة ال ل ــة مــ  ــ ع ــة ل ان ــة  م ل م
 .١٦٤-١٣١ :)٣(٢٧،جامعة دم

ــة ). ٢٠٠١( .ســ، عــلام -١٦ اني لــ ع جــ اء ال ــة الــ نــامج ل ــة ب ــ فاعل ــات تق ال مــ 
امعة .ال ات، جامعة ع ش ة ال ل رة،  راه غ م   . رسالة د

ــ، ملــ -١٧ ــلاب ). ٢٠٠٧( .ز ــة مــ  ات لــ ع ی الــ ــاعي وتقــ هــاب الاج العلاقــة بــ ال
ة امعة الأردن ا ،. رسالة ماجال راسات العل ة ال ّان ،ل ة. :ع امعة الأردن   ال

ســـف -١٨ عـــة.(، ی ـــ). ٢٠٠١ج ةال ـــ ف اض ال ـــ الأمـــ ـــي تف ـــة ف ی ـــةات ال اجعـــة نق  ،. م
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Empathy and Self-Esteem and Their Relation with Cyberbullying in a 
Sample of Adolescents 
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Abstract:  

 

The study aimed at revealing the relationship between empathy, self-
esteem and cyberbullying in a sample of adolescents, and the usage of the 
descriptive method. The sample of the study included 400 adolescents by 
an average age of (14.08) and a standard deviation of (2.02), whom the 
measurements of empathy, self-esteem and cyberbullying have been 
applied upon. It was resulted that there is a significant negative correlation 
between empathy and cyberbullying. In addition, this negative correlation 
was noticed between self-esteem and cyberbullying. On the one hand, it 
was shown that there were significant differences between males and 
females on the two measurements of empathy and self-esteem in females. 
On the other hand, it was shown that there were significant differences 
between males and females on the measurement of cyberbullying in the 
direction of males. Moreover, it was noticed that for both the self-esteem 
and empathy a high forecasting ability for cyberbullying. On the other 
hand, the inability of the self-esteem to predict the cyberbullying for males 
has been show. 
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