

 

ى ان خال  ال              ٢د. إ حات ع   ٣د. أماني ف


ة، وت الانفعالات،  انة العقل جة العلاقات ب ال الي إلى ن ف ال ال فاهة ه وال

 : ق م ذل ت ت  ثلاثة مقای ه ة. ولل ام حلة ال لاب ال ة م  ة ل ع ف ال
لاب  ة م  ة على ع ف فاهة ال اس ال اس ت الإنفعالات وم ة وم انة العقل اس ال م

ده ( ر بلغ ع ه ة جامعة دم ة ال ل ات  ال قة ٢٠٠و الف ق  ل ال م ال عة )  ا الأولى وال
د ( ل ع ة، و ل ال ة  ل ة اللغة الإن ة ١٠٢ش ل ات ال ة ب ل ة اللغة الان لاب ش ) م 

. ة لأدوات ال م ائ ال ق م ال   لل

ة، في ح  ف فاهة ال ة وت الإنفعالات على ال انة العقل ائج إلى تأث ال وأشارت ال
ق  غ الف ه م ء على ل  راسة ال راسة. وألق ال ات ال غ ة أ تأث دال على م راس ال

ة ل  انة العقل ة ال ات ت الإنفعالات وت ات ر على ت اس ال ام  ورة الاه ض
عة م  الإضافة إلى م  ، یه ة ل ف فاهة ال تفع م ال ل ل م ص ف ال عل به ال

ق ات وال ص ائج.ال ء تل ال ها في ض صل إل ي ت ال   حات ال

ة  انة العقل ة: ال اح ف ات ال ل ة –ال الإنفعالي  –ال ف فاهة ال  ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٧٢( ١٢٠٢ ی


 

ى ان خال  ال              ٥د. إ حات ع   ٦د. أماني ف


ي  ة ال م م ال ة واله اغ اقف ال عامل مع الأزمات وال اد على ال رة الأف فاوت ق ت
لات  عامل مع م ن م ال ی ی اد ال عة م الاف اه ، ف م ار ال ن لها على م ض ع ی

ات ث على سلامه ال ة دون أن ت فعال اة  ا ال عى له ن ص قع ون  ا آخ ة ب ف ه ال ي أو ص
ة على  ات سل رة تأث ه في ص ي ق ت غ وال ل ال ة ل ل عات ال اك ال ء مع ت الع
ث على  د ت ة للف ة والعقل ف الة ال ة على ال ل ات ال أث یه وتل ال ة ل ف ة وال ن اح ال ال

ة خللاً في ق د م اة الف ل ما س في ال م ح ة أو  ة أو ال عل ة أو ال ا راته الاج
ان.   الأح

فاهة  تفعة م ال ات م ل ل ص اد م ال ة ت الأف الأم ال جعل دراسة 
ا  عاب، ب ي ال قاومة وت اد م ال ع الاف ي ت  امل ال ف على الع ق ة وال ف ال

ق ن و ل ون  ای الآخ أ ال ال ان. وم ث ب ة  ا م الأه أس والإح ة لل ن ف ع
ة  ف فاهة ال ق ال لفة وت عاب ال غل على ال د على ال اع الف ي ت ة ال ف ات ال غ على ال

ان غ ال ة م ام في الآونة الأخ ذ على جل الاه ي ت ات وال غ اة ، وم تل ال دة ال ة وج
ة ( ة ب Mental Toughnessالعقل د وق الف ة في الف ث ة وال ه امل ال ي تًع أح الع )، وال

ة  ف غ ال اجهه ومقاومة ال ي ت لفة ال ات ال رة فعالة مع ال عامل  اد في ال الأف
)  . انه احاً م أق انة العقCrust & Clough,2011رة أك ن ة ) إلى أن ال ل

ة  ابي ذات الأه ف الإ عل ال ة  ت ادر ال فا وال ی م ال ي ت على الع لة ال كال
عة. ازات ال ق الإن غ وت اع ال لف أن غل على م اد في ال الغة في معاونة الأف   ال
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ان خال  حات  ي &  د/ إ          ع ال د/ أماني ف

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٧٣(  ٢٠٢١ی

ضح  ا ی ة  انة العقل  (Gucciardi, Gordon & Dimmock,2015)وت ال
د ن دور أ اجه الف ي ق ت غ ال اجهة ال ات م ة م آل نها آل ع  ة ی انة العقل ي  -ال وال

ة  ص ل ف ة  اغ اقف ال عامل مع ال ال غ  امل ال ات أو ع رة رد فعل لل ل على ص تع
د  رات الف ق  –ق ه على ت اع ي ت ص ال ه في ال ع الف اع اد وت نها ت الأف إلى 

د على  ردة الف قة في ق ف وال ال قة  ال ر ق  د م شع ه للف ا ت لفة ل راته ال ة ق ذاته وت
عاب. ي ال اف وت ق الأه   ت

ات  ال ور  ه ع ال اع د على ت انفعالاته وال في م رة الف ا تع ق ك
لف ا ان، ح ت ة  ة م الأه اقف ال ة وال اغ ي ال اقف ال ع وفقاً لل لانفعالات وت

اقف وال م ال  ه ل ال اب یل انفعالاته واس د على تع رة الف ل ق ا ی د م  بها الف
ض لها.  ع ي ق ی ة ال اغ اقف ال ة ال ه وش ة  وف ال لاف ال في تل الانفعالات مع اخ

) Koole,2009( ه انفعالاته في إلى أن ال الإنف ج إعادة ت د  ام الف ارة ع  عالي 
ك  ث في سل ي ت لفة وال ات ال ل ات والع ات عة م الاس قف ما م خلال ت م م
اء  اد على ال في انفعالاته أث رة الأف فاوت ق قف. وت ل ال ة ب ت اره ال ه وأف اع د وم الف

لفة وفقاً ل اقف ال فها. ال ن ب م ق ي  لفة ال ات ال ل ات أو الع ات قة والاس ا اته ال
 (Shoita, Campos, Keltner, &Hertenstein, 2004)  إلى أن ال الإنفعالي

ه  ه ون د على ت ش ل على معاونة الف ع ة ح  ف د ال ة الف ة ل ئ ة ال م الأع
اعي، وه ما ی ه (الاج د  )Garnefski & Kraaij,2006 عل م أن ال الإنفعالي ی

ناتها، الأم ال  ل م ه  ة  ة ال أقل وال مع ال د على ال ور الأك في معاونة الف ال
د.   ة للف ف اة ال دة ال ث على ج   ی

ص فا ه ال راسة تل ال ام ب ي م الإه ئ ف ال ع اله ة و اش ل للعلاقات ال
ة  اد على ت عاونة الأف ة ل ها فعال ل وأك ل ال ة لأف ف فا ال ي ت تل ال ة ال اش وغ ال
ف  د به انات الف ، وت إم اته ض م ح م الغ رة ت ة  انات ال ة الإم راته وت ق

ق  ت  ت ات وه مای ق ال ة ت ل اح في ع فاهة ال ، فال اته ة في ح ف فاهة ال اد لل الأف
ة ( ف ها (Psychological well-beingال ا  إل  (Negovan,2010(  ق ى ب تع

د على  رة الف قام الأول على ق ت في ال اته وه ما ی ه ل ه وفه اف مع  ا ی اته  د لغا الف
ى در  راته إلى اق اناته وت ق غلال إم في على اس ق الإزدهار. وه ما  ة وت جة م

ه في ذات  اد وت م على ن الأف فه ة مع ت ال ة ال وال م الأه ف فاهة ال م ال مفه
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٧٤( ١٢٠٢ ی

عها. اف مع ت ات والأه ق الغا ق وت   ال

ق  ور إلى ت عادة أو ال ال د  ر الف ع شع ة ت ف فاهة ال ات وم ث ن أن ال ال
ة الأخ ذات  ف فا ال ة م ال ف فاهة ال ال ت  ا جعل دراسة ما ی ات، م ل للغا ص وال
رة خاصة  ة  عل ة ال ل عل والع اة ال رة عامة وفي ح اد  اة الأف ة الق في ح الأه

ي ت العلاقة ب ال راسات ال رة في ال د ن ل مع وج وراً ، و اً ض عة أم ة وم ف فاهة ال
ات  ی ال عل وتق جات ال ل ال الإنفعالي وم ة الأخ م ف ات ال غ امل وال م الع
اء  ة إج أه ر  ع ا إن ال ة، وم ه ف ات ال غ ها م ال ي وال وغ ف اف ال وأسال ال

ة تل العلاقات ف على ما ق   .ال لل


ي ع ف اد ال ع الإع فة عامة، و ة  ات ال ل ي ل ئ ف ال عل ال اله اد ال  إع

ات  ة وال ف ة ال ال ع  عل ال ، فال عل ي لل ه ل ال أه اد وال اص ذل الإع م أه ع
عل ال في م . الأم ال  عل ة ال ل اء ع عل اث ن الأك لل ل الع ة  اب ات الإ

عل ال مازال في  ال ال ات ال وخاصة ع ال عل م أول ة ل ال ف فاهة ال ل لل ص ال
ه ت م ت  ة عل ث لفة ال ة ال ف فا ال ة، ففه العلاقات ب ال اة الاكاد ل ال مق

اد معل م على  مه له، وم ث  إع ق ل ال أه ر وال امج ال ع ب ي وم ف ال ال
ي. ة ول فق م في ال الاكاد ف فاهة ال تفعة م ال   ات م

ال عل  اً في م ة ن ی فا ال أح ال ة  انة العقل م ال راسة مفه ام ب ای الاه ومع ت
اة الأف  ة على ح ث ة الأخ ال ف ات ال غ ی م ال الع ه  ، وعلاق ف اة ال فة عامة، وح اد 

اح في  ات، وال ق ال رته على الازدهار، وت ابي على ق فة خاصة، وأث ذل الإ عل  ال
عل م  ال /ال اجهه ال ل ما ی اقع، و ة على أرض ال ل اة الع ة وال اة الأكاد كلاً م ال

ات وال في انفعالاته   ه ال ل م ي ت ات ال ي  أن ی م ال ة، وال رة ق
ه  عات ع ها م ت اح ة وما  ف لات ال ة سائغة لل ان ف ل ولا  ل الأم ال عامل معها  ال
ة  ث ال ج على ال ، ت عل ة لل ل ة والع ا ة والاج ف ة وال ة ال افة الأصع على 

ة إدارة ان عل على فه  عاون ال ا  ة م خلال فه ال ع ف فاهة ال ل لل ص فعالاته وال
فا  اف ال ه ة اس ح  ض ف ت ها به ادل ب أث ال أث وال ة وال ف فا ال العلاقات ب ال

ها. ت بها وال عل ة وما ی اب  الإ

فا أح ال ة  ف انة ال م ال اول مفه الي، ح ی ة ال ال ه أه ا ت  وم ه



 

 

ان خال  حات  ي &  د/ إ          ع ال د/ أماني ف

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٧٥(  ٢٠٢١ی

صة  یها وجعلها ف لات وت اجهة ال د على م رة الف ق ى  ع ، وال  ف ال عل ال ة في م ی ال
ة ت الإنفعالات  ل ل ع ات، م ل ة وع ه م مفا نف ت  ات وما ی ق ال لل وت

اءمة م اف وال د على ال رة الف ع ق ع ب لفة ت ات م ات ه م اس غ ومات امل ال ع ع
ات الأك في  غ ه ال اد، ح ت اة الأف ة في ح حلة مه امعي م عل ال حلة ال لفة. وتع م ال
راسة،  ال ة  ی ائح ال ة م ال ة ال ل عل في  لاب/ال عل ال ، الأم ال  عل اة ال ح

ه وانف اع ع ع آراءه وم اف لل عي ال ال ن  ع   عالاته .  ح ی

اولها  ي ت راسات ال اً، إلا أن ال ة عال ف فا ال راسة تل ال ای ب ام ال غ م الاه ال و
ء على تل  الي لإلقاء ال م ال اء ال ال ا دعا إلى اج رة م ال ي ت  في ال الع

ع ل ع ه ال ع عه مع  ي ت جة العلاقة ال فا ون ة ال ام حلة ال لاب ال ة م 
ة:ح  ال اؤلات ال لة ال في ال دت م   ت

ــاؤل  .١ ا ال ع مــ هــ فــ راســة؟" و ات ال ــ غ ات م ــ لاف م ــإخ ة  ــ ف فاهــة ال لــف ال هــل ت
ة: ال لة ال  الأس

ة؟ -أ-١ انة العقل ات ال لاف م إخ ة  ف فاهة ال لف ال  هل ت

فاهة  -ب-١ لف ال ات ت الانفعالات؟هل ت لاف م إخ ة  ف   ال

ة؟ -ج-١ راس قة ال لاف الف إخ ة  ف فاهة ال لف ال   هل ت
ة، وت الانفعالات،  .٢ انة العقل ي للعلاقات ب ال ذج س صل إلى ن هل  ال

ة؟ ف فاهة ال   وال

 :ف ال إلى   یه
ان  .١ لٍ م ال ة  اه ف على م ع ة وال الانفعالال ة. ية العقل ف فاهة ال ال  في ال 
ة. .٢ راس قة ال ء الف راسة في ض ات ال غ ات في م ای ف ع ال  ال
ة. .٣ ف فاهة ال ة، وت الانفعالات، وال انة العقل جة العلاقات ب ال  ن

 

    ل في إلقاء ال ي ت ء على العلاقات ب مفا  وال م ال
اة  ها في ح ة وم أه ف فاهة ال ة وت الانفعالات وال انة العقل ال م ال
ه في إدراك العلاقات  ة ت اذج س اء ن اه في ب ا ت ة.ك ام حلة ال عل في ال لاب/ال ال

. ع ال ض ة م ف فا ال   ب ال



 

  

انة   ة ب ال جة العلاقات ال ة  ن ف فاهة ال ة وت الإنفعالات وال   العقل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٧٦( ١٢٠٢ ی

 :  ،جة العلاقات ائج  ون ه ال م ن ف ع ا  ل  ف ع وت وال
ة اش ة وغ ال اش ات ال أث فة في ال ال ه فا ال ها في  ،ب ال فادة م ة الاس ان وم

ة  ة وال عل ة ال ل ع ل الع ا  ال ال    .ال


انة -١ ة: ال ىالعقل ( ت ان تع اح انة Gucciardi, Gordon,& Dimmock,2009ال ) لل

د  م م خلالها الف ق ي  قة ال ر ال ل عاد وال ی د الأ ع ي م ن نف ة على أنها م العقل
ی م  لات. ح ت الع مات وال عافي م ال ة وال اقف ال ة لل ا الإس

ي ت ة وال اب ة الإ ف ادر ال ه ال رة ت قف ما  ه ل اب د واس ة تق الف ث على 
افه ق أه اصلة ت   .م م

اً  ائ ة إج انة العقل ف ال انة  وتع اس ال ة ال على م اد ع ها لأف ل عل ي  رجة ال ال
راسة. م في ال ة ال   العقل

ف (ت الانفعالات:  -٢ ة  ) الGarnefski &Kraaij,2007ع ع ق ال أنه ال الإنفعالي 
ة وت  خلات الإنفعال ة ال ف ال في ومعال فها به د ب م الف ق ي  ة ال ا ال
ابي ، ال  ف الإ ف ،إعادة ال ات ،إعادة ال م ال ل ول ق عاد هي ( ال عة م الا م

.( ق م الآخ إعادة ال ل ،ل ه   على ال ،ال
اً و ائ ف ال الإنفعالي إج ة ال على  ع اد ع ها أف ل عل ي  رجة ال ال

راسة. م في ال اس ال الانفعالي ال  م
ة  -٣ ف فاهة ال (ال  , ,Ryff, Ryff, Love, Urry, Muller, Rosenkranz: وت

Friedman, 2006 ( عاد دة الأ ع ة م ة نف ة ب ف فاهة ال د إلى ان ال تع تق الف
ابي  ة الإ ة وال في ال قلال اور هي: (الاس ة م اته وت س ة ح اته ول ل

اة). ف م ال ات واله ل ال ة وتق اب ي ،العلاقات الإ ة, ال ال   ال

ف  ة وتع ف فاهة ال اً ال ائ اس  اج ة ال على ال اد ع ها أف ل عل ي  رجة ال ال
ة.ا ف فاهة ال اس ال ض  غ م    ل

  

  

  



 

 

ان خال  حات  ي &  د/ إ          ع ال د/ أماني ف

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٧٧(  ٢٠٢١ی

 


اد  ع الأف ع بها  ي ی ة ال اب ات الإ ع م ال ة إلى م م انة العقل ت ال

اجهة ال د في م ا الف رع واقٍ له ل  ع اته وال  انه ب إ د  ع الف ل ت ، م ه غ أك م غ
اته  ار ح اجهها على م ي ق ی ة ال اقف ال از Hardy,Imose,&Day,2014(وال ). وت

ات ال الفعّالة مع  ل فق في آل ي في أنها لا ت ف د ال ات ال ة ع س انة العقل ال
ص  اصل ع الف ا م د م ال ب حلة ت الف حلة إلى م ى تل ال غ بل ت ال

ة ال اب ات الإ ة م خلال ال ئ رة ج ها  ة ت ان إم از  ل ت ي.  ة لل ال اس
ا  ( ل د، م ي  بها الف ات Gould,Griffes,&Carson,2011ال ) إلى تل ال

ه  ي تع ات ال اح، وال اجهها ب ي ق ی ات ال د وال ة الف اف ة ل امل ال الع ة  اب الإ
ع ال ا ل في ال ارجي ال ی ن ال الإضافة إلى الع ا  ال م أداء مهام ما، ه ر  ع ل

ق.  ف از وال الإن ر  ع ع أو م ال ه أو م ال د م ال  ه الف   ل عل

ا   ة  انة العقل ال ن  ع ی ی اد ال  &,Gucciardi,Gordon)فالأف
Dimmock,2009) ا ن  م رون ق ق ، فه  انه ة ع اق رة مغای غ  امل ال فاعل مع ع ل

اولة  ة وال قاومة ال ال ن  م ق الي  ال ات و ص لل وت ال ها ف ون ف غ و ال
ال.  ة ال ع ة أو  ت ص ا ب افه مه ل لأه ص ال لل اث في م ر الإشارة إلى ان الأ ا  وه

أت في ب ة ن انة العقل ة ل ال اف هام ال ة وال اض ة ال اضي وال ال ال ة الام في ال ا
ف ال ال عل ال ها في م اض وت ت يال ا (Godlewski & Kline,2012) ه . ب

ا  رة  اثة وال ال امعي ت  عل ال ة على م ال انة العقل راسة ال ي سع ل اث ال الأ
 (McGeown,St Clair-Thompson ,& Clough,2016) .  

د ( ع Clough & Strycharczyk,2015و اد ال ة للأف ات ال ) ال
ره وال   مام ام رته على الأخ ب ة هي ادراكه وق ات أساس ة في ارع س انة العقل ال

 . اته ات ح أث في م ل وال راسات م ی م ال  St Clair-Thomspson et)ح ت الع
al.,2015;Stamp et al,2015)  ة انة العقل م ال فه ام في العق الأخ  ای الاه إلى ت

ة  ع جات ال ه و ال اد، و ة ل الاف ف ة وال ة العقل ه و ال وم العلاقة ب
د ع ي م ن نف ة على انها هي م انة العقل ف ال . وتع یه ة ل عل قة  وال ر ال ل عاد وال ی الا

لات. ح  مات وال عافي م ال ة وال اقف ال ة لل ا الاس د  م م خلالها الف ق ي  ال
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قف ما  ه ل اب د واس ة تق الف ث على  ي ت ة وال اب ة الإ ف ادر ال ی م ال ت الع
افه ( ق أه اصلة ت ه م م   )Gucciardi,Gordon,& Dimmock,2009رة ت

ح له  اد وال  ة ب الاف د وق الف امل الف عامل مه م ع ة  انة العقل ا ت دراسة ال ك
لفة ومقاومة  ات ال ة وال اغ اقف ال وف وال اجهة ال رة فعالة في م عامل  ال

عات عل ال ض ی م م ه الع ل  م ل فه ع ال . ح ی غ ه ال ابي ومفا ف الإ
)Clough et al.,2002 ( 

امل  عامل مع ع غ وال اجهة ال ات ال الفعالة في م أنها تع آل ة  انة العقل وت ال
ة  ص ت ؤب لل ع ف عي ال ال اد  اح للأف الإضافة إلى ال ات،  ة ال ص ل ف غ  ال

انة  اد ذو ال ه الأف ع  ا  ات ل قة في ال ف وال ال قة  تفعة م ال ات م ة م م العقل
راته  انة (St Clair-Thompson et al.,2015)ق ة دراسة وتف ال ل ت ع ا وق شه . ه

ال قام ( ل ال اذج، فعلى س ی م ال ة وضع الع ذج Clough et al.,2002العقل ضع ن ) ب
ة لا ة ال له م ن ة م انة العقل ة.  لل انة العقل عاد لل د الا ع ذج م ،ح قام ب ن

ا قام ( ات Gucciardi et al.,2015ب ع م ن ة نا انة العقل ذج مف لل ضع ن ) ب
ات  ف اذج وال ة ل ال ع الأساس ا لاف ال اً ع اخ ة. ورغ ا ال ة وان ف غ ال ال

اً  اه لافها  ة واخ انة العقل ع في  لل ها ال ع ك وت مع  انة،  إلا انها ت في تف ال
ات الع الأه في  ال ان  ل الإ ال  ل ال لة، فعلى س انة العق ة لل ات ال ی م ال الع

ة .  انة العقل  تف ال

ائج دراسة ( ات Clough et al.,2002وأشارت ن ن  ع ی ی لاب ال تفعة ) إلى أن ال م
ن م  الإضافة إلى ذل ی ة،  اغ اقف ال رة أك على مقاومة ال یه ق ة ل انة العقل م ال

لفة. ات ت وصعاب م ي ت م اقف ال اء ال   الازدهار أث

مه( ذج ال ق ع ال اق  ا ال ء Clough et al.,2002وفي ه ة في ض انة العقل ف ال ) ل
نا ل أرع م ل ح ع م ال د ن غ م وج ال انة وذل  ف ال الي ل ذج ال ة ال ت رئ

الي ح قام  ق ال ى ال ی ح ق ع ال ه  ذج؛ إلا أنه ی إل ة في ال قا ال ع ال
ي وضعها ( ة ال ف ة ال لا ة ال اد على ن الإع ذج  ا ال ف Kobasa,1979واضع ) ل

انة  نات.ال ء أرع م ة في ض   العقل

ذج ال وضعه ( ع ال ا  م Crust &Keegan,2010ب فه قاً ل اذج ت )  م أك ال
نات هي: ء أرع م ة في ض انة العقل ف ال ذج ب ا ال م ه ق ة، ح  انة العقل   ال
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ا ال في الانفعالات وفي ال Control:ال  - ١ رة وه على م ه اة 
اقف  لاً م انفعالاته وال د على ال في  رة الف ن  إلى ق ا ال عامة وه

اجهه. ي ت اقف ال أث في ال رته على ال ق ره  فة عامة وم شع ة  ات   ال
قة  - ٢ ان : Confidenceال ف على انها إ د وفي ذاته. وتع رات الف قة في ق ي ال ع و

رت ق ام  د ال اح.الف   ه على ال
ام  - ٣ ة Commitmentالال هام ال د في أداء ال اق الف غ : وه  إلى م اس

ي والفعلي بها. ف ام ال  ه والال
ة : Challengeال  - ٤ ع ال ي ت  اقف ال ار ال ن في اع ا ال ل ه و

ارها ت د وت ذاته أك م اع ق ل الف ص في ذات ال اً على كف اً أو خ ی ه
د.  الف

ف ( اص ودودون Clough et al.,2002ح  ة على انه اش انة العقل ال ع  ) ال
لفة.  اقف ال وءه في ال ة على ه اف ن ال ع تفعة ، و ة م ا هارات اج ن  ع و

ات إلا انه نادراً ما  ض ال ة وخ اف ن ال نه  غ م  ال ن و ة للقل وت ن ف قع
راته وفي  اسخ في ق ان ال الا ه  لاً ع ت ، ف انه  یه اقل م اق ت ل ات ال م
ة وثقة  ی ة ش أر ات  ن ال ض عله  رة ت عاب  ي ال رته على ت ه وفي ق انف

ز.  في الف

انة ا ه ب ال ا د أوجه ت ا  الإشارة إلى وج ة وه ة  mental toughnessلعقل لا وال
ة  ف د  Mental Hardness ال ل Resilienceوال لاف، فعلى س ج نقا اخ ل ت ، و

ة  ف ة ال لا ة ال ء ن ة ت وضعه في ض انة العقل ف لل ذج ال غ م ان ال ال ال:  ال
د في  ة ثقة الف اضح على أه أك ال لف في ال ف إلا انه  ا تع اته. ف انه ب راته و ق

غ  اجهة ال ع ذل إلى م ة ت انة العقل غ ،فإن ال اجهة ال د على م رة الف ق ة  لا ال
اقف  م في ال ة وال الق ر  ع اح في ذل وال قة في ال ام ال ها مع ت غل عل وال م ال

ة. ا  الاج

انة الع ه ال ا عاملان مع الإضافة إلى ذل ت م ی فه لا ال ن  د في  ة مع ال قل
ي  عا د على ال رة الف د  إلى ق ف فال ابي في ال ى الإ ي ال غ م خلال ت ال

ب ( ادمة وحالات ال اقف ال ابي مع ال انة Luthar & Zelazo,2006الإ ) إلا ان ال
د في نق مه أ ة ت ع ال ا:العقل   لا وه
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:  الة ة وال ا امل الاج فاع والع ات ال ل ی م ع ع ی الع م م د ه مفه أن ال
ه م خلال  ل عل ة بل  اش رة م اسه ه  الي لا   ال د؛ و ة للف ة وال ج ل ال

اسه ة   انة العقل ا ال اخلة. ب امل ال ات والع ل دة م اس تل الع عة م ا 
ة. اض ات ال   ال

  ا ي، ب ف غ ال امل ال وال ة ت ع د في ب د الف ض وج ف د  م ال مفه
اجهة  دعلى م رة الف ق ت فق  ة لا ت انة العقل لاق ، فال ض ذل على الا ة لا تف انة العقل ال

ل  احل ل ع ذل  ا بل ت غ وال ة ال اقف ال عامل مع ال د في ال ة الف إلى ر
ه.( ة ذاته وت ش ف ت ات به ض ال   ).Gucciardi, 2017وخ

عة م McGeown et al., 2016في ح قام ( ء م ة في ض انة العقل ة ال اق  (
ح ان ال ة. واق اف ، وال ف ال قة  ات ،ال ة ال د، وفعال ل ال ات م غ حاً ال  الأك وض

عاد  ع الا د وم ع م م انة مفه ل في أن ال قة ی ا فا ال ل ال ة مقارنة ب انة العقل لل
د  الإضافة إلى وج ا  ة، ه لة واح فا ت م ی م ال اء الع صة لإح ح الف الأم ال ی

ي ق ت م وال فه ة لل ام الف نات وال ی م ال یل الع ع ف ال ن به خل ال ال ح 
. ع ة ال فا الأخ أحاد ع ال ة    وال

ابهة  و م ي ق ت ة الأخ ال ف فا ال ع ال ة مع  انة العقل ف لل ذج ال ك ال ح 
ة ف ف ة ال لا م ال ة مع مفه انة العقل م ال ك مفه ال:  ل ال ، فعلى س قا ع ال ي له في 

قل  ال الإضافي وال ة  ف ة ال لا ة ت ع ال انة العقل ات العامة، إلا ان ال ع ال
اد ذو  ه م مهارات، فالأف ع  ا ی د ل راته ودراك الف ق ه  ة وثق ف د ب قة الف ه ل ل ال ی

ه و  ل ال اصلة ب رته على م ق ون  تقعة ی ة ال انة العقل ات ال هام م أداء ال ام  الإل
رته  ه في ق اف إلى ذل ثق . و اء ذل اجهه اث ي ت غ ال غ ال ع ال ة به  ال

ة . ا اقف الاج ات في ال اح وال هام ب ف وأداء ال ق اله   على ت

ة ( اب م ال از ع مفه ة ت انة العقل ة أخ ن أن ال حهgritوم ناح  ) وال اق
(Duckworth, Peterson,Matthews,&Kelly,2007) ه ة العارمة  وف على انه ال

ق تل  ه ل ن ال ل ون ی اب اد ال ة ال في أن الأف ع اف  ق الأه ؤوب على ت ه ال وال
ا الأف ، ب رته ه أو في ق قة في أنف م ال ع ره  غ م شع ال ة ال  ع ات  اف والغا اد الأه

ات  ة على م اف اصل مع ال ؤوب ال ل ال الع ون  تقعة ی ة ال انة العقل ات ال ذوو م
ز. اح والف ن ال ق راته وانه  ق اسخ  ان ال ف والإ ال قة  تفعة م ال   م
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ة على ال  ق أنها لا ت على الأفعال فق بل ت و ة  انة العقل ا ت ال ك
ن ال في الإ ع ة  انة العقل تفعة م ال ات م ن  ع ی ی اد ال نفعالي، فالأف

ضح ( ات. ح ی ات والع اجهة ال ة في م فعال ه وانفعالاته  اع ) أن Gross,2015م
یه  ة ل ات الإنفعال اك ال اء على ت ة ب ة والانفعال ل ات ال ا الاس ن  م ق اد  م خلال الأف

ع  ع ال ا: الأول و ع ه ق إلى ن ات ت ا الي فإن تل الاس ال وا بها. و ي م قة ال ا اقف ال ال
ة  ل د في ع اع للف ة عامل م ات الإنفعال ا د وذل في حالة أص تل الاس الأك إفادة للف

ع الأك  اني و ع ال ا ال ، ب اعي وتع ذل فاعل الاج ال ال د  م الف ق ما  ة وه ع سل
د على  اع الف الي لا ت ال فاعل و ة ال ل قة تع ع اه أو ض شيء ما  اً ت اً وسل مع

.   ال

ة  انة العقل م ال ل مفه ي ت امل معاً ل ي ت ة ال ئ نات الأرع ال ح أن ال ا ی و
د ع اجها الف الغة  ة  ات ذات أه ات هي س ي ت ال اقف ال ات وال عامل مع الع  ال

فة خاصة  ة  ی ات ال ال ور  عل وال رة عامة وع ال د  اجه الف ي ت ق إلى ال فع ال
ة  انة العقل ت  )Crust,2009( العلاقة ب ال الانفعالي وال ة ت انة العقل إلى أن ال

تفعة م ات ال ات ال لة ع ت ت ات ال في الانفعالات وخاصة تل ال  م
اجعة، ح  ة ال غ أث ال ال ب ب م هام ما. و اد ل ة على أداء الاف ل اع ال الانفعالات وال
اجعة  ة ال غ ع ال ون ب أث ة وال الانفعالي لا ی انة العقل ات ال تفعي م اد م وج أن الاف

لا ا اته في  اف م اداءه على ث ة ح  اب ة او الإ ل اء ال ون س مها له الآخ ق ي  ل
اد  ب والاع ب ال ة  انة العقل ة م ال ف ات ال اد ذو ال ا ات أداء الاف . ب ال ال

ة ال ج علاقة ب ح . ول لا ت ه م إل ي تق اجعة ال ة ال غ ع ال ة على ن انة العقل اع وال
ل  رة م ع ات ال یه نف ال تفعة ل ة ال انة العقل ات ال اد ذو م ح أشار إلى أن الاف
رته  ق ون  اع ول ی ون نف ال ة فه  ف ة ال انة العقل ات ال اد ذو م الأف

ع  ق ه ال ة وه ما  ل اع ال عل أداءه على ال في ال اب و ة للقل أو الاك ف
ات. ال   ی 

اق   ا ال عل  )Arnsten,2009(وفي ه ة ال ل جات ع ث على م ة ت انة العقل إلى ان ال
ث  ي ت ة ال ف امل ال عة م الع لاب وذل م خلال ال م تأث م از ال ات ان وم

عل م ة ال ل جات ع اً على م ي ق سل ت ال ات ال امل القل وخف م ل ال م تأث ع
اد ؛ح  ( ي للأف رات الأداء الاكاد ل تع ق عل ، و ها ال  ,Kaiselerعاني م
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Polman, & Nicholls,2009 ون على ة ی انة العقل ال ن  ع ی ی اد ال ) إلى ان الأف
لة ع  ات حل ال ات رة أك م ت اس ل  قف م اجهة ت ما او أ م م

لة. ح  عامل مع ال فاد ال اشي ل ات ال ات ة او اس ات الانفعال ات ه على الاس ت
ا   اءم معها  لة وال ات حل ال ات ت اس ) Cowden,Fuller,&Anshel.,2014(ت

الإضافة ي  ي وال ف اف ال ة ال عل على  فعال رة ال ق ت  ة ت انة العقل إلى ذل فإن ال
 . اجهه ي ت غ ال   ال في انفعالاته ودارة ال

اق    اليوفي ذات ال
Gerber,Brand,Feldmeth,Lang,Elliot,Holsboer,Trachsler,2013)(   

رة فـي ـة مـ القلـ ونـ ف ات ال ـ ة وال انة العقل ا ب ال لات  الارت ـ ـاب وال اض الإك اعـ
ــه  ة. وهــ مــا اكــ عل ــ ف فاهــة ال ــاة وال ضــا عــ ال تفعــة مــ ال ات م ــ ة وم ــ ف  Stamp( ال

et.al.,2015 ـ إلـى ـ  عل ح ة ل ال ف فاهة ال ة وال انة العقل ا ب ال د ارت ) م وج
ون  ـ ـة ی انـة العقل ال ن  عـ ی ی عل الـ ي خاصـة ان ال تفعـة مـ الأداء الأكـاد ات م ـ

انــة  ات ال ــ انه ذو م ــأق قارنــة  ال ات  ــ ــغ وال عامــل مــع ال لــ ال ــي ت ــالات ال فــي ال
ا اشار ( ة.ب ف ة ال ـة ) Delaney,2015العقل انـة العقل ات ال ـ اد ذو م ح ان الافـ ض ب

ه  ل ال م ال ن ب م ق تفعة  ـ ال امـل ال غل على ع لة وال ات حل ال ات ل اس فع ل
. ة به هام ال ل لل یه أداء أف ن ل ف وم ث  اله لة    وغ ذات ال

ا في  ة عامة ب نها س راسات على  ع ال ة في  انة العقل ة انه ی تف ال ا  ملاح وه
اق فعل ال ة  ت نها م ع الآخ على  ي قام بها ال راسة ال ال ال ل ال ى س

)Clough,2012( ) ة م ي ت على ع س ٩٣وال عل ال حلة ال عل          ) م ال
ة ودرجات  ل رجة ال ة ال انة العقل اً ب ال ائ ا دال إح د ارت ائج وج اد ) وأوض ال ( الإع

رات العامة والعلا قة في الق ف وال ال قة  راسة كل م ال . وأوض ال عل ة ال ان في ب قة مع الاق
داد  یه وه ی ة ل انة العقل ات ال داد مع ارتفاع م ان ت فاعل ب الأق لات ال إلى ان ن ومع
ات ل  ة ال ع على فعال رات وه ما ی قة في الق ات ال ات ذات م اعي ب الف ل ال الع

. عل   ال

ا اوض دراسة ة عامة Hardy,2014( ب ة  انة العقل ف دراسة ال ه ي اس ) وال
ة  انة العقل راسة أن ال ائج ال امع وأوض ن لاب ال ة م ال اق ل ع ال ة  ت أو م
ل  ة و عق ة ال عل هام ال عل على ال ات أداء ال ها ال  اق  ال ة  ت ال
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ة ال أ م ات فعال ة عامة  ة  انة العقل ت ال ا ل ت . ب عل تفعة ل ال ات ال
راسة . ف في ال ه ي ال   معای الأداء أو ال الاكاد

ة Gucciardi,2015(وفي دراسة أخ قام  ة وال انة العقل راسة العلاقة ب ال ) ب
ي ل اق الاكاد اف في ال ق الأه ة وت ف ة م ( ال عل وأوض ٢٠٣ع ) م ال

اع  ی م الإنفعالات وال ة للع امل ال ن اح الع ة  ان ت انة العقل راسة ان ال ال
ت  ل ت ي و اق الاكاد عل وفي ال ة ال ل وث ع اء ح ن اث ع ع بها ال ي  ة ال اب الإ

اف والإذدهار على ال الا ق الأه ي.ب اعي والأكاد   ج
ة وال في St Clair,2015(وفي دراسة أخ قام  انة العقل ) ب العلاقة ب ال

ة م ( ف ل ع ال قة  اة وال ا دال سال ب ٢٥٩ال د ارت ائج إلى وج داً وأشارت ال ) ف
ف مع الأ راسة وه ما ی ل داخل قاعات ال ك ال ل ة وال انة العقل أن ال ة القائلة  س ال

ة  اقاً في ب غ اً واس ا اك ت ن ن لأن  ل ة  أداء مهام مع تفع  ام ال عل ذو الال ال
 .( عل   ال

ة قام ( ة و  )Clough,2017وفي دراسة ت انة العقل راسة العلاقة ب ال ب
عل  ة م ال ة ل ع ع فا ال عة م ال حلة  )١٠٥ض (م ال عل  م ال

ة  نات الف ع ال ة ب ج ج ة دالة وم ا د علاقة ارت راسة إلى وج ائج ال ة وأشارت ن ان ال
ة م  ن ات ال ة مع ال انة العقل ة لل ل رجة ال ا ال ل ارت ات و ی ال ة مع تق انة العقل لل

ا اشارت  عل .ك ة ال عل في القل ن ب ة ال ات القل ن ب ة ال  ان راسة إلى إم ال
ال  ا ال د الارت راسة على وج ت ال ا أك رات.  قة في الق ع ال ة وخاصة  انة العقل ء ال ض
عل  ها و ال الإنفعالي ال ة ب انة العقل ة لل عاد الف نات والا ع ال ج ب ج ال

اق الاك ان ال اة والل ام وال في ال ع الإل اعي، وخاصة  ل الاج ي و ي وال اد
ف عاملاً  ال قة  ع ال ا  ي. ب ال الاكاد ا ال  ءه ة ح  في ض رة ت ا ق ه ا

قة في الق ام وال في الإنفعالات وال ع الال اعي، و رة على ال الاج الق ن لل  ل رات 
. عل ة ال ا ب أ  الإرت اة  ی ع ال في ال ا  اعي،ب ال الاج امل لل    ع

ة  ا ملاح ا  م وه فه ة  انة العقل قة ت إلى ان ال ا راسات ال ع ال إلى ان ج
ة ل ف ة ال عل وال ات ل ال ة ال فعال ت  عل ی ة ال رته على ال في ب یه وق

ة ق تع م  انة العقل أن ال ل  ا معة الق عل وه ما  ة ال ضها ب ي تف غ ال اؤم مع ال وال
اجهه على  ي ق ت عاب ال ات وال اح مع ال اد ب ة ت الأف ة لفعال اع ة ال ئ ادر ال ال

اة الاكاد فة عامة وال اة  احل ال فة خاصة .م م   ة 
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اع  لف أن ة ل اع اقف ال ات وال ی م ال ان على الع ة للإن م اة ال ل ال ت
اع  ا ال ال م ال عامل مع ه رة على ال د الق ل م الف الانفعالات، الام ال ی

لف تل الانفعالات رة فعالة وال مع م  &,Mauss, Bunge)  والإنفعالات 
Gross,2007)  فاعل مع تل الإنفعالات وال عامل وال ة ال عي  اج لل د  إلى أن الف

ة.  اد ة وال ف ة وال ناتها ال ه  ة  ة ال ى ی م ال مع ال ها ودارتها ح ف
ع ة الإدارة وال أو ال في الانفعالات  ل ل ع د م وت ي ت الف ة ال الانفعالي ال ل

ث وتفاعلها مع  ة ال ة في ب اج ات ال ع اء على ال ه ب ه الإنفعالي وال  یل سل تع
قف الإنفعالي. ة لل اس رجة ال ال ل ل ص ه لل اج ل ات ال ون ال   م

ف ( ع أنهGross & John,2003ح  ها  ) ال الانفعالي  ي ی ف ة ال ل الع
ة م خلال ت  ل ه الع ة. وت ه قائ رة ان ه  اره وسل اد م ال في أف الأف
ل  ص ف ال ة به رة غ وا ة وص رة وا فها  ي ی ت ات ال الانفعالي وال ات اس

ت اص ال ع الع ا ان ج ات الانفعالي.  ل م ال اع ل مق قف الإنفعالي م م ال ة 
 . غ نها قابلة لل ات ت  ا ات واس   وسل

اق ال  قف الانفعالي وال ع ال فها على ن ي ی ت ة ال ات ة الاس وتع فعال
ة. ح   ات ة ت الاس ه و إلى أن  (Shallcross &Mauss,2013)ث 

ات ت ات اق ال ع الاس قف، أو ال ة وفقاً لل ات الانفعال ة في ت ال ن أك فعال
ارة ت  ل م اس ات م ات ة تل الاس اق على فعال ث ال لها م خلاله ح ی ی تفع

قف. د في ال ة وت ردود الأفعال وم ت الف   الانفعالات وم ح

ف ال الإنفعال اه ح یه ت بها م م ة وما ی ل ي إلى خف الإنفعالات ال
ة  م ة ال ة والف ة م ح ال اب ة ، وزادة الإنفعالات الإ ة وال م ة ال ة م ح الف سل
عادة وال م  اح أو ال الارت ر  ع ع ال ة وذل ل اه سل ها م م اح قها وما  غ ي ت ال

ن والأ ال ر  ع   .(Quouidbach, Berry, Hansenne,& Mikolajczak,2010)ل ال

ذج   ف ن ات Gross, 1998(و ات ة ت الانفعالات م خلال ر اس ل ) ع
عات م  ذج خ م د ال اج الانفعالات. ح  ة ان ل ة في ع قا زم ت الانفعالات ب

ات ت الانفعالات وهي: ات قاء اس غ  ان اه ، وال ه الان ج قف، وت یل ال قف، وتع ال
ة. ا جة الاس في، ون ع   ال
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ي  ات ال الانفعالي وال ات اور اس اور م م ها في ثلاثة م ات  ت ات وتل الاس
ة، وهي:  ات الانفعال لفة لل اع ال ف الأن ه   ت

ة  - ١ ف تغ ال ه ة وت ارج اقف ال قف.ال ها ال ث ف ي    ال
قف. - ٢ د في ال ة تف الف ف  ه ة وت اخل اقف ال   ال
ع الانفعالي. -٣ ال  ردود الأفعال وت 

ة Kay,2018( وت اخل اقف ال ة وال ارج اقف ال ال اصة  ات ال ات ) إلى أن الاس
ات ت الانفعالات ح ات اور اس ر الأه م م ا ال ور الأه ع ان ال ا یل انه ق  ع  

ة  اد ة ال یل ال ة على تع ارج ات ال ال ات د. ح ت اس هاره لل د وا رة الف في ق
ي  اءات ال اذ الإج قف ت إلى ات ار ال ة اخ ل قف الانفعالي، فع ها ال ث ف ي  ة ال ارج ال

د لل ل الف أث على تف اع وانفعالات م شأنها ال قف ال م شأنه ال في م اج في ال
ا  . ب ل مع ش مع ال: ت الع ل ال ها، على س ب ف غ ها أو غ م ب ف غ م
ف تغ  ة به اش رة م قف  یل ال ع م ب ي تق قف ت إلى الأفعال ال یل ال ة تع ات اس

ل اخ  د م ه الانفعالي على الف . وتع تأث م لة م ال ة  ار لف ل او الاس ع الع احة  اس
د. ع بها الف ي ق  ة ال ل اع ال ل ال ة في تقل ة ج ات ذات فائ ات  تل الاس

 
 )Koole,2009 ه انفعالاته ج إعادة ت د  ام الف أنه  ) إلى ت الانفعالات 

ة ت الإنفعالات وال ل ع ع تل الإنفعالات ح تع ع ة ال قاء  ها م خلال ان  ف
عة م  قه م خلال ت م د ت اول الف ض  ي أو غ ف رئ د ه على وج

ف. ا اله ق ه ض ت غ اً  فاعلة س ة ال ات ال ل ات والع ات   الاس

ل ت الإنفعالات ع اف  ح  ا ی د  ك الإنفعالي للف ل ه ردود الفعل وال ج على ت
افه ة Gross,2013(مع أه ا عي  ه ال ف ل ل لاب أن ی ام ب د م ال ي ی الف ). ول

ات  ا یل الاس رة على تع قه  والق ف ال ی ت اله عي  ل ال اجهها و ي ی الإنفعالات ال
اءم  ا ی ة  ه.وذل م خلال الإنفعال قف ال   ات ال قه ومع اد ت ف ال ل م اله مع 

ا: ات ه ات ع م الاس  ت ن

 : ات ال ال ات قف اس ة في م ة الإنفعال ا الإس ام  ل ال د ق ه الف م  ق وهي ما 
قف الإنفعالي. لي لل ق الق ة ال ل اء ع   ما م خلال إج
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 ة ا ات ال على الاس ات ة للإنفعال القائ اس ة مغای ا إس ام  د لل اولة الف : وهي م
ات  ات د على ت اس رة الف ا، وتع ق ع وه عادة على غ ما  ه ال أن  الفعل 

ة  اقف الانفعال اف مع ال رته على ال اً على ق ش ة م ا ة ال على الإس ات أك م اس
ة. ا   ال على الإس

اقف  ض لها خلال ال ع ي ی لفة ال د م ال في الانفعالات ال ي ی الف ول
اع  ي ت ات ال الإنفعالي ال ل عة م ع ام  ي  بها  أن ی م ال عة ال ال

د على ال في م الانفعالات.ح  ات Gross,2014( الف ل عة م الع د م ) وج
ذج الأولي للإنفعالات  ال ه  عاث ون الإنفعالات وه ما أشار إل ة ان ل ي ت ع لاحقة ال ال
ي   ي ت بها الإنفعالات وال ة ال ئ قا ال لي للإنفعالات، ح ی على ال ذج ال أو ال

ات احل أو الاس ارها ال ة ت الانفعالات وهي:اع ل ة لع   ات الأساس

ی ال الإنفعالي - ١ الات  ت عة م الإح ضع م د ب م بها الف ق ة  ة وا ل : وهي ع
ه  م  ق از ال  ك الاح ل قف ما، وتع ال ه في م ا ي ق ت دود افعاله والإنفعالات ال قة ل ال

قف الإن ا في ال ل الان د ق الع الف ر أو  ه ال ع مع م الإنفعالات  ح ب فعالي  
ي  اقف ال اولة ت تل ال قف . وم ث م ا ال اء ه ر اث ه ال ح لإنفعال مع  ح لا 
د. وت تل  ة للف اب ات إ ل خ ي ق ت اقف ال ة وال على ال اع سال ق ت م

قة ح  م ال ع حلة  اقعي في ال ارها ال اث وم عة الأح د ع  قة للف ات ال ی ق لف ال ق ت
قف.   ال

یل ال -٢ ه تع ل ال د ب م الف ق ها  لة، وف حلة ال على ال حلة  ه ال ى ه : وت
د لل م بها الف ق ة  ل قف ما. وهي ع ه في م م  ق ك الإنفعالي ال  ل یل ال ف تع اعي به غل ال

اع  یلها إلى م ع د ل عى الف ي  ة ال ال ة ال ات الإنفعال ال ي ت  ة ال ع اقف ال على ال
رة عامة وق ت  هار الإنفعالات  م ا ة أو ع ائل الانفعال اد ال ة م خلال إ اب أك إ

د.  الف ة  ة ال ارج ة ال یل ال ة تع ل ة ع ل   ).Gross & John,2003(الع

اه: -٣ اء ت الإن اه مع اث هه في ات ج اه وت د ب الإن م الف ق حلة  : وفي تل ال
، ح  اح قف ال ة في ال خلات الإنفعال اقف أو ال اخل ال د أو ت قف الانفعالي في حالة تع ال

ار ال یل او اخ م ال م تع ة في حالة ع ل ل الع د ب ع  الف قف الإنفعالي.و
ة  ل اع والإنفعالات ال اهه ن ال د ان اه ح ی الف ال ت الإن ار م أح اش الإج

ل ي م بها م ق   ).Bushman,2002.(ال
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في: -٤ ع یل ال ع عامل مع  ال ال م  ق ر ال م خلاله  یل ال ع د ب م الف ق ة  ل ه الع :وفي ه
قف الإنفعالي ا  ال في  ع یل ال ع ال ال ق أح اش ع إعادة ال ) وم Gross,2002(، و

ة  ا ع ودرجة الإس ث في ن لف و ف  قف س ه لل ة وتف د الإنفعال ة الف ا ث فإن اس
ة.   اللإنفعال

ة - ٥ ا یل الاس ة، حتع ة الإنفعال ا وث الإس ة ح ل ي تلي ع ة ال حلة الأخ ع : وهي ال  
ال  ل م اش ع ش ة، و ا یل الاس ة تع ل عاً لع ال الأك ش ع الإنفعالي اح الاش ك ال

د ة على الف ن لها آثار سل ي ق  ة وال ا ة الإج ای   .(Gross &Levenson,2000) ال

ضح  ا ی ر الإشارة إلى أنه  ا ت اد على ت Gross,2007(وه ) أن الاع
فة وت د  ة الف ا ورة  ال م  ة ت الإنفعالات لا تق ل ة في ع ات ال ات  الاس

ل  ون بها. فعلى س ي ق  ة ال ات الإنفعال اجهة ال املة في م ة ال ا ف له ال تامة أو ت
ة الانفعال ف ال م ال ة ما به ات اق في ت اس غ د الإس ال:  للف غ ال ال ة ول 

ل  ها على س امل وم ی م الع ا للع جع ه اه الإنفعالات، وق ی ة أو ات غ ح م ذل ق لا ت
ة في  ات الإنفعال ها في إدارة ال ة م غ ات ال الإنفعالي أك فعال ات ع اس ال أن  ال

ه  اق ما. وه ما ی عل ة م   (Shallcross &Mauss,2013)س ة والف أن م ال
ة ال الإنفعالي وم ال ل  ل ارة ع ة واس ة الانفعال ا قها الاس غ ي ت ة ال م ال
ا  ة ال الإنفعالي في ه ات ة ت اس أث على فعال قف مع م شأنه ال د في م الف

قف.   ال


اد، ق ی  ة للأف ف ة ال ال اصة  فا ال ی م ال الع م ال الإنفعالي  ت مفه

ن ت  ة  انة العقل اد ، فال ة ل الأف ة نف ة  انة العقل م ال فا مفه وم تل ال
ا   ة وال  ونة الانفعال ل ال ة م نات ف وه ما  (Genet & Siemer, 2011)م

ه ردود أفعال  قف ما ی ف ض ل ع اد القادرون على ال في انفعالاته ع ال ي أن الأف ع
ة . انة العقل ال عاً  رة ه الأك ت   شع

م  ق ي  ات ال الانفعالي ال ات ع على اس ة مع الإنفعالات  رة ج فال 
د على ت رة الف فها، ح أن ق د ب قف ما م خلال الف ة في م رة ج  الانفعالات 

ي ق  ة ع تل ال ة وح ة أقل ق ات انفعال ا ون اس عله  ة ت اس ات ال ات ت الاس
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ة دور  ات وه ما  إلى أه ات ها م ت تل الاس ا ف اقف ل ی ونها في م
ف ة ال فاهة ال الانفعالي في ال تفعة م ال ات م ق م رته على ت اد وق ة للأف

ة. ف   ال

د علاقة ب  ة وج ع ف ي ت راسات ال عة م ال ج م اق ت ا ال وفي ه
ات  ا اع والاس ار ال غ واخ اجهة ال د على م رة الف ات ال الإنفعالي وق ات اس

ت ة وه ما ی اب ة الأك إ ال: دراسة الانفعال ل ال ة. فعلى س انة العقل ال  Gross, 
قف ما، وعادة تق  ).(2002 ة في م امل ال د على إعادة تق الع رة الف ي أشارت إلى ق وال

اجهة  ي في م ف د ال تفعة م ال ات ال ال ت  ة ق ی رة أقل سل ة  ات الانفعال ال
ا ة وع اغ اقف ال إعادة ال ام  ال ة  ار في ال ه ال ج د. فع ت مل إثارة القل ل الف

ة  ت ة ال اه ال رة على خف ال هار الق إ ا  قف ما فإنه قام تق انفعالاته في م
ة في  ات الانفعال ا ة الاس ل خف ح فة عامة و ة  قف ال فة في م ه الإنفعالات ال

ق ف مع دراسة  ذات ال اد  )(Gross &John ,2003ف. وه ما ی ي أشارت إلى أن الاف وال
ة  رة م ن  انفعالاته  م ق ات ال الانفعالي و ات ن ب اس م ق ی لا  ال
ل  اة و ضا ع ال ة م ال ف ات م اب وم ات الإك تفعة م م ات م ن م م عان

ی نى ل ة.ت رة مل یه  ة ل ف فاهة ال ات ال ف م فاؤل وت اع ال   ه م

ة دالة  )Troy & Mauss, 2011ودراسة ( ا د علاقة ارت ي أشارت إلى وج وال
ار  ق و اخ ة إعادة ال ات ات ال الانفعالي وهي اس ات ة ب اح اس ج اً وم ائ اح

ة ومقاوم اب اع الإ . ودراسة (ال غ ف ل العلاقة  )Sajadi,et al.,2012ة ال ي ه وال
ة دالة  ا د علاقة ارت راسة إلى وج ي وأشارت ال ف ة والقل ال انة العقل ب ال الإنفعالي وال

ة وت الانفعالات. انة العقل ة ب ال ج ة وم انة العقل ة ب القل وال   سال

ات ) Yigit & Ragip,2014ودراسة ( ي  العلاقة ب ال الإنفعالي وم وال
ل ل ( ق ي ٤٢٢ال عل اة وال ال ضا ع ال ة وال ام حلة ال عل في ال ) م ال

اتي و  ات ال ال ات ة دالة ب اس ا د علاقة ارت ائج إلى وج ، وأشارت ال ي للأس ه وال
اة  ضا ع ال ي ال ه ء ال ال اة في ض ضا ع ال ات ال ل وانه  ال  ق وال

. عل   لأس ال

ل دراسة  ج  (Hanley, et, al., 2015)و  ا دال م د ارت ي أشارت إلى وج وال
ات ل  ة ال ي وفعال از الاكاد لات الإن ات ال الانفعالي و ارتفاع مع ات ب اس
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ع .ال   ل

ات ) Hu et,al.,2015ودراسة ( ات راسة العلاقة ب ت اس ف ل ي ه وال
اث  عة م الأ ائي على م ق ل اس ل اء ت اة م خلال اج ضا ع ال ال الإنفعالي وال

ها ( ة ف د الع ي بلغ ع راسة أنه ٢١١٥٠ال ائج ال ت ن ه ة، وأ عل احل ال لف ال داً م م ) ف
ة  ات ال ش ات ال الانفعالي و م ات اً ب اس ائ ة دالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت ت

اة. ضا ع ال ة وال اب ة الإ ف  ال

ل دراسة ( ف  ).Katz, Greenberg, Jennings,& Klein,2016و ي ه وال
ام ب اس ة ع ال اب اع الإ ال اد  ر الأف راسة م شع ات ال الانفعالي ل ات

راسة أن  قف ما. ح أوض ال ض ل ع ن  انفعالاته ع ال م ق ی  اد ال الاف مقارنة 
ن  م ق ق  ة إعادة ال ات ات ال الانفعالي وخاصة اس ات ن ب اس م ق ی  اد ال الاف

ن  ه مع الآخ وت اع ة إنفعالاته وم رة  ار اد ذو الق ان وأن الأف الأق قة  یه صلات وث ل
ي  ف اب ال ات الإك ش ة م م ف لات م یه مع ات ال الانفعالي ل ات على ت اس
فاهة  ات ال یه م تفع ل ا ت ات  ی ال فاؤل وتق اة وال ضا ع ال تفعة م ال ات م وم

فة عامة. ة  ف   ال

ل دراسة  ف ) Esmaeilinasab,Khoshk,&Makhmali, 2016(و ي ه وال
ة  اة على ع ضا ع ال ابي وال ر الإ ع ات ال الإنفعالي و ال ات ل العلاقة ب اس

فاهة  ٣٠٢ض  اة وال ضا ع ال ال ها انه  ال  ائ ي أوض ن ر وال م الاناث وال
ات ء اس ة في ض ف   ات ال الإنفعالي.ال

ا س  ان نلاح ما یلي:  وم
ة وت  انة العقل ا ب ال ة الارت ع ف ي ت راسات ال عة م ال د م وج
ة.  ف فاهة ال ها ال ة وم ف نات ال فا وال عة أخ م ال ت  ي ق ت الانفعالات وال

ة انة العقل م ال ة، ح   ح ت دراسة مفه ونة الانفعال م ال فه ة  رة 
)Genet & Siemer,2011 ادر الانفعالات رة على ال في م اد الأك ق ) إلى أن الاف

ة  ف لات ال اجهة ال داً في م اً ه الأك ص ة انفعال اغ اقف ال اجهة ال ع م
ة للف  ف اقة ال ف لل ام ال . فالاس غ اقف الانفعالات وال اجهة م ة ل ع رات ال د والق

اقف  اؤم مع ال رته على ال د ولق ای للف د إلى الانهاك ال ة ی ل ة او ال اب اء الإ س
ع على  ة  اس رة م اً والانفعالات  ة نف اغ اقف ال اؤم مع ال لفة. فال ة ال ف ال
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ات ت الانفعالات ات عل ت اس ها  د م ال في انفعالاته وت . ف الف
لفة. اقف ال هاً في ال ج ة وأك ت  انفعالاته م

 
ال  اح خاصة في م ل م ال د غ قل ام ع ة على اه ف فاهة ال م ال ذ مفه

اع م ج اج غ م ذل إلا أنه لای ال ابي، و ف الإ الإضافة إلى عل ال م،  فه ة ال  على ما
م،   فه ة لل ر في ال غ ال وال  ,Abbott, Ploubidis,Huppert, Kuh)ال

Wadsworth,Croudace.,2008)  ضا ال ل  ر م نه شع أ م  فاهة ب م ال إلى أن مفه
رته اد وق ث على أداء الأف ي ت ة ال وال ع ة إلى الآثار  اح. وال ات وال ق ال  على ت

ح  )Ryff et al.,2006وتع ( ة  اص ف فاهة ال امل لل ر م ق ت اول ل م أوائل ال
ل  امل لها   راته وال ال ة ق د على ت رة الف لة ق امل ت م عاد ت ه ا ل س

ا ت ( حلة الازدهار. ب د إلى م ل على  )Negovan.,2010الف ة ت ف فاهة ال إلى ان ال
عاد  ه وذل على ثلاثة ا ها م وجهة ن دة س اته وم ج رته على تق ح ضا وق ال د  ر الف شع

اعي. في ح   ي والاج ف ة هي ال وال إلى  (Edmunds &Stewart,2002)رئ
ة ذات ال ه فا ال ع م ال ة  ف فاهة ال م ال فاعل أن مفه عل وال ة ال ة في ب اب لالة الإ

م  فه أتي ال ع ح  عل ومعل وم اخلة م م اص ال ع الع ل ج اعي ح  الاج
ات ول ال على ذو  ع الف ة ج ا اول فعله م م ابي وما  ف الإ عل ال ماً  ع م

. ة فق ف لات ال   ال

) أن Bonanno, Brewin,Kaniasty, & La Greca,.,2010(في ح ی 
اولة ح  اص وأن م لف الأش ة ل م ات احي ال ی م ال الع أث  ث وت ة ت ف فاهة ال ال
ة  ة تفاعل ام عة دی م م  فه ا ال ا له ر ل الق ة ق ت  ف فاهة ال ة في ال ث امل ال الع

ش  ها م خلال ال لال عل أث  الاس اد، ح ت ها ل الاف ة وغ ة والإنفعال ل ات ال
اجهه. ي ت ات ال د على ال مع ال رة الف ق ل  اته و ه وادراكة ل د ورؤ ة الف ات  ب

ه  ذج ال وضع ع ال ة و ف فاهة ال ة لل ف اذج ال ی م ال ج الع ا وت ه
)Ryff,1999عارف ع اذج ال ذج ) م اك ال ا ال ف ه ة ح  ف فاهة ال ة لل ف ها ال ل

ة وهي: ف فاهة ال ال د  ر الف د م شع اور ت امل او م ة ع ة م خلال س ف فاهة ال   ال
ة:  -١ قلال ة أو الاس ات اد على ال قلال وال م الاع الاس د  ر الف وت إلى شع

د ضغ ح ى في حالة وج ة ح رة  ات  ة ال قلال الاس ع  د ال  ی الف
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اقف وفقاً  ه وتق ال رته على ت سل اجهه م ضغ وفقاً لق عامل مع ما ی ال
اته دون  ه ت ح ارات م اذ ق قل قادر على ات ه. فال ال عای خاصة  ل

. ع للآخ ج   ال
ة: و -٢ ار وتال في ال د على اخ رة الف لاءم مع هي ق ا ی ه  ة  ة ال ل ال

هام  د ال ها مع تع ة وال ف رة على إدارة تل ال ه والق اع ه وم اره و د واف الف
ة.   والأن

ي:  -٣ ال ال ال ائ  ر ال ع ل في ال ة، و ف فاهة ال ات ال ش وه م اه م
ة وال ا ی ات ال ل ال ر م خلال تق ك وال ل ات وتغ ال ل م ال

. ق ور ال ل مع م  للأف
ة:  -٤ اب ف ن العلاقات الإ عا ة وال اب اع الإ ر  م ال ق د  ع الف ل ب وت

ة. ة واسعة وق ا ة علاقات إج عامل م خلال ش ه م ال ا    الآخ م
اة:  -٥ ف م ال فهاله ل ه د ح ات الف ق اته  و إلى مع ى ح اة ومع م ال

ة ما. ق غا جه ن ت ال ر  ع   وال
ات -٦ ل ال رته تق ات مع ق ل ات وال اب ل الإ ل ذاته  د على تق رة الف : وت إلى ق

عي  د على ال رة الف ي ق ع ات  ل ال ق ة، ف رة م ك  ل ات وتق ال على نق ال
اولة تغ ال راته.ال ل ذاته وم عف وال م ق ات ونقا ال  ل

ة : ف فاهة ال ائ العامة لل ن  ال ع اد ی ة فإن الأف ف فاهة ال اب لل ذج ال وفقاً لل
ة: ال قا ال ها في ال قة و تل ا اور ال ابهه لل  ائ م

  :(ة قلال ة ( الإس ات تفال ات م ن  ع اد ال ة ح ی الأف ف فاهة ال عة م ال
ارات  اذ الق رته على ات ده مع ق ف ة  اغ ة للقل وال امل ال اجهة الع م م
ة م  ن ات ال اد ذو ال ا الأف ارجي ب ع ال اجة لل ة ودون ال د رة ف
ارات  اذ الق ه ع ات ون بها مع ع أث ام الآخ و ن لأح ع ة  ف فاهة ال ال
یه  ي والإنفعالي ل ل ة ال ال و أن وح ع للآخ ح ی ج ة دون ال اس ال

ة.   خارج
  :ة رته ال في ال إرتفاع ق ه  ة ع غ ف فاهة ال ال ن  ع ح  ت ال

ابي على تل  ك الأث الإ ه وت ال فها ل ة به وت ة ال على ال في ال
ة، ب .ال اث ذل الأث ة في إح م ال ا ع دة أو ر م الق ون م ع عاني الآخ   ا 

  :ي واته وم ث ت ال ال تفع ل ه ال ی ق ة ب ف فاهة ال اد ذو ال ع الأف ی



 

  

انة   ة ب ال جة العلاقات ال ة  ن ف فاهة ال ة وت الإنفعالات وال   العقل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٩٢( ١٢٠٢ ی

ل  ه والع عة لإفادة انف راته ال ن ب ق م ق ال ال ح  ه  ش
رة دائ ها  د على ت ال ة  ن ات ال ون ذو ال ة، وعلى ال ی الآخ

ات. ة في ت ال م ال اتي وع ات ال ال ي وضعف م  ال
  :ة اب ، العلاقات الإ اء مع الآخ فاعل ال اد على ال تفعة ل الأف رة ال ل في الق وت

ا فاهة  ة م ال ن ات ال ا ی ذو ال الآخ وضعف ب قة  م ال ة وع ال لإنع
ة. فاعل ة وال اصل رات ال  الق

  :اة ف م ال ن اله اة وت ف م ال ة ع اله ة واض اد ف ن ل الاف ح ی
ن  م ق قه  ف وع ت ا اله ق ه ن ن ت جه ة  ی ل الف ة ل ج أفعاله ت

اف ،فه في س ة م الأه ی عة ج ضع م ق شيء ما. وه على ب عي دائ ن ت
یه  م ل ع ة ح ق ت ف فاهة ال تفعة م ال ات ال ل ال ن ب ع ی لا ی ع ال

ده. ف حال وج ق اله ة ت افه أو ع  ة أه ة ع ما اض رة ال   ال
  :ات ل ال الإتتق تفعة  ة ال ف فاهة ال ات ال اد ذو م ع الاف ة ح ی اب اهات الإ

ة  ات ات ال عامل مع ال ل وال ق ات وال ی ال تفعة م تق ات م ه مع م ن انف
افق  ة غ م ف فاهة ال ال ر  ع ي ال ف اد م ا الأف ة، ب اب رة إ ة  ال

ة. ات ات ال ي في ال ل ف ال ات وال ی ال ات تق ني في م  مع ذواته مع ت

: 

ة، ح           انة العقل ال ة  ت فا ال فاهة أح ال  Novo,et) تع ال
al.,2010)  أث اة و ال ضا ع ال ة هي: ال نات رئ ة ت ثلاث م ف فاهة ال إلى أن ال

د ل م  ل الف ي  ي. وم ث ل ل أث ال ابي وال ة  اولاً أن الإ ف فاهة ال تفع م ال
ی  ر ش ابي، وعلى الع ق ف الإ تفع م ال ر م ه ق ن ل اته وان  ضا ع ح ال ع 
ة  ات ة ال ی ة ش ة س ف فاهة ال في على ال ي الام ال  ل ف ال عة لل آلة م ال ال

د على ال رة الف ل في ق د فهي ت الف ة  ص ها. وال اته وتق   على ح

اق          ا ال ة  )Chow,2007(وفي ه ف فاهة ال م ال إلى أن ت  مفه
ادثة في  ة ال اب رات الإ ع م ال ف ال  اث عل ال الغة في أ ة  ل ذو أه غ أص ك

اتها ال  ش ة وم ف فاهة ال اه ال ي، ح أص م اق ال ا ال عل م ه ة ال ة في ب اج
ة  ع نات ال عامل مع ال ة .فع ال عل ة ال ل اق الع عل في س ة ال العلامات الفارقة في ت
اف  ات ودلائل ال ش ة وم ف فاهة ال اضح ب ال ا ال ا أن ن م الارت ة   ف فاهة ال لل



 

 

ان خال  حات  ي &  د/ إ          ع ال د/ أماني ف

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٩٣(  ٢٠٢١ی

ة عل احل ال عل في ال راسي ل ال عل  ال ة ل ال ر ة ال رات الاكاد ل الق لفة م ال
ي ح   ل الأداء الاكاد راسة و ة ن ال اب اهات الإ  &Daniel)والإت

Harris,2000) اة أ جات ال از ول ق الإن ة ل ه ة وال امل ال ة م الع ف فاهة ال ن ال
الات ل م م ها في  ب ف غ ة وال ج اد  ال ة ب الاف اب فاعل والعلاقات الإ عل وال ل وال الع

اعي. فاعل الاج   وال

الأداء Ying et al.,2017(ح         ت فق  ة لا ت انة العقل ) إلى أن ال
ة على  اب لائل الإ جات وال ة و ال انة العقل ا ب ال ع ذل إلى الإرت ي بل ت الأكاد

ة ال ة ففي دراسة ال اغ اقف ال ات الأداء في ال عل وارتفاع م ة لل  Grant et(ف
al.,2006 ات غ ابي مع ال ة ال الإ ة على ت انة العقل ف إلى  تأث ال ي ه ) وال

ف ت ه ر ال  راسة أن ال ح ال ة للقل واق امل ال عل والع ة ال ة في ب ة ال
امج  ن ل ی لا  عل وخاصة ال ة م ال ل الف ن ذا نفع ل ة م ال ان  انة العقل ال

ة. قل خل ال   ال

ات Kaiseler et al.,2009(ودراسة         اد ذو م ي أشارت إلى أن الأف ) وال
ر  غ  اجهة ال رة على م الق ن  ع تفعة ی ة ال انة العقل اً في ال ون ت ه ة فعالة، بل و

ي ت على حل  ات ال ات ن ب الاس م ق غ ح  ل ت تأث ال الع الأداء ع
ة.  رة اك فعال لة    ال

ة Gucciardi et al.,2012(ودراسة          ا ع د علاقة ارت ي أوض وج ) وال
ات ال ت و م القل وال ر  ع ة ض (ب ال ة وذل ل ع ) م ٢٢٦انة العقل

. اض   ال

ة Gerber et al.,2013(و دراسة  انة العقل ف إلى دراسة العلاقة ب ال ي ه ) وال
ة م ( ة ل ع ف فاهة ال ال ر  ع غ وال ق ٨٦٥ودراك ال ل ة م ال عل أ وم عل ) م

راسة أن ائج ال ة ،وأوض ن ه ارس ال ة  ال رة سال ت  اب ت اض الإك غ واع إدراك ال
ر  ج مع شع ا دال م ة ارت انة العقل ت ال ا ت راسة ب ة ال ة ل ع انة العقل مع ال
تفعة م  ات ال ن ذو ال عل ه ال ة. في ح ا ف فاهة ال اة وال ضا ع ال ال عل  ال

نى  اب ت اض الإك ة القل واع انة العقل ات ال فاض م ل ان اة و ضا ع ال م ال
. یه   ل

ت Cowden et al.,2014(وفي دراسة        ة ت انة العقل ي أشارت إلى أن ال ) وال



 

  

انة   ة ب ال جة العلاقات ال ة  ن ف فاهة ال ة وت الإنفعالات وال   العقل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٩٤( ١٢٠٢ ی

ي ت  عل وال قف ال د في م ها الف ل ي  رات ال هارات والق تفعة على ت ال رة ال الق
عل م ال وت لات.ال   الانفعالات وحل ال

 Stamp, Crust, Swann, Perry, Clough, & Marchant)وفي دراسة        
ة م ( (2015, ي ت على ع ع ١٦٨وال ها أن ج ائ ي أوض ن ، وال عل ) م ال

ة ة والق س اوح ب ال رة ت ة  امل م ع ل  ة تع انة العقل ة لل نات الف فاهة  ال لل
اة والعلاقات  ف م ال ي اله ات وال ال ل ال امل وهي: تق ة ع ي ض س ة وال ف ال

ات. ة وال في ال ة ال ة مع الآخ وال في ال اب   الإ

ل دراسة  ة م ( (Jin &Wang,2016)و ي ت على ع اً م ٢١٧وال عل ) م
عل امج ال أح ال ل  رة ال ت  تفعة ت ة ال انة العقل ات ال ة، وأوض أن م ول ة ال

ضا  ات ال ج ب م ا دال م د ارت ل وج اب، و اض الإك ات القل وأع ة مع م ع
ة  ال ة  انة العقل اف ال ه ورة اس راسة  ة، واوص ال انة العقل ات ال اة وم ع ال

ر ل م .وال یه ة ل ف فاهة ال تفعة م ال ات م ل ل ص ف ال عل به ات ال   لف ف

ة أن  ا ملاح ا س  ة، وم انة العقل ال ب ال ا ال راسات ق أشارت إلى الارت ائج ال ن
ات  ة مع م رة ع ت  تفعة ت ة ال انة العقل ات ال وت الانفعالات وأوض أن م

فاهة الق اة وال ضا ع ال ات ال ج ب م ا دال م د إرت ل وج اب، و اض الإك ل وأع
ر ل  ة وال ال ة  انة العقل اف ال ه ورة اس راسات  عة م ال ة، وأوص م ف ال
د ج ، وذل ل یه ة ل ف فاهة ال تفعة م ال ات م ل ل ص ف ال عل به ات ال لف ف  م

، وه ما یلقى  اد على ال في انفعالاته رة الأف ة وق انة العقل ل ب ال غ و علاقة ب ال
ة وت  انة العقل ة ب ال اش ة وغ ال اش ح للعلاقات ال ق ذج ال ة ال ء على م ال

ة. ف فاهة ال  الانفعالات وال

:  

راً         ح ت ا  قة  ا ث ال راسات وال ائج ال ة ون ء ما س م الأس ال وفي ض
ة وت الإنفعالات  انة العقل لة في ال راسة ال ات ال غ ف للعلاقة ب م ي ال ذج ال لل

قة ال ة والف ف فاهة ال ل (وال ال ضح  ة وال الي:١راس   ) ال



 

 

ان خال  حات  ي &  د/ إ          ع ال د/ أماني ف

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٩٥(  ٢٠٢١ی

 
ل ( ة ١ش راس قة ال ة وت الانفعالات والف انة العقل ح للعلاقات ب ال ق ذج ال ) ال

ة ف فاهة ال   وال




الي اف ال ال ي وذل لأنه أك ملاءمة لأه ا صفي الارت هج ال ام ال ، ت اس
ة  د علاقات س ة وج ال اف اح ، أو اك ع ا ال ه ع غ أو أك ب ا م ضح م ارت و

لفة. ات ال غ   ب ال

 : 
          ، ة لل ة الأساس ة الأولى وهي الع ، الع قل ة ال م ع م ألف ع ت

لاب الف ٢٠٠وت ( ة م  ال ال و ة )  ة ال ل ة  ل ة لغة ان عة ش ا قة الأولى وال
راسي ( ر للعام ال ه اقع (٢٠١٩-٢٠١٨جامعة دم اني، ب راسي ال ل ال ةً، و١٨٩م) الف  ١١ال

ار (  س أع اً)  ار ( ٢٠.٣٨ال اف م اصة ٣.٢١) وان ة وهي ال ان ة ال ا الع )، ب
ة لأدو  م ائ ال ق م ال ، ف (ال لاب ١٠٢ات ال ة م  ال ال و  (



 

  

انة   ة ب ال جة العلاقات ال ة  ن ف فاهة ال ة وت الإنفعالات وال   العقل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٩٦( ١٢٠٢ ی

راسي ( ر للعام ال ه ة جامعة دم ة ال ل ة  ل ة لغة ان عة ش ا قة الأولى وال - ٢٠١٨الف
اقع (٢٠١٩ ةً، و٨٨م) ب ار (  ١٤ال س أع اً)  ار ( ٢٠.١٤ال اف م ). ٣.٣٧) وان

ول( ضح ج ول(١و ق م ال٢)، وج ة ال ة ) ع ، والع ة لأدوات ال م ائ ال
. ة لل   الأساس

ول ( ة لأدوات ال )١ج م ائ ال ق م ال ة ال لاب ع ع  ز   ت
عينة التحقق من الخصائص 

 السيكومترية للأدوات
  الذكور

 
  الإناث

 
 اموع

ة ل ة لغة ان قة الأولى ش ةً     ٥٥ لاب   ٩ الف  ٦٤ ال

قة ا ةالف ل ة لغة ان عة ش ا ةً       ٣٣ لاب    ٥ ل  ٣٨ ال

ع  ١٠٢ ٨٨ ١٤ ال

س الع ( ار (٢٠.١٤م اف م ة      ان   درجة )٣.٣٧) س

ول( ة ٢ج ة الأساس لاب الع ع  ز  لل) ت
عينة التحقق من الخصائص 

 السيكومترية للأدوات
  الذكور

 
  الإناث

 
 اموع

ة  قة الأولى ش ةالف ل ةً    ٩٥ لاب    ٧ لغة ان  ١٠٢ ال

ة ل ة لغة ان عة ش ا قة ال ةً    ٩٤ لاب     ٤ الف  ٩٨ ال

ع  ٢٠٠ ١٨٩ ١١ ال

س الع ( ار (٢٠.٣٨م اف م ة              ان  درجة )٣.٢١) س


ة:  .١ ف فاهة ال اس ال   م

م ائ ال اسال   ة لل

ة ل  )Ryff, 2006قام (     ف فاهة ال ات ال اس م ف  ة به ف فاهة ال اس ال اد م إع
ف  ف في اله ي ت اس وال ة لل ی ر الع اس أح ال ا ال ع ه اتي، و ق ال ب ال أسل اد  الأف

الي م ( اس ال ن ال دات. ح ی ف د ال لف في ع د٤٢وت عاد ) مف ة أ ة على س ة مق
ذج ( دها ن ا ح ة  ف فاهة ال ة لل الي:Ryff,2006رئ ال عاد  دات على الأ ف زع ال  ) ح ت

ة  قلال ة  ،) ٣٧ - ٣١ - ٢٥ -١٩ -١٣ -٧ - ١(الاس - ٢٦-٢٠- ١٤- ٨- ٢( ال في ال
ي  )٣٨-٣٢ ة )٣٩-٣٣-٢٧-٢١- ١٥- ٩- ٣(  ، ال ال اب -١٦- ١٠- ٤( ، علاقات إ
اة ٤٠- ٣٤-٢٨-٢٢ ف م ال ات،  )٤١-٣٥-٢٩- ٢٣- ١٧-١١-٥( )، اله ل ال - ٦(  تق



 

 

ان خال  حات  ي &  د/ إ          ع ال د/ أماني ف

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٩٧(  ٢٠٢١ی

٤٢-٣٦- ٣٠- ٢٤-١٨-١٢. ( 

ع    ائج إلى ت اس وأشارت ال ة م ال ة الأصل ة لل م ائ ال اب ال وق ت ح
قة ألف اس  ات ال اوح معاملات ث ق. ح ت ات وال تفعة م ال اس ب م ا ال

) اخ ب ون   )Morozink et al, 2010(  ).٠.٨٥، ٠.٦٩ك

ائ    اب ال ة وح ة الع اس لل اد ال ة وع ج ان ب اح ة قام ال ال راسة ال وفي ال
اته  قه، وث ء ص ام في ض اس للاس ة ال ق م صلاح اس، ح ت ال ة لل م ال

الي ال اخلي  اقة ال   :وت
ق م .١ اس: ال ق ال  ص

ق العاملي.  ، وال ق ال ا: ص ، ه ق اس  ق ال ق م ص   ت ال
١-١. : ق ال  ص

، قام  ة ال ة لع ف فاهة ال اس ال قة ل أداة د لح  اس  ا ال أك م أن ه ولل
ا ال ض ه ، ح ت ع ق ال قة ص اس  دات ال ق مف ی ص ق ان ب اح اس على ال

ه  ق ه ل ص احات ووجهات ال ح د م الاق ع أك ع ة م ال ال ل ع
اس ب ( دات ال ق مف ادة ال على ص ة الاتفاق ب ال اوح ن دات، وق ت ف :  ٨٠ال

١٠٠.(% 

ة .٢-١ ف فاهة ال اس ال ق العاملي ل   :ال

ة  لل ة العامل ق ال ق م ص افيلل ل العاملي الاس ل ام ال  Exploratory اس، ت اس
factor analysis   نات قة ال ام  اس اس  ا ال دات ه لاب على مف ات ال ا لاس

ة افي إلي  .Principal Components الأساس ل العاملي الاس ل ام ال اس صل  وق ت ال
دات  ها مف ع عل امل ت ة ع د س ول ( وج ض ج ع اس. و ای ٣ال ام وال ر ال ة ال  (

اس،  ها ال ي  عاد ال ار ال للأ ها وفقاً للإ ي ت ت ة ال ات ة ال امل ال ف م الع ال
ول (  ا ی ج م ٤ك عات أك افة ال ان  ة، و امل ال دات على الع ف عات ال   .٠.٣) ت



 

  

انة   ة ب ال جة العلاقات ال ة  ن ف فاهة ال ة وت الإنفعالات وال   العقل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٩٨( ١٢٠٢ ی

ول( ر٣ج ة ال افي  ):  ل العاملي الاس ل ة م ال ات امل ال ف للع ای ال ام وال ال
ة ف فاهة ال اس ال انات م  ل

  العامل
ر  ة ال

ام  ال

ای  ة ال ن
ف  ال

ف  ای ال ال
ي اك  ال

١٨.٥٥ ١٨.٥٥ ٢.٢٧ ١ 

٣٣.٧٢ ١٥.١٧ ٢.١٥ ٢ 

٤٥.٨٣ ١٢.١١ ١.٩٩ ٣ 

٥٦.١٦ ١٠.٣٣ ١.٨٠ ٤ 

٦٤.٢٧ ٨.١١ ١.٧٧ ٥ 

٧٢.٣١ ٨.٠٤ ١.٢٥ ٦ 

ول( انات ٤ج افي ل ل العاملي الاس ل ة م ال ات امل ال دات على الع ف عات ال ): ت
ة ف فاهة ال اس ال   م

  
ح م  ولی عات )، ٣(ج اجعة ت امل، و ة ع اج س ل العاملي أسف ع اس ل أن ال

امل وج أن العامل الأ دات على الع ف ف ال داته  ١٨.٥٥ول وال  ور مف لي ت ای ال % م ال



 

 

ان خال  حات  ي &  د/ إ          ع ال د/ أماني ف

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٩٩(  ٢٠٢١ی

ف  اني وال  ا العامل ال ة، ب قلال ل الاس ل  ١٥.١٧ح داته ح ور مف لي ت ای ال % م ال
ف  ال وال  ا العامل ال ة، ب ل  ١٢.١١ال في ال داته ح ور مف لي ت ای ال % م ال

ا الع ي، ب ف ال ال ع وال  ا ل  ١٠.٣٣امل ال داته ح ور مف لي ت ای ال % م ال
ف  ام وال  ان العامل ال ة، في ح  اب ور ٨.١١العلاققات الا لي ت ای ال % م ال
ف  ادس وال  ا العامل ال اة، ب ف م ال ل اله داته ح ور  ٨.٠٤مف لي ت ای ال % م ال

ل ا ل تق داته ح ات.مف ا  ل ول (ك ح م ج ة) أن  ٤ی امل ال دات على الع ف عات ال  ت
  . ٠.٣اك م  كان

اس: ات ال ق م ث   ال

اس      ات ال ق م ث اخ:ت ال ون  قة معامل ألفا 

ام معامـل  اسـ ـل  ـاس  ـاس وال عـاد ال عـ مـ أ ـل  ـات  اب ث ان  اح قام ال
اخ ون ات . ألفا  ائج معاملات ال الي ن ول ال ضح ال   ، و

ول (  اخ٥ج ون قة ألفا  ة  ف فاهة ال اس ال عاد م ات لأ   ): معاملات ال
ع ات ال  معامل ال

ة قلال  ٠.٨٥ الاس

ة  ٠.٨٣ ال في ال

ي  ٠.٨١ ال ال

ة اب  ٠.٨٦ العلاقات الإ

اة ف م ال  ٠.٨٤ اله

ل ال  ٠.٨٣ اتتق

ل اس   ٠.٨٨ ال

ول( ح م ج اوح ب (٥و ات ت او ٠.٨٦ – ٠.٨١) أن معاملات ال اس، وت عاد ال ) لأ
ات.٠.٨٨( ة م ال رجة ج ع ب اس ی ي أن ال ع ا  ل، وه اس    ) لل

اس: .٢ اخلي لل اق ال   الات
ارة ع معامل   اس، وه  اخلي لل اق ال اب الات دة  ت ح ل مف ا ب درجة  الارت

ة  ل رجة ال ع وال ا ب درجة ال اب معامل الارت دة، ث ح ف ه ال ي إل ع ال ت ودرجة ال
اق  اس على الات ة لل ل رجة ال ع وال ل  ا ب درجة  ل معاملات الارت اس ح ت لل

الي: ول ال ح ذل في ال ل. و اخلي له    ال



 

  

انة   ة ب ال جة العلاقات ال ة  ن ف فاهة ال ة وت الإنفعالات وال   العقل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )١٠٠( ١٢٠٢ ی

 
( دالة  **   )٠.٠١ع

عــ  دات ودرجـة ال فـ ـا بـ درجــات ال ـ معــاملات الارت ـاب أن  ول ال ــ ـح مـ ال و
 ) ت بـــ ـــ ـــه ام ـــي إل ـــ ( ٠.٦١١، ٠.٣٩٦الـــ ت ة، و قلال عـــ الاســـ ـــي ل ـــي ت دات ال فـــ )  لل

ـــــ ( ٠.٥٩٤، ٠.٣٧٧ ـــــة، و عـــــ الـــــ فـــــي ال ـــــي ل ـــــي ت دات ال فـــــ )  ٠.٥٩٨، ٠.٣١١)  لل
ــ (  ــي، و ــ ال عــ ال ــي ل ــي ت دات ال فــ عــ ٠.٦٢٦، ٠.٣٩٦لل ــي ل ــي ت دات ال فــ )  لل

ــ ( ــة، و اب ــ ٠.٥٧٤،  ٠.٣٤٥العلاقــات الا ــاة، و ف مــ ال عــ الهــ ــي ل ــي ت دات ال فــ ) لل
لة ودالة إح٠.٦٧٠، ٠.٣٠٣( عها  مق ات، ، وج ل ال ع تق ي ل ي ت دات ال ف اً ع ) لل ائ

)   ).٠.٠١م

الي (    ة هي على ال ل رجة ال ة ، وال عاد ال ا ب الأ ان  معاملات الارت ا  ، ٠.٩٢٣ك
اً ع ٠.٩٤١، ٠.٨٥٢،  ٠.٨٨١،  ٠.٨٩٧،   ٠.٨٧٣ ائ تفعة ودالة إح عها  م )، وج

ع وا٠.٠١م دلالة ( ل  ا ق ب درجة  د ارت ل على وج ا ی ل ) م ا دل ة، وه ل رجة ال ل



 

 

ان خال  حات  ي &  د/ إ          ع ال د/ أماني ف

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )١٠١(  ٢٠٢١ی

ل. اس  اق داخلي لل د ات   على وج
اس ت الإنفعالات: .٢  م

اد (      اس ت الإنفعالات إع ، Garnefski & Kraaij,2007م اح ة وتع ال ج )، ت
ة م ( هائ رته ال اس في ص ن ال ات ٣٦و ات ل في اس عاد ت ع أ زعة على ت دة، م ) مف

الي:  ال عاد  دات على الأ ف زع ال . وت ع ل  دات ل اقع أرعة مف اتي، ب اتال ال م ال ، ١(ل
ل)٤، ٣، ٢ ق ب، و )٨، ٧، ٦، ٥(، وال ابي)١٢، ١١، ١٠، ٩(ال ، ١٤، ١٣(، وعادة ال الا

ا)٢٠، ١٩، ١٨، ١٧(، وعادة ال على ال )١٦، ١٥ ق الا ، ٢٢، ٢١(بي، وعادة ال
ر)٢٤، ٢٣ ل)٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥(، وتغ ال ه م )٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩(، وال ، ول
  ).٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٣(الآخ

ات م (   ا رج الاس اسي  ت ت ال ب ل ة وفقاً لاسل ا ن درجة ٥-١وت الاس ) وت
ل ( اس على ال   ) درجة١٨٠- ٣٦ال

ات إلى  ات ق الاس لاس وت ة وت اب ات ت إ   :ات
 ل ق ة وال معها. ال ل ة أو ال اغ اقف ال اث وال ل الاح د على تق رة الف ي ق ع   :و
 ابي اهل إعادة ال الإ ة وت اب اث الإ ارة والأح ات ال : و إلى ال على ال

. غ امل ال   ع
 ق بها ال إعادة ال على ال ة : و اغ امل ال اقف أو الع اجهة ال  ل

ها. غل عل ض ال غ د  اجه الف ي ت  ال
 ابي ق الإ ة  إعادة ال اب قا الإ اً ع ال قف  ق ال د ب ام الف : وت إلى 

قف. د م ال د على الف ع فع ال ق   وال
 :ر ابها ال تغ ال ر في ن ضع الأم د ب ام الف ي  ع عامل معها م و قي وال

اد  ة أو لأف ن ذات اقف ق ت ات أخ وم ها  لف م خلال مقارن ر م خلال م
.  آخ

ي وت ل ات ال ال ات  :اس
 :ات م ال لات أو  ل ه م م قع  ا  املة ع ة  ل ه ال ل نف د ب م الف ق ه  و

ن ذل ص غ ال ع  ة  اقف ضاغ   اً أم لا.م
 ب ي ال ة ال اث ال ة والأح ل اع ال اقف وال ف في ال إعادة ال د  م الف ق : ح 

ف  ة إعادة ال ات . وه ن اس قف ضاغ أ م ور  ل ع ال وقع له م ق



 

  

انة   ة ب ال جة العلاقات ال ة  ن ف فاهة ال ة وت الإنفعالات وال   العقل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )١٠٢( ١٢٠٢ ی

ابي.   الإ
 ل ه ال ال د  م الف ق اث، ح  ارثي في الأح ف ال ة : و إلى ن ال ی الغة ال

ل وه ن تغ  ق ما ت لها ف ة وت اقف ضاغ لات أو م اجهه م م ا ی
ر.  ال

 : م الآخ ه م  ل عاني م ل ما  املة ع  ة ال ل ل الآخ ال د ب م الف ق ه  و
لات.  م

اس ت الانفعالات: ة ل م ائ ال ق م ال  ال

ا ع ال ق ی ق م ص ال اس  ة ح قام واضع ال رته الاصل ق في ص ات وال ال س 
اخ ب ( ون قة الفا  ات  اوح معاملات ال ا ت ل العاملي ب ل ب ال أسل اس   - ٠.٧٥ال

قه، ٠.٨٧ ء ص ام في ض اس للاس ة ال ق م صلاح ة ت ال ال راسة ال ا في ال ).ب
ا اته، وت ا یلي:وث اخلي   قه ال

اس: .١ ق ال ق م ص   ال
ق العاملي. ، وال ق ال ا: ص ، ه ق اس  ق ال ق م ص   ت ال

١-١. : ق ال  ص
 . ة ال اس ت الانفعالات ل ع قة ل أداة د لح  اس  ا ال أك م أن ه ولل

قة اس  دات ال ق مف ی ص ق ان ب اح ا  قام ال ض ه ، ح ت ع ق ال ص
احات ووجهات ال  د م الاق ع أك ع ة م ال ال ل اس على ع ال
دات  ق مف ادة ال على ص ة الاتفاق ب ال اوح ن دات، وق ت ف ه ال ق ه ل ص ح

اس ب (  %).١٠٠:  ٨٠ال

اس ت الانفعالات .٢-١ ق العاملي ل   :ال
افيل ل العاملي الاس ل ام ال اس، ت اس ة لل ة العامل ق ال ق م ص  ل

Exploratory factor analysis   قة ام  اس اس  ا ال دات ه لاب على مف ات ال ا لاس
ة نات الأساس ل العاملي  .Principal Components ال ل ام ال اس صل  وق ت ال
افي إلي وج ول (الاس ض ج ع اس. و دات ال ها مف ع عل امل ت عة ع ر ٧د ت ة ال  (

ي  عاد ال ار ال للأ ها وفقاً للإ ي ت ت ة ال ات عة ال امل ال ف م الع ای ال ام وال ال
ول ( ا ی ج اس،  افة ٨ها ال ان  عة، و امل ال دات على الع ف عات ال ) ت

عات م  ال   .٠.٣أك



 

 

ان خال  حات  ي &  د/ إ          ع ال د/ أماني ف

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )١٠٣(  ٢٠٢١ی

ول( افي ٧ج ل العاملي الاس ل ة م ال ات امل ال ف للع ای ال ام وال ر ال ة ال  :(
اس ت الانفعالات انات م  ل

ام  العامل ر ال  ة ال
ای  ة ال ن

ف  ال

ف  ای ال ال
ي اك  ال

١٥.١١ ١٥.١١ ٢.٢٢ ١ 

٢٩.٥٦ ١٤.٤٥ ٢.٠٨ ٢ 

٤٠.٨٤ ١١.٢٨ ١.٩٨ ٣ 

٥١.٧٥ ١٠.٩١ ١.٤٥ ٤ 

٦٢.٥٢ ١٠.٧٧ ١.٣٣ ٥ 

٦٩.٤٢ ٦.٩٠ ١.٣١ ٦ 

٧٥.٥٠ ٦.٠٨ ١.٢٥ ٧ 

٨٠.٩٤ ٥.٤٤ ١.٢٠ ٨ 

٨٤.٧١ ٣.٧٧ ١.١٨ ٩ 

 
ول ح م ج عات  )٧(ی اجعة ت امل، و عة ع اج ت ل العاملي أسف ع اس ل أن ال

ف امل وج أن العامل الأول وال  دات على الع ف داته ١٥.١١ ال ور مف لي ت ای ال % م ال
ف  اني وال  ا العامل ال ات، ب م ال ل ل ل ١٤.٤٥ح داته ح ور مف لي ت ای ال % م ال

ف   ال وال  ا العامل ال ل، ب ق ،  ١١.٢٨ال ب ل ال داته ح ور مف لي ت ای ال % م ال
ف    ع وال  ا ا العامل ال ل إعادة ال %  ١٠.٩١ب داته ح ور مف لي ت ای ال م ال



 

  

انة   ة ب ال جة العلاقات ال ة  ن ف فاهة ال ة وت الإنفعالات وال   العقل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )١٠٤( ١٢٠٢ ی

ف  ام وال  ان العامل ال ابي، في ح  داته  ١٠.٧٧الإ ور مف لي ت ای ال % م ال
ف  ادس وال  ا العامل ال ، ب ل إعادة ال على ال لي  ٦.٩٠ح ای ال % م ال

اب ق الا ل إعادة ال داته ح ور مف ف ت ع وال  ا ا العامل ال ای  ٦.٠٨ي، ب % م ال
ف  ام وال  ا العامل ال ر، ب ل تغ ال داته ح ور مف لي ت لي ٥.٤٤ال ای ال % م ال

ف  اسع وال  ل، في ح العامل ال ه ل ال داته ح ور مف ور ٣.٧٧ت لي ت ای ال % م ال
. م الآخ ل ل داته ح ول (ك مف ح م ج دات على ٨ا ی ف عات ال امل افة ) أن  ت الع

  . ٠.٣كان اك م 

اس: .٢ ات ال ق م ث   ال

اس      ات ال ق م ث اخ: ت ال ون اب  حقة معامل ألفا  ان  اح قام ال
اخ، و ون ام معامل ألفا  اس ل  اس  اس وال عاد ال ع م أ ل  ات  الي ث ول ال ضح ال

ات.  ائج معاملات ال   ن

ول (  اخ٩ج ون قة ألفا  اس ت الانفعالات  عاد م ات لأ   ): معاملات ال
 معامل الثبات البعد

 ٠.٧٩ لوم الذات

 ٠.٨٠ التقبل

 ٠.٧٧ التدبر

 ٠.٨٢ إعادة التركیز الإیجابي

ى التخطیطإعادة التركیز عل  ٠.٨١ 

 ٠.٧٩ إعادة التقییم الإیجابي

 ٠.٨٤ تغییر المنظور

 ٠.٨٢ التھویل

 ٠.٨١ لوم الآخرین

 ٠.٨٥ المقیاس ككل

ول(   ح م ج اوح ب (٩و ات ت اس، ٠.٨٤ – ٠.٧٧) أن معاملات ال عاد ال ) لأ
او ( ة٠.٨٥وت رجة ج ع ب اس ی ي أن ال ع ا  ل، وه اس  ات. ) لل  م ال

اس:  .٣ اخلي لل اق ال ارة ع معامل الات اس، وه  اخلي لل اق ال اب الات ت ح
اب معامل  دة، ث ح ف ه ال ي إل ع ال ت دة ودرجة ال ل مف ا ب درجة  الارت



 

 

ان خال  حات  ي &  د/ إ          ع ال د/ أماني ف

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )١٠٥(  ٢٠٢١ی

ا ب درجة  ل معاملات الارت اس ح ت ة لل ل رجة ال ع وال ا ب درجة ال الارت
ع و  ل. كل  اخلي له  اق ال اس على الات ة لل ل رجة ال   ال

 
**  )   )٠.٠١دالة ع

عــ  دات ودرجـة ال فـ ـا بـ درجــات ال ـ معــاملات الارت ـاب أن  ول ال ــ ـح مـ ال و
ت بــــ ( ــــ ــــه ام ــــي إل ــــ ٠.٥٩٧، ٠.٤٥٨الــــ ت ات، و م الــــ عــــ لــــ ــــي ل ــــي ت دات ال فــــ ) لل

دات٠.٦١١،  ٠.٣٨٤( فــ ــ (  ) لل ــل، و ق عــ ال ــي ل ــي ت ــي ٠.٥٩٢، ٠.٣٤٩ال دات ال فــ )  لل
ـــ (  ، و ـــ ف عـــ إعـــادة ال ـــي ل ـــ ٠.٦٣٢، ٠.٣٨٧ت عـــ إعـــادة ال ـــي ل ـــي ت دات ال ـــ ف )  لل

ابي، و (  ـ ٠.٥٣٤، ٠.٣٩٦الا ، و ـ ـ علـى ال عـ إعـادة ال ي ل ي ت دات ال ف )  لل
ــ ( )  لل٠.٦٥١، ٠.٣٧٩(  ــابي، و ــ الا ق عــ إعــادة ال ــي ل ــي ت دات ال )  ٠.٦٥٦، ٠.٣٨٨فــ

ــ (  ر، و ــ ــ ال عــ تغ ــي ل ــي ت دات ال فــ عــ ٠.٦٤٩، ٠.٣٧١لل ــي ل ــي ت دات ال فــ )  لل
ــ (  ــل، و ه لــة ٠.٦١٨، ٠.٣٨٦ال ــ مق عهــا  ، وج م الآخــ عــ لــ ــي ل ــي ت دات ال فــ )  لل



 

  

انة   ة ب ال جة العلاقات ال ة  ن ف فاهة ال ة وت الإنفعالات وال   العقل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )١٠٦( ١٢٠٢ ی

ائ (ودالة إح  ).٠.٠١اً ع م
الي (  ة هي على ال ل رجة ال ة ، وال عاد ال ا ب الأ ان  معاملات الارت ، ٠.٨٧٦ا 

عها  ٠.٩٣٨،  ٠.٩١٧،  ٠.٨٩٤، ٠.٩٤٧، ٠.٨٦٥، ٠.٨٨٧،  ٠.٨٥٤،   ٠.٨٩١ )، وج
اً ع م دلالة ( ائ تفعة ودالة إح ا ق ٠.٠١م د ارت ل على وج ا ی ع ) م ل  ب درجة 

ل. اس  اق داخلي لل د ات ل على وج ا دل ة، وه ل رجة ال  وال
اح ٣ اد ال ة: إع انة العقل اس ال  .م

ع  راسة و ال ة  انة العقل ف ال ه ي اس قة ال ا راسات ال اث وال لاع على الأ ع الإ
ل  ة م انة العقل اس ال عة م أدوات  لاع على م اس الا ة  MTQ48م انة العقل اس ال ل

ة( انة العقل ار ال ة ( )Hardy,2017واخ انة العقل اس ال )، قام Gucciardi,et.al,2013وم
نات  ذج ال اس على ن ت ال ة، ح ی ة الأكاد ة لل انة العقل اس ال اد م إع ان  اح ال

ن ال(Crust &Clough,2011)الأرع  ة م (. و هائ رته ال زعة ٣٢اس في ص دة، م ) مف
، ع ل  دات ل ان مف اقع ث عاد ب دات  على أرعة أ ف ا ال ا ع ة  ج اس م دات ال ع مف وج

)٣٢، ٢٥، ٢٣، ٢١) الي: ال ال عاد  دات على الأ ف زع ال ة، وت دات سال ، ٣، ٢، ١) فهى مف
قة(٨، ٧، ٦، ٥، ٤ ام(١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩)،ال ، ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧)، الإل

٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١ ) د على ٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥)، ال ). و الف
رج ( ي ت اسي وال ت ال ب ل ة وفقاً لاسل ائل ال ار أح ال اخ اس  ن ٥-١ال   (

ل ( اس على ال  ). ١٦٠- ٣٢درجة ال
ق م ال ة لال م ة:ائ ال انة العقل   اس ال

ا یلي: اخلي  اقه ال اته، وت قه، وث ء ص ام في ض اس للاس ة ال ق م صلاح  ت ال
اس:  .١ ق ال ق م ص   ال

ق العاملي.  ، وال ق ال ا: ص ، ه ق اس  ق ال ق م ص   ت ال
١-١. : ق ال  ص

ا ال أك م أن ه . قام ولل ة ال ة لع ف فاهة ال اس ال قة ل أداة د لح  اس 
اس على  ا ال ض ه ، ح ت ع ق ال قة ص اس  دات ال ق مف ی ص ق ان ب اح ال
ه  ق ه ل ص احات ووجهات ال ح د م الاق ع أك ع ة م ال ال ل ع

ة الاتف اوح ن دات، وق ت ف اس ب (ال دات ال ق مف ادة ال على ص :  ٩٠اق ب ال
١٠٠.(% 

ة .٢-١ انة العقل اس ال ق العاملي ل   :ال



 

 

ان خال  حات  ي &  د/ إ          ع ال د/ أماني ف

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )١٠٧(  ٢٠٢١ی

افي ل العاملي الاس ل ام ال اس، ت اس ة لل ة العامل ق ال ق م ص  Exploratory لل
factor analysis   ام اس اس  ا ال دات ه لاب على مف ات ال ا نات لاس قة ال

ة افي إلي  .Principal Components الأساس ل العاملي الاس ل ام ال اس صل  وق ت ال
ول (  ض ج ع اس. و دات ال ها مف ع عل امل ت د أرعة ع ای ١١وج ام وال ر ال ة ال  (

ار ال ها وفقاً للإ ي ت ت ة ال ات امل الأرعة ال ف م الع ها ال ي  عاد ال  للأ
ول (  ا ی ج اس،  عات ١٢ال افة ال ان  امل الأرعة، و دات على الع ف عات ال ) ت

م    .٠.٣أك
ول( افي ١١ج ل العاملي الاس ل ة م ال ات امل ال ف للع ای ال ام وال ر ال ة ال  :(

ة انة العقل اس ال انات م  ل
امة ال  العامل ف ر ال ای ال ة ال ي ن اك ف ال ای ال  ال

١٩.٥٧ ١٩.٥٧ ١.٩٩ ١ 

٣٨.٣٤ ١٨.٧٧ ١.٨٠ ٢ 

٥١.٤٢ ١٣.٠٨ ١.٦٣ ٣ 

٦٤.٣١ ١٢.٨٩ ١.٥٦ ٤ 

ول( افي ١٢ج ل العاملي الاس ل ة م ال ات امل ال دات على الع ف عات ال ): ت
ة انة العقل اس ال انات م   ل

لعامل الثانيا العامل الأول  العامل الرابع  العامل الثالث 
رقم 

رقم  التشبعات المفردة
رقم  التشبعات المفردة

رقم  التشبعات المفردة
 المفردة

 التشبعات

٠.٥٣٥ ٢٥ ٠.٣٨١ ١٧ ٠.٤٢٨ ٩ ٠.٥٣١ ١ 

٠.٤٨٤ ٢٦ ٠.٦٤٣ ١٨ ٠.٤٨٧ ١٠ ٠.٤٥٢ ٢ 

٠.٣٧٩ ٢٧ ٠.٣٧٦ ١٩ ٠.٦٥٤ ١١ ٠.٤١٤ ٣ 

٠.٥٦١ ٢٨ ٠.٤١٨ ٢٠ ٠.٣٦٩ ١٢ ٠.٣٧٠ ٤ 

٠.٣٨٦ ٢٩ ٠.٥٣٩ ٢١ ٠.٤٩٢ ١٣ ٠.٣٨٢ ٥ 

٠.٦٣٣ ٣٠ ٠.٤٤٨ ٢٢ ٠.٣٧٥ ١٤ ٠.٤٧٥ ٦ 

٠.٤٤٩ ٣١ ٠.٥٨٣ ٢٣ ٠.٦٠٣ ١٥ ٠.٥٤٥ ٧ 

   ٠.٥٨٤ ٣٢ ٠.٤٢٧ ٢٤ ٠.٣٤٧ ١٦ ٠.٦٢٣ ٨ 

ح م  ولی عات  )١١(ج اجعة ت امل، و اج أرعة ع ل العاملي أسف ع اس ل أن ال
دات على  ف ف ال امل وج أن العامل الأول وال  داته ١٩.٥٧الع ور مف لي ت ای ال % م ال

ف  اني وال  ا العامل ال ، ب ل ال قة، ١٨.٧٧ح ل ال داته ح ور مف لي ت ای ال % م ال
ف  ال وال  ا العامل ال ا ا١٣.٠٨ب ام، ب ل الإل داته ح ور مف لي ت ای ال لعامل % م ال



 

  

انة   ة ب ال جة العلاقات ال ة  ن ف فاهة ال ة وت الإنفعالات وال   العقل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )١٠٨( ١٢٠٢ ی

ف  ع وال  ا ل ال١٢.٨٩ال داته ح ور مف لي ت ای ال ا ی ،% م ال ول (  ح مك ج
امل الأرعةأن ) ١٢ دات على الع ف عات ال م  ت  .٠.٣كان أك

اخ .٢ ون قة معامل ألفا  اس  ات ال ق م ث اس: ت ال ات ال ق م ث   :ال
ع م  ل  ات  اب ث اخ، ح ت ح ون ام معامل ألفا  اس ل  اس  اس، وال عاد ال أ

ات.  ائج معاملات ال الي ن ول ال ضح ال   و
ول ( اخ١٣ج ون قة ألفا  ة  انة العقل اس ال عاد م ات لأ   ): معاملات ال

 معامل الثبات البعد

 ٠.٨٤ التحكم

 ٠.٨٨ الثقة

 ٠.٨٣ الالتزام

 ٠.٨٦ التحدي

 ٠.٨٩ ككل المقیاس

  
اوح ب ( ات ت اب أن معاملات ال ول ال ح م ال اس، ٠.٨٨ – ٠.٨٣و عاد ال ) لأ

او ( ات.٠.٨٩وت ة م ال رجة ج ع ب اس ی ي أن ال ع ا  ل، وه اس    ) لل
اس:  .٣ اخلي لل اق ال ارة ع معامل الات اس، وه  اخلي لل اق ال اب الات ت ح

ا  اب معامل الارت دة، ث ح ف ه ال ي إل ع ال ت دة ودرجة ال ل مف ب درجة 
ا ب درجة  ل معاملات الارت اس ح ت ة لل ل رجة ال ع وال ا ب درجة ال الارت
ول  ح ذل في ال ل. و اخلي له  اق ال اس على الات ة لل ل رجة ال ع وال كل 

الي:  ال



 

 

ان خال  حات  ي &  د/ إ          ع ال د/ أماني ف

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )١٠٩(  ٢٠٢١ی

ول ( رجة ): معاملات ١٤ج عاد وال عاد و درجات الأ دات ودرجات الأ ف ا ب درجات ال الارت
ة انة العقل اس ال ة ل ل   ال

 التحدي الإلتزام الثفة التحكم

رقم 
رقم  معامل الارتباط المفردة

 المفردة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

 معامل الارتباط

٠.٤٨٦ ٢٥ **٠.٤٥٨ ١٧ **٠.٣٩٩ ٩ **٠.٥٤٦ ١** 
٠.٦١٢ ٢٦ **٠.٥٤٩ ١٨ **٠.٤٧١ ١٠ **٠.٦٣٤ ٢** 
٠.٥٨٣ ٢٧ **٠.٥٨١ ١٩ **٠.٤٣٢ ١١ **٠.٣٨٥ ٣** 
٠.٥١٧ ٢٨ **٠.٤٧٥ ٢٠ **٠.٦٨٦ ١٢ **٠.٣٤٩ ٤** 

٠.٦٢٩ ٢٩ **٠.٣٥٣ ٢١ **٠.٥٧٦ ١٣ **٠.٤٦٧ ٥** 
٠.٤٢١ ٣٠ **٠.٣٩٨ ٢٢ **٠.٤٦٩ ١٤ **٠.٥٢٣ ٦** 
٠.٤٠٤ ٣١ **٠.٤٤٧ ٢٣ **٠.٣٧٧ ١٥ **٠.٤٨٢ ٧** 

   ٠.٥٦٥ ٣٢ **٠٦٥٥ ٢٤ **٠.٥٣٨ ١٦ **٠.٤١٣ ٨** 

 معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة

٠.٩٤٧ **٠.٨٧٦ **٠.٨٩٨ **٠.٩٠٤** 

                      **  )   )٠.٠١دالة ع
ـا بـ در  ـ معــاملات الارت ـاب أن  ول ال ــ ـح مـ ال عــ و دات ودرجـة ال فـ جــات ال

ت بـ ( ه ام ي إل ـ (٠.٦٣٤، ٠.٣٤٩ال ت ، و عـ الـ ـي ل ـي ت دات ال فـ ،  ٠.٣٧٧) لل
ــ ( ٠.٦٨٦ قـــة، و عـــ ال ــي ل ـــي ت دات ال فــ عـــ ٠.٦٥٥، ٠.٣٥٣) لل ـــي ل ــي ت دات ال فـــ )  لل

ــ (  ام، و ــ عــ ٠.٦٢٩، ٠.٤٠٤الإل ــي ل ــي ت دات ال فــ لــة ودالــة )  لل ــ مق عهــا  ، وج ــ ال
) اً ع م ائ   ).٠.٠١إح

الي (  ة هي على ال ل رجة ال عاد الأرعة، وال ا ب الأ ان  معاملات الارت ، ٠.٩٠٤ا 
اً ع م دلالة (٠.٩٤٧،  ٠.٨٧٦،   ٠.٨٩٨ ائ تفعة ودالة إح عها  م ا ٠.٠١)، وج ) م

ا ق د ارت ل على وج اق داخلي ی د ات ل على وج ا دل ة، وه ل رجة ال ع وال ل   ب درجة 
ل. اس    لل

 

 
راسـة؟"  .١ ات ال ـ غ ات م لاف م إخ ة  ف فاهة ال لف ال اؤل الأول على : هل ت ی ال

ة: ال لة ال اؤل الأس ا ال ع م ه ف   و
ة؟ -أ-١ انة العقل ات ال لاف م إخ ة  ف فاهة ال لف ال   هل ت



 

  

انة   ة ب ال جة العلاقات ال ة  ن ف فاهة ال ة وت الإنفعالات وال   العقل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )١١٠( ١٢٠٢ ی

ات ت الانفعالات؟ -ب-١ لاف م إخ ة  ف فاهة ال لف ال   هل ت
ة؟ -ج-١ راس قة ال لاف الف إخ ة  ف فاهة ال لف ال   هل ت

د  عـــ ــــای ال ـــل ال ل ام ت ـــاؤلات، تــــ اســـ ه ال ـــة عـــ هــــ انــــ MANOVAللإجا ، و
ا ول (ال ضح في ج ا ه م ول (، )١٥ئج  ه جـ ة ١٦ا  صـ ة ال ـائ ات الإح شـ ـ ال  (

راسة. ات ال غ ء م ة في ض ف فاهة ال   لل
ول ( راسة ١٥ج ات ال غ ات م لاف م إخ ة  ف فاهة ال ة لل ص ة ال ائ ات الإح ش   ): ال

غ ات ال د الف س الع ار  ال اف ال  الان

ةال ف انة العقل  ٢٤.١٦ ١٧١.٢٤ ١٠٤ م

تفع  ٢٢.١٥ ١٩٧.٤٧ ٩٦ م

ف ت الانفعالات  ٢٤.٤١ ١٧٢.٤٣ ١٠٤ م

تفع  ٢٢.٣٤ ١٩٥.٨٩ ٩٦ م

ة راس قة ال  ٢٤.٢٢ ١٧٢.٢٥ ١٠٢ الأولى الف

عة ا  ٢٢.٣٨ ١٩٦.٣٠ ٩٨ ال

ول (  ف١٦ج فاهة ال وق في ال ای للف ل ال ل ار ت ائج اخ راسة): ن ات ال غ ء م   ة في ض

ای ر ال عات م ع ال ة م عات درجات ال س ال لالة ة "ف" م  ال

ة انة العقل  ٠.٠١ ٧.٥٣ ٧٨٧٠٨٩.٨٩ ١ ٧٨٧٠٨٩.٨٩ ال

 ٠.٠١ ٨.٧٩ ٩١٨٧٩٤.١٧ ١ ٩١٨٧٩٤.١٧ ت الانفعالات

ة راس قة ال  غ دالة ١.٣٨ ٧٤٩.٣٨ ١ ٧٤٩.٣٨ الف

أ    ١٠٤٥٢٧.٢١ ١٩٤ ١٠٤٥٢٧.٢١ ال

ــ  ــ م اً ع ــائ وق دالــة إح د فــ ــائج وجــ ــح مــ ال فاهــة  ٠.٠١(و ــ ال غ ) فــي م
قــة  ــ دالــة فــي حالــة الف وق غ انــ الفــ ــا  ــ الانفعــالات، ب ــة وت انــة العقل ء ال ة فــي ضــ ــ ف ال

ة. راس  ال
وق فـــي -١ ـــالف ـــ  عـــي الأول وال ـــاؤل الف ال ـــ  ـــا  ة أ  ـــ ف فاهـــة ال ات ال ـــ م

ة،  انة العقل غ ال ات م لاف م فاهة إخ ات ال ة في م ائ وق ذات دلالة إح د ف فإن وج
هــا دراســة ( راســات م عــة مــ ال ــه م فــ مــع مــا جــاءت  ــة ی انــة العقل ة وفقــاً لل ــ ف  & Kimال

Muller,2011ـــل علـــى ـــة تع انـــة العقل ـــي أشـــارت إلـــى أن ال ـــه  ) وال اق ار جـــل  د لاســـ دفـــع الفـــ



 

 

ان خال  حات  ي &  د/ إ          ع ال د/ أماني ف

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )١١١(  ٢٠٢١ی

ة.  ــ ف ه ال فــا علــى صــ لفــة ومــ ثــ تعــاونه علــى ال ــ ال اقــف ال اجهــة م ه فــي م وجهــ
ل دراســة ( ــ عامــل Sciacchitano et.,al,2001و ــل  ــة تع انــة العقل ــي أشــارت إلــى أن ال ) وال

ـاب وا الإك ر  ـع ة وال ـ ف اض ال اد في مقابـل الأمـ ه علـى وقائي للأف ـاع ـ ت ـي ح ف اق ال ـ لاح
ات اجهة ال رة على م عادة والق فاؤل وال ال ر  ع   ال

ل مـع دراسـة     ـ ـة Hardy et al.,2014( و ت ـة ال انـة العقل هـا أن ال ائ ـي أوضـ ن ) وال
ـ ل  ة و عق ة ال عل هام ال عل على ال ات أداء ال ها ال  اق  ـة ال ات فعال

ـأ مـ معـای الأداء أو  ة عامـة  ـ ـة  انـة العقل ت ال ـا لـ تـ . ب ـ عل تفعة لـ ال ات ال ال
راسة . ف في ال ه ي ال   ال الاكاد

ات ب -١ ـ وق ذات دلالـة  فـي م د فـ جـ ـ ب اني وال  عي ال اؤل الف ال عل  ا ی و
ــ لاف م ــإخ ة  ــ ف فاهــة ال ــ الإنفعــالات،ال ــه ( ات ت فــ مــع مــا أشــار إل  Tullفهــ مــا ی

&Aldao,2015 ة ــ ف د ال ــلامة الفــ ة  اشــ رة م ــ ت  ــ الانفعــالي تــ ات ال ات ) مــ أن اســ
ل  ــ ه.و ــة ل اب ــاع الإ ث علــى ال ــ تــ ــع بهــا ح ــي  ة ال ــ ف احــة ال ضــا وال ات ال ــ وم

ف مع دراسة ( رة دالـة مـع Shiota etal.,2004ی ـ ت  ي أوض ان ت الإنفعـالات یـ ) وال
ة  ـ ف فاهـة ال ات ال ـ ـ  هـا ال ـ الإنفعـالي  ات ال ات د وان اسـ ة للف ف اة ال دة ال ج

ل دراســة   (  ــ اد. و اد Putunam &Silk,2005لــ الأفــ رة الأفــ م قــ ــي اشــارت إلــى أن عــ ) وال
ضـا على ت ال ر  ع ات وال ی ال ا دال سال مع تق ت ارت ات ال الإنفعالي ی ات  اس

ــه ( . وهــ مــا أكــ عل ــة بهــ ر ال ة للأمــ ــاؤم ة ال ــال ت  ــ یه و  Esmaeillnasab etلــ
al.,2016 ـــئ عامـــل م ـــل  ـــ الانفعـــالي تع ات ال ات اد لاســـ ـــ الأفـــ ات ت ـــ ) مـــ أن م

.ل یه ة ل ف فاهة ال ات ال ج مع م ا دال م ت ارت یه وأنها ت ة ل ف فاهة ال   ات ال
الـ-١ عـي ال ـاؤل الف ال ـ  ـا  ة  ج اما  ـائ وق ذات دلالـة إح د فـ م وجـ هـ عـ الـ أ

م و  ـائج مــ عـ تــه ال ه ة، فـإن مــا أ راســ قـة ال لاف الف ــإخ ة  ــ ف فاهـة ال ات ال ــ د دلالــة فـي م جــ
فـ مـع دراسـة ( ـة ی اد الع ة ل أف ف فاهة ال ات ال ة على م راس قة ال ة للف ائ  Ross etإح

al.,2000 عـــة مـــ ن م اجهـــ ـــة ی قار ة ال راســـ ق ال ـــ فـــي الفـــ عل ـــي أشـــارت إلـــى أن ال )، وال
ة ال غ الأكاد ة، وال ات غ ال ل ال ابهة م ة ال اغ امل ال ـ الع ، وح عل ة ال ة ب ت

ـة، فـإن مـا  ل عة فـي ال ا ق الأولى وال الف ق  ل ة م ال ال راسة ال ة ال ات ع ال لاب وال أن ال
ه  ـ امعي، ومـا ت عل ال ة ال ی على ب قة الأولى م لاب الف ن  ابهه ل ن له ق ی ض ع ی

قة، وا ا ة ال رس ة ال ة لل امل مغای قـة م ع لاب الف ل  ات، و ی م ال ا بها الع ی ق لل
. له ق ها على م ها وأث ة وغ ة أكاد امل ضاغ ه م ع ة وما ت هائ ة ال عة، وهي ال ا   ال



 

  

انة   ة ب ال جة العلاقات ال ة  ن ف فاهة ال ة وت الإنفعالات وال   العقل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )١١٢( ١٢٠٢ ی

فــ مــع دراســة (       ــة لا ت ــ وُجــ أن تلــ ال د Liu,et al.,2016ول ــي اشــارت إلــى وجــ ) وال
فاهـة ا ات ال ـ ـای فـي م ـي بلغـ (ت راسـة ال ـة ال ـ فـي ع عل ة لـ ال ـ ف ـاً مـ )٢١٥٨ل عل م

ــع  ــ ال ــ الع ء ال ــ ذلــ فــي ضــ ـ تف ــ  ، ول ــ ــاد ع ــع إلــى ال ا ف ال ــف ـلاب ال
لـة إلـى  ف لفـة مـا بـ ال ـة م احـل ع ـ وهـي م ـاد ع ع لل ا ف ال قة م ال ا ة ال اد الع لأف

ـ اهقة، ب حلة ال م دلالـة م ـا أد إلـى عـ وف، وهـ م ـ ه ال ـل هـ ف م ـ ـة لا ی ال راسـة ال ا فـي ال
ـــ  ـــة أو ت انـــة عقل راســـة مـــ م ات الأخـــ لل غ ـــال ـــأث  ـــأث أو ال ة فـــي ال راســـ قـــة ال ـــ الف غ م

ا ال ـة مقارنـة  ام حلـة ال ـل ال مـة، م ق علـ ال احل ال ة. وخاصة في م حـل انفعالي أو رفاهة نف
ـ  ا  ها، ف قة عل ا ة ال راس ة علـى  (O’connor & Paunonen,2007)ال ث ـ امـل ال فـإن الع

ــ  ــامعي. ح ــل ال علــ مــا ق احــل ال ة علــى م ث ــ ة عــ تلــ ال ــ رة  ــ لــف  ــامعي ت علــ ال ال
ب ( ذة مــ Furnharm et al.,2004ـ ـأخ ة ال ــ ف راسـات ال ـات ال ــأن ع ــال علـى ذلـ  ) م

ــة وذلـــ ا رات الف القــ ــ  ــا  ادهــا  ــای بــ أف ود مــ ال ــ هــ مــ م ــة ت ام حلــة ال ل
ة  ـا ـات ال ل ال اقه  ي على أساسها ت ال ة وال ان حلة ال عل في ال ات أداء ال قارب م ل

ة. ام حلة ال   في ال
اني:  .٢ اؤل ال ائج ال اني على "ن اؤل ال ي هل ی ال ذج س صل إلى ن  ال

ة؟" ف فاهة ال ة، وت الانفعالات، وال انة العقل   للعلاقات ب ال

جـة  ب ن ام أسـل اسـ ح  ـ ق ذج ال ـ قـ مـ ملاءمـة ال ال، تـ ال ـ ا ال ة ع ه للإجا
ة  ــــائ مــــة الإح ة ال اســــ ــــة ب ائ عــــادلات ال ــــامج  lavaanال ن ــــي ب ــــة Rف ق ــــار  ــــ اخ ــــ ت . وق

ــ ا ــة الق ال ام  Maximum likelihood methodلاح ذج. وتــ اســ ــ ات ال ــارام ی  قــ ل
ذج:  ـ ـ علـى ال ـة لل ال لاءمـة ال ات ال شـ ـا م ـع  ـة  ،X2م /درجـات ال ا ـع  ، X  2/df  وم

قـــارن  قـــة ال ا شـــ ال اقي، و CFIوم ـــ عـــات ال ســـ م ر م ارـــة  جـــ ســـ ، و SRMRال ر م جـــ
ع ي  اتم ق أ ال الي:RMSEAال ول ال ضح ال ا ی  .  

ول ( ح١٧ج ق ذج ال لاءمة لل ات ال ش ):  م  
لاءمة ش ال ش م لاءمة ة ال الة على ح ال ة ال  ال

لالة) ة، ال ا (درجات ال ع   غ دالة )٠.٠٥، ١٦٥( ٢٠٧.٧٨ م

ة /درجات ال ا ع   ١.٢٦ م
  ٥أقل م 

  الأقل تع أك ملاءمة)(ال

قارن  قة ال ا ش ال او  ٠.٩٣ CFIم  ٠.٩٠أك م أو 

ي  ق أ ال عات ال س م ر م  ٠.٠٨أقل م  ٠.٠٤ RMSEAج

ة  ار اقي ال عات ال س م ر م  ٠.١٠أقل م  ٠.٠٦ SRMRج

ول (  ح م ج ا  ١٧و ا ع ، فق )،  ا ع  الة لـ ة ال لاءمة ال ات ال ش ع م جاءت ج
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ة ال  ات  قعة في حالة الع ا تع م ع  الة ل ة ال لة. وال ق ود ال ذج ض ال لل
ة.  ال راسة ال ا في حالة ال   ك

ة وت  انة العقل ل م ال ات ل غ ا لل فة الإرت ف اب م ة ت ح ادل ات ال أث ق م ال ولل
ول (  الانفعالات ح  في ج ا ی ة  راس ق ال ة والف ف فاهة ال   ) . ١٨وال

ول(  ار١٨ج ل ال ل ذج ت راسة وفقاً ل ات ال غ ة ب م ادل ات ال أث ): ال  
ات غ ة)  ال ار ة ال أث (ال ار  ال أ ال لالة ال  ال

فاهة   ٠.٠١ ١.٧٣٨ ٠.٤٠١ ت الانفعالات –ال

فاهة  ٠.٠١ ٠.١٤٤ ٠.٢٨٧ انةال -ال

انة –ت الانفعالات  ة ال  ٠.٠١ ٠.٠١٧ ٠.٥٥٣ العقل

فاهة  ة –ال راس قة ال  غ دالة ٠.٥٦٨ ٠.١٠٤ الف

ة -ت الانفعالات راس قة ال  غ دالة ٠.٠٦٠ ٠.٠٨٩ الف

ة  انة العقل ة –ال راس قة ال  غ دالة ٠.٤٣٧ ٠.٠٢٩ الف

ـــائج أن  ـــح مـــ ال ة علـــى و راســـ قـــة ال ـــ الف غ ة ل ـــ ال ـــ دالـــة  ات جـــاءت غ ـــأث ال
ــ الانفعــالات دال  ة وت ــ ف فاهــة ال ــة  علــى ال انــة العقل ــان تــأث ال راســة. فــي حــ  ات ال ــ غ م

 ) اً ع م ائ اً ع ٠.٠١إح ائ ة دال إح ف فاهة ال ل تأث ت الانفعالات على ال )، و
  . نف ال 

ول ( ح في ج ا ی ة  لها  ام امل ال ات على الع غ عات ال اب ت ا ت ح  ).١٩ك

ول(               نة لها ١٩ج ة ال ام امل ال ات على الع غ عات ال   ): ت
ات غ ة) ال ار ة ال أث (ال ار  ال أ ال لالة ال  ال

فاهة  ة –ال قلال  - - ٠.٦٨٥ الاس

فاهة  ة –ال  ٠.٠١ ٠.٠٨٦ ٠.٦٣٩ ال في ال

فاهة يال –ال  ٠.٠١ ٠.١٠٩ ٠.٦٧٧  ال

فاهة  ة العلاقات  - ال اب  ٠.٠١ ٠.١٢١ ٠.٥٨٠ الا

فاهة اة-ال ف م ال  - ٠.١٢٥ ٠.٦٨٤ اله

فاهة ات-ال ل ال  ٠.٠١ ٠.١٤٧ ٠.٧٣٦ تق

انة  - - ٠.٦٥٦ ال -ال

انة قة -ال  ٠.٠١ ٠.١٦٣ ٠.٥٦٧ ال

انة ام-ال  ٠.٠١ ٠.٢٣٣ ٠.٦٨٥ الال

انة  ٠.٠١ ٠.١٨٢ ٠.٥٧٨ ال -ال

ات -ت الانفعالات م ال  - - ٠.٦٠٢ ل

ل -ت الانفعالاات ق  ٠.٠١ ١.١٤٨ ٠.٤٦٤ ال

ب -ت الانفعالات  ٠.٠١ ١.٠١٤ ٠.٥٠٩ ال



 

  

انة   ة ب ال جة العلاقات ال ة  ن ف فاهة ال ة وت الإنفعالات وال   العقل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )١١٤( ١٢٠٢ ی

ات غ ة) ال ار ة ال أث (ال ار  ال أ ال لالة ال  ال

اعادة ال  -ت الانفعالات
ابي  الا

٠.٠١ ٣.٧٥٩ ٠.٧١١ 

اعادة ال على -ت الانفعالات
 ال

٠.٠١ ٢.٦٣٨ ٠.٥٩٧ 

ق  -ت الانفعالات اعادة ال
ابي  الا

٠.٠١ ١.٠٩٥ ٠.٦٧٨ 

ر –ت الانفعالات   ٠.٠١ ١.٤٠٧ ٠.٧٨٧ تغ ال

ل -ت الانفعالات ه  ٠.٠١ ٢.٠٢٢ ٠.٦٨٩ ال

م الأخ-ت الانفعالات  ٠.٠١ ١.٤٢٨ ٠.٧٦١ ل

ول (  ة وت ١٩وت م ج ف فاهة ال لٍ م ال انة على  تفع لل اك تأث م ) أن ه
ة  ان  ا  ة.  ف فاهة ال تفع ل الانفعالات على ال اك تأث م ان ه ل  الانفعالات، و

تفعة و  ة، وت الانفعالات م انة العقل ة وال ف فاهة ال عاد ال عات أ عها اك م ت ا  ٠.٣ج
ول ( ضح في ج   ) .١٩ه م

ت  ل ت ة وت الإنفعالات و ف فاهة ال ة وال انة العقل ة ب ال ا ج علاقة ارت ح ت
ات  غ ذج العلاقات ب م ي ل ض ل ال ضح ال ا ی ة ب الانفعالات  ف فاهة ال ال

راسة.   ال

الي ل ال ضح ال راسة:  و ال ح  ق هائي ال ذج ال ات ال ارام  
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )١١٥(  ٢٠٢١ی

  
ل ( راسة٢ش ال ح  ق هائي ال ذج ال ات ال ارام   :( 

ای على الإدراك         أث ال ات ال الإنفعالي ذات ال ات ی م اس ج الع ح ی
ا ق الإ ة إعادة ال ات ال اس ل ال ك، فعلى س ل اع وال ة إعادة وال ل بي ت على ع

ای  ي ت في تغ وت اع ال ل لل لفة و ات الإنفعالات ال اتي ل ف ال اد ال الأف
ی م  ات ال الإنفعالي الفعالة في الع ات اد وهي تع م اس ة للأف ات الإنفعال ا الاس

د على ال ا اع الف ي ت لفة وال اقات ال ا ال ة  اغ اقف ال ابي مع ال لإ
Haga,etal.,2009)(  

ي تع م      ال، وال ل ال ل على س ه ب وال ات وال م ال وعلى ال م ذل ن ان ل
ة. ف فاهة ال ة وال انة العقل لاً م ال ة مع  رة سال ت  فاً ت ة الأقل ت اب ات الان ات   الاس

ف        ما ی د على Murphy,2013 مع دراسة (وه رة الف ي أشارت إلى أن ق ) وال



 

  

انة   ة ب ال جة العلاقات ال ة  ن ف فاهة ال ة وت الإنفعالات وال   العقل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )١١٦( ١٢٠٢ ی

ي  اقف ال رته على إعادة تق ال ا أن ق  ، رته على ال ق ت  ت الإنفعالات ت
ل  ة. و ة ال ضا ع ال ال ر  ع ابي وال رته على ال الإ ق ت   بها ت

يTurner et al.,2008دراسة ( ات ال  ) وال ات ا ب اس أشارت إلى الإرت
ات  ف وم ح اله ق وال على ال و وض الإنفعالي وخاصة إعادة ال
ل  ة م انة العقل ة لل فا ال قة تع م ال ا فا ال لاً م ال اد. و ال ل الأف

ائج د ه ن ف مع ما جاءت  ل ت ) Garnefski& Kraaij,2007راسة (ال وال و
ة غ  ل ات ال الانفعالي ال ات ة ب اس ج ة دالة وم ا ج علاقة إرت أنه ت

ة. ف فاهة ال اً مع ال ت سل اب وه ما ی ات القل والإك ة و إرتفاع م   ال

ف مع دراسة ( ل ی ي أشارت إلى الإTroy & Mauss,2011و ا ب ) وال رت
ه ( ف مع ما  إل ل ی ة. و انة العقل ة إعادة ال وال ات ) م Koole,2009اس

قف ما م خلال ت  ه انفعالاته في م ج د م إعادة ت أن ال الإنفعالي  الف
ه و  اع د وم ك الف ث على سل ي ت لفة وال ات ال ل ات والع ات عة م الاس اره م أف

قف. ل ال ة ب ت   ال

ف مع دراسة ( ا ی انة Gucciardi etal.,2015ك ي أوض أن ال )، وال
ا  ة،  اب اع الإ ی م الإنفعالات وال ة للع امل ال ن أح الع ة  أن ت العقل

ي. ودرا اعي والأكاد اف والإزدهار على ال الإج ق الأه ت ب سة أنها ت
)Gerber et al.,2013 ت اب ت اض الإك غ وأع ي أوض أن إدراك ال ) وال

ر  ج مع شع ا دال م ة إرت انة العقل ت ال ا ت ة، ب انة العقل ة مع ال رة سال
ة.  ف فاهة ال اة وال ضا ع ال ال عل    ال

انة Ying et al.,2017ودراسة ( ي ت إلى أن ال ت فق ) وال ة لا ت العقل
لائل  جات وال ة و ال انة العقل ا ب ال ع ذل إلى الإرت ي، بل ت الأداء الأكاد
ة.  اغ اقف ال ات الأداء في ال عل وارتفاع م ة لل ف ة ال ة على ال اب الإ

ل دراسة ( ع ال Stamp etal.,2015و عل أوض أن ج ي ال ة ) وال نات الف
ي  ة، وال ف فاهة ال ة لل ة والق س اوح ب ال رة ت ة  امل م ع ل  ة تع انة العقل لل
ي، العلاقات  ة، ال ال ة ال ة، ال في ال قلال امل وهي: الاس ة ع ض س
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )١١٧(  ٢٠٢١ی

ات. ل ال اة، وتق ف م ال ة، اله اب   الا

ات ) و Kaiseler et al.,2009ودراسة ( اد ذو م ي اشارت إلى أن الأف ال
ون  ه رة فعالة، بل و غ  اجهة ال رة على م الق ن  ع تفعة ی ة ال انة العقل ال
ات  ات ن ب الاس م ق ، ح  غ ل ت تأث ال اً في الأداء ع الع ت

ة. رة اك فعال لة  ي ت على حل ال   ال

ر الإش ا  ات ال  ارةوه ات ة على ت اس ت ائج ال إلى أن ال
ع  اول ن ي ت راسات ال ى الآن ت ال اق. وح ال أث  لفة ق تع أو ت الإنفعالي ال
تفعة  ة ال انة العقل ات ال اد ذو م م الأف ق ي  ات ال الإنفعالي ال ات اس

رة، ومع ذل ی ال فها  ة ذات ب انة العقل اولة تف أن ال اًع م و الأم م
ة: ال قا ال ل في ال اب ت عة م الأس ج م ال الإنفعالي ح ی ا دال    ارت

ة  أولاً: ئ عاد ال أح الأ ع ال الإنفعالي  ة ی  انة العقل ف لل ذج ال ان ال
ه    ).Crust & Clough, 2011(وه ما ی عل

اً  ال Nicholls etal.,2015(: أوضح ثان ح  ض ت ب ة ت انة العقل ) ان ال
ة  انة العقل تفعة م ال ات ال اد ذو ال ح للأف رة عامة وه ما  الإنفعالي 

. ة له عاد ة أو ال وف القاس ل ال اح في    الإزدهار وال

اً  ات حل ) (Nicholls etal.,2015:  وثال ات إس ت  ة ت انة العقل إلى أن ال
ات ت  ات لة تل الاس لة، وم أم اقف ال ات ال في ال ات لة واس ال

قي. ل ال ل ار وال ة وال في الأف ر العقل   ال

عاً: ح  را ات ال الإنفعالي ق Aldwin,2007(ق ات رة ) أن ت اس ت ق
قه ول  اد ت ف ال لات  ی م ال على اله عامل مع ال د على ال الف

اجهه. ي ت قات ال ع   ال

اش ب أ م  اش أو غ م د علاقة تاث م م وج اً ع ائج أ ا أوض ال ب
ة. راس قة ال غ الف ات مع م غ ه در  ال ف مع ما أشارت إل اسات وه ما ی

)O’connor & Paunonen,2007( ودراسة)Furnharm et al.,2004 ( م أن



 

  

انة   ة ب ال جة العلاقات ال ة  ن ف فاهة ال ة وت الإنفعالات وال   العقل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ -١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )١١٨( ١٢٠٢ ی

ة، وذل  ف ة وال رات الف ود في الق ای م ون ت ه ة ق  ام حلة ال اد في ال الأف
ات أداء  قارب م ، وذل ل ه ث عل ي ت وف ال ه ال ا ات وت قارب ال اً ل ن

ان حلة ال عل في ال حلة ال ات ال في ال اقه ب ي على أساسها ت ال ة وال
ة. ام   ال


  ،ة، وت الإنفعالات انة العقل ات ال غ جة العلاقة ب م ة ل ال راسة ال ف ال ه

ة  انة العقل راسة تأث ال ائج ال ة، ح أوض ن راس قة ال ة، والف ف فاهة ال وال
ة أ وت  راس قة ال غ الف ه م ة، في ح ل  ف فاهة ال الإنفعالات على ال

لة  ات ملاءمة مق ش ي م ذج ال ه ال ا ا راسة،  ات ال غ تأث دال على م
ة وت  ف فاهة ال ة على ال انة العقل ان تأث ال ة ح  ادل ات ت د تأث مع وج

اً. ائ   الإنفعالات دال اح
 ار  في ء ما ورد في الإ ل في ض ة، و ال راسة ال ائج لل ء ما س م ن ض

انة  لٍ م ال ة  ح م أه اضها، ی ع ي ت اس قة ال ا راسات ال ال وال
ات  ان على م ث ا ی ات ال الإنفعالي، ح أنه ات ة وت اس العقل

ل لها ال ي  أن  ة ال ف فاهة ال د م ال ة الف انة العقل . ح تُ ال عل
ه،  م  ق ی ما أن  اته مع ال م تق افه وغا ی أه راته وت ال في ق
ق تل  ل إلى ت ص ه لل ى ال ل أق ات والآخ و رة على ت ال والق
لف ي ق تقابله مع م غ ال عاب وال غل على ال اف، وال ات والأه  الغا

د م  ات ال الإنفعالي الف ات ا تُ ت اس اتها. ب ادرها وم م
ي  بها؛  اث ال ي مع الأح ف اني وال ج ة وردود أفعاله وتفاعله ال اع ال في م
ي ق  ة ال اغ اقف ال ل مع ال ة على تل الإنفعالات وال  الي ال ال و

لاف ال اجهه مع اخ   اق. ت
  اقف ة وال ات ال اجهة ال اد في م اق للأف رع ال ة ال انة العقل ل ال ت

اد،  الأف ة  هام ال ق في الع وزادة ال ای مع ال و في ت ي ت ة وال اغ ال
حلة  ل تع ال اً، و ل اً وت ات ضغ امعي تع م اك ال عل ال ة ال وح أن ب

لاب ا ة لل ات الع له م تقل ا ت جاً ل ها ح ة وأك احل الع امع م أدق ال ل
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )١١٩(  ٢٠٢١ی

داد  ة ت انة العقل ة، فإن ال ل ق اته ال ال ح د  ل على الف ال ث  ة ق ت نف
ة  ات ال ام بها م الأول ع الاه حلة و ل ال في تل ال رة لا تق ها  أه

ة.  وال
 ع ال الإ ا  ة ك ف عل ال ة على رفاهة ال ث ة وال ع امل ال نفعالي م الع

ي  ل ه وال م الأث ال اع عاونه علة ال ودارة انفعالاته وم وال 
ات  أث  د، ح أن ال الإنفعالي ی ة للف اب اع الإ للإنفعالات وزادة ال

ا إ ل اد. ف ة ل الأف انة العقل رته ال یه زادت ق ة ل انة العقل ات ال رتفع م
، فأنه م ال أن  الإضافة إلى ذل ات ال الإنفعالي،  ات على ت اس
یه  تفع ل ة، فالقادرون على ال الإنفعالي ق ت انة العقل ات ال ث على م ی

ان و ث غ ی لٍ م ال ة و انة العقل ات ال فاهة م ات ال ح على م ض
اد. ة للأف ف  ال

  ن عل  أن  ة ل ال ف فاهة ال تفعة م ال ات م ق م ام ب أن الاه
ة  ة مع ال ق ت و ي ت لائل وال ة هي أح أه ال ف فاهة ال ان، فال ة  م الأه

فاهة ال ا أن ال ة،  ة ال ل ال اد و ة للأف ف عل ال رة ال ق ت  ة ت ف
رة على  ات والق ی ال اف وتق ق الأه از وت الإن فة عامة  اد  فة خاصة والأف
ه في  ع أنف اخلي وه أم  ال لام ال ق ال ة وت وف ال ال مع ال

ه. اجة إل  أم ال

 
 ة ا راس احل ال عل في ال ر ال ات ال ت ت لفة على ت اس ل

ن معها. عامل ي ی ة ال راس اهج ال ء م في ال   الإنفعالي وجعلها ج
  یه م خلال اتها ل ر على رفع م ة، وال انة العقل م ال فه عل  ت ال

ان فع ال ة ل ع ة ال امج العال ال ة  ة في ذل أس امج ال اد ال ة إع ة العقل
ة  ة العال اض قات ال ا ال ال اف في م جهة لل الي م ق ال ي تع في ال وال

اه. اس مع م ا ی ل  امعي  رسي وال عل ال احل ال  وتع ذل على م
  ة راس احل ال لف ال عل ومعل في م ة م م عل ة ال ل اص الع اع ع اخ

ى ال  ارس وح اء ال یه س ة ل ف فاهة ال ات ال اس م مة ل ق ة ال ام احل ال
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ة. ف فاهة ال ات ال ني م ن م ت عان ف على م  ع ی وال  ل دور ل
  ن عان ی  ة ل ال ف فاهة ال ات ال ة م فع وت ف ل ر ال ن وال تق الع

ع ال امج ال ل تق ب ات، و ني ال ع هام م م ت رة دورة  ي  ف
احلها. لف م ة  عل ة ال ل اص الع  ع

  ل ل ة ال وت ای ة م احل ع الي على م ات ال ال غ دراسة العلاقة ب م
لاف.  الاخ

  ة ف ت ة وت الإنفعالات به انة العقل ل م ال ة على  ر امج ال اد ال إع
ة ل ال ف فاهة ال .ال  عل

  ائ أح ال ة  ف فاهة ال ة ال أه اء ومعل  ع م آ ة ال ل على ت الع
عاناه في  ال ت  فة خاصة لا  أن ت ة  اة الأكاد اة، وأن ال ة لل ال
ة  راس احل ال ة الع عام في ال ا ي ق ق عل  ، فال ه عل وأس ذه ال

م  ي تق لفة وال عه وتفاعله معه ال ه وع م رته ع نف د وت ص ل الف ب
ات الع  فاعل، وم ث فلا  أن ی ح تل ال از وال رته على الإن وق
لفة  عل ال رات ال الاً لق ي لا تلقي  اء ال ة ال راس عة م ال ال في م

ق ا ح له ب ه ولا ت اع ي أو انفعالاته وم ف لام ال ت. فال حلامه إن وج

م الأم ق ار وال به ت اع والإب ة الإب ا ع ة ه ف فاهة ال  .وال
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Abstract: 
The aim of this study was to examine the causal relationships 

among the Mental Toughness, Emotional Regulation, Psychological 
Well-Being and educational level within a sample of college students. 
Towards this goal, three instruments were administered to (200) 
English language major students in the first and fourth years of the 
Faculty of Education. The study tested a structural model explaining 
the effects of mental toughness, emotional regulation and educational 
level on psychological well-being. The finding provide evidence 
supporting the significant effects of both mental toughness and 
emotional regulation in predicting psychological well-being, with no 
significant effect for educational level. 

Finally, the results of the study highlight the need to foster 
training and development of mental toughness and emotional 
regulation in order to enhance students' well-being. Other 
recommendations and suggestions of the current results are provided.  
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