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ادات ة ال ی ة جامعة م ة ال ل رس    م


ـــة العامـــة مـــ ضـــغن ان الـــ ال ـــه  عـــانى  ـــا  ا ل ـــاء  اتـــ ـــة مـــ جانـــ الآ أكاد

ــ عل ــف  وال حلــة ت ه ال ــا أن هــ ل مــ ذاتــه،  ــ ان و هــا أوالأقــ ة یهــ ف ــ حلــة م نهــا م
الــ  ل بال ــ ــ مــ أ شــئ،  ــاعى ا روســه أك اصــل الاج نــ ووســائل ال الان ــالغ  امــه ال ه

اصـله مـع الأقـارب دون  ـى فـى علاقاتـه وت اتـه ح ـالات ح ـع م سـائل فـى ج ه ال اده على هـ  واع
اصـــل جـــه هـــاً وج ال ـــاس  ،ل ـــف عـــ أداة تهـــ  ع وال ضـــ ـــ فـــى ال ور ال ـــ ـــان مـــ ال ف

ـ ان الآخ ق أو غ اء  الأخ س ة  ح ـه العلاقات ال ـام  م ال ـام  ا فقـ بـل الاه ولـ هـ
فف  ات ت اتـه فـى ازدهـار،م ل عـل ح ـ  معاناته وت ـة وتع ج ـالى الـى ت ـ ال ف ال فهـ
ــ ال ــاس ال اخلى علــى م ــاقه الــ اتــه وات قه وث قــ مــ صــ ــ وال ل الآخــ ال ــ حــ

نـــ مـــ ( ـــة ت ـــالى علـــى ع ـــ ال ـــة. أجـــ ال ان حلـــة ال ـــة ال ـــة مـــ ٢٢١ل ال ـــاً و ال  (
د ( اقــع عــ ، ب ــان الــ ال ــف ال ره (٣٥ال ــ قــ ســ ع ــا  ال ــار ١٧.٥٧)  اف م ــ )، وان

ره ( د (٠.٦٥قـــــ ره () ١٨٦)، وعـــــ ـــــ قـــــ ســـــ ع ـــــة  ره ١٧.٤٩ال ـــــ ـــــار ق اف م ـــــ )، وان
اد ٠.٦٥( ـــــ إعـــــ ل الآخـــــ ال ـــــ حـــــ ـــــ ال ـــــاس ال ـــــ فـــــى  م لـــــ أدوات ال )، وت

(Chiesi , Lau, & Saklofske, 2020) ـ ـائج ال ت ن ـالى . وقـ أسـف د عامـل  ال الـى: وجـ
ة  ـ ـ ن اس قـ ف لـى44.244(واح لل ـای ال ة رقـ  ) مـ ال ف الفقـ عل ٤، مـع حـ علـى ها ـ

ــ مــ عامــل،  ل  أك ــ ة،  ــ ــات ج عــاملات ث ل الآخــ  ــ حــ ــ ال ــاس ال ات م ــع فقــ وت
ا اس  ع ال ائج ع ت ت ال اق داخلأسف . ىت اس   م

ة اح ف ات ال ل ـاقال ـات، الات ق، ال ـ ـة، ال ان حلـة ال ة ال ل  ، ل الآخ  : ال ال ح
اخلى.   ال
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ــ  ــام،  ه الا ــلابفــى هــ ــى ال مــة ال ق ــا ال ج ل ال ــة  ــة مل ء لا  فــى ب ن جــ ــ ت

اصــل  اقــع ال ــاب علــى م ــه ح نــ ول ل وان ــ ن م فــ لــ تل ــاً  ال ــل  ، ف ــاته اء مــ ح ــ ی

ح  هــا، وأصــ اء ع غ ع الاســ ــ اقــع ولا  ه ال ــل هــ ــه علــى م ــ وق ــى مع ق ــ  ــاعى، ح الاج

نــــــ ــــــ الان اص ع اصــــــل مــــــع الأشــــــ ال لاً  ــــــغ جــــــبــــــ م قــــــي وجهــــــاً ل اصــــــل ال ه لاً مــــــ ال

)Jenaabadi & Fatehrad, 2015 ــة عل الـ ال ـاة ال ى علـى ح ا لـه أثـ سـل ـان هــ  .(

(Ghulami, Hamid, Ibrahim, Hikmat& Aziz,  2018) ،  ، ـفة عامـة اتـه  بـل ح

ة  ــ ـاعي علـى ال اصـل الاج ام وســائل ال الـ فـي اسـ ا ال ث افـ ، قـ یــ الإضـافة إلـى ذلـ

ـة ة والعقل ـ ف ث Hou,  Xiong, Jiang, Song, & Wang,  2019( العامـة وال ـا یـ  ، (

ة ( ا دة تفاعلاته الاج   ).Jenaabadi & Fatehrad, 2015على ج

ـ  الـ  هـا ال ـع ف ـ  الـ ، ح ـها ال جة  ة ح ان ف عل ال حلة ال ل م ت

ل مـ  عل و ا م ال له وأ ان م ح ر والاق اء الام ل اول ة م ق ات الاكاد غ م ال

ح ــع .  فــى داخلــه. لانهــا م وج إلــى ال ــ ــة وال ام حلــة ال قــال الــى ال ــ والان یــ م لــة ت

اله  ـأح ـاً  اً عـ الآخـ ولا وا ع ل ذاته،  اً ح ة م ان حلة ال ال ال ء ما س ن  ض

لــه  ــاك آخــ مــ ح ــان ه ــه  ف الــ ومع ــ عقــل ال اجــة ماســة إلــى ت انــ ال ، ف ــاكله ولا م

ه ــ الاح ــان علــ قــ للا ــ مــ ال ــاءه ال ، وع نه احه وأحــ ه أفــ ــار ــاس بهــ و م

ح غ ال ال ل ذل فى م جه. ف اء Compassionate love وجهاً ل ـ عـ ال ل  . أ
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دا ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لأ١١٠ل لاث اد وال ای –ل ال   )٢١٣( ٠ ٢٠٢١ی

ــ  ــادل وال ــ ال ــ غ " و ال ــار ــ الای و ، و "ال ــ ــ ال ــ غ ح اســ ال ــ الــ علــى ال

ل الا   .(Post, Underwood, Schloss, & Hurlbut, 2002)  خال ح

ـ  ـ أو غ ًـا م ا الآخـ ق ـان هـ اء  ، سـ ـاه الآخـ قف ت أنه ال ح  ل ال ال

جـه  ـان وال ـام وال ـام والاه ـ علـى الاه ـي ت ات ال ـل ـاع والإدراك وال ، و ال ع

ة وفهــ الآخــ  ــاع ــ دعــ وم ف (Sprecher& Fehr, 2005, 630ن ــان ــ  ). و

ون  ـة  (Kanov et al.,  2004)وآخـ ـة (أ إدراك م لاح ـألف مـ ال ح ی ـ الـ ، أن ال

ــة فــي  ة (أ ال ا ) ، والاســ عانــاته ــاً ل ة عا ا ر (أ الاســ ــع ) ، وال ــاحه م ارت ــاس وعــ ال

.( قه اس وض س ال ف ل ب   ال

روود ( ت أنــ ــ ــا ن ح علــى أنــهUnderwood, 2002ك ــ الــ "الأفعــال  ) إلــى ال

ة الآخـ "( ـل ات م أجـل م اء ال إع علقة  دت Underwood, 2002, 4ال ـا أنهـا حـ  .(

ـ  ع مـ ال ـ ا ال انح ه ار ال ( ال ة: الاخ ال ائ ال ل فى ال ا ال ت ائ له خ

ــاع اجــات وم ــ لاح ــ الآخــ علــى أســاس  مــ إرادتــه أو إرادتــه)، وفهــ دق ، وتق ف الآخــ ــ ال

.( في مــع الآخــ ــا العــا " (الارت ة القلــ ا ، اســ ــل للآخــ ق ــاح وال ، الانف ه ع  جــ ــ ا ال ــأ هــ و

ـة. ـة دی ا ة اج ـ ـة وت ـة ورعا ـة آم اج ب ل ت ـ  م ال فى  ع ـ أسـاس لل افع وال والـ

ر دوافـــع أو ـــ ـــ أن ت  ، ح ـــ الـــ د  عـــ ال ات الفـــ فـــ ءم ـــا  فـــى ضـــ . ب ة الآخـــ ـــل م

ح ــــ ــــ ال ــــ عــــ ال ع ع ال ات ســــ ــــاب الــــ ــــ علــــى اك ــــي ت ة أو ال اســــ ــــ ال وافع غ  الــــ

)Underwood, 2009.( 

ــــف  ا ـــار والع ل الأف ـــ أنـــه  ـــار  ــــف والای ف والل عـــا ح عـــ ال ـــ الـــ ـــ ال و

ـان ـاء والإن جهـة للأقـارب والغ ات ال ـل ـها (وال ـ Strauss et al., 2016 ة نف ) ، ح

روود ( ـا تـ أنـ  ، فـف مـ معانـاة الآخـ ي ت اءات ال اذ الإج  ,Underwoodل على ات

. وأنـه 2009 ـ ـل ال ، ولـ فقـ تقل ز ازدهـار الآخـ ـا أفعـالاً تعـ ً ل أ ـ ح  ) أن ال الـ

ـ للآخـ ( ـ علـى ال ی )،  ولا یـ تUnderwood, 2009ی اص الـ ـ الأشـ هـه فقـ ن ج

عفاء ( ن أو ال   ).  Oman, 2011عان
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ـة  اب ـة إ ا ق اج ـ ف  ـ ح هـ دافـع لل ـ الـ  ),Graber & Mitchamال

2009; Mikulincer, Shaver, & Gillath, 2009)  ح مـع ـ الـ افـ ال ل لا ی ـ  ،

ــة  ــالح الأنان ــ(Giesbrecht, 2009)ال ع مــ ال ــة ،  . وهــ نــ ات مه ــاه م م قــ الــ 

ات  ق ع قافات وال ام ب ال اء الان اة ، و دة ال ف م أجل الآخ ، وزادة ج ال ة  وال

ــع ( جــع Underwood, 2009فــي ال ــاءه ، و أب ــاء  لعــ دورا فعــالاً فــى علاقــة الآ ). و

ــة ( ة ال ــ ــات الع ســ والآل ن الأو مــ ). ولــه دور فــى Burunat, 2019ذلــ الــى ه

ة  ( ـ ومان ع (Collins et al., 2014العلاقـات ال ـ  & Omoto, Malsch)       ، وال

Barraza, 2009ـادة ـة  (van Dierendonck & Patterson, 2015) ) ، وال عا ، وال

ـة ( ه ة ال ـ ـ Graber & Mitcham, 2009ال ام یـ) ، ح ـ ـادة إح ح ب ـ الـ ت ال

ا ع لعلاج العقال اء اللائي  ت ل ال ات ال فاض م اء، وان  ,Willer) ت ل الا

ت  (2014 ه الإضافة إلى ذل ، أ راسات ع،  قة ال ـا ـاث ال ح  والا أمـل الـ امج ال أن بـ

ـ  ـ ال ه ة بـ ال اب ة الإ ا ات الاج ل ل على ت ال  ,.Seppala et al)تع

2014).  

ـــ ،  فـــ وو لان وأول ـــا ـــ و ـــلا مـــ  ـــه  ـــ قـــام  )Kaplan, Kim ,وفـــى 

), 2020Whitmoyer& Oliver  ــ مـ أجــل الآخــ ــف عـ العلاقــات بـ ال ف ال بهــ

ـا  اب ـا إ ا ح قـ ارتـ ارت ـ الـ ـ الـى أن ال ا ال ـائج هـ صـل ن ف، فقـ ت عـا امح وال وال

ع مـــ  ـــ ـــلا ال ح  ـــ الـــ ـــأ ال وان ، وت العـــ ـــاص  ـــامح ال ـــامح العـــام وال ـــل مـــ ال مـــع 

ــ و  ــ وال عــ الــ فــي الع ــامح  صــلال ــا ت ف.  عــا ــال ــائج  ات   ن ــ  ,Virat)ف

ـلاب   (2020 عامـل بهـا مـع ال ـي ی قـة ال ح هـ عامـل حاسـ فـي ال عل الـ الى أن ح ال

رســة. ح بــ  فــى ال ــ الــ ــاس ال ــ ل ــاس م ــ عــ م ور ال ــ ــان مــ ال ــا  مــ ه

ــ ــاس علــى ال ة لل م ــ ــائ ال ــف عــ ال ــ وال ــ علــى ال ــان ال ة، و ــ ة ال

ة  ـ راسـات  ة ل اسـ ـة: م ال اب ال اس للاس ة ال فاءة وفعال ان أ م  اس م دون فق م

ــان مــ  ، ف قــای ــارات وال یــ مــ الاخ اء الع م إجــ ح قــ یلــ ــ الــ ل ال ات حــ ــ غ دة ال عــ وم

ـــ . عـــلاوة علـــى ذلـــ ، قـــ  ـــ ـــاس م ـــ عـــ م ور ال ـــ ان ال لـــل وفقـــ ال ـــ  ع ال
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دا ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لأ١١٠ل لاث اد وال ای –ل ال   )٢١٥( ٠ ٢٠٢١ی

أنها  ره  انات، وت ل الاس ما ت ام ع ف الاه .ال م التأخ س   ق


ـاة،  ـالات ال ـع م ـاً علـى ج اً ق ى أثـ تـأث ـاء عـال ول مـع و ـع الـ عـا ج م، ت ال

ــاء، ومــ ا ال ــى هــ ف ــى لا ی ــة ح از اءات اح ول تأخــ إجــ ــع الــ اءات وجعــل ج ه الاجــ  أهــ هــ

اءات،  هـــا مـــ الاجـــ غلقـــة، وغ عـــات فـــى الامـــاك ال م ال ، وعـــ ـــ ـــ ال ـــاعى ب اعـــ الاج ال

ه ،  ان علـ اصل مع الآخ للا اعى لل اصل الاج ع على وسائل ال ا  ح ال م وأص

ــالآخ مـ خـلال شاشـة ال ـاس  ـان والاح لة الا ح وسـ د أصـ ع ـال ل ووســائل و ـ ن ال فـ ل

ــه  ن م عــان ــازله ودراك مــا  جــه وزــارة الآخــ فــى م اصــل وجهــا ل ــاعى، وقــل ال اصــل الاج ال

الــ  فــاق لان ال ــ الامــ م ، ن الــ ة لل ــ ال  . ــاته ز ح ــاكله وتعــ ار أفعــال تقلــل مــ م واصــ

ـاعى اصـل الاج ن ووسـائل ال اً على الان اج ات ت ه م أك الف قا ور اسـ ـ ـان مـ ال ، ف

ـــة وجهـــاً  ا ات الاج ــل اصـــل وال ــاس وال ـــ الاح ســـائل ت ه ال ـــان هــ ــه  ف ـــه ومع مــ غفل

ـالى  ـ ال لة ال ـ ت م هـ ـا  اتـه، ومـ ه ـل علـى ح ال ث  امها یـ ا فى اس جه وأن الاف ل

ات الا ــل ــاس ال ــاس یهــ  ــف عــ م ورة الــى ال ــ اجــة ال ــاً فــى ال دة حال فقــ ــة ال ا ج

دت  ـــ ة ، وت ـــ ـــة ال ـــه فـــى ال أكـــ مـــ مـــ ملائ ـــاؤل وال ـــالى فـــي ال ـــ ال لة ال ـــ م

ــالى : ــى ال ئ ل الآخــ  ال ــ حــ ــ ال ــاس ال ة ل م ــ ــائ ال ات ال شــ مــا هــى م

اؤلات الف اؤل ال ا ال ع م ه ف ة؟ و ان حلة ال ة ال ل ة:ال ل  ال   ة ال

لة على  - ١ ق مق رجة ص ل الآخ ال ب اس ال ال ح ع م هل ی

ة؟ ة ال   الع

ة  - ٢ لة على الع ات مق رجة ث ل الآخ ال ب اس ال ال ح ع م هل ی

ة؟   ال

لة  - ٣ اق داخلى مق رجة ات ل الآخ ال ب اس ال ال ح ع م هل ی

ة؟ع ة ال   لى الع

 ::الى فى الآتى ة ال ال ل أه   ت
ة  - ١ م ات س ش ع  ة ی ة ال لاءم مع ال اس ی ي  ال ال اء ال إث

. اثه قه فى دراساته وأ اح على ت اع ال لة    مق
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١٠١ الع ن و  ادالل لاث ای  –ال   )٢١٦( ٢١٢٠ ی

ل ف - ٢ ن أف ل الآخ  اس م  ال ال ح ى ال تق م

دة . ع ات م غ اول ال م ما ی   ع

  اس ال ة ل م ائ ال ف ع ال الى إلى ال ف ال ال ه
ة م خلال: ة ال ل الآخ ال على ال اقه  ال ح اته وات قه وث فة درجة ص مع

اخلى.   ال




ــــان "ال اء  ، ســــ ــــاه الآخــــ ا الآخــــ قــــف ت ــــا هــــ ً ــــق ،أو  م ــــ ــــ ع ــــ  غ و

ــــ دعــــ  جــــه ن ــــان وال ــــام وال ــــام والاه ــــ علــــى الاه ــــي ت ات ال ــــل ــــاع والإدراك وال ال

ة وفه الآخ اع لوم ـ لـ اس ال ة على ال ل رجة ال ال اً  ائ قاس إج  &Sprecher) "، و

Fehr, 2005, 630).  


ـــة  - ١ اف ن م ـــ أشـــ ا م ـــة شـــ ق ـــة  ان رســـة ال ـــ فـــي ال ـــة: تـــ ال ان دات م ـــ م

ة.   ال

راسي  - ٢ ة: ت ال في العام ال دات زمان   .٢٠٢٠ \٢٠١٩م

ة: - ٣ ال ة ال ه دات ال ة، وت ال ه دات م   م

دات  - ــ ة مــ (م ــة الأساســ نــ الع ة: ت ــة، ٢٢١ــ ان حلــة ال ــة مــ ال ال ــاً و ال  (

د ( اقــع عــ ره (٣٥ب ــ قــ ســ ع ــا  ال ره(١٧.٥٧)  ــار قــ اف م ــ )، ٠.٦٥)، وان

د ( ره (١٨٦وع س ع ق ة  ال ره(١٧.٤٩)  ار ق اف م   ).٠.٦٥)، وان

ــاس  - ــ م ــ وتق ــة وتع ج  Chiesi , Lau, and Saklofskeالأدوات: تــ ت

(2020) . ل الآخ ال اس ال ال ح   ال ل

صفي . - هج ال ام ال هج: ت اس   ال

ة:  - ائ ـى الأسال الاح ة ال ـائ ع الأسـال الإح ـة تـ ات عال ع ال ـ ها وفقـاً ل م سـ

: ه الأسال انات وم ه عة ال   و

o ــا ن ل ســ ــا ب ات معامــل إرت اخلى بــ فقــ ــاق الــ رجــة ب معامــل الات ــاس وال ال



 

 

ن د /    اح ي       رحاب س ع الغ

دا ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لأ١١٠ل لاث اد وال ای –ل ال   )٢١٧( ٠ ٢٠٢١ی

اس ة لل ل اس، ال ات ال أك م درجة ث اس لل ة لل ئة ال ل ال  .  و

o ــل العــاملى ل ــافى ال ــاس  الاس ،ل ــ ع وذلــ ل ال ــ ــى ت امــل ال ــف عــ الع ل

اس ات ال ها فق  .عل

o  ات أك م ث اخ لل ون  .اس الممعامل ألفا 


لـــة  ة  ـــ ـــ ف ـــة قـــ وصـــف م وح ة وال ـــ ـــ الفل قال یـــ مـــ ال غ مـــ أن الع علـــى الـــ

ـ  ـاني لل قـف الإن )ال ح ـ الـ ل الآخـ (ال ـ حـ ) ، فـإن Underwood, 2005( ال
ى عام  اعي ح ف الاج ات عل ال ه في أدب م ل  فه ا ال   .Oman, 2011)( ١٩٩٩ه

ـاه الآخـ إلـى  Sprecher & Fehr (2005) أشـار  قـف ت أنـه "م ح  ـ الـ ال
عـاء ؛  ة ج ـ اء أو ال ب م الآخ أو الغ الق ات إما  ـل ـاع والإدراك وال ـ علـى ال

ما  ـ ا ع ، لا سـ ة وفهـ الآخـ ـاع ـ دعـ وم جه ن ان وال ام وال ة والاه عا ي ت على ال ال
ــ روود ( یُ ة لأنــ ــ ال ن أو فــي حاجــة ".  عــان ) ,Underwood 2009إلــى الآخــ علــى أنهــ 

ــ  لــف ال ــار.  ف والإی عــا ح عــ ال ــ الــ ــ ال ــًا أساســًا  في ع ن العــا ــ ــ ال ع
ن  حالــ عــان ی  ــعفاء أو الــ اص ال ــ الأشــ هــه فقــ ن ج ــ أنــه لا یــ ت ف مــ ح عــا عــ ال
)Oman, 2011( . ــ علــى بــل ــ الــ ی ). ,Underwood 2009خــ (للأــ الإنــه ال

ــ الــ ــ  حالإضــافة إلــى ذلــ  ال ة هــ أك ل اقــف وجهًــا شــ ــ علــى ال ق ف ولا  عــا مــ ال
جه مـع الآخـ ( انـ لأ). Sprecher & Fehr, 2005ل ـام ، وج ـان ، والاه ـ ال نـه ی

ل ا ا ال ً ف ، وأ عا فأخ م ال ال ة  ل ال ة م ل ف علـى فـى حـ  .ل عـا ـ ال ی
ة للآخ الة العا ة ال ار  .م

ـة  حال الف اب ـة إ ا ق اج ف  افع لل  ,Graber & Mitcham)ه ال
2009; Mikulincer, Shaver, & Gillath, 2009; Omoto, Malsch & 

Barraza, 2009) الح الأنا اف مع ال ة (، ولا ی ح )Giesbrecht, 2009ن ـ الـ . ولل
( ل الآخ ات  (ال ال ح ة ، وال د ة الف فا ا في ذل ال ائ ،  عة واسعة م الف م

ــة ة العقل ــ ــة لل اب ــ أن (MacBeth & Gumley, 2012) الإ . عــلاوة علــى ذلــ ، 
ـل  ـة فـي الع ات ـة ال فا ارس وال ـ ـي ال ة معل ار ز م ،  (Eldor & Shoshani , 2016)ع

ــل. ــو  ــان الع ــاخ م ل عــام علــى م ــ ــة ــا أن اث  ح ــ وال ــعادة وال ل  قــ قللــل ــ القلــ 
ف عـــا ـــ مـــ ال ـــ  فـــاض أك ت عـــ ان ـــ أســـف ـــعادة وال ـــ ال ـــ ، ل  ,Demorest) ك



 

  

ل الآخ ال اس ال ال ح ة ل م ائ ال  SF )-H-(CLSال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١٠١ الع ن و  ادالل لاث ای  –ال   )٢١٨( ٢١٢٠ ی

2020).  


حلـــة  الـــ  ـــف ال ـــات ال ال ـــلاب و ـــع  ـــالى مـــ ج ـــ ال ـــع ال ن م ـــ : ت ـــ ـــع ال م
ة ال إلى ع : ة ، وانق ع ة ال اف ن م ا م اش ة ش ان  في ق عل ال   ال

ة - ١ ة الأول ن م ( الع ة٧٠وت لا ـة إسـ اء ت ف إجـ ـة بهـ ال اً و ال ـاس  )  لل

ــارات  هــا مــ أ  ــاس، وخل ــة ال ج ــة ل اغة اللغ ــ ات وال ح الفقــ قــ مــ وضــ لل

. ی قافة أو ال عارض مع ال  ت

ة - ٢ ـــة الاساســـ نـــ مـــ ( الع د ٢٢١وت اقـــع عـــ ـــة، ب ان حلـــة ال ـــة مـــ ال ال ـــاً و ال  (

ره (٣٥( ــــ قــــ ســــ ع ــــا  ال ره(١٧.٥٧)  ــــ ــــار ق اف م ــــ د )، وعــــ٠.٦٥)، وان

ره (١٨٦( س ع ق ة  ال ره(١٧.٤٩)  ار ق اف م  ).٠.٦٥)، وان

   اد ـ إعـ ل الآخـ ال ـ حـ ـ ال ـاس ال  Chiesi , Lau, andم
Saklofske (2020) .ة اح ة وتع وتق ال ج   ت

اس - ١  وصف ال

ة  - ـــ ةأعــ ال ـــاس  الأصــل ــ) (Sprecher& Fehr, 2005لل ق ف مـــع ل عـــا  ال

ــ ضــ لل ع ة و / أو ال ــاع ن إلــى ال ــاج ی  ــاء الــ ــاس مــ ت ،الغ ن ال  ٢١ــ

ة ، ت فقــــ ته ــــاع ــــ علــــى م ف عانــــاة الآخــــ وال ر  ــــع ال ــــائ علــــ  لــــ ال وت

افى فق  ل العاملى الاس ل ء ال الى: فى ض ال ة  ة الأصل ة لل م عـ  أسـفال

. اخليو  عامـــل واحـــ ـــاق الـــ ـــاس ـــان الات ا ال تفعًـــا لهـــ ق مـــ خـــلال ، م ـــ وتـــ دعـــ ال

ـة  ا ات الاج ـل ع ، وال ـ ة ، وال ـاع ف ، وال عـا ة مع مقـای ال ه ات ال ا الارت

ـة  وح ـارب ال ابي ، وال اج الإ ات ، وال ام ال ة ، واح اب  ,Sprecher& Fehrالإ

اخ =(2005 ون ان الفا  ـاس 0.94 )، و قـای فـي  ـاس مـ أدق ال ا ال ـان هـ . و

( ل الآخـــ ـــ حـــ ـــ ال ح (ال ـــ الـــ ـــ ت ،ال جح ـــى ــــــ ت ـــة اللغـــة ة إل تغال ال

)Neto & Menezes, 2014(،  اللغـة لـى و) ة ـ ن  & Indoumou Peppeالف

Gana, 2016  ،(  ى ـ ف ـي ولاو وساكل ـا جـاء   ,Chiesiولـى لغـات أخـ . 

Laum, & Saklofske, 2020) ا ـاد علـى هـ الاع ـة )  ام ن ـاس وتـ اسـ ال
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دا ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لأ١١٠ل لاث اد وال ای –ل ال   )٢١٩( ٠ ٢٠٢١ی

ـائج الـى أن  صل ال ة ، وت م ائ ال ف ع ال دة لل ف ة لل ا ـاس الاس ال

ن  ات ٩مـ ت ـة  فقـ ث ة  ـة الأساسـ ة مـ ال ـ عـة  ـاس م ا فـي  ـً وأد أداءً ج

ة ،  ـلاح ـ ال لة م ح ـ و و مق ـة بـ ال اب ـات إ ا د ارت (ال جـ ـ ح ال الـ

( ل الآخ ـلاً  ال ح ـاة ، ف ضـا عـ ال ـابي وال ـأث الإ ات وال ی ال ومقای تق

ات ا . ع الارت ي والقل ل أث ال ة مع ال ل   ال

اس: ت  -٢ ة لل ا ة، أو قة الاس ـ عـ (أوافـ  اسى ال ت خ رج ل ام ت ، اس افـ

ات  ة مــ فقــ ــل فقــ ــلاب علــى  ة ال ا ــاس مــ اســ ة) ل ــ ، لا أوافــ  دد، لا أوافــ ــ م

ا علامــــة ( ــــع ــــلاب أن  لــــ مــــ ال ــــ  ــــاس، ح ة مــــ بــــ ال ا ) أســــفل الاســــ

. ه ف مع ش ى ت ة وال ات ال ا   الاس

ح - ٣ ـاس، وقة ال ات ال ة مـ فقـ ـل فقـ ة على  ح الاجا ول : ت ت ـ جـ

ا یلى:١( ات  رجات للفق ی ال الى تق   ) ال

ول ( ات الا )١ج ی ع تق ز ات لت ا   اسلس

أوافق   العبارة
لا أوافق   لا أوافق  متردد  أوافق  بشدة

  بشدة

  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  موجبة (+)

ن أعلــى درجــة هــى ( ــ ا ت هــ انــ (٥و ة)، أمــا أقــل درجــة  ــ ) ١) درجــات وذلــ فــى حالــة (أوافــ 

ة). وذل   فى حالة (لا أواف 


  ج ــ ــاس ال ض ال ــ عــ ــة عــ  ج قــ مــ ســلامة ال ــة، وال ــاس للغــة الع ــة ال ج ت

ة. ل   على م فى اللغة الان
 .ق م دقة اللغة ة لل اس على م فى اللغة الع ة ال ج ض ت  ع
 ض ادة على ال داة أ ع ف ال ال  .فى ق عل ال
 یل ص أداة ال تع ادة ه ىا ی  .ال ال
 ة على أداة ال ت ةا ع م ائ ال  .ل
 ة على ال اة أد ت راسة ع ة. ال  الأساس
 انات م خلال ت الأد ع ال ة ال اة ت   .على ع
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١٠١ الع ن و  ادالل لاث ای  –ال   )٢٢٠( ٢١٢٠ ی

  ة على انات ال ائي إدخال ال نامج الإح ار رق ( SPSSال   ).٢٣الإص
  ائج  .التق ن
 .ة ات ال ص ل الى ال ص  ال
 .ة ل ق اث ال راسات والا د م ال اح ع  اق

  وض، وذلـ ـار الفـ لاتهـا، واخ ل ـ وت ـائج ال ض ل عـ ء  ـ ا ال اخـ هـ
ة،  اســ ة ال ــائ ــل الإح ل ام أســال ال ــااســ ــة  اح ــ قامــ ال ــل ح ــة ق ال ات ال ــ اء ال ج

ا یلى : الى  وض ال ال ق م ف   ال
  ج ــ ــاس ال ض ال ــ عــ ــة عــ  ج قــ مــ ســلامة ال ــة، وال ــاس للغــة الع ــة ال ج ت

ــة جامعــة  ــة ال ل ــادات و ــة ال ی ــة جامعــة م ــة ال ل ــة  ل ــ فــى اللغــة الان علــى م

ر. ه   دم

  اس ة ال ج ض ت ق م دقة اللغة.ع ة لل  على م فى اللغة الع
  ــ علــ ق ر  ــ ــة ال ــاء ه ــة مــ أع ــة علــى خ ج ــة مــ ال هائ رة ال ــ ض ال تــ عــ

وح.  ــ ــة  ــة ال ل ــا و ــة جامعــة ال ــة ال ل ر و هــ ــة جامعــة دم ــة ال ل ف مــ  ــ ال
ارات اغة لل ل دقة ال ة الاتفاق ح اوح ن ـى  ح ت ـى ت ـاس ال ها لل وم ملائ

ه (   .%) ١٠٠ -%٨٠إل


ض   ــ  علــى الأولیــ الفــ ل الآخــ ال ــ حــ ــ ال ــاس ال ــع م الآتــى " ی

ة ق ج رجة ص ض ل، و ب ا الف ة ه ق م ص ـاد علـى ل ـل العـاملى الاتـ الاع ل ـافى ال س
ق اس ص اس  ل ـ ال ال م ل الآخ ال ة ا ح نـات الأساسـ قـة ال ام   سـ

Principal Components  ج تل ــاك  Hotelingلهــ قــة فار و  ــ مــع  Varimaxعــ ال
ـ مـ  ـام أك ره ال ـان جـ ـاً إذا  ه عـ العامـل ج ـ  امـل، ح د الع ی عـ ان ل ار ج اع م إت

)١.٠) ( ، ــار ر محمد الأن ــ  )،٧٢٢، ٢٠٠٢بــ امــل أك الع ات  ع الفقــ ــ ــة ت ه ــ ج ــا أن م
ائـــ)، ٠.٣٥( مـــ ـــة العامـــل هـــ إح ه ـــ ج اتثـــلاث  ىعلـــ هوم ـــ أنهـــا تعـــ  فقـــ علـــى الأقـــل ح

ــــار لــــه  ــــة م ار (إا ــــ ار وقابــــل لل ق ، ســــ ال ال ــــ ــــ محمد ع )، وقــــ ١١٤ -١١٢، ٢٠١١أح
صــل ــائج ت د  ال هــا فقـ ـ عامــل واحــإلــى وجــ ع عل ــ ــاس، ت ول (و ات ال ــالى )٢ضــح جــ  ال

ات علـى  عات الفق ـ ت ل الآخـ ال ـ حـ ـ ال ـاً ال عات  ، عل ـ ض ال أنـه لـ یـ عـ
ى تقل ع ( ع ا لأنها  ،)٠.٣٥ال ـ ـان ، وقـ لاحـ ت ـ ج ـة وفقًـا ل ت ل ذات  ة ع الفقـ



 

 

ن د /    اح ي       رحاب س ع الغ

دا ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لأ١١٠ل لاث اد وال ای –ل ال   )٢٢١( ٠ ٢٠٢١ی

فها على أك م عامل،  ٤رق  ا ت ح     .له

ول ( اس على ت )٢ج ات ال ل الآخ ال عات فق ة م ال ال ح ات ال
ل العامل ل افىال  ى الاس

ة ان   رق الفق ة ب   العامل  الفق
فه  ٥ ي لا أع غ م أن اس على ال اه ال ة ت ح ال ر  ع ل إلى ال  0.788  أم
ی  9 ـــ ـــان ال ال لة) ، أشـــع عـــادة  ـــ ـــه م م ل ـــ ًا (مه ـــ ) م ـــ ـــ (الغ ـــان ال إذا 

ام  والاه
0.773 

ته  3 اع ل ما في وسعي ل أفعل  ة ، ف اع اج إلى ال ًا  ا غ ً  0.661  إذا قابل ش
اح له أو لها  1 ر  م ال ق ق صع ، أشع  )  ب ع ع ش (غ ما أس   0.660 ع
ن   6 ـاج ی  ة الآخـ فـي العـال الـ اع اتي ه م ى ل ف لي أك مع ي ت ة ال أح الأن

ة اع   إلى ال
0.641 

ع ال  8 ة ل ة غ أنان عا  0.618 .أشع ب
ـي لا   2 غ مـ أن ون ، علـى الـ ه الآخ عان ح) ال  الأل (والف ة لي أن أشع  ال هل  م ال

فه  أع
0.574 

و أنه فى حاجة 7 ما ی اء) ع اس (الغ اه ال قة ت اع ر ن ل م  0.573  غالًا ما 

  العامل

ام ر ال  3.540  ة ال

ف ای ال ة ال  44.244  ن

ى اك ف ال ای ال  44.244  ال

ـــح ول ( ی ـــائج جـــ ـــاب )٢مـــ ن ر عامـــل واحـــ  ال و هـــ عـــ تـــ قـــع  ـــا هـــ م

ا ل العاملاور ال ل ام ال افالا ىس ه ا، و ىس ـ هـ ات، ح ل تقل  عات الفق رتفاع  ت

عات عـــــ ( ـــــ ی٠.٣٥ال ـــــى أقـــــل تقـــــ عات مـــــ () عل ـــــ ـــــ ال اوحـــــ  ـــــ ت ـــــى ٠.٥٧٣، ح ) ال

ــا ٠.٧٨٨( ول ()،  ــ جــ ــاب )٢ی ــام ال ر ال ــ ــى بلغــ ( ــة ال ا العامــل وال  )،٣.٥٤٠لهــ

ایة و  اكال ف ال ای ال ف وال   ).44.244كان ( ى ال


ض  ـــانىیـــ الفـــ ـــ  علـــى ال ل الآخـــ ال ـــ حـــ ـــ ال ـــاس ال ـــع م الآتـــى " ی

ة ات ج رجة ث ض ل، و ب ا الف ة ه ق م ص ة :ل ائ اد على الاسال الاح  ت الاع
اخ  - أ ون قة عل:  ألفا  ه ال ة، تع ه ف درجـة الفقـ عـ حـ اس  اب معامل ألفا لل ى ح

ـل،  ـاس  اب معامـل ألفـا لل ول (وح ضـح جـ ـالى )٣و ات ـ معـاملات  ال ـات لفقـ ال
ل الآخ ال . اس ال ال ح   م



 

  

ل الآخ ال اس ال ال ح ة ل م ائ ال  SF )-H-(CLSال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١٠١ الع ن و  ادالل لاث ای  –ال   )٢٢٢( ٢١٢٠ ی

ول ( اس  )٣ج ات م اخ لفق ون ل الآخ ال معامل ألفا    ال ال ح
ة اخ رق الفق ون   ة معامل ألفا 

1 .811٠  

٢  .822٠  

3 .812٠  

5 .788٠  

6 .810٠  

7 .823٠  

8 .811٠  

9 .795٠  
او  ل ت اس  اخ لل ون  ٠.٨٢٧ة معامل ألفا 

ــح ــائج  ی ول (مــ ن ــاب  )٣جــ ــاخ ال ون ــة معامــل ألفــا  ــ إرتفــاع  ــاس ال ات م لفقــ

ـ  ل الآخ ال ـ ال ح هـا مـ (، ح اوحـ  ـ ٠.٨٢٣) إلـى (٠.٧٨٨ت ه ال  )، وهـ

ــى بلغــ ( ــل، وال ــاس  ــة معامــل ألفــا لل ــ أنهــا لــ تــ  اتهــا ح ــ عــ ث ــا ٠.٨٢٧تع )، م

ـل،  ـاس  ـة ألفـا لل ـل علـى  ال ث  ف یـ ة س ف أ فق ات وأن ح ه الفق ة ه لل على أه ی

اس ال ا ات م ا إلى أن فق .  ه ات ج ع ب ل الآخ ال ق ت   ل ح

مان ب_   ة، وس ئة ال ا لل ة (معامل الإرت ئة ال ان) –ال اون وج   ب

ــ ا     ــات، ح ــاب ال ة فــى ح ــ ئــة ال ــاد علــى ال مان تــ الاع م معامــل ســ اون  –ســ بــ

عاد زو  ة للأ ئة ال ا ال ح معامل إرت عامل ل ح ال ا ص ات، ب د الفق ة ع ام اج سـ

ول ( ضح ج ات، و د الفق ة ع د عاد ف ان للأ الى ) ٤معامل ج عاملات.ال    تل ال

ول ( اس  )٤ج ات م ل الآخ معاملات ث ام اال ال ح ةس ئة ال  ال

غ  ال
ة ئة ال  ال

ة معامل 
ا   الإرت

مانة معام  -ل س
اون    ب

ان   ة معامل ج

ل الآخ ال   809٠. 0.811 0.682 ال ال ح

ول ( ـــ مـــو        ـــاب )4جـــ ة ال ـــ ئـــة ال قـــة ال ـــاس  ـــات ال ـــ  ،ث  ةـــ بلغـــح
ـــا (معامـــل الإ مان  ةـــ انـــو  ،)0.682رت اون ( -معامـــل ســـ ـــ0.811بـــ معامـــل  ة)، أمـــا 

ـــان  ـــ ، )809٠.(ج ـــ  ه ال شـــ علـــىوتعـــ هـــ ق بهـــا  ثـــ ـــ ال ة، ومـــ ثـــ  اســـ ـــات  م ث
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اسا  .ل


ض       الـــــیــــ الفـــــ ل الآخـــــ  علـــــى ال ـــــ حـــــ ـــــ ال ـــــاس ال ــــع م ـــــالى " ی ال

ة اق داخلى ج رجة ات ضل، و ال ب ا الفـ ة هـ ق م ص اخلىل ـاق الـ ـاب الات  ، تـ ح
اب  ل الآخ ال م خلال ح اس ال ال ح ا بـ ل ات و المعامل الإرت ـ فقـ

ات وال ــةالفقــ ل ــاس، رجــة ال ول (و  لل ــا )٥ضــح جــ ــ معــاملات الإرت ــالى  ــاس  ال ات م لفقــ
اس. ة لل ل رجة ال اس وال ات ال ل الآخ و فق   ال ال ح

ول ( اقالا  )٥ج اخل ت ل الآخ  اسل ىال  ال ال ح

رقم 
  الفقرة

الدرجة   ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٣  ٢  ١
  الكلیة

١  ١                  
٢  0.359** ١                

٣  0.402** 0.256** ١              

٥  0.458** 0.368** 0.393** ١            

٦  0.286** 0.239** 0.427** 0.521** ١          

٧  0.200** 0.234** 0.311** 0.372** 0.209** ١        
٨  0.264** 0.251** 0.210** 0.477** 0.416** 0.319** ١      
٩  0.496** 0.413** 0.485** 0.497** 0.299** 0.464** 0.370** ١    

الدرجة 
  ١ **0.749 **0.639 **0.572 **0.657 **0.792 **0.625 **0.562 **0.626  الكلیة

اً ع م  ائ اً ع م ** دالة     ٠.٠٥دلالة   * دالة إح ائ   ٠.٠١دلالة   إح

ــح مــ    ــائج ی ول (ن ــاب )٥جــ ــ معــاملات  ال ــاساأن  ات ال ــا فقــ رجــة  رت مــع ال

ــة ل اوحــ مــا ال تفعــة  ى، وهــ)٠.٧٩٢(الــى  )٠.٥٦٢( بــ قــ ت ة إلــى م ســ ــا م معــاملات إرت

ة ج عها م ـ دلالـة ( وج اً ع م ائ ـ ار ، )٠.٠١ودالة إح ـاس مـع ـا أن  ات ال ـا فقـ ت

ــها لــ تقــل عــ ( ــ دلالــة ( 0.20)ع ــ م عهــا دالــة ع ــ إلــى ) ، ٠.٠١وهــى ج وهــ مــا 

ـــا ـــاس  إرت ات م رجـــة فقـــ ات مـــع ال ـــا الفقـــ ل ارت ـــ ـــ و ل الآخـــ ال ـــ حـــ ـــ ال ال



 

  

ل الآخ ال اس ال ال ح ة ل م ائ ال  SF )-H-(CLSال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١٠١ الع ن و  ادالل لاث ای  –ال   )٢٢٤( ٢١٢٠ ی

ـــاس. ـــة لل ل ا ال ـــاس  ـــع ال ـــاق داخلـــوت اســـ ىت ق .م ـــ ـــاب ال ـــات عـــ ح ـــاق  وال والات

اخلى ل ل الآخ ال ،اس ال قـو  ال ال ح ى لـ ت ات ال ف الفق ـ  ىح   إلـى م

ـــات ق وال ـــ اخلى ال ـــاق الـــ وفـــة هـــوالات ات ال انـــ الفقـــ ل ٤( ة رقـــالفقــ ـ ى، و ـــ ح)، و  أصـــ

ـــاً مـــ ن ـــة م هائ رته ال ـــاس فـــى صـــ ق وا) فقــ ـ٨( ال ـــ ة مـــ ال ـــ رجـــة ج ـــع ب ـــات ات. و ل

اخلى.  اق ال   والات

  صـي ـالى، ی ـ ال ـائج ال قة ون ـا راسـات ال ـ وال ـار ال مـ خـلال الا
الى: ال الى    ال ال

ـل  - ، لأنـه دل ل الآخـ ـ حـ ـ ال ة علـى ال ل ق اث ال راسات والا ورة ت ال ض

ة. ة والعقل ان ة وال ف ة ال  ق على ال

ورة - ، لأنــه قــ  ضــ ــ ن ــاعى والان اصــل الاج ســائل ال فــ ل ام ال اءنــا الاســ ــ أب ت

ـــه  ن  عـــان ـــ مـــا  ه ل ـــار ـــاس بهـــ بـــل وم ـــالآخ والاح ث علـــى علاقـــاته  یـــ

ة.  وال فى رخاء ورفا

-  . اءنا على ح الآخ ة أب ام ب ورة الاه  ض

 
اء ال - ـات  اج ل ال ال ح الأخـ علـى ع حة ح ق ث ال راسات وال م ال

لفة.  م
ــــ  - ــــ ال ــــة ب ا ــــات الارت ل العلاق حــــة حــــ ق ث ال ــــ راســــات وال ــــ مــــ ال اء ال اجــــ

ة. ع ة وال ف ات ال غ ل الآخ وال  ال ح
ـــ  - ـــة علـــى ال امج قائ ـــ علـــ ب ة ت ل ق ـــ ـــاث م اء دراســـات وأ ل الآخـــ اجـــ ـــ حـــ ال

اصـــــة  اجـــــات ال ـــــات ذو الاح ـــــة لـــــ ف ع ة وال ـــــ ف ات ال ـــــ غ عـــــ ال ـــــ  ل
.   والعادی
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ـــــال ـــــ ال ـــــ محمد ع ة .)٢٠١١(أح ـــــ ة لل عـــــاد الأساســـــ فـــــة الإ .الأ ع رة: دار ال ســـــ
ة. ام   ال

ــار  ر محمد الأن جــع فــ .)٢٠٠٢(بــ ــ علــ ىال ة تق ــ ي ىمقــای ال ــ ــع ال  .ال
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Abstract  

In view of what the high school student suffers from academic pressures 
on the part of parents, teachers and peers as well as himself, and this stage 
is characterized as a fateful stage in which the student is interested in his 
lessons more than anything, as well as his keen interest in the Internet and 
social media and his dependence on these means in all fields His life even 
in his relationships and his communication with relatives without 
contacting face to face, It was necessary to research the subject and 
uncover a tool concerned with measuring the compassionate relations with 
the other, whether the other was close or stranger, not only this, but also 
paying attention to behaviors that alleviate his suffering and make his life 
prosperous. The current research aimed at Arabizing the Short 
Compassionate Love for Humanity Scale and to verify its reliability, 
validity and internal consistency of high school students. The research was 
conducted on a sample consisting of (221) male and female students by 
(35) students with an average age of (17.57), a standard deviation of (0.65), 
and (186) students with an average age of (17.49), and a standard deviation 
of (17.57) (0.65), and the research tools were represented in the 
abbreviated Compassionate Love for Humanity scale prepared by Chiesi, 
Lau, and Saklofske (2020. The results of the research resulted in the 
existence of one factor for the scale that explained the percentage (44,244) 
of the total variance, with paragraph No. 4 being omitted for its saturation 
on more than one factor, and the paragraphs of the love scale centered 
around the other had good stability coefficients, and the results also 
resulted in the scale having an appropriate internal consistency. 

Keywords: Compassionate Love for Humanity, High School Students, 
reliability, validity, internal consistency. 

 


