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ــة  امــل ال ة بــ الع ــ جــة العلاقــات ال ــالي إلــى ن ــ ال ف ال ة هــ ــ ــ لل ال
نــ مــ ( ــة ت ــي لــ ع ف ات والازدهــار ال الــ ــفقة  ــلاب ٢٩٤وال عــة ) مــ  ا قــة ال ی الف ــ ق ال

راســي ( ه أدوات ٢٠٢٠ - ٢٠١٩العــام ال قـــ علــ ُ ، و ــة جامعـــة عــ شــ ـــة ال ل ـــ)   ال
امـــل  ذج الع ـــ ة ل ـــ ـــة ال ةوهـــي: القائ ـــ ـــ لل ـــة ال ـــاس الاال ـــي، ، وم ف زدهـــار ال

ائج ال إلى  صل ن ات، وت ال فقة  اس ال د وم انـات وج ح مـع ب ـ ق ـائي ال ذج ال ـ قـة لل ا م
ـاح علـى  ، الانف ـا ، الان ـ ـة ال ق ة ( ـ ة ال لل امل ال ة ال للعلاقة ب الع ع

ة)  ــاب ــة، الع ل ق ات، ال ــ ــفقة ال امــل ال قلة، وع ــ ات م ــ ــة، غ ه ــة ال ق ــف، ال ات (الل الــ
ـــاعي،  ـــاء الاج ـــي (اله ف امـــل الازدهـــار ال ة، وع ات وســـ ـــ غ ـــالاة)  ة، اللام ـــ ة ال ـــان الإن
ة  اشـ ات م د تـأث جـ ـ ل ـائج ال صل ن ا ت عة،  ات تا غ اني)  ج اء ال ي، اله اء ال اله

امــل الا ــل مــ ع ات علــى  الــ ــفقة  امــل ال ع ع ة لــ اشــ ات م د تــأث ل وجــ ــ ــي، و ف زدهــار ال
ــائج  صــل ن ــا ت ات،  الــ ــفقة  امــل ال ــل مــ ع ة علــى  ــ ــ لل ــة ال امــل ال ع الع لــ
امـــل  ـــى ع ة عل ـــ ـــ لل ـــة ال امـــل ال ة للع اشـــ ـــ م ة وغ اشـــ ات م د تـــأث ـــى وجـــ ـــ إل ال

فقة امل ال س (ع غ ال ي م خلال ال ف ات). الازدهار ال   ال
ة اح ف ات ال ل ة.ال ة ال لل امل ال ات، الع ال فقة  ي، ال ف  : الازدهار ال
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ة  ا القـ ـة مـ د، وت ـة لـ الفـ اب اع الإ ار وال راسة الأف ابي ب ف الإ یه عل ال
ابًــا  ث إ ـا یـ ـى، م ـة ومع ـ  ـل وأك ـان أف ـاة الإن عـل ح ـل مـا  ـ فـي  ه، وال ـ فـي ش

ة ا افقه مع ذاته ومع ال ة وت ف ه ال د وص اة الف ه.على ح ة    ل

ـ ( ف قـ أولـى ) إلـى أن Seligman & Czikszentmihalyi, 2000, p.6و علـ الـ
د  ة الفــ ــاع ز ل عــ ــع ال ــة وال د ة القــ الف ــ ف ة ولــ یهــ  ــ ف لات ال ــ ًــا لل امــه تق كــل اه

ا ارهـــا أهـــ ع اع د  ـــة للفـــ ام ـــل القـــ ال ـــا أه  ، ـــ ل ج ـــ ـــة  ا ـــاة الاج ة علـــى ال ـــ مـــل ال
ـفات  ـل ال ـاء أف ـام ل ا مـ الاه ـً لي م ـ أن یـ ف  ة، وأشـارا إلـى أن علـ الـ فا ة وال ف ال
ـة فـي علـ  ـ أه ـة الأك ه ن ال ـ ـالي قـ ت ال ـاة، و اء فـي ال أ الأشـ لاً مـ إصـلاح أسـ اة ب في ال

ان. ع ازدهار الإن ابي هي فه وت ف الإ  ال

عــ  ــيالازدهــار الو ــي  psychological flourishing ف ًا وال ــ ــة ن ی فــا ال مــ ال
ــــة، والعلاقــــات  اب ــــاع الإ د لل لاك الفــــ ــــ إلــــى امــــ ــــابي، و ف الإ هــــا دراســــات علــــ الــــ اول ت

ــــي  ف ماج ال ، والانــــ ــــة مــــع الآخــــ اب ــــاة، psychological engagementالإ ــــى ال ، ومع
از (   ).Seligman, 2011, p.60والإن

ـ ( ـع Fredrickson & Losada, 2005, p.679و ـي  الـة ال ) أن الازدهـار هـ ال
ة  ـــ ف ة ال ـــ فًا لل صـــ عـــ ت ـــا أنـــه  ـــابي،  ـــاعي إ ـــي واج ـــة وأداء نف اب ـــاع إ د  هـــا الفـــ ف
ــاء ة واله ــة القــ ــل ت عــة م نــات ومفــا م ــ م ــفة عامــة، و ــاة  ــة ال ــة ورفا اب  الإ

اتي  د  subjective well-beingال اع وال   .resilienceوال والإب
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ـالي  ـ ال ـ ضـ ال ي الازدهـار ال ع ـ إلـى  optimal rangeو ، و ـ لـلأداء ال
ه  م الــــ م الازدهــــار مــــع مفهــــ ــــاق مفهــــ ة، و ــــ ف ة ال ــــ ــــال ال ــــ عــــ اك ع ــــائي  م ب مفهــــ

languishing اًا عـــ اضــ ون أن ، والــ  ـــع ی  اد الـــ ه الأفــ ـــ ة  ـــ ف ة ال ــ ًا فـــي ال ســـ م
فاء  اته ج   ).Keyes, 2002, p.208أو فارغة ( hollowح

رة  ـه القـ ـة، ول ل حالة م املاً؛ أ أنه  في أف انًا  د إن ن الف عل الازدهار  و
اة ( ات ال ل ات وال مع م ق ال د وت   )، Coddington, 2007, p.29على ال

ل الانفعالات  امل م ی م الع الع ي  ف أث الازدهار ال ة، ی ف ات ال ه الأدب اول ا ت ووفقًا ل
ـــة  اب ـــاة positive emotionsالإ ضـــا عـــ ال د، satisfaction with life، وال ـــ ، وال

ة  قلال ــة autonomyوالاســ ات فــاءة ال افــ الself-competence، وال  personalــي ، وال
adjustment ات ل الـــــــ ـــــــ ـــــــة self-acceptance، وق ه ـــــــة ال ق ات mindfulness، وال ، وســـــــ

ة  ات personality traitsال ال فقة   ,self-compassion )Diener, et al., 2010، وال
p.144) (Catalino & Fredrickson, 2011, p.939) (Akin & Akin, 2015, p.803 (

)Villieux, et al., 2016, p.1.(  

اتوتعـ  الـ ـفقة  ــ  ال ـاج ت ـابي، وهـي ن ف الإ ًا فـي علــ الـ ـ ـة ن ی فـا ال مــ ال
ـه،  ة ل ـي نقـا القـ ـي، وت افقـه ال د، وت اتي للفـ ز ال ال ي تع فا ال ف على ال اء ال عل

د، ة للفـ ف ة ال اص ال ها على أنها ع مه م ع د  وُ إل جـه الفـ ـة فـي ت اب لة إ ووسـ
هــا أو  م عل م إلقــاء اللــ أفــة بهــا، وعــ ــف أو ال ــام بهــا، والل هــا والاه ــاه إل ــ الان ــ ذاتــه مــ ح ن
رتـه  رهـا علـى ق ث فـي حـال ت ـ أن تـ ـي  ارة ال ات غ ال ال د  ما  الف ة ع قادها  ان

ضـه للإح عـي، وتع ل  ـ اتـه  عـة ح ا عانـاة (علـى م ـالأل وال  ,Neff & Lamb, 2009ـاس 
p.864.(  

ــ  ــ  د؛ ح ــي للفــ ف ة فــي الازدهــار ال ث ــ ــة ال ه امــل ال ات مــ الع الــ ــفقة  ــ ال وتع
)Galante, et al., 2014, p.1102 ـة علـى اب یـ مـ الآثـار الإ ات لهـا الع الـ فقة  ) إلى أن ال

ل خـاص علـى صـ ل عام، و د  ة الف ـاعي فـي ص ـي وتفاعلـه الاج ف ة وازدهـاره ال ـ ف ه ال
ــا أنهــا  قافــات،  لــف ال ة م ــ زة لل ارهــا معــ اع ة،  ــ ف ــعادة ال ة وال ــ ة ال ــ ال ت  تــ

ة لها في اعي. وداع ي والاج ف افقها ال   ت

ت  ةوت ات ال ي؛ ح  ( س ف  ,.Schotanus-Dijkstra, et alالازدهار ال
2016, p.1353 ة ـ ـ لل ـة ال امـل ال لـة فـي الع ة ال ـ ات ال  big) إلـى أن سـ
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five factors of personality  ـي أم ف الازدهـار ال ـع  ـ ی ن ال ـ ـة  امـل ال تع م الع
اتـــــــه  ـــــــ ل ـــــــة وت اب ـــــــه انفعـــــــالات إ ـــــــ ل ـــــــان ال ـــــــا  ل ـــــــ  assertivenessلا؛ ف (ال

extravert ـ )، و قـ ال اتـه ( فاءة فـي ح ـه conscientious على ال وال ل ل ـ )، و
ة  ـاب ف الع ة م القل والغ (مـ ف ات م ا low neuroticم ـي أن هـ ع ا  )، فـإن هـ

ًا. دهًا نف ن م ي  هله ل ي ت ة ال ات ال ه م س   ال ل

ات الـــ ـــفقة  ال ة  ـــ ات ال ت ســـ ـــا تـــ اد ؛ ك ة لـــ الأفـــ ـــ ات ال لـــف ســـ ـــ ت ح
ما ــ ة، أو ع ــاغ اقــف ال ات فــي ال الــ ــفقة  ــ ال ــي م ف ات وم الــ ــفقة  ــ ال تفعــي م  م

قــ  ــه ال ن إلــى أنف جهــ ات ی الــ ــفقة  ف مــ ال ــ ــ ال اب ال ــة؛ فأصــ ل ات م ــ ن خ اجهــ ی
ن في حالة ح اللاذع، و لة علاوة على ال ـ  م الع ـ ذوو ال قابـل ی ات، وفـي ال مع ال

ون  ـ ـا ی هـا،  م عل م إلقـاء اللـ ـام بهـا وعـ واته والاه ف بـ أفة والل ال ات  ال فقة  تفع م ال ال
ـا ( تفـع مـ الان ـ م ة ضـ وم ق ة و ا ة اج ل یه مق  ,Thompson & Waltzأن ل

2007, p.1877.(  

ا  اهلـــ ـــ الـــ ـــ ال ذج ی ـــ ة وفقًـــا ل ـــ ات ال ة بـــ ســـ ـــ  علـــى دراســـة العلاقـــات ال
ات، و  الـــ ـــفقة  ة، وال ـــ ـــ لل ـــة ال امـــل ال ـــيالع ف ـــائي، الازدهـــار ال ذج ب ـــ ء ن ، فـــي ضـــ

ات. غ ه ال اجه م ه ذج  اس ل ن فة أف   ومع


الــ ســاب فــي احــ  ة ال ــ ــ مــ خــلال خ لة ال ــ ــأت م ل مــ خــلال  ن ــ امعــة و ال

ة  ــاغ ــة ال ات اث ال یــ مــ الأحــ امعــة للع ــلاب ال ض  عــ ــ ی امعــة؛ ح ــلاب ال تفاعلــه مــع 
عه مـ  ـ ة، وت ـ ف ـغ ال ه ال اجهـة هـ اد أسـال فعالـة ل رته على إ ه وق اق هل  ي ت وال

ــه مــ  ــ مــا ت اته  ــل فــي ســل ــ الأداء الأم ل إلــى م صــ انــ ال ة علــى ج ات ســل تــأث
احــ أن  ــ ال ــي، و ف ه ال اب والــ ضــةً للاضــ علهــ ع ــا  ــة، م ا ة والاج ــ ف ة ال ــ ال
ــاع  ـي ت ات ال الــ ـفقة  ال هـا  ــلاب وعلاق لاء ال ة لــ هـ ـل ـة وال اب ة الإ ــ ات ال دراسـة سـ

اعــاةً  ــة وم ــة ذه ق ــف و اجهه مــ ضــغ بل ا قــ  فــي تعــامله مــع مــا یــ ــل هــ ة،  ــان اعــ الإن لق
ــ  د عــ  ة للفــ ــ ف ة ال ــ ــال ال ــ عــ اك ع م  فهــ ــي  ف ــاع فــي فهــ أوســع للازدهــار ال

لـع  احـ لـ  ـي، خاصـةً وأن ال ف ات في الازدهار ال ال فقة  ة وال ات ال ات س  –دراسة تأث
ــه  ود عل او  –فــي حــ ــة دراســة ت ة علــى أ ــ ف ــات ال ذج فــي الأدب ــ ــة فــي ن ال راســة ال ات ال ــ غ لــ م

ه  ورة دراســة هــ ــ إلــى ضــ هــا، وهــ مــا  دة ب جــ ات والعلاقــات ال ــ غ ــة تلــ ال ــائي رغــ أه ب
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ــاع فــي  ــي قــ ت امــل ال لفــة ودراســة الع هــا ال ان امعــة مــ ج ــلاب ال ــة لــ  اق لات ال ــ ال
حلة الازدهار ا ل إلى م ص ة ال ان ها لإم اجه ي.م ف   ل

ــة فــي  عات ال ضــ ــًا فــي ال امًــا  ــي اه ف م الازدهــار ال ة، نــال مفهــ ــ وفــي الآونــة الأخ
ــة  اب العلاقــات الإ د  ــاة الفــ ة فــي ح ث ــ ات ال ــ غ یــ مــ ال الع ــه  ا ــًا لارت ، وذلــ ن ف علــ الــ

ــة  ا ة الاج ــان ال ــ  ــي ت اد ال ــة علــى social supportللأفــ اف ــ ، وال ــة ن اب ة الإ ــ ال
ة  ـــ ف ونـــة ال ، وال ات والآخـــ د فـــي psychological hardinessالـــ ـــ ـــة، وال ات فـــاءة ال ، وال

ار  اف والإصـ ـ الأهـ ق ـ ت ـعي ن ـ ال ـاة عـ  ـى لل د مع ة، ووجـ ـاغ اقـف ال ائ وال ال
هــا (  ,Hone, et al., 2014, p.1034) (Schotanus-Dijkstra, et al., 2016عل

p.1352.(  

ـ ( لات Diener, et al., 2010, p.144و ـ قلـل مـ ال ـي  ف ) إلـى أن الازدهـار ال
ــى علــى  اته، وح ــاره وســل د وأف رات الفــ ــ ــة علــى ت اب اتــه الإ ــلاً عــ تأث ة، ف ــ ف ة وال ــ ال

ة العامة له. اء ال وال ائف أع   و

اد الــ ة إلــى أن الأفــ ــ ف ــات ال ــ الأدب ــ إســهامًا وت ــًا هــ أك الازدهــار نف ر  یه شــع ی لــ
ًا  ن ضــغ اجهــ ــل، و ــة أف ا علاقــات اج ن  عــ ــل، و ــة فــي الع اج ــ إن ، وأك عــاته فــي م
ـــ  ل ج ـــ ن  ر ـــ ام، و ـــ علـــى مـــا یـــ ـــاة ت ن أن ال ر ـــا أنهـــ یـــ ـــة،  م ه ال ـــ أقـــل فـــي أن

ی ـــاة، ولـــ انـــ ال لـــف ج انـــاته فـــي م له (إم ق ـــ ـــة ل اب قعـــات إ  ,Huppert, 2009ه ت
p.138) (Gokcen, et al., 2012, p.4.(  

عادة  لاً م ال مًا أك ش ي مفه ف ل الازدهار ال اء  happinessو ؛ well-beingواله
حلـــة  قـــى إلـــى م ـــه لا ی ـــعادة ل ـــاء وال اله ـــع  ـــان قـــ ی ـــا؛ فالإن ه ـــلاً م ـــ الازدهـــار  ـــ ی ح

ي (الاز  ف لاً إلى الازدهار ال قة وص حلة سا اء م عادة واله ار ال  & Crespoدهار، ح  اع
Mesurado, 2015, p.943.(  

ــ  ق ن قــادرًا علــى ت ــ ما  ــ د ع داد لــ الفــ ــي یــ ف ــ الازدهــار ال احــ أن م ــ ال و
ا فــي علاقاتــه مــع الآ ً ــ ن م ــ ما  ــ ــة، وع ا ة والاج ــ افــه ال اجاتــه أه ققًــا لاح ، وم خــ

ــات  ل ــا مــع م فً اتــه، وم ــا ل ققً لفــة، وم اقــف ال ان فــي ال ــات ف  ــ ة، وقــادرًا علــى ال ــان الإن
ي. د  في ازدهار نف ل إن الف اته، ع ذل  الق اة، وراضًا ع ح   ال

ة ـــ ـــ ال ـــ علـــى ن ـــي إلـــى ال ف ـــ الازدهـــار ال تفعـــ م ـــل م ـــ و ، والإدراك ال



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٣٦( ١٢٠٢ی

ـة  ا ـغ الاج اجهـة ال ة في م ة، وه أك فاعل اة ال ات ال یه social copingل ، ولـ
ـة مـع  ـ علاقـات ناج رة علـى ت یه قـ ـا أن لـ  ، احـة لهـ ص ال ام الفعـال للفـ رة على الاس ق

ــاته ( ــى ل ــي مع ــاءة تع ات ب قــ یه مع ، ولــ )، وفــي Bauer, et al., 2008, p.82الآخـ
ات  ـــــ ضـــــا عـــــ ال م ال اء وعـــــ الاســـــ ـــــي  ف ـــــ الازدهـــــار ال ـــــ م ف ـــــع م ـــــل  قاب -selfال

dissatisfaction ـا ـة،  ه ارات ال ـاذ القـ ـادرة مـ الآخـ لات ـام ال ون أك علـى الأح ع ، و
ـاته و  ون ح ة فـي إدارة شـ ن صـع اجهـ ة، و ا غ الاج ن لل افه فـي أنه  ـ أهـ ق ت

اة (   ).Wood & Joseph, 2010, p.213ال

ـابي فـي  ل إ ـ ة  ث ـ ـة وال ه ات ال ـ غ عـ مـ ال ـي  ف ا سـ أن الازدهـار ال ح م و
ـ  ـي ت راسـات ال ـائج ال ات مـ ن ـ ـا هـ م ـح ذلـ م ل أساسـي، و ـ ـلاب  ة لل ف ة ال ال

ه ودراســة الع  ورة دراســ ــه وضــ ــة فــي إلـى أه ورة مل ه ضــ عــل دراســ ــا  ــه، م ث  ــي قــ تــ امــل ال
ة  ـ انـ ال ـ ج ـاع علـى ت امل قـ ت ه م ع ث  فة ما ی ه ومع ادة فه ة ل ال راسة ال ال
اولــ الازدهــار  ــي ت راســات ال ل عــام، ورغــ ذلــ فــإن ال ــ ة  ــ ف ة ال ــ ــة وال ا ة والاج ــ ف ال

ــه ة  ث ــ امــل ال ــي والع ف ــه  ال ث وهــ مــا أكــ عل ــ ــ مــ ال اء ال ــاج إلــى إجــ لــة وت مازالــ قل
)Huppert & So, 2013, p.838) (Mesurado, et al., 2018, p.2.(  

ــح أن  ــي ی ف اولــ الازدهــار ال ــي ت قة ال ــا راســات ال احــ علــى ال ــلاع ال ومــ خــلال ا
ــي مــ خــلال ف ــاول الازدهــار ال ت علــى ت ــ هــا ر رجــة غال نــات  ال ــ ال لاً مــ  ــه بــ ــة ل ل ال

راسـات  ـة ال ت غال ـ ـة، واع ناتهـا الف ات الأخـ وم غ ـال هـا  ـل م ة له ودراسـة علاقـة  الف
ـاس الـ وضـعه ( ـي علـى ال ف ـاس الازدهـار ال ـه أن Diener, et al., 2010فـي  ـ  ) واع

اول  ا ت ، ل ن م عامل واح ي ی ف عـاده الازدهار ال ـي مـ خـلال أ ف ة الازدهـار ال ال راسة ال ال
ر ( ـ ـاء Mesurado, et al., 2018وفقًا ل ـي هـي اله ف عـاد للازدهـار ال ـ ثلاثـة أ ) الـ ی
ــاعي  ــيsocial well-beingالاج ــاء ال ــاء psychological well-being ٣، واله ، واله

اني  جــ راســة العلاقــemotional well-beingال ات ، ل ــ غ ــاقي م عــاد و ه الأ ة بــ هــ ل ــ ف ات ال
راسة. ائج ال اءً في ن ي ث ع ا  ة م ل رجة  ه  لاً م دراس راسة ب   ال

                                                 
ي " ٣ طلح الأجنب ة للمص ي" كترجم اء الشخص طلح "الھن ث مص تخدم الباح -psychological wellاس

being ي ا ف ار النفسي كم اد الازدھ " نظرًا لأن ھذه الترجمة تعبر عن التوصیف النفسي للمصطلح كأحد أبع
ة للمصطلح Mesurado, et al., 2018تصور ( ة الحرفی ن الترجم دلاً م ك ب ار النفسي وذل ) لبنیة الازدھ

  .على أنھ "الھناء النفسي"



 

 

اض سد /   هر ان ال    ل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٢٣٧(  ٢٠٢١ی

د ـي للفـ ف ث فـي الازدهـار ال ـي تـ ـة ال ه امـل ال ات مـ الع الـ فقة  ـ إن وتع ال ؛ ح
ل عـــ ـــ د  ة الفـــ ـــة علـــى صـــ اب یـــ مـــ الآثـــار الإ ات لهـــا الع الـــ ـــفقة  ل خـــاص علـــى ال ـــ ام، و

ـا أنهـا  قافـات،  لـف ال ـاعي فـي م ي وتفاعله الاج ف ة وازدهاره ال ف ه ال ة ص ـ ال ت  تـ
ـــة لهـــا فـــي ة وداع ـــ زة لل ارهـــا معـــ اع ة،  ـــ ف ـــعادة ال ة وال ـــ ـــاعي  ال ـــي والاج ف افقهـــا ال ت

)Galante, et al., 2014, p.1102.(  

ـ ( ع Kotera, et al., 2019, p.12و ضـ اولـ م ـابي ت ف الإ ث علـ الـ ـ ) أن 
ـاء،  ـل اله ـة م اب ة الإ ـ ف فـا ال یـ مـ ال الع هـا  ا ـًا لارت یًا ن ایـ حـ ل م ـ ات  الـ فقة  ال

ماج  د، والانــ ــ فــاؤل engagementوال ــة، وال اف ة optimism، وال ــ ف ة ال ــ ــعادة، وال ، وال
ل أساسي. ة  اب   الإ

د و  ات علــــى معانــــاة الفــــ الــــ ــــفقة  م ال ــــه  sufferingــــ مفهــــ ه ورعای ــــاع ف فهــــ م بهــــ
اته  ف ب ته في الل اع ـا self-kindnessوم  ، ة مـع الآخـ ـ ة ال ـان ات الإن ، ودراك ال

ــاعي  هــاز ال ات فــي ال الــ ــفقة  ث ال ي  immune systemتــ ــ هــاز الع  neurologicalوال
system ــ ت للإن ــ ــل القلــ وال لات م ــ یــ مــ ال اجهــة الع رة علــى م ه القــ ــ  tensionان، ف

ة  ــ ف ـغ ال ــي لــ psychological stressesوال ف ة والازدهــار ال ـ ف ة ال ــ ع ال ــا تــ  ،
ان (  ).Casilho, 2015الإن

ـ ( یـ مـ Kelly, et al., 2010, p.728و ن للع ضـ ع امعـة ی ـلاب ال ) إلـى أن 
ــة، وتعــ  ا ة والاج ــ ف ــة وال ــغ الأكاد ــًا مــ ال ــ  ــي ت ة ال ــاغ ــة ال ات اقــف ال ال

فــــي  ور ال ــــًا للــــ ات تع الــــ ــــفقة  ــــل  adaptiveال ــــاع علــــى تقل ــــ ت ــــلاب؛ ح لاء ال ــــ هــــ ل
ة  ان ج ات ال ا ة  affective disturbancesالاض ـاب د وال persistenceودع ال ـ ـ وال

اة.   مع ال

ــاك قلــة فــي  ات، فــإن ه الــ ــفقة  م ال ــاول مفهــ ــي ت ًا ال ــ ث ن ــ ــادة ال غ مــ ز وعلــى الــ
ــ  ــ ال ا ی ــة، لــ اب ة الإ ــ ف ة ال ــ ات ال شــ ات فــي م الــ ــفقة  اولــ دور ال ــي ت راســات ال ال

ـي الــ  ف ات فــي الازدهــار ال الـ ــفقة  ــ لل ور ال ـالي علــى دراســة الـ ــال ال شــ اك ــ عـ م ع
ات والازدهـــار  الـــ ـــفقة  ـــل مـــ ال ـــا  ة إلـــى ارت ـــ ف ـــات ال ـــ الأدب ـــ ت د؛ ح ة للفـــ ـــ ف ة ال ـــ ال
ــة  عا ال ر  ــع ال د  ح للفــ ــ ات ت الــ ــفقة  ــا أن ال ــة،  اب ة والانفعــالات الإ ــ ف ة ال ــ ال ــي  ف ال

اصـل مـع الآخـ  وء communication with othersوال ، emotional calmالانفعـالي ، والهـ
ة  ـــل ـــة ال ات ـــاع ال ـــة مـــ تـــأث ال ا ة negative self-feelingsوال ـــاغ ات ال ـــ ، وال



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٣٨( ١٢٠٢ی

د ( ــي لــ الفــ ف ــاء ال ز مــ اله ــالي تعــ ال ــة، و ل ) Gilbert, 2005) (Seligman, 2011وال
)Akin & Akin, 2015 ات و الـ ـفقة  ـاك علاقـة بـ ال ن ه ـ ا قـ ت ـي وهـ مـا )، لـ ف الازدهـار ال

اوله. ة إلى ت ال راسة ال عى ال   ت

ـائًا بـ  د علاقـة دالـة إح ـ إلـى وجـ غ ـلا ال اولـ  ـي ت راسات ال ائج ال صل ن وق ت
ـي،  ف الازدهـار ال ـائًا  ل دال إح ـ ـأ  ات ت الـ ـفقة  ـا أن ال ـي،  ف ات والازدهار ال ال فقة  ال

تـه دراسـات ( د، Akin & Akin, 2015وهـ مـا أك ـ ـال م  ,Verma & Tiwari)، (٢٠١٧)، (م
2017) ،(Sunbuli & Malkoc, 2018) ،(Jafari, 2020 اولـ ـي ت راسـات ال )، ورغـ ذلـ فال

ث، وهـ مـا  ـ ـ مـ ال ـاج إلـى م لـة وت ـي مازالـ قل ف الازدهـار ال ات  الـ ـفقة  ل م ال علاقة 
ة م  ال راسة ال ه ال عى إل .ت غ لا ال ة ب    خلال دراسة العلاقات ال

ـ  ات، وجـ أن مع الـ فقة  اول ال ي ت قة ال ا راسات ال اح على ال لاع ال وم خلال ا
ات ودراسـة  الـ ـفقة  ـة لل نـات الف ـ ال لاً مـ  ـة لهـا، بـ ل رجـة ال ت على ال راسات ر ه ال ه

، وهـ ات الأخـ غ ـال هـا  ل م ه (علاقة   ,Satici, et al., 2013, p.89) (Pommier مـا أكـ
et al., 2020, p.22 ات الـ ـفقة  عـاد ال ات مـ خـلال أ الـ ـفقة  ـة ال ال راسـة ال ـاول ال ا ت )، لـ

ا  ه لاً مــ دراســ ــ بــ غ عــاد ال ة بــ أ ل ــ ف راســة العلاقــات ال ــي ل ف عــاد الازدهــار ال أ هــا  وعلاق
ي ث ع ا  ة م ل رجة  راسة.ك ائج ال   اءً في ن

ـي ف الازدهـار ال ة  ـ ات ال ت سـ ـا تـ ـ یـ (ك  ,Villieux, et al., 2016؛ ح
p.2) (Schotanus-Dijkstra, et al., 2016, p.1353 لــة فــي ة م ــ ات ال ) أن ســ

ـ ت ـي؛ ح ف الازدهـار ال ـ  ة فـي ال ه امل ال ة تع م الع ة ال لل امل ال ـاع الع
ـــ  ـــة، وت اب ـــل الانفعـــالات الإ ة م ـــ ـــائ نف ـــه مـــ خ ـــا ت ـــة ( اب ة الإ ـــ ات ال ســـ

ــار  ــال، والإی فــاءة، وال ، وال ــ ات، وال الــة الازدهــار altruismالــ د ل ل الفــ قــة) علــى وصــ ، وال
ـل القلـ ة م ائ نف ه م خ ا ت ة ( ل ة ال ات ال ا تع س ي، ب ف ، ال ـ ، والغ

اب  ، والاك ا ي.depressionوالإح ف وث الازدهار ال   ) ح

ـ  ـة  ـة أو أج ـة دراسـة ع ـ أ قة لـ  ـا راسـات ال احـ علـى ال لاع ال وم خلال ا
ـي سـ دراسـة ( ف ة والازدهـار ال ـ ـ لل ـة ال امـل ال  ,.Villieux, et alالعلاقـة بـ الع

صل إلى 2016 ي ت انـ ) وال ـ  ـي؛ ح ف الازدهـار ال ة  ـ ة ال لل امل ال ا الع ارت
ـا  ـا ارتـ الان ـابي،  ل إ ـ ـي  ف الازدهـار ال ًـا  ا ة ارت ـ ات ال ـ أعلـى سـ ـة ال ق
ــا  ــي، ووُجــ ارت ف الازدهــار ال ًا  ة ســل ــاب ــ الع ــا ارت ــي،  ف الازدهــار ال ــا  ابً ــة إ ل ق وال



 

 

اض سد /   هر ان ال    ل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٣٩٢(  ٢٠٢١ی

ابي  ي.إ ف ات والازدهار ال اح على ال ف ب الانف   م

ــــي مــــ خــــلال  ف الازدهــــار ال ة  ــــ ــــ لل ــــة ال امــــل ال ــــا الع ح ارت ضــــ ــــ ت و
ـــ  ـــ  اني)؛ ح جـــ ـــاء ال ـــي، واله ـــاء ال ـــاعي، واله ـــاء الاج ـــي (اله ف نـــات الازدهـــار ال م

)Lamers, et al., 2012, p.518د علاقـة إ ـ ) إلـى وجـ ـة ال ق امـل  ـة بـ ع ـة ق اب
conscientiousness ــــا ــــة extraversion، والان ل ق ح علــــى agreeableness، وال فــــ ، وال

ات  ــ اني مــ  openness to experienceال جــ ــي وال ــاعي وال ــاء الاج ــة واله مــ ناح
ة  ــاب ة بــ الع انــ العلاقــة ســال ــا  ، ب ــة أخــ ــاعي و  neuroticismناح ــاء الاج ــل مــ اله

اني. ج ي وال   وال

ـا أشـار ( )، Lamers, et al., 2012, p.518) ،(Villieux, et al., 2016, p.5ك
)Schotanus-Dijkstra, et al., 2016, p.1353 ،ان ـ شـ إلـى  )٣٤٤، ص٢٠٢٠)، (ز

الازدهـــا ة  ـــ ـــ لل ـــة ال امـــل ال اولـــ علاقـــة الع ـــي ت راســـات ال رة ال ا نـــ ـــي، وأوصـــ ف ر ال
ة  ـــ ـــ لل ـــة ال امـــل ال ـــ الع ـــا وت ـــاول ارت ـــي ت راســـات ال ـــ مـــ ال اء ال ورة إجـــ ـــ
اد، وهـ مـا  ة للأفـ ـ ف ة ال ـ ق ال ه العلاقة ودورها في ت ة دراسة ه ًا لأه ي، ن ف الازدهار ال

ة  ـ ة م خـلال دراسـة العلاقـات ال ال راسة ال ه ال عى إل ة ت ـ ـ لل ـة ال امـل ال بـ الع
ي. ف   والازدهار ال

یه ات لــ الــ ــفقة  ــ ال اد  ة للأفــ ــ ات ال ت ســ ــا تــ ــ تــ (ك  ,Neff؛ ح
2003, p.224 عانـاة لـ لـه الألـ وال ـي ت ة ال ـل اتـه ال د مـع خ ) أن العامـل الأهـ فـي تعامـل الفـ

ها  ی لهــا وتقــ ات وق الــ ــفقة  ف معهــا  self-esteemهــ ال عــا ــل ذلــ sympathyوال ت  ــ ، و
ات  هـا مـ سـ ، وغ ـا ، والان ـ ـة ال ق ات، و ـ ـاح علـى ال ـل الانف د، م ة الفـ ـ ان ش

ة.   ال

ـ ( ـعادة Iskender, 2009, p.712و ة وال ـ ة ال ـ ال ت  ات تـ الـ ـفقة  ) أن ال
ة  ــ ف ار  psychological happinessال ــي اع ف افقهــا ال ــة لهــا فــي ت ة وداع ــ زة لل هــا معــ

اعي  ة psychological and social adjustmentوالاج ـ ات ال ـلاب ذو سـ ا أن ال  ،
ة  ـــ ق ات  ـــ ن مـــع ال عـــامل ی ی ـــ انه ال ـــأق ـــةً  ـــاب مقارن ت والاك ـــ ـــ وال ـــاة للقل ة هـــ أقـــل معان ـــ ال

hardly وره لفة، وال ب اقف ال ي.  في ال ف د وازدهاره ال ة للف ف ة ال ع ال   ی

ات فـي Neff & McGehee, 2010, p.226و ( الـ ـفقة  ـ ال تفعي م ) إلى أن م
ــ  ة، فهــ أك ــ اته ال ات فــي ســ الــ ــفقة  ــ ال ــي م ف ون عــ م ــ لفــة ی اقــف ال ال



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٤٠( ١٢٠٢ی

عامــ ــة فــي ال ــ عقلان ، وأك اته ــ ــا علــى خ ً ــ تف ونــة، وأك ــة م اب ات الإ ــ انــ ال ــع ج ل مــع ج
ـــا أنهـــ  ة،  ـــل ة  –وال ات ســـل ـــ ور  ـــ ام  –فـــي حالـــة ال ـــ ة تفهـــ وان ـــ ـــه ن ون إلـــى أنف ـــ ی

harmony  ف ات  kindnessول الغة في نق ال لاً م ال ات self-criticismب م الـ -self، ولـ
abasement.  

فق ا ال ة إلى ارت ف ات ال ة (وت الأدب ـ ـ لل ـة ال امـل ال الع ات  الـ ـة ة  ق
ة) اب ة، الع ل ق ات، ال اح على ال ، الانف ا ، الان راسـات إلـى ال ـائج ال صـل ن ـ ت ؛ ح

ـ  ة ال ق جًا ب ًا م ا ات ارت ال فقة  ت ال ا ت ًا سالًا،  ا ة ارت اب الع ات  ال فقة  ا ال ارت
ــا ــا والانف تــه دراســات (والان ــة، وهــ مــا أك ل ق ات وال ــ )، Neff, et al., 2007ح علــى ال

)Arslan, 2016) ،(Thurackal, et al., 2016) ،(Sisneros, 2017) ،(Di Fabio & 
Saklofske, 2020.(  

ـــ  ـــ تل اول ـــي ت راســـات ال ات، فال ـــ ال ـــفقة  ة وال ـــ ات ال ـــة العلاقـــة بـــ ســـ ورغـــ أه
لــ ــي العلاقــة مازالــ قل راســات ال ــل تلــ ال احــ أن  ــا لاحــ ال ث،  ــ ــ مــ ال ــاج إلــى م ة وت

امــل  ت علــى علاقــة الع ــ ة ر ــ ــ لل ــة ال امــل ال ات والع الــ ــفقة  اولــ العلاقــة بــ ال ت
ا  ات، لــ الــ ــفقة  عــاد ال ــل مــ أ ة  ــ امــل ال ق إلــى علاقــة ع ــ ــل دون ال ات  الــ ــفقة  ال

راسة ا عى ال عـ ت ـل  ة و ـ ـ لل ـة ال امـل ال ة بـ الع ـ ـار العلاقـات ال ة إلى اخ ال ل
ات. ال فقة  عاد ال   م أ

ا س  الإشارة إلى:   م
ـة فـي علـ  - ١ ی فـا ال أح ال امعة  لاب ال ي ل  ف م الازدهار ال ة دراسة مفه أه

ــ ــة علــى ال اب اتــه الإ أث ــابي، وذلــ ل ف الإ ــالي علــى الــ ال ــلاب و ة لل ــ ف ة ال
ل عام. ة  عل ة ال ل   ت الع

ـه،  - ٢ ث  ـي تـ ات ال ـ غ ـي وال ف اولـ الازدهـار ال ـي ت ة ال ة والأج راسات الع قلة ال
ار. ا الإ ث في ه اء ال م ال راسات لإج ة ال ص  وت

راسـة الع - ٣ ي اه ب ة ال ة والأج راسات الع ـفقة قلة ال ـي وال ف لاقـة بـ الازدهـار ال
اول تل العلاقة. ث ت اء م م ال راسات لإج ة ال ص ات، وت  ال

ــــي  - ٤ ف راســــة العلاقــــة بــــ الازدهــــار ال ــــ ب ــــي اه ــــة ال ــــة والأج راســــات الع رة ال نــــ
ـاول  ث ت ـ ـ مـ ال اء م راسات لإج ة ال ص ة، وت ة ال لل امل ال والع

  العلاقة.تل
ة على  - ٥ ة ال لل امل ال اول تأث الع ي ت ة ال ة والأج راسات الع قلة ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٢٤١(  ٢٠٢١ی

. أث اول ذل ال ث ل اء ال م ال ورة إج راسات  ة ال ص ات، وت ال فقة   ال
قة  - ٦ ا راسات ال احـ  –ت مع ال ود علـ ال ـل مـ الازدهـار  –في حـ ـاول  علـى ت

ــ ف ات ال الــ ــفقة  نــات  مــ خــلالي وال ــ ال لاً مــ  ــا، بــ ه ــل م ــة ل ل رجــة ال ال
ة. ناتها الف ات الأخ وم غ ال ها  ل م ا ودراسة علاقة  ة له  الف

ج دراسة  - ٧ اح  -لا ت ود عل ال امـل  –في ح ـل مـ الع ة بـ  اول العلاقات ال ت
الـ فقة  ة، وال ة ال لل ـائي ال ذج ب ـ ـي، مـ خـلال ن ف ات، والازدهـار ال

امعة. لاب ال   ل 
ة بـــ  ـــ ـــائي للعلاقـــات ال ذج ال ـــ ـــار ال ـــة إلـــى اخ ال راســـة ال ف ال ـــه تهـــ امـــل وعل الع

ة)  ــاب ــة، الع ل ق ات، ال ــ ــاح علــى ال ، الانف ــا ، الان ــ ــة ال ق ة ( ــ ــ لل ــة ال ال
امــل قلة، وع ــ ات م ــ غ ــالاة)  ك ة، اللام ــ ة ال ــان ــة، الإن ه ــة ال ق ــف، ال ات (الل الــ ــفقة  ال

اني)  جـ ـاء ال ـي، اله ـاء ال ـاعي، اله ـاء الاج ـي (اله ف امل الازدهـار ال ة، وع ات وس غ ك
ل رق ( ح في ال ق ذج ال ح ال ض امعة، و ت لاب ال عة ل  ات تا غ   ):١ك

  
ل ( ذ١ش ات ) ال ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ح للعلاقة ب الع ق ج ال

امعة لاب ال ي ل  ف   والازدهار ال



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٤٢( ١٢٠٢ی

ة: ال لة ال ة على الأس لة ال في الإجا اغة م ء ما س  ص  في ض
امــل  - ١ ــ للعلاقــة بــ الع ــة ال انــات ع ح مــع ب ــ ق ــائي ال ذج ال ــ قــة ال ا مــا مــ م

ة  ـة، ال ل ق ات، ال ـ اح علـى ال ، الانف ا ، الان ة ال ق ة ( ال لل
ة)  اب ة الع ـان ـة، الإن ه ة ال ق ف، ال ات (الل ال فقة  امل ال قلة، وع ات م غ

ـاعي،  ـاء الاج ـي (اله ف امـل الازدهـار ال ة، وع ات وسـ ـ غ الاة)  ة، اللام ال
اء  ي، اله اء ال امعة؟اله لاب ال عة ل  ات تا غ اني)  ج   ال

ة  - ٢ ـــــان ـــــة، الإن ه ـــــة ال ق ـــــف، ال ات (الل الـــــ ـــــفقة  عـــــاد ال اشـــــ لأ جـــــ تـــــأث م هــــل ی
ي،  اء ال اعي، اله اء الاج ي (اله ف عاد الازدهار ال الاة) على أ ة، اللام ال

امعة؟ لاب ال اني) ل  ج اء ال  اله
اشـ و  - ٣ ج تأث م اشـ هل ی ـ م ، غ ـ ـة ال ق ة ( ـ ـ لل ـة ال امـل ال للع

ة) ـــاب ـــة، الع ل ق ات، ال ـــ ـــاح علـــى ال ، الانف ـــا ـــي  الان ف عـــاد الازدهـــار ال علـــى أ
امعة؟ لاب ال اني) ل  ج اء ال ي، اله اء ال اعي، اله اء الاج  (اله

اشــ  - ٤ جــ تــأث م ــهــل ی ق ة ( ــ ــ لل ــة ال امــل ال ، للع ــا ، الان ــ ة ال
ة)  اب ة، الع ل ق ات، ال اح على ال ـة الانف ق ـف، ال ات (الل الـ ـفقة  عـاد ال على أ

امعة؟ لاب ال الاة) ل  ة، اللام ة ال ان ة، الإن ه  ال

 
ـــف  ، مــ خـــلال  ـــ ات ال ـــ غ ــ العلاقـــات بــ م ـــ إلــى وصـــف وفهـــ وتف ف ال یهــ

ات،  بــالعلاقــة  ــ ــاح علــى ال ، الانف ــا ، الان ــ ــة ال ق ة ( ــ ــ لل ــة ال امــل ال الع
ة)  اب ة، الع ل ق ة، ال ـ ة ال ـان ة، الإن ه ة ال ق ف، ال ات (الل ال فقة  قلة، وال ات م غ

ــــي، اله ــــاء ال ــــاعي، اله ــــاء الاج ــــي (اله ف ة، والازدهــــار ال ات وســــ ــــ غ ــــالاة)  ــــاء اللام
اجه مــ  ــ اســ ذج  ــ ــل ن ف علــى أف عــ امعــة، وال ــلاب ال عــة لــ  ات تا ــ غ اني)  جــ ال

ات. غ ه ال ة للعلاقات ب ه اش ة وغ ال اش ات ال أث ار ال ات، واخ غ ه ال   ه


ـ حــ اء مــ ح اولهـا سـ ــي ی ات ال ـ غ ـه مـ خــلال ال ــالي أه ـ ال ها أو ـ ال اث

ع  ضــ ــة  ت ــة ال رات ال ــ ــة لــه فــي تــ ال ــة ال ــل الأه ــ ت هــا؛ ح ــ ف ة ال جــ
راسـة  ـ وال اف مـ ال ل ال الـ ي، وال ل ی ف ف وه الازدهار ال عات عل ال ض مه م م

ات  الـ ـفقة  ات ال ـ غ ـة ل رات ال ل ت ال ة، و ة الع ـ في ال ـة ال امـل ال والع
ي. ف ة في الازدهار ال ث ات م غ ة    لل
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٢٤٣(  ٢٠٢١ی

ة فــي  ســ قلة وال ــ راســة ال ات ال ــ غ فــة تــأث م ــ فــي مع ــة لل ــة ال ــل الأه وت
ات  الـــ ـــفقة  ـــة ال ـــة ل ر امج ت ـــ بـــ ـــاح ل صـــة أمـــام ال ح الف ـــ ـــا ی ـــي، م ف الازدهـــار ال

ــــي و  ف ــــالي علــــى الأداء والازدهــــار ال ال ــــلاب و ة لل ــــ ف ة ال ــــ ــــا علــــى ال ه ــــة تــــأث ت ملاح
ــ  ــا  ة  ــ ــة ال اســ مــع ال ــالي مقــای وأدوات ت ــ ال ــ ال ــا   ، ي لهــ الأكــاد

ال. ا ال ث في ه اء ال م ال اع على إج ا  ات، م ال فقة  ي وال ف  الازدهار ال

 

 
فـه ( ل Mesurado, et al., 2018, p.3ع صـ د وال ة للفـ ـ ف ة ال ـ ـال ال أنـه اك  (

عاد هي: اني، و ثلاثة أ ك الإن ل ل لل   للأداء الأم

ــاعي  -أ ــاء الاج ــ مهــ فــي social well-beingاله د أنــه ع ــ إلــى إدراك الفــ : و
ب  ـــالق ره  ـــع، وشـــع ـــاء  closeال امـــه مـــ أع ، وال ـــع الآخـــ  commitmentال

ــــــه  أنــــــه  ره  اولــــــة حلهــــــا، وشــــــع ــــــع وم اجههــــــا ال ــــــي ی لات ال ــــــ ف فــــــي ال ــــــال
contribute .ع م ال ابًا في تق   إ

ي  -ب اء ال اة psychological well-beingاله ى ال ع د ل : و إلى إدراك الف
هـــا  ض م ة life meaning and purposeوالغـــ ـــ ة ال ـــ ماج فـــي الأن ، والانـــ

personal activities  اره ق ــل، واســ ة والع الأســ علقــة  اتــه  stabilityال وســعادته بــ ح
life style ـل ة والع ضـا عـ الأسـ ال الإضـافة إلـى إدراكـه العـام   ،family and work 

satisfaction.  

اني  -ج ج اء ال اتـه فـي : وemotional well-beingاله ـه ل د وتق  إلـى إدراك الفـ
ة  ـل ة وال اب اع الإ ي  بها، وذل م خلال ال ب ال ة ال ان ج الة ال ء ال ض

قابلــة بــ (ســع وحــ  ــل ال د، م ــ راضــي happy vs. sadلــ الفــ ، وراضــي وغ
satisfied vs. unsatisfied.(  

قاس ـة والـ وُ ل رجـة ال ـي م خـلال ال ـي ال ف عـاد الازدهـار ال عـ مـ أ ـل  ـة ل رجات الف
الي. م في ال ال ي ال ف اس الازدهار ال ص في م ف ها ال   ل عل

 
فهــا ( ســة Pommier, et al., 2020, p.21-22ع ة م ا أنهــا اســ  (felt 
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٤٤( ١٢٠٢ی

response  عانـــــــاة ق ذهsufferingلل ـــــــ ماج ال ـــــــ ـــــــ الان ـــــــا ، وت ًmindfully 
engagement  ــ اقــف ال ــف مــع م ه بل اب ، واســ د فــي معانــاة الآخــ  distressللفــ

ـاني  ا الإن ـال قـاد  ن لهـا، والاع ضـ ع ـي ی مـع الآخـ  human interconnectionال
ة  ة ح د إلى ر عـاد  genuine desireال ی ل علـى الأ ـ عانـاة، وت ـ ال في ت

ة:الأرعة ا ال   ل

ف  -أ ـام kindnessالل ، والاه ـاه ذاتـه والآخـ ـف ت هـار الل د لإ ـل الفـ :  إلـى م
اء  ـــع ـــ ال اص غ ـــاه الأشـــ ن ت ـــال ر  ـــع ة، وال ـــ اقـــف ع ون  ـــ ما  ـــ ـــالآخ ع

. ه اساته وال ع   وم

ـة  -ب ه ـة ال ق ازن mindfulnessال ـ عي ال ـ إلـى الـ  :balanced awareness 
ـ  عله لا ی د ال  ع  avoidللف ـ قـ لا َ ،  get lostوفـي نفـ ال فـي آلام الآخـ

نـــة  ـــ م ـــي وجهـــة ن اولـــة ت ن، وم عـــان ما  ـــ ـــالآخ ع ـــام  اع والاه اد للاســـ ع والاســـ
balanced perspective . لاته اه م   ت

ة  -ج ـ ة ال ـان ـ إلـى إدر common humanityالإن ات : ت ـ ـع ال ـأن ج د  اك الفـ
ــة  ــل  emotional experiencesالانفعال ــها  ــة  ات انفعال ــ ــة هــي خ ل ة وال ــع ال

عانـاة  یه نقـا ضـعف، وأن ال ـ لـ ع ال ، وأن ج ات  sufferingال ـ ء مـ ال هـي جـ
ة. ة ال ان   الإن

ــــالاة  -د دindifferenceاللام ــــام الفــــ م اه ــــ إلــــى عــــ ــــ  : ت ، وت لات الآخــــ ــــ
ون  ـ ما  ـ اصل مـع الآخـ ع د في ال ة الف م ر ن م الآلام، وع عان ی  اص ال الأش

  اقف معاناة.

ص فـي  وتُقاس ـ ف هـا ال ـل عل ـي  ات ال الـ ـفقة  عـاد ال عـ مـ أ ـل  م خلال درجـة 
الي. م في ال ال ات ال ال فقة  اس ال   م

 
فهــا ( ة McCrae & Costa, 2013, p.3ع ــ ف ــائ ال عــة مــ ال أنهــا م  (

ي  ـــ ـــات ال ـــة لهـــا صـــفة ال ا ـــا relative stabilityوالاج ً لهـــا ت ن فـــي م ـــ ، وت
ة: ال امل ال املاً، وت الع   م

ــ  -أ ــة ال عــة الفــconscientiousnessق ا العامــل ن ــ هــ ــة، :  ــ والفعال د لل
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ــــــــــــ  ــــــــــــات ال ن ــــــــــــ م ــــــــــــات orderوت اج ال ام  ــــــــــــ ــــــــــــأني dutifulness، والال ، وال
deliberation فــــــاءة ــــــاز competence، وال ــــــعي إلــــــى الإن  achievement، وال

striving.  

ــــا  -ب ــــ extraversionالان ــــة، و ا فــــاعلات الاج ة ال ا العامــــل قــــ ــــ هــــ  :
فء  نات ال ات warmthم ا assertiveness، وت ال ، والانفعـالات activity، وال

ـــــة  اب ـــــ عـــــ الإثـــــارة positive emotionsالإ ، excitement seeking، وال
ة  ا   .gregariousnessوالاج

ات  -ج ـ اح علـى ال ـ عـ openness to experiencesالانف ا العامـل ال ـ هـ  :
ـ ة، و یـ ات ال ـال ال نـات ال ـات fantasy م ال ـاع aesthetics، وال ، وال

feelings ار   .values، وال ideas، والأف

ــــة  -د ل ق ــــ agreeablenessال ــــة، وت ا د الاج ــــ فــــاءة الف ا العامــــل  ــــ هــــ  :
قـة  نـات ال ـار trustم قامة altruism، والإی ـال straight forwardness، والاسـ ، والام
compliance اضع   .modesty، وال

ة  -ه ــاب ــات الانفعــالي neuroticismالع م ال افــ فــي مقابــل عــ ا العامــل ال ــ هــ  :
emotional instability نـات القلـ ـ م ـ anxiety، وت ـة anger، والغ ائ ، والع

hostility ـــــــــاب فاع depression، والاك ـــــــــة للإimpulsiveness، والانـــــــــ اج ، والقابل حـــــــــ
vulnerability.  

ة  وتُقــاس ــ ــة ال القائ ــل عامــل  ص فــي  ــ ف هــا ال ــل عل ــي  رجــة ال مــ خــلال ال
الي. مة في ال ال ة ال ة ال لل امل ال ذج الع   ل


ـ قة ذات ال ا راسات ال ار ال وال ء الإ ا ال اح في ه ض ال ـ ع ـ علـى ال ات ال ـ غ لة 

الي:   ال


فـه ( ع ـي؛  ف م الازدهـار ال فهـ ـاح ل فـات ال دت تع  ,Fredrickson & Losadaتعـ

2005, p.679 ،ـابي ـاعي إ ـي واج ـة وأداء نف اب ـاع إ د  هـا الفـ ـع ف ـي  الة ال أنه ال  (
ف ة ال فًا لل ص ع ت ا أنه  نـات ومفـا ك فة عامة، و م اة  ة ال ة ورفا اب ة الإ
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٤٦( ١٢٠٢ی

د. اع وال اتي وال والإب اء ال ة واله ة الق ل ت عة م   م

فه ( ع ـة Diener, et al., 2010, p.143و اب ـاع الإ ال ـ  د ت أنه حالة ل الفـ  (
positive feelings  ابي ، positive performanceوالأداء الإ ـا ل ال ة م ات ذات ش ، ولها م

فـــاءة، والإتقـــان  ـــة، وال ـــل العلاقـــات masteryوال ـــة م ا ة اج ضـــ ات م شـــ فـــاؤل، وم ، وال
ـة  اب ـة الإ ا ـاعي positive social relationsالاج ، social contribution، والإسـهام الاج
ى  ع اة ذات ال   .meaningful lifeوال

ـــ ( ـــاع Seligman, 2011, p.60و د لل لاك الفـــ ـــي هـــ امـــ ف ) أن الازدهـــار ال
از. اة، والإن ى ال ي، ومع ف ماج ال ، والان ة مع الآخ اب ة، والعلاقات الإ اب   الإ

ـل Makatewassi, 2012, p.9و ( ـاة الأم ب ال ـي هـ أسـل ف ) إلى أن الازدهار ال
ع على ة، ال  اب ة. والأك إ ى درجة م راته لأق غلال ق اناته واس د لإم ق الف   ت

فـه ( ع ـ والأداء الفعـال Huppert & So, 2013, p.838و ر ال ـع ج مـ ال أنـه مـ  (
effective performance ،ـــاة ـــى ال ماج، ومع تفعـــة، والانـــ ـــة ال اب ـــاع الإ ـــ ال ، و
ات  ـــ ی ال ـــ ـــى تق ات ، واself-esteemالإضـــافة إل ـــ ـــ ال ی ونـــة، وت ـــة، وال فـــاؤل، وال -selfل

determination.ة اب   ، والعلاقات الإ

فـه ( ع ـا  ل علـى Keyes, 2014, p.749ك ـ ـاني، و ك الإن ـل ـل لل أنـه الأداء الأم  (
ـــاء  تفعـــة مـــ اله ات م ـــ ـــعى well-beingم ـــالي ومـــا  ـــه ال ـــ أدائ د ب ـــة الفـــ ـــ مقارن ، و

ه. ل إل ص   لل

فـه ( ع ل Mesurado, et al., 2018, p.3و صـ د وال ة للفـ ـ ف ة ال ـ ـال ال أنـه اك  (
ــي،  ــاء ال ــاعي، واله ــاء الاج عــاد هــي: اله ــ ثلاثــة أ ــاني، و ك الإن ــل ــل لل لــلأداء الأم

اني. ج اء ال   واله

ـاء، و  فـاءة واله فـاؤل وال ال د  ر الفـ أنـه شـع ـي  ف اح الازدهـار ال ف ال ع ـ و اده لل ع اسـ
اجاتـه  ـام ل اع ال ، وال للإشـ ابي مع الآخ ماج الإ رته على الان راته، وق اتي وت ق ال

ة. ا ة والاج ف   ال

ـ ( تفـع مـ الازدهـار Hone, et al., 2014, p.1033و ـ ال ) إلـى أن ذو ال
اة  دة ال تفعة م ج ات م یه م ي ل ف فادة مـ life qualityال رة علـى الاسـ یه قـ ـا أن لـ  ،

ة. ل ة وال اب ة الإ ات ات ال   ال
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ـ ( ة هــي Keyes, 2002, p.209و نـات أساسـ ل علـى م ـ ـي  ف ) أن الازدهـار ال
ــي  ة، والــ ال قلال ، والاســ ــة مــع الآخــ اب ات، والعلاقــات الإ ل الــ ــ  environmentalق

masteryف مـ ا ـاة ، والهـ ات goal of lifeل ـ ـ ال نـات تع ه ال ـل هـ اتي، و ـ الـ ، وال
ـــة مـــع  اب ـــة إ ا ـــاد علاقـــات اج د إلـــى إ ـــعى الفـــ ا  ، لـــ ـــ ـــة ال ل ـــاء ع د أث اجههـــا الفـــ ـــي ی ال

اســـ حاجاتـــه  ـــة ل یل ال ، وتعـــ اناتـــه  needsالآخـــ اجهـــة possibilitiesوم رة علـــى م ، والقـــ
ات غ ال قها.ال ل على ت اة والع اف ال ی أه اة، وت ى لل اد مع لفة، و   ة ال

م ( عـاده؛ فقـ قـ ـي وأ ف ـة الازدهـار ال یـ ب ـاح فـي ت لف رؤ ال  ,Seligmanوق اخ
لـ 2000 ة وق ال ان ائل الإن ة في الف ـ  virtues and character strengths) ن ت

ا الق ٢٤( لـ ) م م ـي، وأ ف نـات الازدهـار ال ـاء م ـه فـي ب ائل ت زعة على س ف ، وم
هــا ( ــة PERMAعل ج ــائل وهــي: الانفعــالات ال ه الف ف هــ ــارات أحــ  Positive) وهــي اخ

emotions ماج ـة Engagement، والانـ اب د positive Relationships، والعلاقـات الإ ، ووجـ
ــاة  ــى لل ــاز ، والإMeaning of lifeمع لاثــة الأولــى Accomplishmentن عــاد ال ــل الأ ، وت

ة  ات عادة ال ة أو مـا subjective happinessال ضـ اسـات ال ان ال ـ ان الأخ عـ ـل ال ا   ،
الازدهـار ( ـف  د ل ـه الفـ م   ,as cited in Seligman & Czikszentmihalyi, 2000قـ

p.5.(  

حـــ ( رًا لNussbaum, 2000و ـــ ـــ () ت ـــاني و مـــات الازدهـــار الإن ) ١٠ق
ات  حلة الازدهار وهي: capabilitiesم ل ل د ل ها ل الف اف غي ت   ی

اة  -أ لات.lifeال ون م عي و ل  اة  رة على ال   : وت إلى الق
ة  -ب ــ ة ال ــ لــ bodily healthال ة، وأن  ــ ة ج ــ د  ــع الفــ ــي أن ی : وتع

اء أو  الغ   .to be nourished and have shelterوال
ة  -ج ــ ــلامة ال ــان إلــى bodily integrityال ــة مــ م ك  ــ رة علــى ال : وهــي القــ

اء  ر م أ اع ، وال   .assaultآخ
ـل  -د ـاس وال اسـه sense and imaginationالإح ام ح د علـى اسـ رة الفـ : وهـ قـ

لال ف والاس ل وال اصة. reason لل ه ال ق اة  ى ال   لل ع مع
ـــــات emotionsالانفعـــــالات  -ه ا ـــــة وارت اب د انفعـــــالات إ ـــــ الفـــــ ن ل ـــــ ـــــي أن  : وتع

attachments . اص الآخ اء والأش اه الأش   ت
لـي  -و لال الع ، practical reasonالاسـ ــ م ال فهـ ر ل ـ ـ ت رة علـى ت : وهـ القـ
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رة على ال اة. reflectأمل والق   في ال لل
اء  -ز .affiliationالان اء وال مع الآخ وم أجله رة على الان ي الق ع   : و
ـــات) الأخـــ  -ح ائ اع (ال ـــام other speciesالأنـــ د علـــى الاه رة الفـــ ـــ إلـــى قـــ : وت

. ة الأخ ات ال ائ عا مع ال   وال
د playاللعــــ  - رة الفــــ ــــي قــــ ع ــــ : و اع laughعلــــى ال ، والاســــ  enjoy، واللعــــ

ة  ه ف ة ال   .recreational activitiesالأن
ة  - ة ال رة علـى control over one’s environmentال في ال ي القـ : وتع

ة  اســ ــارات ال ة الفعالــة فــي الاخ ــار د.  political choicesال ــاة الفــ ــ ح ــي ت ال
)as cited in Gilroy, 2005, p.154-155.(  

ح ( ـ ه Diener, et al., 2010, p.145واق ـاس هـ ـ  ـي، و ف ـة للازدهـار ال ـة أحاد ) ب
ل واسـع  ـ ـاس  ا ال ام هـ دات)، وتـ اسـ اني مف ن م ث اس م (ی ة م خلال م ال

ي أنه إش ف ره ع الازدهار ال ي، و ت ف ث الازدهار ال اجـات في  عة م ال اع ل
ــابي  ماج الإ فــاؤل، والانــ ات، وال ی الــ فــاءة، وتقــ ال ر  ــع ، positive engagementهــي: ال

. اء الآخ ، والإسهام في ه ة مع الآخ اب د علاقات إ اة، ووج ف لل ى وه د مع   ووج

م ( ــار Huppert, 2009, p.140-141وقــ ــي علــى اع ف رًا للازدهــار ال ــ ــة ) ت أنــه ب
عــــة أخــــ مــــ  ة وم ــــائ الأساســــ عــــة مــــ ال ــــة م ــــ ال ــــ تل عــــاد، وت دة الأ عــــ م
ف مـــ  ماج، والهـــ ، والانـــ جـــ ان ال جـــ ة (ال ـــائ الأساســـ ـــ ال ة، وت ـــائ الإضـــا ال
یـــ  فـــاؤل، وت ـــة، وال د، وال ـــ ات، وال ی الـــ ة (تقـــ ـــائ الإضـــا ـــ ال ـــا ت ـــاة)،  ال

ــه الــ قــ ل الازدهــار هــ مــ ت ــف  ــ الــ ی ــة)، وأشــار إلــى أن ال اب ات، والعلاقــات الإ
ها. اب ذ ة ال ائ الإضا ة، وثلاثة م ال ائ الأساس ع ال   ج

ح ( ـ ـي علـى Mesurado, et al., 2018, p.3واق ف عـاد للازدهـار ال ـة الأ ـة ثلاث ) ب
ة ل ـــ ف ة ال ـــ ـــال ال ـــار أنـــه اك ه اع ـــاني، وهـــ ك الإن ـــل ـــل لل ل لـــلأداء الأم صـــ د وال لفـــ

عاد هي:   الأ

ب  -أ ــالق ره  ــع، وشــع ــ مهــ فــي ال د أنــه ع ــ إلــى إدراك الفــ ــاعي: و ــاء الاج اله
ــــع  اجههــــا ال ــــي ی لات ال ــــ ف فــــي ال ــــال امــــه  ، وال ــــع الآخــــ ــــاء ال مــــ أع

ابً  ه إ أنه  ره  اولة حلها، وشع ع.وم م ال   ا في تق

ماج فــي  -ب هــا، والانــ ض م ــاة والغــ ــى ال ع د ل ــ إلــى إدراك الفــ ــي: و ــاء ال اله
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الإضــافة إلــى  اتــه،  اره وســعادته بــ ح ق ــل، واســ ة والع الأســ علقــة  ة ال ــ ة ال ــ الأن
ل. ة والع ضا ع الأس ال   إدراكه العام 

اني: و إلـى إدراك -ج ج اء ال ـي  اله ـة ال ان ج الـة ال ء ال اتـه فـي ضـ ـه ل د وتق الفـ
قابلــة  ــل ال د، م ة لــ الفــ ــل ــة وال اب ــاع الإ ــ بــ ال ــ بهــا، وذلــ مــ خــلال ال
لاثـــي  ذج ال ـــ ا ال ـــالي هـــ احـــ ال ـــى ال ـــ راضـــي). و ، وراضـــي وغ بـــ (ســـع وحـــ

ــاعي، و  ــاء الاج عــاده (اله أ ــي  ف قــاس للازدهــار ال اني)، و جــ ــاء ال ــي، واله ــاء ال اله
الي. م في ال ال ي ال ف اس الازدهار ال   م خلال م


فهــا ( ع ات؛ ف الــ ــفقة  م ال فهــ اصــة  فــات ال ع د ال عــ أنهــا Neff, 2003, p.224ت  (

اقــف غ ــ ذاتــه فــي ال ابًــا ن د إ جــه الفــ اتــه ت ــل خ اتــه، وتق ــف ب ــارة، وذلــ مــ خــلال الل ــ ال
ة  ق عامل معها ب ة وال ل اع ال ، ودراك ال اقي ال وعاناته ات  ء م خ ة ومعاناته  ل ال

ة.   ذه
فها ( ع ما Neff, et al., 2007, p.909و ـ ـفقة ع أفـة وال ال د مـ ذاتـه  أنهـا تعامـل الفـ  (

ـــة ات ات ح اجهـــه صـــع ه ت عـــة هـــ ـــى فهـــ  ـــاءً عل اجهـــة ب ات لل ات ام اســـ ، مـــ خـــلال اســـ
ات. ع   ال

ـ ( لة مـ وسـائل Neff & McGehee, 2010, p.225و ات هـي وسـ الـ ـفقة  ) أن ال
انـــ  ر فـــي ج ـــ أوجـــه الق علـــ  ـــي ت ة ال ـــاغ اقـــف ال اجـــه ال ما ی ـــ د ع مها الفـــ ـــ ـــ  ال

ات ال اجهة ال ه أو م ة.ش   ات
ـ ( ـ Goetz, et al., 2010, p.315و د ن ة الفـ اسـ ات هـي ح الـ ـفقة  ) إلـى أن ال

ـــة  ات ـــة ال لاكـــه لل الإضـــافة إلـــى ام ـــ بهـــا،  ـــي  عانـــاة ال ات ال ـــ ة  self-desireخ ـــ حـــ ل
عاناة.   ال

فهــا ( ع عانــاة، Pommier, et al., 2020, p.21-22و ســة لل ة م ا أنهــا اســ  (
ــ ــي وت ــ ال اقــف ال ــف مــع م ه بل اب ، واســ د فــي معانــاة الآخــ ــا للفــ ً ق ذه ماج الــ  الانــ

ــ  ــة فــي ت ــة ح د إلــى ر ــاني مــع الآخــ الــ یــ ا الإن ــال قــاد  ن لهــا، والاع ضــ ع ی
عاناة.   ال

ــــي ات والآخــــ علــــى ت ة الــــ ــــاع هــــ ل ل ال أنهــــا بــــ ات  الــــ ــــفقة  احــــ ال ف ال عــــ  و
ات  ـــ ء مـــ ال ـــ ـــاة  عان ـــل ال ، وتق ات والآخـــ ـــ ـــاه ال ـــف ت ـــارة، مـــ خـــلال الل ـــ ال ات غ ـــ ال

. عاناة الآخ ام  ازن، والاه ل م ة  ل الانفعالات ال امل  ار ال ة، والاس   ال



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٥٠( ١٢٠٢ی

ات  ات حـــ الـــ ـــ ال ـــفقة  عـــ ال ل خـــاص  self-loveوت ـــ ـــة و ات ات ال ـــ ـــل ال إلـــى تق
ات ا ـــ ـــة ال الغـــة انفعال ون م ة بـــ ـــل ة emotional overstatementل ـــ فـــي حالـــة ســـ ، ول

ج عـ ذلـ  ـ عانـاة، ف ال ر  ـع ـه فـي ال الغ د إلـى م د فإن ذلـ یـ ة معاناة الف ة ن ل ات ال ال
د  ال الفــ ات isolationانعــ ات أو رثــاء الــ ــفقة علــى الــ ات إلــى ال ــ ال ــفقة  ل ال ــ  self-pity، ف

لـة عـ الآخـ ( الأسـى والع ره  ـي شـع ـالي ت ال هـا، و ة عل ات والق م ال ي ل ي تع  Neff, etوال
al., 2007, p.910.(  

م ( عادها؛ فق ق ات وأ ال فقة  ة ال ی ب اح في ت لف رؤ ال  ,Neff, 2003وق اخ
p.224-225عـــا ن مـــ ثلاثـــة أ ـــ ات یـــ أنهـــا ت الـــ ـــفقة  ذجًـــا لل هـــا علـــى ) ن عـــ م ـــل  ـــ  د، 

ا یلي: ع  ل  ج ل ال وال ف ال ل ال ل    م
ات  -أ الــــ ــــف  ات  self-kindnessالل ــــ علــــى الــــ : self-judgementفــــي مقابــــل ال

ـام  ار أح لاً مـ إصـ ـارة، بـ ـ ال اقـف غ ه لهـا فـي ال اته، ودع د ل و إلى فه الف
ق لها ه ال ج ها أو ت ة عل ل رحـ قاس ـ ات  ی مع الـ الإضافة إلى ال  ،merciful 

ــــا  ون إح ــــابي بــــ في frustrationو فء العــــا ــــ الــــ ــــا ی  ،emotional 
warmth  ،ـة اقـف م ض ل عـ ـ أمـ مـا أو ی ق د فـي ت ل الفـ ف ما  ات ع ن ال

ن قاسًا عل د إلى أن  ل الف ات ال ی م ما في مقابل ال على ال ـ ى ذاته ع
ة. أوقات ص    

ة  -ب ه ة ال ق فـ  mindfulnessال حـ ال ـ overidentificationفي مقابـل ال : و
ازن  ـــ ل م ـــ ة  ـــل د وانفعالاتـــه ال ـــار الفـــ عي ودراك أف لاً مـــ balancedإلـــى الـــ ، بـــ

ــة الأ ا الإضــافة إلــى م ة،  ــل ه الانفعــالات ال حــ مــع هــ ا فــي ال ــاع الإفــ ــار وال ف
ات  ة للـ ـام سـل ـلاق أح م إ ل عـ عي، ومـ ازها فـي الـ لاً م اح ها ب ة ومعال ل ال

ف معها. ح ال   أو ال
ة  -ج ــ ة ال ــان لــة  common humanityالإن ــ إلــى isolationفــي مقابــل الع : و

ة،  ــ ة ال ــان ات الإن ــ ء مــ ال ــ ة  ــ اتــه ال د ل لاً مــ إدراكهــا إدراك الفــ بــ
ات  ـ ـة وخ ات اتـه ال د ل ا ت إلى إدراك الف لة،  ع لة وم ف ة م د ة ف على أنها خ
ن  ــ ، و ــا قــ مــع الآخــ ارت د  هــا الفــ ــع ح ــال، و ه أو انف ــ الآخــ دون ت
، وذلــ فــي مقابــل  ــ ــل ال ء مــ معانــاة  ه جــ ــ ــي هــي مــ وجهــة ن ، ال عانــاته ًــا ل وا

ــل فــي ا ف ما  ــ ــان فاشـل ع أنــه إن ــه  ـعِ نف د إلــى أن ُ ــل الفــ ــ إلـى م ــي ت لـة ال لع
ة له. ال   أم مه 
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ح ( ـ ـ Halifax, 2012, p.228-229و ـار أنهـا ت ات علـى اع الـ ـفقة  رًا لل ـ ) ت
عـــ  عـــاد هـــي: ال فـــيأرعـــة أ ع لة أو اcognitive ال ـــ قـــف أو ال د لل ـــ إدراك الفـــ ة : و ـــ ل

ة  ار لاعقلان لي ع أ أف ي  بها، وال ة ال ل ث سـلًا علـى تفاعلـه معهـا،  irrationalال قـ تـ
عــ  انيوال جــ ــة، emotional ال ل اقــف ال د مــع ذاتــه ومــع الآخــ فــي ال ف الفــ ــ تعــا : و

علـــ  عـــ ال ـــاهوال ـــي)  الان ف د فـــي الattentional(ال ـــة الفـــ ـــ ر ـــاع : و ـــ مـــ م
عــــــ  ــــــ ســــــارة، وال ات غ ــــــ ور  ــــــ ــــــ ال ض لهــــــا ع عــــــ ــــــي قــــــ ی عانــــــاة ال ــــــغ وال افعيال ــــــ  ال

motivational ـــ قـــف غ ـــة لل اب رة إ ـــ ة  ا لاته والاســـ ـــ ـــل م د ل اد الفـــ ع ـــ اســـ : و
عاناة. ة على ال م ال اع اد لل ع ار، والاس   ال

م ( ـ Potter, et al., 2014, p.34وقـ ـار أنهـا ت ات علـى اع الـ ـفقة  رًا لل ـ ) ت
اتي  فء ال ا: ال ی أساس ه ات self-warmthع الـ ـفقة  ـة لل اب ـة الإ عـاد الف ل الأ : و

اتي  ود الــ ــ ــاني هــ ال عــ ال ــة، وال ه ــة ال ق ة، وال ــ ة ال ــان ات، والإن الــ ــف  -selfوهــي الل
coldnessعاد ا ل الأ حـ : و لـة، وال ات، والع ـ علـى الـ ات وهـي ال الـ ـفقة  ة لل ـل ة ال لف

. ف   ال
ه ( ذج ال وضع ع ال ـي Neff, 2003و ث ال ـ مة فـي ال ـ ـاذج ال ) ه أشه ال

خًا اشــ  ات، ومــ الــ ــفقة  ــاول ال ا Pommier, et al., 2020فــي دراســة ( Neffت حــ ) واق
الــ ــفقة  ذجًــا لل ــا ن ً ق ذه ماج الــ ــ الانــ عانــاة، وت ســة لل ة م ا ــار أنهــا اســ ات علــى اع

ا  ـال قـاد  ن لهـا، والاع ضـ ع ـي ی ـ ال اقـف ال ـف مـع م ه بل اب ، واس د في معاناة الآخ للف
ذج مــ  ــ ا ال ن هــ ــ عانــاة، و ــ ال ــة فــي ت ــة ح د إلــى ر ــاني مــع الآخــ الــ یــ الإن

ذج (الأ ـ ات وفقًـا ل الـ ـفقة  ـة لل اب ـة الإ لاثـة الف عـ الأول Neff, 2003عـاد ال یل ال ) مـع تعـ
ات  ال ف  ف  self-kindnessم الل ات  kindnessإلى الل ـ الـ هًـا ن جَّ ـف م ا الل ـار هـ واع

ـالاة  عـ اللام ـع هـ  ا ع ال ان ال ، و ـع ال indifferenceوالآخ عـ الـ  ـة وهـ ال انـ الف
ـا یلــي ( عــاد الأرعـة  ح الأ ضـ ـ ت ات، و الــ ـفقة  ة لل ـل  ,Pommier, et al., 2020ال

p.21-22:(  
ــالآخ  -أ ــام  ، والاه ــاه ذاتــه والآخــ ــف ت هــار الل د لإ ــل الفــ ــ إلــى م ــف:  الل

اء وم ــع ــ ال اص غ ــاه الأشــ ن ت ــال ر  ــع ة، وال ــ اقــف ع ون  ــ ما  ــ اســاته ع
. ه   وال ع

قـ  -ب ـ وفـي نفـ ال علـه لا ی د الـ  ازن للف عي ال ة:  إلى ال ه ة ال ق ال
اولـة  ن، وم عـان ما  ـ الآخ ع ام  اع والاه اد للاس ع ، والاس ع في آلام الآخ لا َ
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٥٢( ١٢٠٢ی

. لاته اه م نة ت ي وجهة ن م   ت

ة: ت  -ج ة ال ان ـة الإن ل ة وال ـع ة ال ات الانفعال ع ال أن ج د  إلى إدراك الف
عاناة هـي  یه نقا ضعف، وأن ال ع ال ل ، وأن ج ل ال ها  ة  ات انفعال هي خ

ة. ة ال ان ات الإن ء م ال   ج

ی  -د اص الـــ ـــ الأشـــ ، وت لات الآخـــ ـــ د  ـــام الفـــ م اه ـــ إلـــى عـــ ـــالاة: ت اللام
اقـف معانـاة.  ون  ـ ما  ـ اصـل مـع الآخـ ع د فـي ال ة الفـ م ر ن م الآلام، وع عان
ــــة  ق ــــف، وال عادهــــا (الل أ ات  الــــ ــــفقة  ــــاعي لل ذج ال ــــ ا ال ــــالي هــــ احــــ ال ــــى ال و
م  ـ ات ال الـ ـفقة  اس ال قاس م خلال م الاة)، و ة، واللام ة ال ان ة، والإن ه ال

الي.في ال   ال
ـــه  د علـــى عـــلاج نف رة الفـــ ـــادة قـــ ـــاع علـــى ز ـــالآخ  ات و الـــ ـــف  ل أن الل ـــ القـــ و
قـاد  ـ الاع ل على تع ع د ذاته فإنه  اقف ته د ل ض الف ع ما ی ، وع ات والآخ ل ال ة وق عا ال

اســ ات ال ــ غ ــل ال رة علــى ع ــه القــ هــا، وأن ل ــ تغ ة  ــ ب ال ــ انــ ــأن الع ــة ج ة وتق
ـل  د علـى تقل ـة الفـ ه ـة ال ق ـاع ال ـا ت ة،  ـ اقـف ال ه ال ض لهـ عـ ار ال عف، وت ت ال
 ، ة مــع الآخــ ــ اء ال ف علــى الأشــ عــ امــل لل ــار ال الاس وده  ة عــ ذاتــه، وتــ ــل ــاره ال أف

ــل الــ عانــاة والف ة ودراك ال ــل ــة ال ات الانفعال ــ فــف تــأث ال ل وت الإضــافة لــ ات،  اتي وجلــ الــ
عانــاة  عي  ، والــ ــالآخ ــا  اعــة والارت ــاء لل الان د  ر الفــ ة علــى شــع ــ ة ال ــان ــاع الإن ت
ي  بها ال  ة ال ان ات الإن ء م ال ي  بها هي ج ات ال ل ال أن  قاد  ، والاع الآخ

عًا (   ).Breines & Chen, 2012, p.1134 ()Neff & Dahm, 2015, p.122ج
ـي ف ات والازدهـار ال ال فقة  ا  العلاقة ب ال امـل و ات مـ الع الـ ـفقة  ، تعـ ال

ـة  اب یـ مـ الآثـار الإ ات لهـا الع الـ ـفقة  ـ إن ال د؛ ح ـي للفـ ف ث في الازدهار ال ي ت ة ال ه ال
ة ف ه ال ل خاص على ص ل عام، و د  ة الف ـاعي  على ص ـي وتفاعلـه الاج ف وازدهاره ال

ا أنها  قافات،  لف ال ة في م ـ زة لل ارهـا معـ اع ة،  ـ ف ـعادة ال ة وال ـ ة ال ال ت  ت
ة لها في اعي  وداع ي والاج ف افقها ال   ).Galante, et al., 2014, p.1102(ت

ات والا الـ ـفقة  اولـ العلاقـة بـ ال لـة ت ج دراسات قل ف دراسـة وت ـي؛ فقـ هـ ف زدهـار ال
)Akin & Akin, 2015 ة ـان ات، والإن الـ ـف  ـة (الل اب عادهـا الإ أ ات  الـ ـفقة  ـ ال ) إلـى 

فــ حــ ال لــة، وال ات، والع ــ علــى الــ ة (ال ــل عادهــا ال ــة) وأ ه ــة ال ق ة، وال ــ هــا  )ال وت
ــي لــ ( ف امعــة ب٢٧٨الازدهــار ال ــلاب ال امــل ) مــ  راســة إلــى أن الع ــائج ال صــل ن ــا، وت
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ات  الــ ــفقة  ة لل ــل امــل ال ت الع ــا تــ ــي، ب ف الازدهــار ال ابًــا  ت إ ات تــ الــ ــفقة  ــة لل اب الإ
ـــف  ـــان الل ـــي، و ف الازدهـــار ال ات  الـــ ـــفقة  عـــاد لل ـــة أ ـــأت خ ـــا ت ـــي،  ف الازدهـــار ال ًا  ســـل

الازدهـار ـئ  ات أقـ م ـي مقارنــةً  الـ ف الازدهـار ال ة  ـ ة ال ـان عـ الإن ـأ  ـا لـ ی ـي،  ف ال
ات. ال فقة  عاد ال اقي أ   ب

د،  ال م ـفقة ٢٠١٧وسع دراسة (م اتي (ال اح الـ ـ ة بـ ال ) إلى  العلاقات ال
ــي، والأداء ا ف ة، والازدهــار ال ــل ــة وال اب ــة الإ ات الانفعال ــ ات)، وال ي لــ (الــ ) ٢٧٩لأكــاد

ـأث  ح ل ـ ق ـائي ال ذج ال ـ قـة لل ا د م راسـة إلـى وجـ ـائج ال صـل ن ة، وت ـلاب جامعـة القـاه م 
ة، والأداء  ات وســــ ـــ غ ـــي  ف ات والازدهـــار ال الـــ ــــفقة  قل، وال ـــ ـــ م غ ـــة  ات الانفعال ـــ ال

صـل ن ـا ت راسـة،  ـة ال انـات ع ع مـع ب غ تا ي  اشـ الأكاد د تـأث م راسـة إلـى وجـ ـائج ال
ائًا ع م ( ي.٠,٠٥دال إح ف ات على الازدهار ال ال فقة    ) لل

ف دراســة ( عادهــا Verma & Tiwari, 2017وهــ أ ات  الــ ــفقة  ــ تــأث ال ) إلــى ف
ة (ال ل عادها ال ة) وأ ه ة ال ق ة، وال ة ال ان ات، والإن ال ف  ة (الل اب ات، الإ  علـى الـ

ــــ ( ــــي ل ف الازدهــــار ال هــــا  )، وت فــــ حــــ ال ــــة، وال ل ، ٥٠٠والع ــــ اله امعــــة  ــــلاب ال ) مــــ 
ــا  ــي، وارت ف الازدهــار ال ًا  ات ســل الــ ــفقة  ة لل ــل امــل ال ــا الع راســة إلــى ارت ــائج ال صــل ن وت

ـا  ـي،  ف الازدهار ال ابًا  ات إ ال فقة  ة لل اب امل الإ ـفقة الع عـاد ال ـع أ راسـة أن ج ت ال وجـ
ي. ف الازدهار ال ائًا  ل دال إح أ  ات ت   ال

ـ دراسـة ( ـي Sünbül & Malkoç, 2018و ف ات علـى الازدهـار ال الـ ـفقة  ) تـأث ال
ـفقة ٣٢٧ل ( ـائًا لل د تـأث دال إح راسة إلى وج ائج ال صل ن ا، وت امعة ب لاب ال ) م 

ات  ي.ال ف   على الازدهار ال

ات والازدهــار Jafari, 2020وســع دراســة ( الــ ــفقة  ة بــ ال ــ ) إلــى دراســة العلاقــة ال
ـــي لـــ ( ف د تـــأث دال ٣٧٦ال راســـة إلـــى وجـــ ـــائج ال صـــل ن ان، وت امعـــة فـــي إیـــ ـــلاب ال ) مـــ 

ي. ف ات على الازدهار ال ال فقة  ائًا لل   إح

راســات ا ــا ســ قلــة ال ــح م ــي، و ف ات والازدهــار ال الــ ــفقة  اولــ العلاقــة بــ ال ــي ت ل
ة دون ال على العلاقات بـ  ل رجة  ي  ف ات والازدهار ال ال فقة  ل م ال ها ل اول مع وت
ـفقة  ـا، وأن ال ه د علاقـة ب ضـح وجـ اولـ تلـ العلاقـة ت ـي ت راسـات ال ـا أن ال ـا،  ه ـل م عاد  أ

الاز  أ  ات ت ي.ال ف   دهار ال
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ه مــ  ــ د عــ غ ــ الفــ  ، ــ ، ثابــ ودائــ إلــى حــ  ــ ي م ــ ســل ة هــي ن ــ ال
ـ  ـي ت فاعلـة معًـا، وال ة ال ات والأجهـ ـ ـائف وال عـة مـ ال ـ ل ن م ت ف اس، و ال

ا جــ ــة، وال رات العقل ة، القــ ج ل ــ ــائف الف ، وال ــ ــ ال وع أو الإرادة، وت ــ ن أو الانفعــال، وال
ــ  ــ ع ــة (أح افــ مــع ال ــ فــي ال ه الف ة، وأســل ا اصــة فــي الاســ د ال قــة الفــ د  ــ ــي ت وال

 ، ال   ).٦٤، ص٢٠٠٢ال
ات  ت ســــ ــــ ــــي ف ــــاذج ال ة مــــ أهــــ ال ــــ ــــ لل ــــة ال امــــل ال ذج الع ــــ عــــ ن و

ات ال ل ـــ فـــا وال یـــ مـــ ال ـــ الع صـــف وت ذجًـــا شـــاملاً یهـــ ب عـــ ن ـــ  ة؛ ح ـــ
اد ( ها الأف ای ف ي ی ة ال ات ال ف س ي ت دات ال ف   ).Saucier, 2002, p.2وال

ـــي  ف ـــى ال ـــا: ال ـــ ه ة مـــ خـــلال م ـــ ـــة لل امـــل ال لاص الع ـــ اســـ ـــ ت وق
ســـي)  ـــي (القام ع ـــارات psycho-lexicalال ائ ال ـــ ـــى ق م phrase Lists، وم ـــ ق ـــ  ؛ ح

اسـها،  اد  ـ ات ال ـ ال ت  ة وت ام اللغ ة م الق ي صفات م ع ى ال ص في ال ف لل
اغة  ــارات علــى صــ ائ ال ــ ــى ق م م قــ ــا  ــاد، ب ح والاق ضــ ة وال ــا ال ــى  ا ال ــ هــ و

ــه ــف  ــاد ی ك مع ــ عــ ســل اقــه  ـارة تع د مــ ان ــ ــه أن  لــ م ص و ــ ف م لل قــ د، و الفــ
ـــل  ة ( ـــ اء اللغـــ فـــي وصـــف ال ـــ قـــة وال ال ـــى  ا ال ـــ هـــ ، و ـــه أو علـــى شـــ آخـــ عل

ل،  ، ولهام خل ن   ).٥٥٦، ص٢٠٠٧ی
یــــ  فهــــا، وت ة، وتع ــــ صــــف ال ة ب ــــ ــــ لل ــــة ال امــــل ال ذج الع ــــ هــــ ن و

د وق الف ادر الف ق م ة فـي صـ ـ ـائج ج ـى ن عـة وأع ذج في ثقافات م ا ال ة، وق ت ت ه
ــاح  ، والانف ــا ، والان ــ ــة ال ق ــة هــي  امــل رئ ــة ع ذج مــ خ ــ ــألف ال ذج، و ــ ــات ال وث
ـة،  نـات الف عـة مـ ال ـ م امـل ی ه الع ل م ه ة، و اب ة، والع ل ق ات، وال على ال

اد (وهي تف ب ة الأف ای في ش ة ال   ).Gosling, et al., 2003, p.506ة 
ة ( ال امل ال عة الع ة م ة ال لل امل ال  ,McCrae & Costaوت الع

2013, p.3-4:(  

،  -أ ـ نـات ال ـ م ـة، وت د لل والفعال عة الف ا العامل ن :  ه ة ال ق
ال ام  از.والال عي إلى الإن فاءة، وال أني، وال ات، وال   اج

ــــــاب  ــــــه م أن ا العامــــــل  ــــــ فــــــي هــــــ تفــــــع ال ــــــ م -well، ومــــــ perseveringو
organized ودق ،punctual ح ل  ambitious، و ع ه hardworking، و ، ول

ــــــ مــــــ أنــــــه غ ا العامــــــل  ــــــ فــــــي هــــــ ف ال ــــــ مــــــ ــــــا ی ــــــاز، ب ــــــة للإن  داف
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disorganized ل ه lazy، و اع أخ في م ل late، وم   .negligent، ومه

فء،  -ب نـــات الـــ ـــ م ـــة، و ا فـــاعلات الاج ة ال ا العامـــل قـــ ـــ هـــ  : ـــا الان
ة. ا ة، وال ع الإثارة، والاج اب ، والانفعالات الإ ا ات، وال   وت ال

ا الع ــــ فــــي هــــ تفــــع ال ــــ م ــــاع و ــــ ال أنــــه رق ــــاعي affectionateامــــل  ، واج
joiner ــــــــــــ ح talkative، ول ــــــــــــ ــــــــــــ لل ، وم ــــــــــــ ــــــــــــه شــــــــــــغف fun-loving، ون ، ول

passionate فائـــل أنـــه optimistic، وم ا العامـــل  ـــ فـــي هـــ ف ال ـــ مـــ ـــا ی ، ب
ف  ل reservedمــــ عــــ ) loner، وم م (صــــام ــــ ــــ passive، وخامــــل quiet، و ، وغ

ح  ر soberم ع ائي unfeeling، وفات ال   .introvert، وان

ــــ  -ج ة، و یــــ ات ال ــــ ــــ عــــ ال ا العامــــل ال ــــ هــــ ات:  ــــ ــــاح علــــى ال الانف
. ار، وال ، والأف اع ات، وال ال ال، وال نات ال   م

ر  ـ أنـه ت ا العامـل  ـ فـي هـ تفع ال لاع liberalو م ـ للاسـ ، curious، وم
ع  ــ الأصــالة creativeوم ــ  ــالي original، و ع فــي imaginative، وخ ــ ــل ال ف ، و

ا  ف ال فـي هـ ا ی م ل واضح، ب ع ع انفعالاته  ع ال اء، و الأش
ــاف  أنــه م لاع conservativeالعامــل  ــ للاســ ــ م اعي uncurious، وغ ــ إبــ ، وغ

uncreativeـــــ ، وتق ـــــ conventionalل ف ـــــ ال غل ـــــي down-to-earth، وم ، وروت
prefer routine.  

ــار،  -د قــة، والإی نــات ال ــ م ــة، وت ا د الاج فــاءة الفــ ا العامــل  ــ هــ ــة:  ل ق ال
اضع. ال، وال قامة، والام   والاس

اتــه والآخــ  أنــه واثــ ب ا العامــل  ــ فــي هــ تفــع ال ــ م ــف علــى trustingو ، وم
) compassionateذاتــــــــــه والآخــــــــــ  ــــــــــ ــــــــــ القل ــــــــــ softhearted، ورحــــــــــ (رق ، و

generous امح اهل acquiescent، وم ـ lenient، وم ف ال ـ مـ ـا ی ، ب
ـــــ  ع الغ أنـــــه ســـــ ا العامـــــل  ـــــ irritableفـــــي هـــــ ال ، ومعـــــاد suspicious، ومفعـــــ 

ل antagonisticللآخ  قاد stingy، و   .critical، ودائ الان

نـات  -ه ـ م ـات الانفعـالي، وت م ال اف في مقابل ع ا العامل ال ة:  ه اب الع
اج. ة للإح فاع، والقابل اب، والان ة، والاك ائ ، والع ، والغ   القل

ــــ  أنــــه قلِ ا العامــــل  ــــ فــــي هــــ تفــــع ال ــــ م ات worryingو م للــــ ــــه لــــ -self، ول
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pitying اجــي ع الانفعــال temperamental، وم ة emotional، وســ ــ ع ال ــ ، ولا 
أنـه هـاد  ا العامـل  ف ال فـي هـ ا ی م ، وراضٍ عـ calmعلى انفعالاته، ب

ـــــــــة self-satisfiedذاتــــــــه  اج الــــــــة ال ل ال ـــــــــ فعـــــــــل even-temperal، ومع ــــــــ م ، وغ
unemotional ء .، وقhardy، وج غ اجهة ال   ادر على م

ـــي ف ة والازدهـــار ال ـــ ـــ لل ـــة ال امـــل ال ـــ العلاقـــة بـــ الع ـــا  ، یـــ و
)Villieux, et al., 2016, p.2) (Schotanus-Dijkstra, et al., 2016, p.1353 أن (

ــ ــة فــي ال ه امــل ال ة تعــ مــ الع ــ ــ لل ــة ال امــل ال لــة فــي الع ة م ــ ات ال  ســ
ــل  ة م ــ ــائ نف ــه مــ خ ــا ت ــة ( اب ة الإ ــ ات ال ــاع ســ ــ ت ــي؛ ح ف الازدهــار ال
د  ل الفـ قـة) علـى وصـ ـار، وال ـال، والإی فاءة، وال ، وال ات، وال ة، وت ال اب الانفعالات الإ

ـائ ـه مـ خ ـا ت ة ( ـل ة ال ـ ات ال ـ سـ ـا تع ـي، ب ف الة الازدهار ال ـل ل ة م ـ  نف
ي. ف وث الازدهار ال اب) ح ، والاك ا ، والإح ، والغ   القل

ـــ  ـــة ال امـــل ال ـــ العلاقـــة بـــ الع ـــة  ـــة أو أج ـــة دراســـة ع احـــ أ ـــ ال ولـــ 
اشـ سـ دراسـة ( ل م ـ ـي  ف ة والازدهـار ال ـ ف Villieux, et al., 2016لل ـي هـ )، وال

ـي لـ (إلى  العلاقات ب ال ف ة والازدهار ال ة ال لل امل ال ـلاب ٤٠٣ع ) مـ 
ــ ( ة تف ــ ات ال راســة إلــى أن ســ ــائج ال صــل ن ــا، وت ن ف امعــة  ــای فــي  ٣٠ال %) مــ ال

ل  ـ ـي، و ف الازدهـار ال ـابي  ـا إ ة ال لها أعلى ارت ق ان  ا  ي،  ف الازدهار ال ال 
ا وا ـي، ارت الان ف الازدهـار ال ًا  ة سـل ـاب ـ الع ـا ارت ـي،  ف الازدهار ال ابًا  ة إ ل ق ل

ي. ف ات والازدهار ال اح على ال ف ب الانف ا ال ح الارت   ول

ـي  ف ة والازدهـار ال ة ال لل امل ال اك دراسات أخ  العلاقة ب الع وه
اش م خلال م  ـاء ل غ م ي، واله اء ال اعي، واله اء الاج ي (اله ف نات الازدهار ال
ف دراســة ( ــ هــ اني)؛ ح جــ ــة Lamers, et al., 2012ال امــل ال ــا الع ــ ارت ) إلــى 

نـة مـ  ة م اني ل ع ج اء ال ي واله اء ال اعي واله اء الاج ل م اله ة  ال لل
ار ١١٦١( اوح أع دًا ت ـة  ٨٨-١٨ه ب () ف ج د علاقـة م راسـة إلـى وجـ ـائج ال صـل ن عامًا)، وت

ــا  ــ والان ــة ال ق امــل  ــة وع اني مــ ناح جــ ــي وال ــاعي وال ــاء الاج ــل مــ اله بــ 
ة  ــاب ة بــ الع انــ العلاقــة ســال قابــل  ، وفــي ال ــة أخــ ات مــ ناح ــ ــاح علــى ال ـة والانف ل ق وال

اء الا ل م اله اني.و ج ي وال اعي وال   ج

ـة  امـل ال ـي والع ف اولـ العلاقـة بـ الازدهـار ال ي ت راسات ال رة ال ا س ن ح م و
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٢٥٧(  ٢٠٢١ی

ه ( ة، وهـ مـا أكـ ـ ـ لل  ,.Lamers, et al., 2012, p.518) ،(Villieux, et alال
2016, p.5) ،(Schotanus-Dijkstra, et al., 2016, p.1353ـ ا  ـا أوصـ اء )،  ورة إجـ

ـي،  ف الازدهـار ال ة  ـ ـ لل ـة ال امـل ال ـ الع ـا وت ـاول ارت ـي ت راسـات ال ال مـ ال
ـ  ـه ال ـعى إل اد، وهـ مـا  ة للأفـ ـ ف ة ال ق ال ه العلاقة ودورها في ت ة دراسة ه ًا لأه ن

ة ال امل ال ة ب الع الي م خلال دراسة العلاقات ال ي.ال ف ة والازدهار ال    لل


ات الـــ ـــفقة  ة وال ــــ ـــ لل ـــة ال امـــل ال ـــ العلاقـــة بــــ الع ، یــــ ـــا 

)Thompson & Waltz, 2007, p.1877 ات؛ الـ ـفقة  ال ت  ة تـ ـ ات ال ـ ) أن سـ ح
ة ل الأ ات ال لف س ات ت الـ ـفقة  ـ ال ي م ف ات وم ال فقة  تفعي م ال اد م ف
ما ـ ة، أو ع ـاغ اقـف ال ـفقة  في ال ف مـ ال ـ ـ ال اب ال ـة؛ فأصـ ل ات م ـ ن خ اجهـ ی

ن في حالة ق اللاذع، و ه ال ن إلى أنف جه ات ی ات،  ال حـ مـع الـ لة علاوة على ال م الع
قابل ی ذوو م  وفي ال ام بهـا وعـ واته والاه ف ب أفة والل ال ات  ال فقة  تفع م ال ال ال

تفـــع مـــ  ـــ م ـــة ضـــ وم ق ـــة و ا ـــة اج ل یه مق ـــ ـــأن ل ون  ـــ ـــا ی هـــا،  م عل ـــ إلقـــاء الل
ا   .الان

ع Iskender, 2009, p.712و ( ـي تـ ة ال ـ ة ال ـ ال ت  ات ت ال فقة  ) أن ال
افـــ ة هـــ أقـــل معانـــاة للقلـــ  ال ـــ ة ال ـــ ات ال ـــلاب ذو ســـ ـــا أن ال ـــاعي،  ـــي والاج ف ال

لفة.  اقف ال ة في ال ق ات  ن مع ال عامل ی ی انه ال أق اب مقارنةً  ت والاك   وال

ات فـي Neff & McGehee, 2010, p.226و ( الـ ـفقة  ـ ال تفعي م ) إلى أن م
لفــة ی اقــف ال ــ ال ة، فهــ أك ــ اته ال ات فــي ســ الــ ــفقة  ــ ال ــي م ف ون عــ م ــ

ــة  اب ات الإ ــ انــ ال ــع ج عامــل مــع ج ــة فــي ال ــ عقلان ، وأك اته ــ ــا علــى خ ً ــ تف ونــة، وأك م
ـــا أنهـــ  ة،  ـــل ة  –وال ات ســـل ـــ ور  ـــ ام  –فـــي حالـــة ال ـــ ة تفهـــ وان ـــ ـــه ن ون إلـــى أنف ـــ ی

لاً م  ف ب ات.ول ات وجل ال الغة في نق ال   ال

ـــ  ـــة ال امـــل ال ات والع الــ ـــفقة  ــل مـــ ال اولــ العلاقـــة بـــ  لـــة ت جــ دراســـات قل وت
ف دراسة ( ة؛ فق ه امـل Neff, et al., 2007لل ات والع الـ ـفقة  ـ العلاقـة بـ ال ) إلى 

ة ل ( ة ال لل ص١٧٧ال امعة، وت لاب ال د علاقـة ) م  راسة إلـى وجـ ائج ال ل ن
ات،  ـ ـاح علـى ال ـ والانف ـة ال ق ـة و ل ق ا وال ات والان ال فقة  ائًا ب ال ة دالة إح ج م

ة. اب ات والع ال فقة  ائًا ب ال ة دالة إح ان العلاقة سال ا    ب



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٥٨( ١٢٠٢ی

ف دراســة ( ات Arslan, 2016وهــ الــ ــفقة  ــ العلاقــة بــ ال ــة ) إلــى  امــل ال والع
ة ل ( ات ٥٧٠ال لل الـ ـفقة  ا ال راسة إلى ارت ائج ال صل ن امعة، وت لاب ال ) م 

ـا  ات،  اح على ال ة والانف ل ق ة ال وال ق ا و ل م الان ائًا  جًا دالاً إح ًا م ا ارت
ًا سالًا دالاً  ا ة ارت اب الع ات  ال فقة  ائًا.ارت ال   إح

ة Thurackal, et al., 2016وســع دراســة ( ــ ات ال ) إلــى دراســة العلاقــة بــ ســ
ی بلغـ ( اشـ ـة مـ ال ات لـ ع الـ ـفقة  ة وال ـ ـ لل ـة ال امـل ال لة فـي الع )، ٩٩٨م

ــ  ــا ارت ات،  الــ ــفقة  ال ة  ــ ــ لل ــة ال امــل ال ــ الع راســة إلــى ت ــائج ال صــل ن وت
ــة، فــي حــ  ل ق ات وال ــ ــاح علــى ال ــ والانف ــة ال ق ــا و امــل الان ع ابًــا  ات إ الــ ــفقة  ال

ة. اب الع ًا  ات سل ال فقة    ارت ال

ــ دراســة ( ــ Sisneros, 2017و ــة ال امــل ال ات والع الــ ــفقة  ) العلاقــة بــ ال
ة ل ( ـائ١٨٦لل صـل ن امعـة، وت لاب ال ًا ) م  ات سـل الـ ـفقة  ـا ال راسـة إلـى ارت ج ال

ة. امل ال اقي ع ابًا ب ها إ ا ة، وارت اب   الع

ف دراســة ( ات Di Fabio & Saklofske, 2020وهــ ــ العلاقــة بــ ســ ) إلــى 
ات لــ ( الــ ــفقة  ة وال ــ راســة ٢١٩ال ــائج ال صــل ن ــة، وت ال ــات الإ س إحــ ال ) عــاملاً 

د ع ـة دالـة إلى وج ج د علاقـة م ة، ووجـ ـاب ات وعامـل الع الـ فقة  ائًا ب ال ة دالة إح لاقة سل
ة. ل ق ة ال وال ق ات و اح على ال ا والانف امل الان ات وع ال فقة  ائًا ب ال     إح

ــة  امــل ال ات والع الــ ــفقة  ــ ال اولــ العلاقــة ب ــي ت راســات ال ــا ســ قلــة ال ــح م و
عـاد ال ـ علـى العلاقـات بـ أ ـة دون ال ل رجـة  ات  الـ ـفقة  ها لل اول مع ة، وت  لل

د  ضــح وجــ اولــ تلــ العلاقــة ت ــي ت راســات ال ــا أن ال ة،  ــ امــل ال ــل مــ ع ات و الــ ــفقة  ال
ات. ال فقة  ال أ  ة ت ة ال لل امل ال ها، وأن الع   علاقة ب

ء ما س ـل مـ وفي ض ـة بـ  د علاقة ق ح وج ة  ی ـ ـ لل ـة ال امـل ال الع
ة) ـــاب ـــة، الع ل ق ات، ال ـــ ـــاح علـــى ال ، الانف ـــا ، الان ـــ ـــة ال ق ل ( ـــ ات، و الـــ ـــفقة  ، وال

د دورًا  ــ أن تــ ات  الــ ــفقة  ــا أن ال ــي،  ف ات والازدهــار ال الــ ــفقة  ــة بــ ال د علاقــة ق وجــ
ًا بــ  ة وســ ــ ــ لل ــة ال امــل ال ع، الع ــ تــا غ ــي  ف قلة، والازدهــار ال ــ ات م ــ غ

اولـ العلاقـة بـ  ـي ت راسـات ال ـح قلـة ال ـلة ت راسـات ذات ال اح علـى ال لاع ال وم خلال ا
ـــ  ـــة ال امـــل ال ـــ الع ة ب ـــ ـــات ال ـــ العلاق اول جـــ دراســـة ت ـــه لا ت ـــا أن  ، ـــ ات ال ـــ غ م

ـي لل ف امـل الازدهـار ال ة)، وع ات وسـ ـ غ ات (ك ال فقة  امل ال قلة)، وع ات م غ ة (ك
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الي. ه ال ال عى إل ائي، وه ما  ذج ب امعة في ن لاب ال عة) ل  ات تا غ   (ك

 
امـــل  - ١ ـــ الع ـــة ب ـــ للعلاق ـــة ال انـــات ع ح مـــع ب ـــ ق ـــائي ال ذج ال ـــ ـــة لل ق ا جـــ م ت

ـة، ال ل ق ات، ال ـ اح علـى ال ، الانف ا ، الان ة ال ق ة ( ة ال لل
ة)  اب ة الع ـان ـة، الإن ه ة ال ق ف، ال ات (الل ال فقة  امل ال قلة، وع ات م غ

ـاعي،  ـاء الاج ـي (اله ف امـل الازدهـار ال ة، وع ات وسـ ـ غ الاة)  ة، اللام ال
ي، ال اء ال امعة؟اله لاب ال عة ل  ات تا غ اني)  ج اء ال   ه

ة  - ٢ ـان ـة، الإن ه ـة ال ق ف، ال ات (الل ال فقة  عاد ال ائًا لأ اش دال إح ج تأث م ی
ي،  اء ال اعي، اله اء الاج ي (اله ف عاد الازدهار ال الاة) على أ ة، اللام ال

امعة؟ لاب ال اني) ل  ج اء ال  اله
ج تـ - ٣ ـائًا ی اشـ دال إح ـ م اشـ وغ ـة أث م ق ة ( ـ ـ لل ـة ال امـل ال للع

ة) ــاب ــة، الع ل ق ات، ال ــ ــاح علــى ال ، الانف ــا ، الان ــ عــاد الازدهــار  ال علــى أ
امعة؟ لاب ال اني) ل  ج اء ال ي، اله اء ال اعي، اله اء الاج ي (اله ف  ال

ـــائًا - ٤ اشـــ دال إح جـــ تـــأث م ،  ی ـــ ـــة ال ق ة ( ـــ ـــ لل ـــة ال امـــل ال للع
ة)  ــــاب ــــة، الع ل ق ات، ال ــــ ــــاح علــــى ال ، الانف ــــا ات الان الــــ ــــفقة  عــــاد ال علــــى أ

امعة؟ لاب ال الاة) ل  ة، اللام ة ال ان ة، الإن ه ة ال ق ف، ال  (الل

 


اه علــ ــ الــ ــ ال اســ مــع ع ــ الــ ی هج ال ي، وهــ مــ ــا صــفي الارت هج ال ــ ى ال

ات  ــ غ ة بــ م ــ عــة العلاقــات ال مــات عــ  هج معل ــ ا ال ف هــ ــ یــ ــالي؛ ح ــ ال عــة ال
ات  ـ غ ح وذلـ بـ م ق ائي ال ذج ال اح في ال ضها ال ا اف راسة  ـ ال ـة ال امـل ال الع

ة ال ق ة ( ة) لل اب ة، الع ل ق ات، ال اح على ال ، الانف ا قلة، ، الان ـ ات م ـ غ
ة،  ات وســ ــ غ ــالاة)  ة، اللام ــ ة ال ــان ــة، الإن ه ــة ال ق ــف، ال ات (الل الــ ــفقة  امــل ال وع
عــة  ات تا ــ غ اني)  جــ ــاء ال ــي، اله ــاء ال ــاعي، اله ــاء الاج ــي (اله ف امــل الازدهــار ال وع

امعة.ل لاب ال    


ـلاب  -أ ـة مـ ال ه الع احـ هـ ـار ال : اخ ـ ة لأدوات ال م ـ ـائ ال قـ مـ ال ة ال ع



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٦٠( ١٢٠٢ی

راســي  ، فــي العــام ال ــة جامعــة عــ شــ ــة ال ل عــة  ا قــة ال الف ی  ــ ق لــغ ٢٠٢٠-٢٠١٩ال ، و
ده ( ره (١٠٠ع ـ قـ سـ ع ـة،  ال ال و ره () سـ٢١,٦٢)  ـار قـ اف م ـ )، ٠,٩٧ة، وان

ـــالي  ول ال ـــ ، وال ـــ ة لأدوات ال م ـــ ـــائ ال قـــ مـــ ال ـــة ال ه الع ف مـــ هـــ ـــان الهـــ و
ة: ه الع ائ ه ضح خ   ی

ول ( ة لأدوات ال١ج م ائ ال ق م ال ة ال ائ ع   ) خ
قة ر  ال  الف ع  الإناث  ال   ال
عة ا ف  ال   ٣٧  ٣٠  ٧  عل ال
عة ا ة  ال   ٢١  ١٥  ٦  اللغة الع
عة ا ة  ال ل   ٤٢  ٣١  ١١  اللغة الان

ع   ١٠٠  ٧٦  ٢٤  ال

عـة  -ب ا قة ال الف ی  ق لاب ال ة م ال ة ال الأساس اح ع ار ال ة: اخ ة ال الأساس ع
راســـي  ، فـــي العـــام ال ـــة جامعـــة عـــ شـــ ـــة ال ده (٢٠٢٠-٢٠١٩ل لـــغ عـــ ـــا ٢٩٤، و الً  (

ره ( ـ قـ س ع ة،  ال ره (٢١,٤٥و ـار قـ اف م ـ ة، وان ه ١,٠٥) سـ ف مـ هـ ـان الهـ )، و
ة: ة ال الأساس ائ ع ضح خ الي ی ول ال ، وال وض ال ار ف ة اخ   الع

ول ( ة٢ج ة الأساس ائ الع   ) خ
قة ر  ال  الف ع  الإناث  ال   ال
عة ا ف  ال   ١٣٨  ١٢١  ١٧  عل ال
عة ا ة  ال   ٦٦  ٤٧  ١٩  اللغة الع
عة ا ة  ال ل   ٩٠  ٦٨  ٢٢  اللغة الان

ع   ٢٩٤  ٢٣٦  ٥٨  ال


ا یلي: اولها  ة أدوات  ت الي على ع   اع ال ال

اد  -١ ي (إع ف اس الازدهار ال ): Mesurado, et al., 2018م اح   وتع وتق ال
ا ـاس ( أع ه ـاس مـ (Mesurado, et al., 2018ال ن ال ـ ـ ١٢)، و دة ت ) مفـ

اقع ( عاد ب اني،  ٤ثلاثة أ جـ ـاء ال ـي، اله اء ال اعي، اله اء الاج ها وهي: اله ل م دات) ل مف
ــة، و  ــة الع اســ ال ــاس ل ــة ال ج ــالي ب احــ ال ــاس وقــام ال ــه مــ خــلال م ــة عل تــ الإجا

ت ــ ــ  ل ــاس؛  دات ال افقــة علــى مفــ م ال افقــة أو عــ ات ال ــ ــ م رج ی ــ اســي ال خ
رجــة ( ص علــى ال ــ ف رجــة (٥ــل ال ة)، وال ــ افــ  یل (م ــ ــار ال ) فــي حالــة ٤) فــي حالــة اخ
رجة ( )، وال اف یل (م ار ال رجـة (٣اخ )، وال ایـ یل (م ـ ـار ال ـار ٢) فـي حالـة اخ ) فـي حالـة اخ
رجـة ( )، وال افـ یل (غ م ة)، ١ال ـ افـ  ـ م یل (غ ـ ـار ال ح ) فـي حالـة اخ ـ ـ ال مـع ع
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ة،  ــال دات ال فــ ة لل ــ لاثــة بــ (ال عــاد ال عــ مــ الأ ــل  رجــة علــى  اوح ال ــ اوح ٢٠ – ٤وت ــ )، وت
ـــل بـــ ( ـــاس  ـــ٦٠ - ١٢درجـــة ال ـــ عل ـــاس دل ذل ص فـــي ال ـــ ف ـــا زادت درجـــة ال ل ى )، و

ه. ي ل ف   ارتفاع م الازدهار ال

ـ و  ر ال ـ ـة ال ـاء ه عة مـ أع ـة علـى سـ رته الأول اس فـي صـ ض ال ت ع
ة ـ ف ة ال ـ ـ وال ف ال ـة ٤في عل ال هـا لع ـارات ومـ ملاءم اغة ال ـ علـى صـ ، وذلـ لل

ــ ( ة الاتفــاق بــ ال ــ لغــ ن راســة، و ــة %)، وقــ ات ٨٥,٧ال اغة اللغ ــ یل ال ا علــى تعــ فقــ
ع  لات لـــ ـــ ف فـــي م ـــال ام  ـــ یل (لـــ ال ـــ تـــ تعـــ ـــال ولـــ ال ل ال دات؛ علـــى ســـ فـــ ال

اولـــة حلهـــا)  ـــع وم اجههـــا ال ـــي ی لات ال ـــ ف فـــي ال ـــال م  ـــ ـــع وعلاجهـــا) إلـــى (أنـــا مل ال
لـي) إ ع مـ خـلال ع ة ال یل (أسه في رفا ا ت تع ً ـة وأ ـه فـي رفا لـي  قـ أن ع لـى (أع

م  ـــ ـــة) إلـــى (أنـــا مل م ـــل ال ة الع ـــ ة وأن ة الأســـ ـــ الأن ام  ـــ یل (لـــ ال ـــا تـــ تعـــ ً عـــي) وأ م
ة) ة الأس ل والأن الع ة  م ي ال   .أن

اس: ة لل م ائ ال   ال
ة للMesurado, et al., 2018قــام ( م ــ ــائ ال ق مــ ال ــال ــاس مــ ) 

عـــاد لـــه،  د ثلاثـــة أ صـــل إلـــى وجـــ ـــاس وت ـــ لل ـــافي وآخـــ ت ـــل عـــاملي اس ل اء ت خـــلال إجـــ
ة ( ــــــ لهــــــا ج ــــــة  ض مــــــع الع ــــــ ف ذج ال ــــــ ــــــة لل ق ا دة ال ات جــــــ شــــــ ــــــ م ان ، AGFI=0.93و

RMSEA=0.07 ،CFI=0.95 ،RMR=0.05 ،SRMR=0.05 ــــــة ــــــار ب اخ ل  ــــــ ا  )، وقــــــام
اس ع ( ا٦ال انـ ) ع ا) و ان تغال، أسـ ، ال ا، ال م ل لي،  ، ت ت م دول (الأرج

ـاق  قـ مـ الات ة، وتـ ال ـ ـات ج ـع الع ـاس مـع ج لاثـي لل ذج ال ـ قـة لل ا دة ال ات جـ ش م
قـة  ـاس  ـات لل ـاب معامـل ال ـاس  و ال ل قـام معـ الإضـافة لـ عـاده،  اس وأ اخلي لل ال

ه (ألفا  لغ  اك و ـاعي، (٠,٧٣ون ـاء الاج ع اله ـي، (٠,٧٥) ل ـاء ال عـ اله ) ٠,٨٥) ل
اني، ( ج اء ال ع اله ات.٠,٨٤ل ق وال ال اس  ع ال ل على ت ا ی ل، م اس   ) لل

اس ة لل م ائ ال ق م ال ال الي  اح ال ا یلي: وقام ال   ك
ق:  -أ    ال

ق العاملي:  ال

                                                 
م  ٤ ن قسمي عل یعھم م د، وجم ذلوه من جھ ا ب ى م ین عل ادة المحكم دیر للس یتقدم الباحث بخالص الشكر والتق

ب النفس التربوي والصحة النفسیة بكلیة التربیة جامعة عین شمس وھم: د/ محمد إسما ة، د/ زین عیل، د/ محمد ھیب
 شعبان، د/ صابر فاروق، د/ یاسمین عبد الغني، د/ آمال فتحي، د/ محمد عبد العظیم.
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٦٢( ١٢٠٢ی

احــ  ــاس، قــام ال ــة لل ــة العامل قــ مــ ال ــ لل ــل العــاملي ال ل اء ال ا لإجــ ــً ه ت
ـــــالي أولاً  ـــــاس علـــــى ال ـــــ ال ـــــب ة لأدوات ال م ـــــ ـــــائ ال قـــــ مـــــ ال ـــــة ال  ع

دة ١٠٠(ن= فـ ف ال ـاك مـع حـ ون م معادلـة ألفـا  ؛ وذلـ Alpha if item deleted)، ثـ اسـ
ف ال ـــ ـــا بهـــا، ل ة الارت دات ســـال فـــ ـــه أو ال ـــي إل عـــ الـــ ت رجـــة ال ـــا ب فة الارت دات ضـــ فـــ

دات: ف اك لل ون ائج معاملات ألفا  ضح ن الي ی ول ال  وال
ول ( دة٣ج ف ف ال ات ع ح اعي، ومعامل ال اء الاج ع اله رجة  دات ب ف ا ال   ) ارت

  )٠,٥٤٠الھناء الاجتماعي (معمل الثبات: 
  معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة

٠,٤١٩ ٠,٣٩١ ١  
٠,٥٣٦  ٠,٢٥٤  ٢  
٠,٤٣٨  ٠,٣٦٢  ٣  
٠,٤٨٠  ٠,٣١٣  ٤  

اعي  وق اء الاج ع اله ات  ة معامل ث ـات، ٠,٥٤٠بلغ  عامـل ال ة ل ة ج ، وهي 
ول ( ائج ال ح م ن ف٣و ل ال دة ) أن  جـ أ مفـ ، ولا ی عـ رجـة ال ج ب ل م ت  دات ت

. ع ات ال فها ی معامل ث دة إذا ت ح ج مف ا أنه لا ت رجة،  ال ا  فة الارت ة أو ض   سال
ول ( دة٤ج ف ف ال ات ع ح ي، ومعامل ال اء ال ع اله رجة  دات ب ف ا ال   ) ارت

  )٠,٨٤٥الھناء الشخصي (معمل الثبات: 
  معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة

٠,٧٤٧ ٠,٨٠٥ ٥  
٠,٧٥٧  ٠,٧٩٠  ٦  
٠,٨٣٥  ٠,٦٢١  ٧  
٠,٨٣٠  ٠,٦٢٣  ٨  

اعي  بلغوق  اء الاج ع اله ات  ـات، ٠,٨٤٥ة معامل ث عامـل ال تفعـة ل ة م ، وهي 
ول ( ــ ــائج ال ــح مــ ن ــل ال٤و دة ) أن  جــ أ مفــ ، ولا ی عــ رجــة ال جــ ب ل م ــ ت  دات تــ فــ

. ع ات ال فها ی معامل ث دة إذا ت ح ج مف ا أنه لا ت رجة،  ال ا  فة الارت ة أو ض   سال
ول ( دة٥ج ف ف ال ات ع ح اني، ومعامل ال ج اء ال ع اله رجة  دات ب ف ا ال   ) ارت

  )٠,٨٤٧(معمل الثبات:  الھناء الوجداني
  معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة

٠,٨٣٧ ٠,٦٢٠ ٩  
٠,٧٩٤  ٠,٧١٠  ١٠  
٠,٧٦٤  ٠,٧٧٨  ١١  
٠,٧٨٨  ٠,٧٢٥  ١٢  

اني  ج اء ال ع اله ات  ة معامل ث ـات، ٠,٨٤٧وق بلغ  عامـل ال تفعـة ل ة م ، وهي 
ول ( ــ ــائج ال ــح مــ ن جــ  ) أن٥و ، ولا ی عــ ــة لل ل رجــة ال ال جــ  ل م ــ ت  دات تــ فــ ــل ال
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ـات  ـ معامـل ث فها ی دة إذا تـ حـ جـ مفـ ـا أنـه لا ت رجـة،  ال ـا  فة الارت ة أو ضـ دة سال أ مف
. ع   ال

نـامج  ام ب اسـ ـ  ـل العـاملي ال ل اء ال ـإج عـ ذلـ  ـالي  اح ال  Amos 24قام ال
قــ مــ ق  لل ، صــ ع ــها الــ ع ــة ب ت ــة م ام امــل  د ثلاثــة ع اض وجــ ــ ــاس، وتــ اف ــة لل ال

ل ( ـــ ضـــح ال ـــاس، و عـــاد ال عـــ مـــ أ ـــل  دات  هـــا مفـــ ـــل م ع علـــى  ـــ ـــة ٢وت ـــة العامل ) ال
: ل العاملي ال ل ام ال اس اس    لل

  
ل ( ي٢ش ف اس الازدهار ال ة ل ة العامل   ) ال

ضـــح ول و دة علـــى ٦( جـــ ـــل مفـــ ع  ـــ ـــة ل ار ـــ ال ـــة وغ ار ار ال ـــ ) معـــاملات الان
لاثة: ي ال ف امل الازدهار ال   ع

ول ( ي٦ج ف امل الازدهار ال دة على ع ل مف ع  ة ل ار ة وغ ال ار ار ال   ) معاملات الان

  رقم المفردة ومحتواھا  العامل
  الوزن الانحداري

الخطأ 
  المعیاري

النسبة 
  لحرجةا

مستوى 
  الدلالة

غیر   المعیاري
  المعیاري

الھناء 
  الاجتماعي

  ٠,٠١  ٧,٨٧٣  ٠,١٣٢  ١,٠٣٧  ٠,٥٥٣  أشعر أنني عضو مھم في المجتمع. -١

  ٠,٠١  ٦,٦٧٦  ٠,١٦٠  ١,٠٦٧  ٠,٤٨١  أشعر بقربي من أعضاء المجتمع الآخرین. -٢

ا  -٣ ي یواجھھ كلات الت ي المش التفكیر ف زم ب ا ملت أن
  ٠,٠١  ٦,٩٠٧  ٠,١٧٦  ١,٢١٨  ٠,٦٠٢  ومحاولة معالجتھا.المجتمع 

        ١  ٠,٤٨٥  أعتقد أن عملي یسھم في رفاھیة مجتمعي. -٤

الھناء 
  الشخصي

  ٠,٠١  ١٣,٣٥٢  ٠,٠٧٧  ١,٠٣٣  ٠,٨٠٩  حیاتي ملیئة بالمعاني ومُرضیة بالنسبة لي. -٥

  ٠,٠١  ١٢,٣٠٦  ٠,٠٧٣  ٠,٨٩٩  ٠,٧٤٠  أنا ملتزم بأنشطتي الیومیة كالعمل والأنشطة الأسریة. -٦



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال
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الخطأ   الوزن الانحداري  رقم المفردة ومحتواھا  العامل
  المعیاري

النسبة 
  لحرجةا

مستوى 
  الدلالة

  ٠,٠١  ١٠,٦٩٤  ٠,٠٧٩  ٠,٨٤٨  ٠,٧٠١  أنا سعید بنمط حیاتي الحالي. -٧

        ١  ٠,٧٣٨  أنا سعید مع عائلتي. -٨

الھناء 
  الوجداني

  ٠,٠١  ١٠,٨٤٧  ٠,٠٧٣  ٠,٧٩٥  ٠,٦٥٤  أشعر أنني شخص إیجابي. -٩

  ٠,٠١  ١٣,٠٦٣  ٠,٠٧٢  ٠,٩٤٤  ٠,٧٣٩  أشعر أنني شخص ودود. -١٠

  ٠,٠١  ١٦,٠٠١  ٠,٠٦٦  ١,٠٦١  ٠,٨٥٧  أنني شخص سعید. أشعر -١١

        ١  ٠,٨١٠  أشعر أنني شخص راضٍ. -١٢

ح ول ( و ـ ٦م ج ـ م ـائًا ع لاثـة دالـة إح امـل ال دات الع ـع مفـ ، ٠,٠١) أن ج
تفعة. عات م   وذات ت

ول ( ضح ج ي٧و ف ة الازدهار ال ح ل ق ذج ال قة لل ا دة ال ات ج ش   :) م
ول ( ي٧ج ف ة الازدهار ال ح ل ق ذج ال قة لل ا دة ال ات ج ش   ) م

  المدى المثالي للمؤشر  القیمة  المؤشر

  ٥٦,١٩٠  Chi-square (CMIN) ٢كا
 ٠,٠١  Sigمستوى الدلالة  أن تكون غیر دالة إحصائیاً

  ٢٥  DFدرجات الحریة 
 ٣صِغَر القیمة عن   ٢,٢٤٨ CMIN/DF ٢نسبة كا

 اقتراب القیمة من صفر  ٠,٠٦٥  RMSEAوسط مربع خطأ التقریب جذر مت
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٦٨  GFIمؤشر حسن المطابقة 

  ١اقتراب القیمة من  ٠,٩٠١  AGFIمؤشر حسن المطابقة المعدل 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٨٦  CFIمؤشر المطابقة المقارن 
 ١ة من اقتراب القیم  ٠,٩٧٦  NFIمؤشر المطابقة المعیاري 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٨٦  IFIمؤشر المطابقة التزایدي 

غ ض  ــــال ــــ ف ذج ال ــــ قــــة ال ا ات م شــــ أحــــ م ــــا  ــــع  راســــات علــــى م ــــاد ال مــــ اع
ــ  ات أخــ ل شــ اله مــع م ع اســ ــح  ل ی ر ولــ ــ عــ أوجــه الق ــ علــى  انــات فإنــه ی لل

اض ــ امــه علــى اف ــه  خــ عل ــ ی قــة؛ ح ا ض  ال ــ ف ذج ال ــ انــات ال ــ ب قــة تامــة ب ا د م وجــ
ـة  ـ واق ات أخـ أك شـ جـ م ـا ت اقـع؛ ب ققـه فـي ال ل ت ـ ـالي  ـة، وهـ وضـع م انات الع و
ـــاذج أخـــ  ض ب ـــ ف ذج ال ـــ قـــة ال ا م علـــى مقارنـــة م ـــة، أو تقـــ قـــة تق ا اض م ـــ م علـــى اف تقـــ

قل  ذج ال ع أ independent modelكال ذج ال م saturated modelو ال ـ ل ت ، لـ
ة  ــ قــة ج ا شــ علــى م ل ذلــ ال ــ ــة و ــا إلــى درجــات ال ــع  ة م ــ شــ ن ــة م ی راســات ال ال

ه أقل م  ان  ض إذا  ف ذج ال   ).Schumacker & Lomax, 2010, p. 86( ٣لل

ول ( ــ ــائج ال ــح مــ ن ــة ) ٧ی ة ل ــ قــة ج ا د م ــة الاوجــ انــات ع ــي مــع ب ف زدهــار ال



 

 

اض سد /   هر ان ال    ل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٢٦٥(  ٢٠٢١ی

ــة  انــ  ــ  راســة؛ ح ــة  ٥٦,١٩٠=   2χال ــ درجــات ح ــائًا ع ــة إح ــا بلغــ ٢٥وهــي دال  ،
ـــــة  ة بـــــ  ـــــ ـــــة =  2χال قـــــة ٣وهـــــي أقـــــل مـــــ  ١,٧٧١ودرجـــــات ال ا دة ال ات جـــــ شـــــ ، وم

)RMSEA=0.065 ،GFI=0.968، AGFI=0.901 ،CFI=0.986 ،NFI=0.976 ،
IFI=0.986(  ــالي فــإن ال ــالي، و ــ ال ــة وهــي فــي ال ــيب ف عــاد  الازدهــار ال ل علــى ثلاثــة أ ــ ت

انيهي  ج اء ال ي، واله اء ال اعي، واله اء الاج   .اله
اخلي:  -ب  اق ال   الات

ی  قــ ــالي ب احــ ال ــي، قــام ال ف ــاس الازدهــار ال ــة ل ــة العامل ق ال أكــ مــ صــ عــ ال
د ف اخلي ل اق ال اس (الات امل ال انيات ع جـ ـاء ال ـي، واله ـاء ال ـاعي، واله اء الاج )، اله

ا یلي: ه  ي إل ة للعامل ال ت ل رجة ال دة وال ل مف ا ب  اب معامل الارت   وذل 
ول ( ي٨ج ف اس الازدهار ال امل م اخلي لع اق ال   ) الات

  الھناء الوجداني  رقم المفردة  اء الشخصيالھن  رقم المفردة  الھناء الاجتماعي  رقم المفردة
٠,٧٢٨  ٩  **٠,٩٠٠  ٥  **٠,٦٧٠  ١**  
٠,٨٤٧  ١٠  **٠,٨٨٧  ٦  **٠,٦٢٣  ٢**  
٠,٨٨٣  ١١  **٠,٧١٩  ٧  **٠,٦٦٩  ٣**  
٠,٨٥٢  ١٢  **٠,٨٠٠  ٨  **٠,٦٤٠  ٤**  

      ٠,٠١** دال عند 

ول ( ح م ج ائًا ع م ٨و ا دالة إح ع  معاملات الارت فـي  ٠,٠١) أن ج
اس. امل ال دات ع ف اخلي ل اق ال ق الات ا  إلى ت   كل عامل، م

ا یلي: اس  ة لل ل رجة ال اس وال امل ال ا ب درجات ع اب معاملات الارت ا ت ح   ك
ول ( ي٩ج ف اس الازدهار ال ة ل ل رجة ال ال اس  امل ال ا ع   ) معاملات ارت

  معامل الارتباط  العامل
  **٠,٨٩٦  الھناء الاجتماعي
  **٠,٩٥٢  الھناء الشخصي
  **٠,٩٥١  الھناء الوجداني

  ٠,٠١** دال عند 

ول ( ــح مــ جــ ــاس ٩و ــة لل ل رجــة ال ــاس وال امــل ال ــا بــ ع ) أن معــاملات الارت
ائًا ع م  ة ودالة إح ل. ٠,٠١ج اس  اخلي لل اق ال ا ی على الات   م

ات:  -ج    ال
ـــاك،  ون ام ألفـــا  اســـ ـــل  ـــاس  ـــاس وال امـــل ال ـــات ع ی ث قـــ ـــالي ب احـــ ال قـــام ال

عاملات: ضح تل ال الي ی ول ال   وال



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٦٦( ١٢٠٢ی

ول ( ل١٠ج اس  ي وال ف اس الازدهار ال امل م ات ع   ) ث
  معامل ألفا كرونباك  العامل

  ٠,٥٤٠  الھناء الاجتماعي
  ٠,٨٤٥  الھناء الشخصي

  ٠,٨٤٧  انيالھناء الوجد
  ٠,٩١٨  المقیاس ككل

ول ( ــح مــ خــلال جــ ــات فــي ١٠و ــان معامــل ال ــ  تفعــة؛ ح ــات م ) أن معــاملات ال
ــــاعي ( ــــاء الاج ــــي (٠,٥٤٠عامــــل اله ــــاء ال ــــاء ٠,٨٤٥)، وفــــي عامــــل اله )، وفــــي عامــــل اله

اني ( ج ل (٠,٨٤٧ال اس    ).٠,٩١٨)، ولل

ـــي ف ـــاس الازدهـــار ال لاصـــة أن م ـــائ  وال ـــع  ـــا أنـــه ی عـــاد،  ـــة الأ ـــة ثلاث ذو ب
ة. ة الع ًا داخل ال امه عل ة، و اس ة ج م   س

اد  -٢ ات (إعــ الــ ــفقة  ــاس ال ــ  Pommier, et al., 2020م ــ وتق وتع
:( اح   ال

ـاس ( ا ال ـاس مـ (Pommier, et al., 2020أعـ هـ ن ال ـ ـ ١٦)، و دة ت ) مفـ
اقــــع (أرعــــ عــــاد ب ة،  ٤ة أ ــــ ة ال ــــان ــــة، والإن ه ــــة ال ق ــــف، وال هــــا) وهــــي: الل ــــل م دات ل مفــــ

ـة، و  ـة الع اس ال اس ل ة ال ج الي ب اح ال الاة، وقام ال ـه مـ خـلال واللام ـة عل تـ الإجا
دات  افقــة علــى مفــ م ال افقــة أو عــ ات ال ــ ــ م رج ی ــ اســي ال ت خ ــ ــاس ل ــاس؛ م ال

رجــة ( ص علــى ال ــ ف ــل ال رجــة (٥ـ  ة)، وال ــ افــ  یل (م ــ ــار ال ) فــي ٤) فــي حالـة اخ
رجــة ( )، وال افــ یل (م ــ ــار ال رجــة (٣حالــة اخ )، وال ایــ یل (م ــ ــار ال ) فــي حالــة ٢) فــي حالــة اخ
رجــة ( )، وال افــ ــ م یل (غ ــ ــار ال افــ ١اخ ــ م یل (غ ــ ــار ال ة)، ) فــي حالــة اخ ــ ــ مــع ع

ة،  ال دات ال ف ة لل ال ح  اس ب (ال عاد ال ع م أ ل  رجة على  اوح ال   ).٢٠ - ٤وت

ضوت  ـ  ع ر ال ـ ـة ال ـاء ه ـة مـ أع ان ة علـى ث رته الأول اس في ص ال
ة ـ ف ة ال ـ ـ وال ف ال ـارات ومـ ملا٥في عل ال اغة ال ـ علـى صـ ـة ، وذلـ لل هـا لع ءم

ــ ( ة الاتفــاق بــ ال ــ لغــ ن راســة، و ــة  ٨٥,٧ال اغة اللغ ــ یل ال ا علــى تعــ %)، وقــ اتفقــ
ع  ائ لــ ــ ــاس م ن ال ــ ما  ــ یل (ألاحــ ع ــ تــ تعــ ــال ولــ ال ل ال دات؛ علــى ســ فــ ال

ــى لــ لــ  ع ح ــ ــاس م ن ال ــ ما  ــ ا أ شــيء) إلــى (ألاحــ ع لــ ق ــى لــ لــ  ) ح ل ا بــ ح ــ

                                                 
م  ٥ ن قسمي عل یعھم م د، وجم ذلوه من جھ ا ب ى م ین عل ادة المحكم دیر للس یتقدم الباحث بخالص الشكر والتق

ب النفس التربوي والصحة النفسیة بكلیة التربیة جامعة عین شمس وھ ة، د/ زین م: د/ محمد إسماعیل، د/ محمد ھیب
  شعبان، د/ صابر فاروق، د/ یاسمین عبد الغني، د/ آمال فتحي، د/ محمد عبد العظیم.



 

 

اض سد /   هر ان ال    ل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٢٦٧(  ٢٠٢١ی

قـف)  ازن لل ـ ر م ـ فـا علـى م ، أحـاول ال لاته ـ ـاس عـ م نـي ال ما  ـ یل (ع ا ت تع ً وأ
یل (لا  ـا تـ تعـ ً قـف) وأ نـة لل ـ م ـي وجهـة ن ، أحـاول ت لاته ـ ـاس  نـي ال ما  ـ إلى (ع

اصل مع الآ ع ال ن) إلى (لا أس عان ما  اصل مع الآخ ع ن فـي ي ال ن ما  خ ع
قف معاناة)   .م

اس: ة لل م ائ ال   ال
ـاس مـ خـلال Pommier, et al., 2020قام ( ة لل م ـ ـائ ال ق م ال ال  (

انــ  عــاد لــه، و د أرعــة أ صــل إلــى وجــ ــاس وت ــ لل ــافي وآخــ ت ــل عــاملي اس ل اء ت إجــ
ذج ال قة لل ا دة ال ات ج ش ة (م ـ لها ج ة  ض مع الع ، NNFI=0.96 ،RMSEA=0.07ف

CFI=0.97 ـاس و ال ل قـام معـ الإضـافة لـ عـاده،  ـاس وأ اخلي لل اق ال ق م الات )، وت ال
ــه ( لغــ  ــاك و ون قــة ألفــا  ــاس  ــات لل ــف، (٠,٨٥ــاب معامــل ال عــ الل ) ٠,٧٥) ل

ـة، ( ه ة ال ق ع ال عـ ٠,٧٦ل ة، () ل ـ ة ال ـان ـع ٠,٧٩الإن ل علـى ت ـا یـ ـالاة، م عـ اللام ) ل
ات. ق وال ال اس   ال

اس ة لل م ائ ال ق م ال ال الي  اح ال ا یلي: وقام ال   ك
ق:  -أ    ال

ق العاملي:  ال
ــاس، قــام ال ــة لل ــة العامل قــ مــ ال ــ لل ــل العــاملي ال ل اء ال ا لإجــ ــً ه احــ ت

ـــــالي أولاً  ـــــاس علـــــى ال ـــــ ال ـــــب ة لأدوات ال م ـــــ ـــــائ ال قـــــ مـــــ ال ـــــة ال  ع
دة ١٠٠(ن= فـ ف ال ـاك مـع حـ ون م معادلـة ألفـا  ؛ وذلـ Alpha if item deleted)، ثـ اسـ

ـــا بهـــا،  ة الارت دات ســـال فـــ ـــه أو ال ـــي إل عـــ الـــ ت رجـــة ال ـــا ب فة الارت دات ضـــ فـــ ف ال ـــ ل
دات:و  ف اك لل ون ائج معاملات ألفا  ضح ن الي ی ول ال   ال

ول ( دة١١ج ف ف ال ات ع ح ف، ومعامل ال ع الل رجة  دات ب ف ا ال   ) ارت
  )٠,٦٢٧(معمل الثبات:  اللطف

  معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة
٠,٣٧٦ ٠,٥٥٠ ٢  
٠,٥٠٥  ٠,٤٠٣  ٦  

٠,٦٢٦  ٠,٢٢٤  ١٠  
٠,٥٥١  ٠,٣٤٥  ١٤  

ف  بلغوق  ع الل ات  ـح ٠,٦٢٧ة معامل ث ـات، و عامـل ال تفعـة ل ة م ، وهي 
ول ( ـــ ـــائج ال جـــ أ ١١مـــ ن ، ولا ی عـــ ـــة لل ل رجـــة ال ال جـــ  ل م ـــ ت  دات تـــ فـــ ـــل ال ) أن 

جــ ـــا أنـــه لا ت رجــة،  ال ـــا  فة الارت ة أو ضــ دة ســـال ـــات  مفــ ــ معامـــل ث فها ی دة إذا تــ حـــ مفـــ



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٦٨( ١٢٠٢ی

. ع   ال
ول ( دة١٢ج ف ف ال ات ع ح ة، ومعامل ال ه ة ال ق ع ال رجة  دات ب ف ا ال   ) ارت

  )٠,٨٦٤(معمل الثبات:  الیقظة الذھنیة
  معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة

٠,٨٣٠ ٠,٦٦٠ ١  
٠,٧٧٣  ٠,٧٩٠  ٥  
٠,٧٨٤  ٠,٧٦٨  ٩  

٠,٨٦٢  ٠,٥٧٦  ١٣  

ـة  بلغوق  ه ـة ال ق عـ ال ات  ـات، ٠,٨٥٤ة معامل ث عامـل ال تفعـة ل ـة م ، وهـي 
ول ( ائج ال ح م ن جـ ١٢و ، ولا ی عـ ـة لل ل رجـة ال ال جـ  ل م ـ ت  دات تـ ف ل ال ) أن 

ـ رجـة،  ال ـا  فة الارت ة أو ضـ دة سال ـات أ مف ـ معامـل ث فها ی دة إذا تـ حـ جـ مفـ ا أنـه لا ت
. ع   ال

ول ( دة١٣ج ف ف ال ات ع ح ة، ومعامل ال ة ال ان ع الإن رجة  دات ب ف ا ال   ) ارت
  )٠,٩٢٢(معمل الثبات:  الإنسانیة المشتركة

  معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة
٠,٧٦٦ ٠,٨٦٨ ٤  
٠,٨٠٥  ٠,٧٧٩  ٨  

٠,٩٢١  ٠,٤٧٢  ١٢  
٠,٨٠٥  ٠,٧٧٨  ١٦  

ة  ـــ ة ال ــان عـــ الإن ـــات  ـــة معامــل ث عامـــل ٠,٨٦٧وقــ بلغـــ  تفعـــة ل ــة م ، وهـــي 
ول ( ـ ـائج ال ح مـ ن ات، و ، ١٣ال عـ ـة لل ل رجـة ال ال جـ  ل م ـ ت  دات تـ فـ ـل ال ) أن 

ة أو  دة ســـال جـــ أ مفـــ ـــ ولا ی فها ی دة إذا تـــ حـــ جـــ مفـــ ـــا أنـــه لا ت رجـــة،  ال ـــا  فة الارت ضـــ
. ع ات ال   معامل ث

ول ( دة١٤ج ف ف ال ات ع ح الاة، ومعامل ال ع اللام رجة  دات ب ف ا ال   ) ارت
  )٠,٧٤٩(معمل الثبات:  اللامبالاة

  ف المفردةمعامل ألفا كرونباك عند حذ  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة
٠,٥٧٢ ٠,٦٣١ ٣  
٠,٦٢٨  ٠,٥٤٨  ٧  

٠,٦٤٩  ٠,٥١١  ١١  
٠,٧٤٨  ٠,٣٤١  ١٥  

ـــالاة  عـــ اللام ـــات  ـــة معامـــل ث ـــات، ٠,٧٤٩وقـــ بلغـــ  عامـــل ال تفعـــة ل ـــة م ، وهـــي 
ول ( ائج ال ح م ن جـ ١٤و ، ولا ی عـ ـة لل ل رجـة ال ال جـ  ل م ـ ت  دات تـ ف ل ال ) أن 

ة أ دة سال ـات أ مف ـ معامـل ث فها ی دة إذا تـ حـ جـ مفـ ـا أنـه لا ت رجـة،  ال ـا  فة الارت و ضـ
. ع   ال

نـامج  ام ب اسـ ـ  ـل العـاملي ال ل اء ال ـإج عـ ذلـ  ـالي  اح ال  Amos 24قام ال



 

 

اض سد /   هر ان ال    ل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٢٦٩(  ٢٠٢١ی

قــ مــ ،  لل ع ــها الــ ع ــة ب ت ــة م ام امــل  د أرعــة ع اض وجــ ــ ــاس، وتــ اف ــة لل ق ال صــ
ـــ ل (وت ـــ ضـــح ال ـــاس، و عـــاد ال عـــ مـــ أ ـــل  دات  هـــا مفـــ ـــل م ـــة ٣ع علـــى  ـــة العامل ) ال

: ل العاملي ال ل ام ال اس اس    لل

  
ل ( ات٣ش ال فقة  اس ال ة ل ة العامل   ) ال

ضــح ول ( و دة علــى ١٥جــ ــل مفــ ع  ــ ارــة ل ــ ال ارــة وغ ار ال ــ ) معــاملات الان
امل  فقع ات:ال ال   ة 

ول ( دة على ١٥ج ل مف ع  ة ل ار ة وغ ال ار ار ال امل ) معاملات الان اتع ال فقة    ال
  رقم المفردة ومحتواھا  العامل

الخطأ   الوزن الانحداري
  المعیاري

النسبة 
  الحرجة

مستوى 
  غیر المعیاري  المعیاري  الدلالة

  اللطف

، فإنني أحاول عندما أرى شخصًا یمر بموقف عصیب -٢
  ٠,٠١  ١٠,١٣٧  ٠,١٣٥  ١,٣٦٥  ٠,٥٣١  الاھتمام بھ.

  ٠,٠١  ٧,٣٨٠  ٠,١٣٧  ١,٠١٢  ٠,٣٩٩  أحاول أن أكون بجوار الآخرین في أوقات الشدة. -٦
  ٠,٠١  ٧,٨٤٠  ٠,١٢٢  ٠,٩٥٣  ٠,٤٣٧  قلبي یحزن كثیرًا على الأشخاص غیر السعداء. -١٠
        ١  ٠,٣٨٩  زن.أحاول مواساة الآخرین عندما یشعرون بالح -١٤

الیقظة 
  الذھنیة

ن  -١ رون ع ي الآخ دث مع دما یتح دًا عن ھ جی أنتب
  ٠,٠١  ١٤,٤٧٧  ٠,٠٧٥  ١,٠٧٩  ٠,٧٧١  مشكلاتھم.

م  -٥ و ل ى ل زعجین حت اس من ون الن دما یك ظ عن ألاح
  ٠,٠١  ١٣,١٣٦  ٠,٠٧٩  ١,٠٤٢  ٠,٧٥١  یصرحوا بذلك.

  ٠,٠١  ١٢,٥٧٢  ٠,٠٧٠  ٠,٨٨٤  ٠,٦٨٠  أستمع بصبر عندما یخبرني الناس بمشكلاتھم. -٩
ي  -١٣ اول تبن كلاتھم، أح اس بمش ي الن دما یخبرن عن

        ١  ٠,٧٥٥  وجھة نظر متزنة للموقف.

الإنسانیة 
  المشتركة

ن  -٤ أدرك أن الجمیع یشعر بالإحباط أحیاناً؛ فھذا جزء م
  ٠,٠١  ٢١,٦٢٨  ٠,٠٤٦  ١,٠٠٤  ٠,٨٩٥  الطبیعة الإنسانیة.

اس -٨ ل الن عف ولا  من المھم إدراك أن ك اط ض دیھم نق ل
  ٠,٠١  ١٨,٦٦٢  ٠,٠٥٦  ١,٠٥٤  ٠,٩٦٢  یوجد أحد مثالي.

انیة  -١٢ رة الإنس ن الخب زء م ي ج اة ھ عر أن المعان أش
  ٠,٠١  ١١,٢٢١  ٠,٠٥٧  ٠,٦٣٥  ٠,٥٨٩  المشتركة.



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٧٠( ١٢٠٢ی

مستوى النسبة الخطأ   الوزن الانحداري  رقم المفردة ومحتواھا  العامل
عر  -١٦ ع یش م أن الجمی رین، أعل رغم اختلافي عن الآخ

        ١  ٠,٨٩٣  بالألم مثلي تمامًا.

  اللامبالاة

  ٠,٠١  ١٠,٩٢٨  ٠,٠٧٧  ٠,٨٣٩  ٠,٥٦٥  غیر مھتم بمشكلات الآخرین.أنا  -٣
  ٠,٠١  ٨,٦١٥  ٠,٠٧٩  ٠,٦٨٠  ٠,٤٨٢  أفكر كثیرًا في مخاوف الآخرین. -٧

ن  -١١ انون م ذین یع خاص ال ن الأش اد ع اول الابتع أح
  ٠,٠١  ١٠,٢٤١  ٠,٠٧٤  ٠,٧٥٦  ٠,٥٢٣  الكثیر من الألم.

يَّ  -١٥ عب عل دما یص رین عن ع الآخ ل م ون  التواص یكون
        ١  ٠,٦٦٧  في موقف معاناة.

ـــح ول ( و ــــ ١٥مـــ جـــ ـــ م ـــائًا ع امـــل الأرعـــة دالـــة إح دات الع ـــع مفـــ ) أن ج
تفعة.٠,٠١ عات م   ، وذات ت

ضح ول ( و ات:١٦ج ال فقة  ة ال ح ل ق ذج ال قة لل ا دة ال ات ج ش   ) م
ول ( ح١٦ج ق ذج ال قة لل ا دة ال ات ج ش ات ) م ال فقة  ة ال   ل

  المدى المثالي للمؤشر  القیمة  المؤشر
  ٢١٤,٣٦٢  Chi-square (CMIN) ٢كا

  ٠,٠١  Sigمستوى الدلالة  أن تكون غیر دالة إحصائیاً
  ٨١  DFدرجات الحریة 

 ٣صِغَر القیمة عن   ٢,٦٤٦ CMIN/DF ٢نسبة كا
 ن صفراقتراب القیمة م  ٠,٠٧٥  RMSEAجذر متوسط مربع خطأ التقریب 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٦١  CFIمؤشر المطابقة المقارن 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٤٠  NFIمؤشر المطابقة المعیاري 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٦٢  IFIمؤشر المطابقة التزایدي 

ول ( ـــ ـــائج ال ــح مـــ ن ات) ١٦ی الـــ ـــفقة  ـــة ال ة ل ـــ قـــة ج ا د م ـــة  وجـــ انـــات ع مـــع ب
ـــ  راســـة؛ ح ـــة ال ـــة  ٢١٤,٣٦٢=   2χانـــ  ة بـــ  ـــ ـــا بلغـــ ال ـــائًا،   2χوهـــي دالـــة إح

ـــــة =  قـــــة (٣وهـــــي أقـــــل مـــــ  ٢,٦٤٦ودرجـــــات ال ا دة ال ات جـــــ شـــــ ، RMSEA=0.075، وم
CFI=0.961 ،NFI=0.940 ،IFI=0.962(  ـــالي فـــإن ال ـــالي، و ـــ ال ـــة وهـــي فـــي ال ـــفقة ب ال

ات عاد هي ا ال ل على أرعة أ الاة.ت ة، واللام ة ال ان ة، والإن ه ة ال ق ف، وال   لل
اخلي:  -ب  اق ال   الات

ـاق  ع ی الات قـ ـالي ب احـ ال ات، قـام ال الـ فقة  اس ال ة ل ة العامل ق ال أك م ص ال
ــاس ( امــل ال دات ع فــ اخلي ل ــالاةالــ ة، واللام ــ ة ال ــان ــة، والإن ه ــة ال ق ــف، وال  )، وذلــالل

ا یلي: ه  ي إل ة للعامل ال ت ل رجة ال دة وال ل مف ا ب    اب معامل الارت
ول ( ات١٧ج ال فقة  اس ال امل م اخلي لع اق ال   ) الات

رقم   اللطف  رقم المفردة
رقم   الیقظة الذھنیة  المفردة

  المفردة
الإنسانیة 
  المشتركة

رقم 
  اللامبالاة  المفردة

٠,٨١٧  ٣  **٠,٩٣٢  ٤  **٠,٨١٥  ١  **٠,٧٩١  ٢**  
٠,٧٥٨  ٧  **٠,٨٨٠  ٨  **٠,٨٩٢  ٥  **٠,٦٩٧  ٦**  

٠,٧٣٧  ١١  **٠,٦٨٠  ١٢  **٠,٨٧٤  ٩  **٠,٥٢٤  ١٠**  
٠,٦٢٩  ١٥  **٠,٨٨٣  ١٦  **٠,٧٥٣  ١٣  **٠,٦٦٢  ١٤**  

        ٠,٠١** دالة عند 



 

 

اض سد /   هر ان ال    ل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٢٧١(  ٢٠٢١ی

ول ( ح مـ جـ ـ ١٧و ـ م ـائًا ع ـا دالـة إح ـ معـاملات الارت ـع   ٠,٠١) أن ج
ل ع اس.في  امل ال دات ع ف اخلي ل اق ال ق الات ا  إلى ت   امل، م
ات:  -ج    ال

ـــالي  ول ال ـــ ـــاك، وال ون ام ألفـــا  اســـ ـــاس  امـــل ال ـــات ع ی ث قـــ ـــالي ب احـــ ال قـــام ال
عاملات: ضح تل ال   ی

ول ( ات١٨ج ال فقة  اس ال امل م ات ع   ) ث
  معامل ألفا كرونباك  العامل
  ٠,٦٢٧  اللطف

  ٠,٨٦٤  قظة الذھنیةالی
  ٠,٩٢٢  الإنسانیة المشتركة

  ٠,٧٤٩  اللامبالاة

ول ( ــح مــ خــلال جــ ــات فــي ١٨و ــان معامــل ال ــ  تفعــة؛ ح ــات م ) أن معــاملات ال
ــــف ( ــــة (٠,٦٢٧عامــــل الل ه ــــة ال ق ة ٠,٨٦٤)، وفــــي عامــــل ال ــــ ة ال ــــان )، وفــــي عامــــل الإن

الاة (٠,٩٢٢(   ).٠,٧٤٩)، وفي عامل اللام
ــائ  ــع  ــا أنــه ی عــاد،  ــة الأ ا ــة ر ات ذو ب الــ ــفقة  ــاس ال لاصــة أن م وال

ة. ة الع ًا داخل ال امه عل ة، و اس ة ج م   س

ة  -٣ ة لل امل ال ذج الع ة ل ة ال  :NEO-FFIالقائ
ة ( ه القائ هـا فـCosta & McCrae, 1992وضع ه هـا وتق ع ـة )، وقـام ب ـة الع ي ال

ة ( ، ٢٠١١محمد أح ه ـ ـة ال ق ة وهـي:  ـ ة لل امل ال اس الع ة إلى  ف القائ )، وته
ة مـ  رتها الأصـل ـة فـي صـ ن القائ ـ ة، وت ـاب ـة، والع ل ق ات، وال ـ اح على ال ، والانف ا والان

هـــا أصـــ (٦٠( هـــا وتق عـــ تع دة، و اقـــع (٦١) مفـــ دة ب ا ١٢) مفـــ ـــا عـــ ـــل عامـــل  دة ل ) مفـــ
ل على ( ة ال اش اب دة، و ١٣عامل الع اسـي ) مف ت خ ـ ـاس ل ها م خـلال م ة عل ت الإجا

ص  ـ ف ـل ال ـ  ـاس؛  دات ال افقـة علـى مفـ م ال افقـة أو عـ ات ال رج ی م ال
رجــــة ( رجــــة٥علــــى ال ة)، وال ــــ افــــ  یل (م ــــ ــــار ال یل ٤( ) فــــي حالــــة اخ ــــ ــــار ال ) فــــي حالــــة اخ

رجــة ( )، وال افــ رجــة (٣(م )، وال ایــ یل (م ــ ــار ال ــ ٢) فــي حالــة اخ یل (غ ــ ــار ال ) فــي حالــة اخ
رجـــة ( )، وال افـــ ة)، ١م ـــ افـــ  ـــ م یل (غ ـــ ـــار ال ة ) فـــي حالـــة اخ ـــ ال ح  ـــ ـــ ال مـــع ع
ة،  ــال دات ال فــ ــة بــ لل امــل القائ رجــة علــى ع اوح ال ــ ة ٦٠ - ١٢(وت ــاب ا عامــل الع ــا عــ  (

ه ب ( اوح درج   ).٦٥ – ١٣ال ت
ـة إلـى: أ ـ للقائ ـاء ال ـا فـي ال ة  قای الف ق ال ـ  -وت ـ و ـة ال ق عامـل 

اتي، ب ـ الـ ة وال ول ـ ام وال فاءة وال ات ال ـا  -س ـة وال ا ـاول الاج ـا و عامـل الان



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٧٢( ١٢٠٢ی

فــاؤل والانفعــ ــة، جوال اب ــال  -الات الإ ــل ال ة م ــ ات نف ــ ســ ات و ــ ــاح علــى ال عامــل الانف
اء، د لاع والــــ ــــال وحــــ الاســــ وق ال اع  -وتــــ ــــ ــــار والان قــــة والإی ــــاول ال ــــة و ل ق عامــــل ال

دة، ه ـ امح وال عي  -وال ـاب والـ ـة والاك ائ ـل القلـ والع ة م ـ ات نف ـاول سـ ة و ـاب عامـل الع
ات ة. ال فا   والان

ة: ة للقائ م ائ ال   ال
ة،  ـات؛ ٢٠١١قام (محمد أح ه ق وث ة م صـ ة للقائ م ائ ال ق م ال ال  (

ـاب ق العـاملي، وتـ ح ـ ، وال ـ ق علـى آراء ال ـ ـاب ال اخلي،  فق اع فـي ح ـاق الـ الات
ـــة ا لغــ  ـــاك و ون قـــة ألفــا  ــات  ـــاب ال ــات (وتــ ح ،  ٠,٨٥ل ـــ ــة ال ق  ٠,٦٢لعامـــل 

 ، ـــــا ات،  ٠,٥٥لعامـــــل الان ـــــ ـــــى ال ـــــاح عل ـــــة،  ٠,٦٧لعامـــــل الانف ل ق لعامـــــل  ٠,٨٣لعامـــــل ال
ــائ  ــع  ــة ت ل علــى أن القائ ــا یــ ــاس، م ــات ال ل علــى ث تفعــة تــ ــ م ة) وهــي  ــاب الع

ة. ة الع ام في ال لح للاس ة وت ة ج م  س
ا یلي:وقام  ة  ة للقائ م ائ ال ق م ال ال الي  اح ال   ال

اخلي: -أ اق ال   الات
ـاب معامـل  ـة، وذلـ  امـل ال دات الع فـ اخلي ل ـاق الـ ی الات قـ الي ب اح ال قام ال

ا یلي: ه  ي إل ة للعامل ال ت ل رجة ال دة وال ل مف ا ب    الارت
ول ( اخ١٩ج اق ال ة) الات ة ال لل امل ال ة الع دات قائ ف   لي ل

رقم   الانبساط  رقم المفردة  یقظة الضمیر  رقم المفردة
رقم   الانفتاح على الخبرات  المفردة

رقم   المقبولیة  المفردة
  العصابیة  المفردة

٠,٥٨٤  ١  **٠,٧٦٩  ١  **٠,٧٠٥  ١  **٠,٤٣٠  ١  **٠,٥٢٤  ١**  
٠,٦٠٢  ٢  **٠,٧٧٧  ٢  **٠,٧٠٩  ٢  **٠,٥٢٢  ٢  **٠,٥٨٩  ٢**  
٠,٤٣٢  ٣  **٠,٧٤٨  ٣  **٠,٦٩٩  ٣  **٠,٤٩٥  ٣  **٠,٧٧٠  ٣**  
٠,٤٩٣  ٤  **٠,٧٤٠  ٤  **٠,٧٣٣  ٤  **٠,٤٨١  ٤  **٠,٧٠٣  ٤**  
٠,٥٤٠  ٥  **٠,٧٥٤  ٥  **٠,٦٧١  ٥  **٠,٤٦٠  ٥  **٠,٧٦٠  ٥**  
٠,٥٢١  ٦  **٠,٨٤٧  ٦  **٠,٦٧٧  ٦  **٠,٤٠٢  ٦  **٠,٥٨٥  ٦**  
٠,٥٦٢  ٧  **٠,٨٧٤  ٧  **٠,٦٣٤  ٧  **٠,٤٩٧  ٧  **٠,٦٣٩  ٧**  
٠,٤٦٧  ٨  **٠,٦٧٢  ٨  **٠,٦٦٠  ٨  **٠,٥٢٩  ٨  **٠,٨٣٠  ٨**  
٠,٥٠٦  ٩  **٠,٨٢٠  ٩  **٠,٥٥٤  ٩  **٠,٥١٥  ٩  **٠,٧٦٧  ٩**  

٠,٤٥٩  ١٠  **٠,٨٨٨  ١٠  **٠,٥١٢  ١٠  **٠,٤٢٣  ١٠  **٠,٨٠٧  ١٠**  
٠,٤٢١  ١١  **٠,٨٢٣  ١١  **٠,٥٣٥  ١١  **٠,٤٧٠  ١١  **٠,٦٤٦  ١١**  
٠,٤١٩  ١٢  **٠,٨٧٩  ١٢  **٠,٥١٨  ١٢  **٠,٤٦٥  ١٢  **٠,٦٣١  ١٢**  
                ٠,٤١٠  ١٣**  

            ٠,٠١** دالة عند 

ول ( ح مـ جـ ـ ١٩و ـ م ـائًا ع ـا دالـة إح ـ معـاملات الارت ـع   ٠,٠١) أن ج
ة. امل القائ دات ع ف اخلي ل اق ال ق الات ا  إلى ت ل عامل، م  في 

ات: -ب   ال



 

 

اض سد /   هر ان ال    ل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٢٧٣(  ٢٠٢١ی

ــ ــاب ال ــالي  احــ ال ــائ قــام ال قــ مــ ال ــة ال ــاك علــى ع ون قــة ألفــا  ات 
ة لأدوات ال (ن=  م ـات (١٠٠ال ـة معامـل ال انـ  ،  ٠,٩٠١)، و ـ ـة ال ق لعامـل 

٠,٥٨٤  ، ــا ات،  ٠,٨٦٢لعامــل الان ــ ــاح علــى ال ــة،  ٠,٩٤٩لعامــل الانف ل ق  ٠,٧٠٨لعامــل ال
ت ـات م ة) وهـي معـاملات ث اب ـ لعامل الع ام فـي ال ـة للاسـ ة القائ ل علـى صـلاح ـا یـ فعـة م

ة. ة ال لل امل ال اس الع ة ل ه القائ الي على ه اح ال ع ال ف  الي، وس  ال

 
ـــفقة  - ١ ـــاس ال ـــي، م ف ـــاس الازدهـــار ال ـــة (م هائ رتها ال ـــ فـــي صـــ ـــ أدوات ال ت

ـــ ـ ــــة ال ات، القائ ــــ الــــ ــــة ال ة) علــــى ع ــــ ــــة لل امــــل ال ذج الع ــــ ة ل
ة.  الأساس

٢ - . لاب على أدوات ال ات ال ا ح اس غ وت   تف
ـ ( - ٣ ات ال غ ة ب م اب العلاقات ال ـة ح ق ة ( ـ ـ لل ـة ال امـل ال الع

ة)  ــاب ـــة، الع ل ق ات، ال ــ ــاح علـــى ال ، الانف ـــا ، الان ــ قلال ـــ ات م ـــ ة، غ
ـــــالاة)  ة، اللام ـــــ ة ال ـــــان ـــــة، الإن ه ـــــة ال ق ـــــف، ال ات (الل الـــــ ـــــفقة  امـــــل ال وع
ـــي،  ـــاء ال ـــاعي، اله ـــاء الاج ـــي (اله ف امـــل الازدهـــار ال ة، وع ات وســـ ـــ غ ك

نامج  ام ب اس ائي  ذج ب عة) في ن ات تا غ اني)  ج اء ال  .Amos 24اله
ه ال - ٤ ذج م ه ل ن اج أف ات.اس  غ
ة  - ٥ ـــــان ـــــة، الإن ه ـــــة ال ق ـــــف، ال ات (الل الـــــ ـــــفقة  عـــــاد ال اشـــــ لأ ـــــأث ال ـــــار ال اخ

ي،  اء ال اعي، اله اء الاج ي (اله ف عاد الازدهار ال الاة) على أ ة، اللام ال
اني). ج اء ال  اله

اش  - ٦ اش وغ ال أث ال ار ال ـةاخ ق ة ( ة ال لل امل ال ،  للع ـ ال
ة) ـــاب ـــة، الع ل ق ات، ال ـــ ـــاح علـــى ال ، الانف ـــا ـــي  الان ف عـــاد الازدهـــار ال علـــى أ

ســـ  ـــ ال غ اني) مـــ خـــلال ال جـــ ـــاء ال ـــي، اله ـــاء ال ـــاعي، اله ـــاء الاج (اله
الاة"). ة، اللام ة ال ان ة، الإن ه ة ال ق ف، ال ات "الل ال فقة   (ال

اشــ - ٧ ــأث ال ــار ال ،  اخ ـــا ، الان ــ ــة ال ق ة ( ــ ــ لل ـــة ال امــل ال للع
ة)  اب ة، الع ل ق ات، ال اح على ال ـة الانف ق ـف، ال ات (الل الـ ـفقة  عـاد ال على أ

الاة). ة، اللام ة ال ان ة، الإن ه  ال
ها. - ٨ ائج وتف ة ال اق  م

 



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٧٤( ١٢٠٢ی

 

 
ــ ض الأول علــى: "ی ــ  الفــ ــة ال انــات ع ح مــع ب ــ ق ــائي ال ذج ال ــ قــة لل ا جــ م ت

ات،  ــ ــاح علــى ال ، الانف ــا ، الان ــ ــة ال ق ة ( ــ ــ لل ــة ال امــل ال للعلاقــة بــ الع
ة)  ــاب ــة، الع ل ق ــانال ــة، الإن ه ــة ال ق ــف، ال ات (الل الــ ــفقة  امــل ال قلة، وع ــ ات م ــ ة غ

ــــاء  ــــاعي، اله ــــاء الاج ــــي (اله ف امــــل الازدهــــار ال ة، وع ات وســــ ــــ غ ــــالاة)  ة، اللام ــــ ال
امعة". لاب ال عة ل  ات تا غ اني)  ج اء ال ي، اله   ال

نــامج ( ام ب اســ ــار  ــل ال ل ب ت ــ أســل احــ ب ض قــام ال ا الفــ ــار هــ )، Amos 24لاخ
ة بـ ـ جة العلاقات ال قلة (ل ـ ات ال ـ غ ات،  ال ـ ـاح علـى ال ، الانف ـا ، الان ـ ـة ال ق

ة اب ة، الع ل ق ـالاة)، ال ة، اللام ـ ة ال ـان ـة، الإن ه ـة ال ق ـف، ال ة (الل س ات ال غ )، وال
اني). ج اء ال ي، اله اء ال اعي، اله اء الاج عة (اله ا ات ال غ   وال

ذج تــ  ــ ــل ن ــان أف ه فــي و ضــ ــ ت ات  ــ غ ه ال ة بــ هــ ــ اجه للعلاقــات ال اســ
الي: ل ال   ال

  
ل ( قلة (٤ش ات ال غ ج للعلاقات ب ال ذج ال اح ) ال ، الانف ا ، الان ة ال ق

ة اب ة، الع ل ق ات، ال ة على ال ان ة، الإن ه ة ال ق ف، ال ة (الل س ات ال غ )، وال
اني)ال ج اء ال ي، اله اء ال اعي، اله اء الاج عة (اله ا ات ال غ الاة)، وال   ة، اللام
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٢٧٥(  ٢٠٢١ی

الي: ذج على ال ال ا ال ائج ه ح ن ض  و ت
ول ( ة ٢٠ج امل ال ة ب الع ار للعلاقات ال ل ال ل ذج ت قة ل ا دة ال ات ج ش ) م

قلة  ات م غ ة  امل الازدهار ال لل ة وع ات وس غ ات  ال فقة  امل ال وع
عة ات تا غ ي  ف   ال

  المدى المثالي للمؤشر  القیمة  المؤشر
  ١٤,٩٨٩  Chi-square (CMIN) ٢كا

  غیر دالة إحصائیًا  Sigمستوى الدلالة  أن تكون غیر دالة إحصائیًا
  ٨  DFدرجات الحریة 

 ٣یمة عن صِغرَ الق  ١,٨٧٤ CMIN/DF ٢نسبة كا
جذر متوسط مربع خطأ التقریب 

RMSEA  اقتراب القیمة من صفر  ٠,٠٥٥ 

 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٩١  GFIمؤشر حسن المطابقة 
  ١اقتراب القیمة من  ٠,٩١٥  AGFIمؤشر حسن المطابقة المعدل 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٩٩  CFIمؤشر المطابقة المقارن 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٩٧  NFIمؤشر المطابقة المعیاري 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٩٩  IFIمؤشر المطابقة التزایدي 

ا  ، وهـ ـ ـة ال انات ع ح مع ب ق ائي ال ذج ال قة ال ا دة م ول ج ائج ال ح م ن ی
ـــة  انـــ  ـــ  اجه؛ ح ـــ اســـ ذج  ـــ ـــل ن ـــا  ١٤,٩٨٩=   2χأف ـــائًا،  ـــ دالـــة إح وهـــي غ

ة بــ ــ ــة =  2χــة  بلغــ ال قــة ٣وهــي أقــل مــ  ١,٨٧٤ودرجــات ال ا دة ال ات جــ شــ ، وم
)RMSEA=0.055 ،GFI=0.991 ،AGFI=0.915 ،CFI=0.999 ،NFI=0.997 ،

IFI=0.999(  قـــة ا ل علـــى م ـــا یـــ ـــالي، م ـــ ال ـــة، وهـــي فـــي ال انـــات الع ذج مـــع ب ـــ ة لل ـــ ج
ــ ال ــة وغ ار ار ال ــ ح معــاملات الان ضــ ــ ت ــاس بــ و ــاء ال ــة وأخ ــة ار امــل ال الع

ة  ــــ ــــ لل ة(ال ــــاب ــــة، الع ل ق ات، ال ــــ ــــاح علــــى ال ، الانف ــــا ، الان ــــ ــــة ال ) ق
ــالاة)  ة، اللام ــ ة ال ــان ــة، الإن ه ــة ال ق ــف، ال ات (الل الــ ــفقة  امــل ال قلة، وع ــ ات م ــ غ ك

ـي ( ف امل الازدهـار ال ة، وع ات وس غ اني) ك جـ ـاء ال ـي، اله ـاء ال ـاعي، اله ـاء الاج اله
امعة لاب ال عة ل  ات تا غ ا یلي: ك   ك

ول ( ة ب ) ٢١ج اش ات ال أث اس لل اء ال ة وأخ ار ة وغ ال ار ار ال معاملات الان
عة ات تا غ ي  ف عاد الازدهار ال ة وأ ات وس غ ات  ال فقة  عاد ال   أ

  الوزن الانحداري  ر التأثیرمسا
الخطأ 

  المعیاري
النسبة 
  مستوى الدلالة  الحرجة

غیر   المعیاري  إلى  من
  المعیاري

  ٠,٠١  ٤,١٨٠  ٠,٠٥٧  ٠,٢٤٠  ٠,٢٥٩  الھناء الاجتماعي  اللطف
  غیر دال  ٠,١٩٠-  ٠,٠٦٠  ٠,٠١١-  ٠,٠٠٧-  الھناء الشخصي  اللطف
  غیر دال  ١,٥٣٨-  ٠,٠٤١  ٠,٠٦٣-  ٠,٠٣٦-  الھناء الوجداني  اللطف

  غیر دال  ١,٠١٢  ٠,٠٤٥  ٠,٠٤٦  ٠,٠٨٥  الھناء الاجتماعي  الیقظة الذھنیة
  ٠,٠١  ١٠,٢٤٤  ٠,٠٤٧  ٠,٤٨٣  ٠,٤٨٠  الھناء الشخصي  الیقظة الذھنیة
  ٠,٠١  ١٢,٧٧٨  ٠,٠٣٢  ٠,٤١٠  ٠,٤٠٨  الھناء الوجداني  الیقظة الذھنیة

  غیر دال  ٠,٨٢٢-  ٠,٠٥٦  ٠,٠٤٦-  ٠,٠٩٠-  الھناء الاجتماعي  الإنسانیة المشتركة



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٧٦( ١٢٠٢ی

  الوزن الانحداري  ر التأثیرمسا
الخطأ 

  المعیاري
النسبة 
  مستوى الدلالة  الحرجة

غیر   المعیاري  إلى  من
  المعیاري

  ٠,٠١  ٨,١٤٨  ٠,٠٥٩  ٠,٤٨١  ٠,٤٩٦  الھناء الشخصي  الإنسانیة المشتركة
  غیر دال  ١,٦١٩  ٠,٠٤٠  ٠,٠٦٥  ٠,٠٦٧  الھناء الوجداني  الإنسانیة المشتركة

  غیر دال  ٠,٦٠١-  ٠,٠٧٨  ٠,٠٤٧-  ٠,٠٤٢-  الھناء الاجتماعي  اللامبالاة
  غیر دال  ٠,٠١٦-  ٠,٠٨٢  ٠,٠٠١-  ٠,٠٠١-  الھناء الشخصي  اللامبالاة
  غیر دال  ١,٢٣٥-  ٠,٠٥٦  ٠,٠٦٩-  ٠,٠٣٣-  الھناء الوجداني  اللامبالاة

ول ( ة وغ ) ٢٢ج اش ات ال أث اس لل اء ال ة وأخ ار ة وغ ال ار ار ال معاملات الان
ة ب  اش ي ال ف عاد الازدهار ال قلة وأ ات م غ ة  ة ال لل امل ال الع

غ عةك   ات تا
  مسار التأثیر

نوع 
  التأثیر

الخطأ   الوزن الانحداري
  المعیاري

النسبة 
مستوى   الحرجة

  الدلالة
غیر   المعیاري  إلى  من

      المعیاري

یقظة 
  الضمیر

الھناء 
  الاجتماعي

  ٠,٠٥  ٢,٢٥٦  ٠,٠١٢  ٠,٠٢٧  ٠,١٥٩  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٢,٦٦٧  ٠,٠٠٦  ٠,٠١٦  ٠,٠٩٦  مباشر

یقظة 
  الضمیر

الھناء 
  الشخصي

  ٠,٠١  ٣,٠٢٥  ٠,٠١٢  ٠,٠٣٧  ٠,١١٩  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٢,٦٣٦  ٠,٠١١  ٠,٠٢٩  ٠,٠٩٤  مباشر

یقظة 
  الضمیر

الھناء 
  الوجداني

  ٠,٠١  ٤,٤١٣  ٠,٠٠٨  ٠,٠٣٧  ٠,١١٩  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٣,١٤٣  ٠,٠٠٧  ٠,٠٢٢  ٠,٠٦٩  مباشر

الھناء   الانبساط
  الاجتماعي

  لغیر دا  ٠,١٧٢-  ٠,٠٣٣  ٠,٠٠٦-  ٠,٠٠٧-  مباشر
غیر 
  ٠,٠٥  ٢,٢٥٠  ٠,٠١٢  ٠,٠٢٧  ٠,٠٣٥  مباشر

الھناء   الانبساط
  الشخصي

  ٠,٠١  ٣,٩٧٠  ٠,٠٣٤  ٠,١٣٦  ٠,٠٩٥  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٢,٨٧٥  ٠,٠٤٠  ٠,١١٥  ٠,٠٨٠  مباشر

الھناء   الانبساط
  الوجداني

  غیر دال  ٠,٤٦٠-  ٠,٠٢٣  ٠,٠١١-  ٠,٠٠٧-  مباشر
غیر 
  ٠,٠٥  ٢,٤٨٠  ٠,٠٢٥  ٠,٠٦٢  ٠,٠٤٣  مباشر

لانفتاح على ا
  الخبرات

الھناء 
  الاجتماعي

  غیر دال  ١,٦٠٢  ٠,٠١٤  ٠,٠٢٢  ٠,١٠١  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٤  ٠,٠٠٧  ٠,٠٢٨  ٠,١٢٨  مباشر

الانفتاح على 
  الخبرات

الھناء 
  الشخصي

  غیر دال  ١,٧١٠-  ٠,٠١٥  ٠,٠٢٥-  ٠,٠٦٠-  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٣  ٠,٠١٥  ٠,٠٤٥  ٠,١٠٨  مباشر

الانفتاح على 
  الخبرات

 الھناء
  الوجداني

  ٠,٠٥  ٢,٢٨٨  ٠,٠١٠  ٠,٠٢٣  ٠,٠٥٥  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٢,٧٠٠  ٠,٠١٠  ٠,٠٢٧  ٠,٠٦٦  مباشر

الھناء   المقبولیة
  الاجتماعي

  ٠,٠٥  ٢,٠٨٢  ٠,٠٣١  ٠,٠٦٤  ٠,٣٤٧  مباشر
غیر 
  غیر دال  ٠,٠٩٧  ٠,٠٣١  ٠,٠٠٣  ٠,٠١٧  مباشر

الھناء   المقبولیة
  الشخصي

  ٠,٠١  ١٠,٥٨٩  ٠,٠٣٢  ٠,٣٣٩  ٠,٩٨٥  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٢,٦٠٠  ٠,٠٣٥  ٠,٠٩١  ٠,٢٦٦  مباشر

الھناء   المقبولیة
  الوجداني

  ٠,٠١  ١٧,٨٢٨  ٠,٠٢٢  ٠,٣٨٩  ١,١٣٠  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٢,٥٩٠  ٠,٠٢٢  ٠,٠٥٧  ٠,١٦٧  مباشر
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  مسار التأثیر
نوع 
  التأثیر

الخطأ   الوزن الانحداري
  المعیاري

النسبة 
مستوى   الحرجة

  الدلالة
غیر   المعیاري  إلى  من

      المعیاري

الھناء   العصابیة
  الاجتماعي

  غیر دال  ٠,٩٧٦-  ٠,٠٢١  ٠,٠٢١-  ٠,٠٣٨-  مباشر
غیر 
  ر دالغی  ١,٢٢٢  ٠,٠٠٩  ٠,٠١١-  ٠,٠٢١-  مباشر

الھناء   العصابیة
  الشخصي

  غیر دال  ١,٦٤٠  ٠,٠٢٢  ٠,٠٣٦  ٠,٠٣٦  مباشر
غیر 
  غیر دال  ٠,٠٤٠  ٠,٠٢٥  ٠,٠٠١  ٠,٠٠١  مباشر

الھناء   العصابیة
  الوجداني

  غیر دال  ٠,١٨٤-  ٠,٠١٥  ٠,٠٠٣-  ٠,٠٠٣-  مباشر
غیر 
  غیر دال  ١,٨٨٠  ٠,٠١٦  ٠,٠٠٣-  ٠,٠٠٣-  مباشر

ول ( ار ا) ٢٣ج ة ب معاملات الان اش ات ال أث اس لل اء ال ة وأخ ار ة وغ ال ار ل
ة ات وس غ ات  ال فقة  عاد ال قلة وأ ات م غ ة  ة ال لل امل ال   الع

  الوزن الانحداري  مسار التأثیر
الخطأ 

  المعیاري
النسبة 
  مستوى الدلالة  الحرجة

غیر   المعیاري  إلى  من
  المعیاري

  ٠,٠١  ٤,١٩٥  ٠,٠١١  ٠,٠٤٥  ٠,٢٥١  اللطف  ضمیریقظة ال
  ٠,٠١  ٣,٣٦٥  ٠,٠١٦  ٠,٠٥٣  ٠,١٦٩  الیقظة الذھنیة  یقظة الضمیر
  غیر دال  ٠,٧٥٣-  ٠,٠١٢  ٠,٠٠٦-  ٠,٠٢٩-  الإنسانیة المشتركة  یقظة الضمیر
  ٠,٠١  ٦,١٥٢-  ٠,٠٠٨  ٠,٠٤٩-  ٠,٣٢٨-  اللامبالاة  یقظة الضمیر

  غیر دال  ١,٧٤١  ٠,٠٣٢  ٠,٠٥٦  ٠,٠٦٨  اللطف  الانبساط
  ٠,٠١  ٢,٨٦٧  ٠,٠٤٧  ٠,١٣٤  ٠,٠٩٤  الیقظة الذھنیة  الانبساط
  ٠,٠١  ٢,٨٣١  ٠,٠٣٧  ٠,١٠٥  ٠,٠٧١  الإنسانیة المشتركة  الانبساط
  ٠,٠٥  ٢,٢٩٨-  ٠,٠٢٤  ٠,٠٥٤-  ٠,٠٧٩-  اللامبالاة  الانبساط

  ٠,٠١  ٧,٣٤٣  ٠,٠١٢  ٠,٠٩١  ٠,٣٨٠  اللطف  الانفتاح على الخبرات
  ٠,٠١  ٣,٠٠٧  ٠,٠١٨  ٠,٠٥٤  ٠,١٣١  الیقظة الذھنیة  الانفتاح على الخبرات
  ٠,٠١  ٢,٨٨٠  ٠,٠١٤  ٠,٠٤١  ٠,٠٩٦  الإنسانیة المشتركة  الانفتاح على الخبرات
  ٠,٠١  ٥,٠٥٨-  ٠,٠٠٩  ٠,٠٤٦-  ٠,٢٣٣-  اللامبالاة  الانفتاح على الخبرات

  ٠,٠١  ٣,٣٥٢  ٠,٠١٣  ٠,٠٤٣  ٠,٢١٤  اللطف  المقبولیة
  ٠,٠١  ١١,٠٤٠  ٠,٠١٨  ٠,٢٠٣  ٠,٥٩١  الیقظة الذھنیة  المقبولیة
  ٠,٠١  ٢٦,٨٠٣  ٠,٠١٥  ٠,٣٩٢  ١,١٠٦  الإنسانیة المشتركة  المقبولیة
  ٠,٠١  ٤,٤٨٧-  ٠,٠٠٩  ٠,٠٤٢-  ٠,٢٥٥-  اللامبالاة  المقبولیة
  غیر دال  ١,٦٦٦-  ٠,٠٢١  ٠,٠٣٥-  ٠,٠٦٠-  اللطف  العصابیة
  غیر دال  ٠,١٠٧  ٠,٠٣٠  ٠,٠٠٣  ٠,٠٠٣  الیقظة الذھنیة  العصابیة
  غیر دال  ٠,١١٣  ٠,٠٢٤  ٠,٠٠٣  ٠,٠٠٣  الإنسانیة المشتركة  العصابیة
  ٠,٠١  ٣,٧٦٦  ٠,٠١٥  ٠,٠٥٨  ٠,١٢٠  اللامبالاة  العصابیة


اني على: " ض ال ـف،  ی الف ات (الل الـ ـفقة  عـاد ال ـائًا لأ اشـ دال إح ج تـأث م ی

ة، اللا ـــ ة ال ـــان ـــة، الإن ه ـــة ال ق ـــاعي، ال ـــاء الاج ـــي (اله ف عـــاد الازدهـــار ال ـــالاة) علـــى أ م
امعة ". لاب ال اني) ل  ج اء ال ي، اله اء ال   اله

ـــح ول ( ی ـــ ـــائج ال جـــ تـــأث ٢١مـــ خـــلال ن ـــا یلـــي: ی ـــا  ئً ـــاني ج ض ال قـــ الفـــ ) ت
ـــ ( ـــ م ـــائًا ع جـــ دال إح ات علـــى ٠,٠١م الـــ ـــفقة  عـــاد ال أحـــ أ ـــف  عـــ الل ـــاء ) ل اله



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال
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ي، ف عاد الازدهار ال أح أ اعي  ـ ( الاج ـ م ـائًا ع جـ دال إح جـ تـأث م ) ٠,٠١ـا ی
ة علـى  ــ ة ال ـان ــة، والإن ه ـة ال ق ـل مــ ال ــي،ل ف عــاد الازدهــار ال أحــ أ ــي  ــاء ال  اله

ــ ( ــ م ــائًا ع جــ دال إح جــ تــأث م ل ی ــ ه٠,٠١الإضــافة ل ــة ال ق ــاء ــة علــى ) لل اله
ي ف عاد الازدهار ال أح أ اني  ج   .ال

ح فًـا فـي تعاملـه مـع ذاتـه  و د ل ن الفـ ف؛ أ أن  ا ارتفع م الل ل م ذل أنه 
ـ  اص غ ـاه الأشـ ن ت ـال ـع  ة، و ـ اقـف ع ون  ما  الآخ ع ًا  ، ومه ومع الآخ

 ، ه اساته وال عـ اء وم ع ـاعي؛  فإنال ـاء الاج ـ اله د إلـى ارتفـاع م أ أن ذلـ یـ
اجههـا  ـي ی لات ال ـ ف فـي ال ال مًا  ع، ومل ارك في ال ا أنه ع مه وم رً د م ن الف
ابًـا فـي  ـه إ أنه  ، و ع الآخ اء ال أنه ق م أع ع  ان  اولة حلها، و ع وم ال

ع، والع ص م ال ـا تق ـاعي  ـاء الاج ـ اله فـ م ـف، ان ـ الل فـ م ـا ان ل ح 
ـع فـي  ـاء ال ـاقي أع ه ل ـار م م ع، وعـ اله ع ال انع د ت  ائ ل الف ه م خ ع

ع. أ إسهام في ال ه  ار م م ، وع اله ع الآخ لاته، وانف اجهة م   م
ا  ه أنهك ة ال ق ا ارتفع م ال ه علـى ل ـاع ازن  ـ ه وعـي م د ل ن الف ة؛ أ أن 

ــ  ــام بهــ ع اع للآخــ والاه اد للاســ ع ــه الاســ ــان ل ، و ان مــع آلامــه وآلام الآخــ ــات عامــل  ال
اتــه  ا ل رً د مــ ن الفــ ــ ة؛ أ أن  ــ ة ال ــان ــ الإن ــا ارتفــع م ل اقــف معانــاة، و ضــه ل تع

ات الآخ ة وخ ات ات ال ـ ءًا مـ ال ات ج ه ال ار ه ع، واع ال ع ال ه أو انف  دون ت
اقـــف  لـــف عـــ م أنهـــا لا ت عاناتـــه و د وعـــي  ـــان لـــ الفـــ ، و ـــ ـــاقي ال ة مـــع  ـــ ة ال ـــان الإن

ون،  ض لها الآخ ع ي ی عاناة ال ـي؛ ال ـاء ال د إلى ارتفاع م اله ائ ت ه ال كل ه
ن ال ـــ ماج فـــي أ أن  ابًـــا فـــي الانـــ ـــان إ هـــا، و ض م اتـــه والغـــ ـــى ح ع ـــ ل ل ج ـــ ا  رً د مـــ فـــ

ـه رضـا عـ ذاتــه  ـان ل اتـه، و ا بـ ح ً قًا وسـع ـ ـل، وم ة والع الأسـ ـة  ت لفـة ال ة ال ـ الأن
له. ته وع   وع أس

ا  از  أنهك ـ ه وعـي م د ل ن الف ة؛ أ أن  ه ة ال ق ا ارتفع م ال ه علـى ل ـاع ن 
ــ  ــام بهــ ع اع للآخــ والاه اد للاســ ع ــه الاســ ــان ل ، و ان مــع آلامــه وآلام الآخــ ــات عامــل  ال

اقــف معانــاة،  ضــه ل اني؛  فــإن ذلــتع جــ ــاء ال ــ اله د إلــى ارتفــاع م د یــ ن الفــ ــ أ أن 
ة  اب اع إ ه م ان ل ا، و ً ة ج ان ج ه ال اته وحال ا ل رً ، م ـ ضا وال عادة وال ل ال تفعة م م

ة. ا ن والغ وال ل ال ة م ل اع ال ا ع ال عً   وم
ة؛  تفو  ـ ف ـات ال ه الأدب ء ما ت إل ة في ض ات تل ال الـ ـفقة  ـ تعـ ال ح

ات لهــا الع الــ ــفقة  ــ إن ال د؛ ح ــي للفــ ف ث فــي الازدهــار ال ــ ــي ت ــة ال ه امــل ال یــ مــ مــ الع
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ــي  ف ة وازدهــاره ال ــ ف ه ال ل خــاص علــى صــ ــ ل عــام، و ــ د  ة الفــ ــة علــى صــ اب الآثــار الإ
ــــا أنهـــا  قافــــات،  لــــف ال ــــاعي فــــي م ة، وتفاعلـــه الاج ــــ ف ــــعادة ال ة وال ــــ ة ال ــــ ال ت  تــــ

ة لها في ة وداع زة لل ارها مع ـاعي  اع ـي والاج ف افقها ال  ,Galante, et al., 2014(ت
p.1102 رة ه القــ ــ ــان، ف ي للإن ــ هــاز الع ــاعي وال هــاز ال ات فــي ال الــ ــفقة  ث ال ــا تــ  ،(

ة  ــ ف ة ال ــ ع ال ــا تــ ة،  ـ ف ــغ ال ت وال ــ ــل القلــ وال لات م ـ یــ مــ ال اجهــة الع علـى م
ان ( ي ل الإن ف   ).Casilho, 2015والازدهار ال

فــ  ــة مــع مــا ت  تلــوت ــائج دراســة (ال ــه ن )، ودراســة Akin & Akin, 2015صــل إل
د،  ـ ـال م  ,Sünbül & Malkoç)، ودراسـة (Verma & Tiwari, 2017)، ودراسـة (٢٠١٧(م

الازدهــار Jafari, 2020)، ودراســة (2018 ــا  ابً ات إ الــ ــفقة  ــة لل اب امــل الإ ــا الع ) مــ ارت
ا ــفقة  ة لل ــل امــل ال ــا الع ــي، وارت ف ــفقة ال عــاد ال ــ أ ل ت ــ ــي، و ف الازدهــار ال ًا  ات ســل لــ

ي. ف الازدهار ال ائًا  ل دال إح ات    ال


الــ علــى: " یــ ض ال ــائًا الفــ اشــ دال إح ــ م اشــ وغ جــ تــأث م ــة ی امــل ال للع

اح عل ، الانف ا ، الان ة ال ق ة ( ة) ال لل ـاب ـة، الع ل ق ات، ال عـاد ى ال علـى أ
امعة". لاب ال اني) ل  ج اء ال ي، واله اء ال اعي، واله اء الاج ي (اله ف   الازدهار ال

ح ول ( ی ائج ال ا یلي: ٢٢م خلال ن ئًا  ال ج ض ال ق الف   ) ت
ة اشـ ات ال ـأث ة لل ـال ـائًا ع اشـ دال إح جـ تـأث م ـ (: ی ـل مـ ٠,٠٥ م ) ل

ة علـى  ل ق ، وال ة ال اعيق اء الاج ـ اله ـ م ـائًا ع اشـ دال إح جـ تـأث م ـا ی  ،
ـــة علـــى ٠,٠١( ل ق ، وال ـــا ، والان ـــ ـــة ال ق ـــل مـــ  ـــي) ل ـــاء ال جـــ تـــأث اله ـــا ی  ،

ائًا ع م ( اش دال إح ة ال٠,٠٥) و(٠,٠١م ق ل م  ات، ) ل ـ اح على ال ، والانف
ة على  ل ق انيوال ج اء ال   .اله

ـ  عـة لل د ن ـان لـ الفـ ا  ل ؛ أ  ة ال ق ا ارتفع م  ل ح م ذل أنه  و
ــاز،  تفعــة للإن ــة م ــه داف ح، ول ــ ــه  ــا، ول قً ــا، ود ً ــابًا، وم اتــه، وم اج ــا ب مً ــة، ومل والفعال

ـ  ا ارتفـع م ل ،  و ـفقًا علـى ذاتـه والآخـ ، وم اتـه والآخـ د واثقًـا ب ـان الفـ ـا  ل ـة؛ أ  ل ق ال
ــاهلاً فــي تعاملاتــه،  ، وم ا مــع ذاتــه ومــع الآخــ ً ــام ، وم ــا مــع الآخــ ً ، و ــ القلــ فــإن ورق

اعي؛  اء الاج د إلى ارتفاع م اله ـار ذل ی ـ مهـ وم ا أنـه ع رً د مـ ن الفـ ـ ك أ أن 
أنـه  ـع  ـان  اولـة حلهـا، و ـع وم اجههـا ال ي ی لات ال ف في ال ال مًا  ع، ومل في ال

ع. م ال ابًا في تق ه إ أنه  ، و ع الآخ اء ال   ق م أع



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال
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ًـــا مـــع  ا ، واج ـــاع ـــ ال د رق ـــان الفـــ ـــا  ل ؛ أ  ـــا ـــ الان ـــا ارتفـــع م ل ـــا أنـــه  ك
قً  ، ول ـا ارتفـع الآخ ل ل، و ق ـ ال فـائلاً  ح، وم ًا لل ًا في تعاملاته، وم ، ون ه معه ی ا في ح

ــابًا،  اتــه، وم اج ــا ب مً ــة، ومل ــ والفعال عــة لل د ن ــ الفــ ــان ل ــا  ل ؛ أ  ــ ــة ال ق ــ  م
ـ  ـا ارتفـع م ل ـاز، و تفعـة للإن ـة م ـه داف ح، ول ه  قًا، ول ًا، ود ـا  وم ل ـة؛ أ  ل ق ال

، ـــا مـــع الآخـــ ً ، و ـــ القلـــ ، ورق ـــفقًا علـــى ذاتـــه والآخـــ ، وم اتـــه والآخـــ د واثقًـــا ب  كـــان الفـــ
ــاهلاً فــي تعاملاتــه،  ، وم ا مــع ذاتــه ومــع الآخــ ً ــام د إلــى ارتفــاع وم ــائ تــ ه ال كــل هــ

ــي؛  ــاء ال ــ اله ــم ع ــ ل ل ج ــ ا  رً د مــ ن الفــ ــ ــان أ أن  هــا، و ض م اتــه والغــ ى ح
اتــه،  ا بــ ح ً قًا وســع ــ ــل، وم ة والع الأســ ــة  ت لفــة ال ة ال ــ ماج فــي الأن ــا فــي الانــ ابً إ

له. ته وع ه رضا ع ذاته وع أس ان ل   و
ــاره،  رًا فــي أف ــ د م ــان الفــ ــا  ل ات؛ أ  ــ ــاح علــى ال ــ الانف ــا ارتفــع م ل ــا أنــه  ك

ًـــا للاســـ ـــ عـــ انفعالاتـــه وم ع ع ال ـــ اء، و ع فـــي الأشـــ ـــ ـــل ال ف الًـــا، و عًا، وخ ـــ لاع، وم
ــفقًا علــى  ، وم اتــه والآخــ د واثقًــا ب ــان الفــ ــا  ل ــة؛ أ  ل ق ــ ال ــا ارتفــع م ل ل واضــح، و ــ

ــا ، وم ا مــع ذاتــه ومــع الآخــ ً ــام ، وم ــا مــع الآخــ ً ، و ــ القلــ ، ورق هلاً فــي ذاتــه والآخــ
مًـا  ـة، ومل ـ والفعال عـة لل د ن ان ل الفـ ا  ل ؛ أ  ة ال ق ا ارتفع م  ل تعاملاته، و

ـاز،  تفعـة للإن ـة م ـه داف ح، ول ـ ـه  قًـا، ول ا، ود ً ابًا، وم اته، وم اج د إلـى  فـإن ذلـب یـ
اني؛  ج اء ال ا لارتفاع م اله رً د م ن الف ـه أ أن  انـ ل ا، و ـً ة ج ان ج ه ال اته وحال

ن  ـــ ـــل ال ة م ـــل ـــاع ال ا عـــ ال عـــً ، وم ـــ ضـــا وال ـــعادة وال ـــل ال تفعـــة م ـــة م اب ـــاع إ م
ة. ا   والغ وال

ة اش ات غ ال أث ة لل ال ائًا ع م (و اش دال إح ج تأث غ م ) ٠,٠١: ی
، و ٠,٠٥و( ـ ـة ال ق ل مـ  ات علـى ) ل ـ ـاح علـى ال ، والانف ـا ـاعيالان ـاء الاج ـا اله  ،

ـــ ( ـــ م ـــائًا ع اشـــ دال إح ـــ م جـــ تـــأث غ ، ٠,٠١ی ـــا ، والان ـــ ـــة ال ق ـــل مـــ  ) ل
ة على  ل ق ات، وال اح على ال يوالانف اء ال ـائًا اله اشـ دال إح ـ م جـ تـأث غ ـا ی  ،

ـــــ ( ـــــ م ات، ) ٠,٠٥) و(٠,٠١ع ـــــ ـــــاح علـــــى ال ، والانف ـــــا ، والان ـــــ ـــــة ال ق ـــــل مـــــ  ل
ة على  ل ق انيوال ج اء ال   .اله

ات،  ـ ـاح علـى ال ، والانف ـا ، والان ـ ـة ال ق ـ  ـا ارتفـع م ل ح م ذلـ أنـه  و
فًــا فــي تعاملــه مــع ذاتــه ومــع  د ل ن الفــ ــ ــف؛ أ أن  ــ الل تفعًــا فــي م ــان م ل  الإضــافة لــ و
ـــ  اص غ ـــاه الأشـــ ن ت ـــال ـــع  ة، و ـــ اقـــف ع ون  ـــ ما  ـــ ـــالآخ ع ـــا  ً ، ومه الآخـــ

 ، ه اساته وال ع اء وم ع د.ال اعي للف اء الاج د إلى ارتفاع م اله   فإن ذل ی
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ــة،  ل ق ات، وال ــ ــاح علــى ال ، والانف ــا ، والان ــ ــة ال ق ــ  ــا ارتفــع م ل ــا أنــه  ك
ا ه و ـاع ازن  ـ ـه وعـي م د ل ن الفـ ـ ة؛ أ أن  ه ة ال ق تفعًا في م ال ان م ل  لإضافة ل

ـام بهـ  اع للآخـ والاه اد للاسـ ع ـه الاسـ ـان ل ، و ان مـع آلامـه وآلام الآخـ ـات عامل  على ال
ـــ  ة؛ أ أن  ـــ ة ال ـــان ـــ الإن تفعًـــا فـــي م اقـــف معانـــاة، وم ضـــه ل ـــ تع ا ع رً د مـــ ن الفـــ

ءًا مـ  ات جـ ـ ه ال ـار هـ ـع، واع ال ع ال ه أو انف ات الآخ دون ت ة وخ ات اته ال ل
لــف عــ  أنهــا لا ت عاناتــه و د وعــي  ــان لــ الفــ ، و ــ ــاقي ال ة مــع  ــ ة ال ــان ات الإن ــ ال

عاناة ال اقف ال ون،  يم ض لها الآخ ع د إلى ارتفی ي.فإن ذل ی اء ال   اع م اله
ــة،  ل ق ات، وال ــ ــاح علــى ال ، والانف ــا ، والان ــ ــة ال ق ــ  ــا ارتفــع م ل ــا أنــه  ك

ة  ق تفعًا في م ال ان م ل  الإضافة ل ه و ـاع ازن  ـ ـه وعـي م د ل ن الفـ ـ ة؛ أ أن  ه ال
ـه الا ـان ل ، و ان مـع آلامـه وآلام الآخـ ـات عامل  ـام بهـ على ال اع للآخـ والاه اد للاسـ ع سـ

اقف معاناة،  ضه ل د.ع تع اني للف ج اء ال د إلى ارتفاع م اله   فإن ذل ی
امــل  ة وع ــ ــ لل ــة ال امــل ال ة بــ الع اشــ ــ ال ات غ ــأث ــة ال لاحــ أن غال و

ة  اشـ ات ال أث ال ائًا مقارنةً  ي دالة إح ف ات الازدهار ال الـ ـفقة  امـل ال ضـح أن ع ـا ی هـا، م ب
ــ  ــي، وهــ مــا قــ  ف هــا علــى الازهــار ال ة فــي تأث ــ ات ال اك مــع ســ الاشــ ــا  ً د دورًا مه تــ
ة  ـــ ـــ لل ـــة ال امـــل ال ســـ العلاقـــة بـــ الع ات) ل الـــ ـــفقة  ـــ (ال غ ـــار م ـــ اخ إلـــى ح

ي. ف   والازدهار ال
ة ف و ة؛ تف تل ال ـ ف ات ال ه الأدب ء ما ت إل ـ (ي ض ـ   ,Villieuxح

et al., 2016, p.2) (Schotanus-Dijkstra, et al., 2016, p.1353 ات ) إلـى أن سـ
الازدهـار  ـ  ـة فـي ال ه امـل ال ة تعـ مـ الع ة ال لل امل ال لة في الع ة م ال

ة الإ ــ ات ال ــاع ســ ــ ت ــي؛ ح ف ــل الانفعــالات ال ة م ــ ــائ نف ــه مــ خ ــا ت ــة ( اب
الـــة  د ل ل الفـــ قـــة) علـــى وصـــ ـــار، وال ـــال، والإی فـــاءة، وال ، وال ـــ ات، وال ـــ الـــ ـــة، وت اب الإ
 ، ـل القلـ ة م ـ ـائ نف ـه مـ خ ـا ت ة ( ـل ة ال ـ ات ال ا تع س ي، ب ف الازدهار ال

اب) ، والاك ا ، والإح ي. والغ ف وث الازدهار ال   ح
ــه ء مــا أشـار إل ها فــي ضــ ــ ــ تف ـا  ــفقة Iskender, 2009, p.712( ك ) مــ أن ال

افقهــا  ـة لهــا فـي ت ة وداع ــ زة لل ارهــا معـ اع ة  ـ ف ــعادة ال ة وال ـ ة ال ــ ال ت  ات تـ الـ
ة هـــ أقـــل معا ـــ ة ال ـــ ات ال ـــلاب ذو ســـ ـــا أن ال ـــاعي،  ـــي والاج ف ت ال ـــ نـــاة للقلـــ وال

ع  وره یــ لفــة، والــ بــ اقــف ال ة فــي ال ــ ق ات  ن مــع الــ عــامل ی ی انه الــ ــأق ــاب مقارنــةً  والاك
ي. ف د وازدهاره ال ة للف ف ة ال   ال



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٨٢( ١٢٠٢ی

ـه دراسـة  صـل إل ـة مـع مـا ت فـ تلـ ال ات Villieux, et al., 2016(وت )، مـ أن سـ
ـــائ ل دال إح ـــ ـــأ  ة ت ـــ ـــ ال ـــة ال ق ـــابي بـــ  ـــا إ د ارت ـــي، ووجـــ ف الازدهـــار ال ًا 

ة  ــاب ي بــ الع ــا ســل د ارت ــي، ووجــ ف ات والازدهــار ال ــ ــاح علــى ال ــة والانف ل ق ــا وال والان
ـه دراسـة ( صـل إل فـ مـع مـا ت ل ت ـ ـي، و ف د Lamers, et al., 2012والازدهـار ال ) مـ وجـ

ل مـ ا ة ب  ج ـ علاقة م ـة ال ق امـل  ـة وع اني مـ ناح جـ ـي وال ـاعي وال ـاء الاج له
ة بـ  انـ العلاقـة سـال قابـل  ، وفـي ال ـة أخـ ات مـ ناح ـ ـاح علـى ال ـة والانف ل ق ا وال والان

اني. ج ي وال اعي وال اء الاج ل م اله ة و اب   الع


ــــع علــــ یــــ ا ض ال ــــائًا ى: "الفــــ اشــــ دال إح جــــ تــــأث م ــــ ی ــــة ال امــــل ال للع

ة)  ـاب ـة، الع ل ق ات، ال اح على ال ، الانف ا ، الان ة ال ق ة ( ـفقة لل عـاد ال علـى أ
امعة". لاب ال الاة) ل  ة، اللام ة ال ان ة، الإن ه ة ال ق ف، ال ات (الل   ال

ح ول  ی ائج ال جـ ٢٣(م خلال ن ج تـأث م ا یلي: ی ئًا  ع ج ا ض ال ق الف ) ت
ـ ( ائًا ع م ـة علـى ٠,٠١دال إح ل ق ات، وال ـ ـاح علـى ال ، والانف ـ ـة ال ق ـل مـ  ) ل

ات الـ ـفقة  عــاد ال أحـ أ ـف  ـ (الل ـ م ــائًا ع جـ دال إح جـ تـأث م ــا ی ــل ٠,٠١،  ) ل
 ، ــا ، والان ـ ــة ال ق ــة علـى مـ  ل ق ات، وال ــ ــاح علـى ال عــاد والانف أحــ أ ــة  ه ــة ال ق ال

ات، ـــ ال ـــفقة  ـــ ( ال ـــ م ـــائًا ع جـــ دال إح جـــ تـــأث م ، ٠,٠١ـــا ی ـــا ـــل مـــ الان ) ل
ـة علــى  ل ق ات، وال ــ ـاح علــى ال ات،والانف الــ ــفقة  عــاد ال أحــ أ ة  ــ ة ال ــان الإضــافة  الإن

جــ تــأث ســا ل ی ــ (لــ ــ م ــائًا ع ــاح علــى ٠,٠١ل دال إح ، والانف ــ ــة ال ق ــل مــ  ) ل
ة وع م ( ل ق ات، وال ا على ٠,٠٥ال ات،) للان الـ ـفقة  عـاد ال أح أ الاة  ـا  اللام ب

ـ ( ائًا ع م جًا ودالاً إح أث م ة علـى ٠,٠١كان ال ـاب ـفقة ) للع عـاد ال أحـ أ ـالاة  اللام
ات   .ال

ح ـ  و عـة لل د ن ـان لـ الفـ ا  ل ؛ أ  ة ال ق ا ارتفع م  ل م ذل أنه 
ــاز،  تفعــة للإن ــة م ــه داف ح، ول ــ ــه  ــا، ول قً ــا، ود ً ــابًا، وم اتــه، وم اج ــا ب مً ــة، ومل والفعال

رًا فـي ـ د م ان الف ا  ل ات؛ أ  اح على ال ا ارتفع م الانف ل لاع،  و ًـا للاسـ ـاره، وم أف
ــا  ل ل واضــح، و ــ ــ عــ انفعالاتــه  ع ع ال ــ اء، و ع فــي الأشــ ــ ــل ال ف ــا، و الً عًا، وخ ــ وم
ـ  ، ورق ـفقًا علـى ذاتـه والآخـ ، وم اتـه والآخـ د واثقًـا ب ـان الفـ ا  ل ة؛ أ  ل ق ارتفع م ال

ا مـــع ذا ً ـــام ، وم ـــا مـــع الآخـــ ً ، و ـــاهلاً فـــي تعاملاتـــه، القلـــ ، وم ه تـــه ومـــع الآخـــ كـــل هـــ
ـــف؛  ـــ الل د إلـــى ارتفـــاع م ات تـــ ـــ فًـــا فـــي تعاملـــه مـــع ذاتـــه ومـــع ال د ل ن الفـــ ـــ أ أن 
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ـــ  اص غ ـــاه الأشـــ ن ت ـــال ـــع  ة، و ـــ اقـــف ع ون  ـــ ما  ـــ ـــالآخ ع ـــا  ً ، ومه الآخـــ
ح  ، والع ص ه اساته وال ع اء وم ع رة ال ـ ة ال ـ ات ال ف م سـ ا ان ل

ـه  ج ، وت ة علـى ذاتـه والآخـ ـ الق ـ  د ت ائ ل الف ه م خ ع ا  ف  ف م الل ان
ارة. اقف غ ال اته وللآخ في ال ائ ل ق ال   ال

ـــا  ًـــا مـــع  أنـــهك ا ، واج ـــاع ـــ ال د رق ـــان الفـــ ـــا  ل ؛ أ  ـــا ـــ الان ـــا ارتفـــع م ل
ـا ارتفـع  ل ل، و ق ـ ال فـائلاً  ح، وم ًا لل ًا في تعاملاته، وم ، ون ه معه ی قًا في ح ، ول الآخ
عًا،  ــ لاع، وم ــا للاســ ً ــاره، وم رًا فــي أف ــ د م ــان الفــ ــا  ل ات؛ أ  ــ ــاح علــى ال ــ الانف م

ع ع انفعالاته  ع ال اء، و ع في الأش ل ال ف الًا، و ـ وخ ا ارتفع م ل ل واضح، و
ــا،  ً ــابًا، وم اتــه، وم اج مًــا ب ــة، ومل ــ والفعال عــة لل د ن ــان لــ الفــ ــا  ل ؛ أ  ــ ــة ال ق
د  ـان الفـ ـا  ل ـة؛ أ  ل ق ـ ال ا ارتفع م ل از، و تفعة للإن ة م ه داف ح، ول ه  قًا، ول ود

ـفقًا علـى ، وم اته والآخـ ا مـع  واثقًا ب ً ـام ، وم ـا مـع الآخـ ً ، و ـ القلـ ، ورق ذاتـه والآخـ
ــاهلاً فــي تعاملاتــه،  ، وم ــة ذاتــه ومــع الآخــ ق ــ ال ــاع م ــى ارتف د إل ــ ات ت ــ ه ال كــل هــ

ة؛  ه ، ال ان مـع آلامـه وآلام الآخـ ـات عامـل  ه علـى ال ـاع ازن  ـ ـه وعـي م د ل ن الفـ ـ أ أن 
ا ع ه الاس ان ل ح و ـ صـ اقـف معانـاة، والع ضـه ل ـ تع ام بهـ ع اع للآخ والاه د للاس

ـــه مـــ  ع ـــا  ـــة  ه ـــة ال ق ـــ ال فـــ م رة ان ـــ ة ال ـــ ات ال ـــ ســـ فـــ م ـــا ان كل
ما  ــ ة، وذلــ ع ــل ــارة والانفعــالات ال ــ ال اقــف غ ة مــع ال ــ حــ  ال ــ  د ت ــائ لــ الفــ خ

اقف معانا ض ل ع ة.ی اقف ال ون لل ض الآخ ع ما ی   ة أو ع
ـا  ـفقًا علــى  أنـهك ، وم اتــه والآخـ د واثقًـا ب ـان الفـ ــا  ل ـة؛ أ  ل ق ـ ال ـا ارتفــع م ل

ــاهلاً فــي  ، وم ا مــع ذاتــه ومــع الآخــ ً ــام ، وم ــا مــع الآخــ ً ، و ــ القلــ ، ورق ذاتــه والآخــ
ــ ــ الانف ــا ارتفــع م ل ًــا تعاملاتــه، و ــاره، وم رًا فــي أف ــ د م ــان الفــ ــا  ل ات؛ أ  ــ اح علــى ال

ل  ـــ ـــ عـــ انفعالاتـــه  ع ع ال ـــ اء، و ع فـــي الأشـــ ـــ ـــل ال ف ـــا، و الً عًا، وخ ـــ لاع، وم للاســـ
 ، ــا مــع الآخــ ً ا ، واج ــاع ــ ال د رق ــان الفــ ــا  ل ؛ أ  ــا ــ الان ــا ارتفــع م ل واضــح، و

ــه مع ی قًــا فــي ح ل، ول ق ــ ال فــائلاً  ح، وم ــ ــا لل ً ًا فــي تعاملاتــه، وم ــ ، ون ات هــ ــ ه ال كــل هــ
ة؛  ــ ة ال ــان ــ الإن ــاع م ــى ارتف د إل ــ ات ت ــ ــة وخ ات اتــه ال ا ل رً د مــ ن الفــ ــ أ أن 

ة  ـــان ات الإن ـــ ءًا مـــ ال ات جـــ ـــ ه ال ـــار هـــ ـــع، واع ـــال عـــ ال ه أو انف ـــ الآخـــ دون ت
عانـاة الـ ال  اقـف ال لـف عـ م أنهـا لا ت عاناتـه و د وعـي  ـان لـ الفـ ، و ـ ـاقي ال ة مـع 

فـــ  رة ان ـــ ة ال ـــ ات ال ـــ ســـ فـــ م ـــا ان ل ح  ـــ صـــ ون، والع ض لهـــا الآخـــ عـــ ی
د عـــ الآخـــ  ال الفـــ ـــانع ـــ  د ت ـــائ لـــ الفـــ ـــه مـــ خ ع ـــا  ة  ـــ ة ال ـــان ـــ الإن م



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٨٤( ١٢٠٢ی

ه اله ع ـل فـي أمـ وانف ف ما  ـ ـان فاشـل ع أنـه إن ـه  ـعِ نف ا أنـه ُ ارة،  اقف غ ال  في ال
ة له. ال   مه 

اتــه،  م دائــ ل ــه لــ ، ول د دائــ القلــ ــان الفــ ــا  ل ة؛ أ  ــاب ــ الع ــا ارتفــع م ل ــا أنــه  ك
ـــى ان ة عل ـــ ع ال ـــ ع الانفعـــال، ولا  ، وســـ ـــه مـــع الآخـــ ـــا فـــي تعاملات اجً ـــا وم ل فعالاتـــه، و

ـأخًا  الـه، وم ارسـة أع لاً فـي م ـ ، و ـ مـ د غ ـان الفـ ـا  ل ؛ أ  ـ ة ال ق ف م  ان
ـ  د غ ـان الفـ ـا  ل ات؛ أ  اح على ال ف م الانف ا ان ل اته، و اج لاً ل ه، ومه اع في م

غل ال له، وم ًا في ع اع، وتقل لاع، وغ م للإب ـا م للاس ل اته، و ًا في ح ، وروت ف
 ، ــ فــي تعاملــه مــع الآخــ ، ودائــ ال ــ ع الغ د ســ ــان الفــ ــا  ل ــة؛ أ  ل ق ــ ال فــ م ان

 ، اته وللآخ قاد ل ، ودائ الان لاً معه ، و ـ ومعادًا له د إلى ارتفاع م ات ت ه ال كل ه
ــالاة؛  ــاللام ــ مهــ  د غ ن الفــ ــ ی أ أن  اص الــ ًــا للأشــ ، وم لات الآخــ ــ لاته وم

ـ  اقـف معانـاة، والع ون  ما  اصل مع الآخ ع ة في ال ه ر ن م الآلام، ول ل عان
ــ  فــ م ة، ان ــاب ــ الع فــ م رة وان ــ ة ال ــ ات ال ــ ســ ــا ارتفــع م ل ح  صــ

د ت ائ ل الف ه م خ ع ا  الاة  ، اللام لاته ـ امـه  ، واه اته وللأخـ د ل اعاة الف  
اقف معاناة. وره  اصله معه ع م ن، وت عان ما  ه للآخ ع ار   وم

ـــــ ة؛  و ـــــ ف ـــــات ال ـــــه الأدب ـــــ إل ء مـــــا ت ـــــة فـــــي ضـــــ ـــــ ال ـــــ تل ـــــ تف ـــــ  ح
)Thompson & Waltz, 2007, p.1877ال ت  ة تـ ـ ات ال ات؛ ) إلـى أن سـ الــ ـفقة 

ـفقة  ـ ال ـي م ف ات وم الـ ـفقة  ـ ال تفعـي م اد م ة لـ الأفـ ات ال لف س ح ت
ما ـ ة، أو ع ـاغ اقف ال ات في ال ف مـ  ال ـ ـ ال اب ال ـة؛ فأصـ ل ات م ـ ن خ اجهـ ی

ن في حالة ق اللاذع، و ه ال ن إلى أنف جه ات ی ال فقة  لـة عـلاوة ال حـ مـع  م الع علـى ال
ـام  واته والاه ـف بـ أفـة والل ال ات  الـ ـفقة  تفـع مـ ال ـ ال ـ ذوو ال قابـل ی ات، وفي ال ال
تفـع  ـ م ـة ضـ وم ق ـة و ا ـة اج ل یه مق ـأن لـ ون  ـ ـا ی هـا،  م عل م إلقـاء اللـ بها وع

ا   .م الان
ا  ـه ( ك ء ما أشـار إل ها في ض ) مـ أن Neff & McGehee, 2010, p.226تف

ات فـي  الـ فقة  ي م ال ف ون ع م لفة ی اقف ال ات في ال ال فقة  تفعي م ال م
ـع  عامـل مـع ج ـة فـي ال ، وأك عقلان اته ا على خ ً ونة، وأك تف ة، فه أك م اته ال س

ا أنه  ة،  ل ة وال اب ات الإ ان ال ة ف –ج ات سل ور  ـه  –ي حالة ال ون إلى أنف ی
ات. م ال ات ول الغة في نق ال لاً م ال ف ب ام ول ة تفه وان   ن

فــ ــائج دراســة ( وت ــه ن صــل إل ــة مــع مــا ت )، ودراســة Neff, et al., 2007تلــ ال
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)Arslan, 2016) ودراســة ،(Thurackal, et al., 2016) ودراســة ،(Sisneros, 2017 ،(
ـفقة Di Fabio & Saklofske, 2020ودراسـة ( ـائًا بـ ال ـة دالـة إح ج د علاقـة م ) مـ وجـ

ة دالــة  انــ العلاقــة ســال ــا  ات، ب ــ ــاح علــى ال ــ والانف ــة ال ق ــة و ل ق ــا وال ات والان الــ
ة. اب ات والع ال فقة  ائًا ب ال   إح


ــ إلــ ــائج ال صــل ن د ى ت ــ وجــ ــة ال انــات ع ح مــع ب ــ ق ــائي ال ذج ال ــ قــة لل ا م

ات،  ــ ــاح علــى ال ، الانف ــا ، الان ــ ــة ال ق ة ( ــ ــ لل ــة ال امــل ال للعلاقــة بــ الع
ة)  ــاب ــة، الع ل ق ة ال ــان ــة، الإن ه ــة ال ق ــف، ال ات (الل الــ ــفقة  امــل ال قلة، وع ــ ات م ــ غ

ــــ ة، اللام ــــ ــــاء ال ــــاعي، اله ــــاء الاج ــــي (اله ف امــــل الازدهــــار ال ة، وع ات وســــ ــــ غ الاة) 
ـ  ـائج ال صـل ن ـا ت عـة،  ات تا ـ غ اني)  ج اء ال ي، اله ة ال اشـ ات ال ـأث ة لل ـ ال

ي ف امل الازدهار ال ات على ع ال فقة  امل ال ـاء  لع ـف علـى اله ة لعامل الل اش ات م د تأث ج ل
ـــة الاج ق ـــي، ولعامـــل ال ـــاء ال ة علـــى اله ـــ ة ال ـــان ـــة والإن ه ـــة ال ق ـــاعي، ولعـــاملي ال

اني،  ج اء ال ة على اله ه ة علـى ال ـ ـ لل ـة ال امـل ال ة للع اشـ ات ال أث ة لل ال و
ــــي،  ف امــــل الازدهــــار ال ــــاء ع ــــة علــــى اله ل ق ــــ وال ــــة ال ق ــــل مــــ  اشــــ ل جــــ تــــأث م ی

ــة ا ق ــل مــ  ــي، ول ــاء ال ــة علــى اله ل ق ــا وال ــ والان ــة ال ق ــل مــ  ــاعي، ول لاج
اني،  جــ ـاء ال ــة علــى اله ل ق ات وال ــ ــاح علــى ال ـ والانف ة ال اشــ ــ ال ات غ ــأث ة لل ــ ال و

ســ ات ال ــ غ ــي مــ خــلال ال ف امــل الازدهــار ال ة علــى ع ــ ــ لل ــة ال امــل ال ة للع
ات)، الــ ــفقة  امــل ال ــاح علــى  (ع ــا والانف ــ والان ــة ال ق ــل مــ  اشــ ل ــ م جــ تــأث غ ی

ـة  ل ق ات وال اح على ال ا والانف ة ال والان ق ل م  اعي، ول اء الاج ات على اله ال
اني، و جـــ ـــاء ال ـــي واله ـــاء ال امـــل العلـــى اله ة للع اشـــ ات ال ـــأث ة لل ـــ ـــ ال ـــة ال

ات، الــ ــفقة  امــل ال ة علــى ع ــ ــاح علــى  لل ــ والانف ــة ال ق ــل مــ  اشــ ل جــ تــأث م ی
ات  ــ ــاح علــى ال ــا والانف ــ والان ــة ال ق ــل مــ  ــف، ول ــة علــى عامــل الل ل ق ات وال ــ ال

ات ــ ــاح علــى ال ــا والانف ــل مــ الان ــة، ول ه ــة ال ق ــة علــى عامــل ال ل ق ــة علــى  وال ل ق وال
ـــة  ل ق ات وال ـــ ـــاح علـــى ال ـــا والانف ـــ والان ـــة ال ق ـــل مـــ  ة، ول ـــ ة ال ـــان عامـــل الإن

الاة. ة على عامل اللام اب   والع


- . ة له ف ة ال ي ودوره في ت ال ف ة الازدهار ال أه لاب  ورة تع ال  ض
ـــة م - أه ـــلاب  ـــة ال ـــام ب ات الاه ـــ اجهـــة ال ات، ودورهـــا فـــي م الـــ ـــفقة  م ال فهـــ



 

  

يال  ف الازدهار ال ات  ال فقة  ة وال ة ال لل امل ال ائي لعلاقة الع   ذج ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا-١١٠ الع ن و  ادالل لاث ای –ال   )٢٨٦( ١٢٠٢ی

لاب. ة ل ال ة والأكاد ف ان ال ابي على ال ل م تأث إ ا ل ة، ل  الأكاد
د. - ها ل الف ة ت ة و اب ة الإ ات ال ة  ت س راس اهج ال   ت ال


ي - ف ات. دراسة العلاقة ب الازدهار ال ة ال عل ال ذاتًا وفعال  وال
ة. - ام راسة ال ات ال ي ع س ف ات والازدهار ال ال فقة  ة لل ل  دراسة 
جاء. - فاؤل وال ي وال ف  دراسة العلاقة ب الازدهار ال
- . غ اجهة ال ات أسال م ال فقة   دراسة العلاقة ب ال
ة في الازده - ي.دراسة دور الانفعالات الأكاد ف   ار ال
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Abstract 

The aim of the current research is to model the causal relationships 
among the big five factors of personality, self-compassion and psychological 
flourishing in a sample consisting of (294) students of the fourth year 
enrolled in the academic year (2019-2020) at the Faculty of Education, Ain 
Shams University. Research tools were applied to them, namely: The short 
inventory of big five factors of personality, the psychological flourishing 
scale, and the self-compassion scale. Results of the research found that there 
is a good fit for the proposed structural model with the study sample data for 
the relationships among the big five factors of personality 
(conscientiousness, extraversion, openness to experience, agreeableness, and 
neuroticism) as independent variables, and self-compassion (kindness, 
mindfulness, common humanity, and indifference) as intermediate variables, 
and psychological flourishing (social well-being, personal well-being, 
emotional well-being) as dependent variables. Results of the research also 
found that there are direct effects of some factors of self-compassion on each 
of the factors of psychological flourishing. There are also direct effects of 
some of the big five factors of personality on each of the factors of self-
compassion. Results found that there are direct and indirect effects of the big 
five factors of personality on the factors of psychological flourishing through 
the mediating variable (factors of self-compassion). 

Keywords: psychological flourishing, self-compassion, the big five factors 
of personality. 


