

 

  د. سامح أح سعادة
ة القاه ة جامعة الأوه  ة ال ل اع  ة ال ف ة ال اذ ال   أس

: 
ا  غ ف علي أه ال ع راسة إلى ال ف ال . وحاول ه اهق ة ل ال ا ال أة  ت ال

مه ( دوج ال ق ذج ال ار ال راسة اخ  ;Casey et al.2008 ; Steinberg, 2008ال

Somerville et al.,2010 ار ا اخ ي، و ة وارتفاع ال ال ف ائف ال ء ن ال )  ب
ة والع فى أ ف ائف ال لة لل ع ة ال سا ة ال ض ف ف ا ه ة.  ا ي علي ال ث ال ال

ع  ي وفقا لل ة، ال ال ف ائف ال ة ، ال ا وق فى ال ف علي الف ع راسة إلى ال ال
راسة م ( ة ال ن ع ة. وت حلة الع ر ن=٣٠٠وال حلة  ١٩٩إناث)  ١٦٣و  ١٣٧، ذ فى ال

حلة م  ١٠١و  ١٥- ١٢م  م ال١٨- ١٦فى ال ائف اح م. واس ي لل ل ی ال ق اس ال
ة  ف رثى (BRIEF) ال ، جا و ا، إس اد: ج اد  إع ي اع اس ال ال ، م

Arnett et al., 1994  اد ة اع ا اس ال قای  (Skaar,2009)، م ع ال اح ب وقام ال
ار ال ل الان ل اح علي ت ة. واع ال لاثة إلى الع جة ال اد علي ن الاضافة إلى الاع د  ع

و( ام ماك اس لة  ع ة ال سا نامج (Hayes,2018علاقة ال راسة AMOS) و ائج ال ت ن ه ) أ
ة  ا ال ا ت ال  اهق  ي ل ال ة وال ال ف ائف ال ل م ال د علاقة ب  وج

ي.  ة وال ال ف ائف ال عاد ال ائف م خلال أ ل لل د أث مع ا وج ائج أ أوض ال
ع. اهق مع ض ال ة ل ال ا ي فى ال ة والع فى أث ال ال ف   ال
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  دةد. سامح أح سعا
ة القاه ة جامعة الأوه  ة ال ل اع  ة ال ف ة ال اذ ال   أس


ــ       ه ال ــ ــة، و اتــه ال ــان فــي ح ــ بهــا الإن ــي  ات ال ــ اهقــة مــ أهــ الف ة ال ــ ن و تعــ ف

قـ ـاعي ال لاد الاج ـ ة ال ـ ارها ف ف إلى اع اء ال ـ يم عل ـارك فـي ال ـان  ـاة الإن اة فـي ح
لــه ــا ح ــأث  ر مــا ی قــ ث  ــة یــ ا لاتها  الاج ــ اهقــة وم ــ دراســة ال ــام ن جــه الاه ومــ ثــ ی

ة اع دة م أجل م ع اه  ال لال ص حلـة  لل ور إلـى م ـ ه علـى ال اع إلى ال ال وال 
اره ة في م ث د أزمات م ش دون وج   .ال

ــة هامـة بــو  قال حلـة ان اهقــة م ـ ال ة تع ــ ات ال ــ غ عــة مـ ال ـ  شــ وت لـة وال ف  ال
عة ــ ـــة الهامــة وال ــة والانفعال ة والعقل ج ل ــ ة،  والف ـــ ــة ال ة وال ـــ ومان ــة ال اف هـــا زــادة ال م

عـام ،  ة لل ـه م، ارتفـاع ال ـ ـا ال ات فـى أن ـ ة ردود الأفعـال ، تغ ة وش ارتفاع ردود الافعال الانفعال
ي. ارتفاع اح اب، ارتفاع م ال ال الاك ة  ة الاصا ة فـى ال ـ ـادة  اهقة ب ا ت ال

ات  عـــة مـــ ســـل عـــة م اهق م ـــ ـــ ال هـــ ل ـــ عـــادة مـــا ت ة ح ـــا ات ال ـــ ســـل م
ات  ــــل افــــات وال رة والان ــــ اد ال ــــ ام ال نــــة واســــاءة اســــ ــــال ورع اه ــــادة  اهقــــة خاصــــة ال ال

ةال ــــــ اضــــــات ال ــــــار، وال ات الان ــــــاح، ســــــل اف وال ــــــ ات الأكــــــل، الان ا ة ، اضــــــ . ــــــ
)Willoughby et al.,2014,315(  

ـة  ـا الق ة إلـى جانـ الأن یـ ـا ج ل أن ـ ة ل ـا ات ال م سل ع مفه فلـ تعـ وق ات
ـ ـال واللام ـ علـي الاه ن تق اهقـ ها ال غ ف ي ی ة ال ا ا ال رسـي أن ك ال ـل ء ال الاة وسـ

عـــ علـــي  ـــات، وال ل م ال قة، تـــ ـــ ار، ال ـــ ـــه مـــ ال ـــا ت ـــع  ـــادة لل ات ال ـــل وال
اد  ــــ خ وال ــــ ــــات وال ل ب ال ــــل شـــ ات م ــــاً ســــل ـــ أ هــــا أصــــ ت ــــ ل ـــات الغ ل م

رة، یـ مـ اال ـ مـع الع ارسـة ال رات، ، م ـ ي ال ام على تعـا ارات الإق ـ ـادة ال اص،  لأشـ
ـ فـي  ر الأنهار وال ال، وع ل ال ل ت ة م ق ات ال ات وال غام ام على ال نة، والإق ع ب

ن  هاك القان ، ان ا فة ال ف    )Dyke,2005,49( .الأماك م
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ــة  ة العال ــ ــة ال ــادرة عــ م ــة ال ل راســات ال ات وال ــائ ث الاح وقــ أشــارت أحــ
ــي أج ات ال اعهــا وســل لــف أن ة علــي م ــا ات ال ــ ســل اهق إلــى ارتفــاع ن ــ ــ علــي ال

اوح ب  اهق ب ت ار ل ال   %  ٤٥% إلى ٢٩الان
ـــة ( قا اض وال ة علـــي الأمـــ ـــ ـــ ال اه م ـــح الـــ أجـــ ـــا أشـــار ال  Center forك

Disease control and prevention) ادر فى عام ات ) وا٢٠١٨) ال ی مـ سـل ع الع ل ت
ة مـا بـ  ــ اهق خـلال الف ـ ة لـ ال ـا عـة مــ  ٢٠١٧إلـى  ٢٠٠٧ال ـ م ق ل ال وقــ اسـ

ـــات  لا اب فـــى ال ـــ اهق وال ـــ ـــ ال ة ل ـــا ات ال لة ســـل ـــ ـــ م حي  ـــ ـــي ت ات ال ـــائ الاح
ال: ل ال ها علي س ة م ة الأم   ال

ول( ات سل )١ج ائ لفةاح ة ال ا   ات ال
ك ل ة  ال ك  ال ل ة  ال   ال

ي واح علي الاقل ك ج اك فى سل فة خلال العام   %٤٧.٨  الاش ة الع ن ات ال اج ال
اضي   ال

٣٥.٥%  
ات ل ب ال ار  %٢٦  ش ف فى الان   ١٧.٢  ال

ة علي الأقل ة واح رة ل اول مادة م ار  %٧٥  ت ة للان الفعل    %١٣.٦  قام 
خ ة  %٥٠  ال ار فعل اولة ان   %٧.٤  قام 

ر   ال
Centers for Disease Control and Prevention. (2018). Youth 

2017. –Data Summary & Trends Report: 2007—Risk Behavior Survey
Youth Risk Behavior Survey.  

ـا أشـارت تقـار   ,Center for Behavioral Health Statistics and Quality(ك

ـــف  2016 ات الع ـــل علـــ  ـــا ی اهق خاصـــة  ـــ ة لـــ ال ـــا ات ال ـــ ســـل إلـــى ارتفـــاع ن
ة ، والادمــان و  ــ ات ال ــل افــات وال رة والان ــ اد ال ــ ام ال نــة واســاءة اســ ــال ورع اه ــادة  ال

اض ار، وال ات الان اح، سل اف وال ات الأكل، الان ا ةاض   .ات ال

ض ( ع ــات Willoughby et al.,2014,114وقــ اســ لا ا وال ــ ــة فــى  م ات الق ــائ ) الاح
لات  ة فـى معـ رات وزادات  ف ت ي  ة وال قافات الغ ول في ال ع ال ة و ة الأم ال

راســـــات ( یـــــ مـــــ ال ـــــائج الع تـــــه ن اهق وهـــــ مـــــا أك ـــــ ة لـــــ ال ـــــا ات ال  Caseyســـــل

&Caudle,2013; Geier et al.,2010(  

ا  ( ت Rivers et al.,2008,115ك اهق تـ ـ ة لـ ال ـا ات ال ) إلى أن سل
رســي وضــعف  ــل ال ــ فــي الع رة علــي ال م القــ ــل عــ ــ م ة ال ــ ة ق ــ ف یــ مــ الاثــار ال الع

ـالأ ة  ـة الاصـا ال ن والقلـ واح اع ال ي وم عـة الأداء الأكاد ا م ـ اً، و ـ لـة ج ق اض ال م
اض القلـــ  ـــأم ة  ـــ والاصـــا شـــ ومـــ الع ـــاة فـــى ال دة ال فـــاض جـــ ـــ ان لـــة ال مـــ الآثـــار 
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ه  ـــة لهـــ ـــة وعلاج امج وقائ قـــ بـــ اً ل ـــ ه ات ت ـــل ه ال ورة فهـــ هـــ جـــ ضـــ ان وهـــ مـــا ی ـــ وال
. اهق ار ب ال ات واسعة الان ل   ال

ــ ( ادث  )Falk&Rickardsson,2010و ــل حــ ة م ــا ات ال إلــى أن ارتفــاع ســل
جــ  ی ی اشــ فــال وال الأ قارنــة  ال اهق  ــ رات لــ ال ــ ــات وال ل خ وادمــان ال ــ ارات وال ــ ال
جهــات  ف علــي أهــ ال عــ ة وال ــا ات ال ــي تقــف وراء ســل امــل ال مــات والع ان ف علــي ال عــ ال

ــــ ســــل ف ــــة ل ة.ال ــــا ات  ات ال ــــل ــــام  ضــــة لل ــــ ع اهق أك ــــ ــــا أن ال ف غ مع ــــ ف
ـــي وراء  مــات ال ان امــل وال ـــاج إلــى أن فهــ الع ــا ن ی إلا أن اشــ فــال وال الأ قارنــة  ال ة  ــا ال

.   ذل
ك  فهـ سـل راسـات  یـ مـ ال ام الع ة ت اه ة الأج ي فى ال ف اث ال اض ال ع اس و

وف ال ــ ــل ال ــة (م ا ــة الاج امــل ال ــه ع ــ تل ور ال ــال علــي الــ اهق  ــ ــ ال ة ل ــا
ــة) إلــى جانــ  فا ــي، الان ــ ال ة ( ال ــ امــل ال ــة فــى ع د وق الف فــاق) أو الفــ ة وال الأســ

ـــل بهـــا عقـــ ع ـــي  قـــة ال لاً فـــى ال ـــ ة م ـــا ات ال ل فهـــ ســـل ـــاث حـــ یـــ للأ ل رافـــ ج ل دخـــ
. اه   ال

الي: اهق علي ال ال ة ل ال ا ات ال ف سل ة ل جهات ال ض أه ال   و ع
ة - ع اث ال .الأ ا ل ال ل ة ت ار و اذ الق ي ت علي مهارات ات  : وال

ة - اث الانفعال ة الأ ا ات ال ه الانفعالات فى سل ور ال تل ي ت علي ال ـه : وال وعلاق
 ال الانفعالي.

ــة - ا ــاث الاج ــه الأ ر  ــ ة وت ــا ات ال ــه ســل ث  ــ اق الــ  ــ ــ علــي ال : وهــي ت
ا علاقــات  ــ ة و ــ ــات ال ل ــه وع ال فــل ب ــ علــي علاقــات ال ــي عــادة مــا ت ات ال ــل ه ال هــ

فاق  ال

ة - ج ل اث ال ة الأ ج ل ي ت علي الأس ال ة.: وال ا ات ال ل   ل
ه  امل بـ هـ اهقة ، إلا أن ال حلة ال ة لفه م جهات ال ة وال ف اخل ال ه ال د ه غ تع و
ـــة  ـــة، والانفعال ا ـــة، الاج ع ـــة، ال ج ل ات ال ـــ غ وراً خاصـــة مـــع ال اً ضـــ ح أمـــ اخل أصـــ ـــ ال

ـــ ـــادة ال ا ز ـــ حلـــة و ه ال ث خـــلال هـــ ـــ ـــي ت عة ال ـــ اهقـــة وحاجـــة ال حلـــة ال ـــة  ت لات ال
حلة.  ه ال ل له عات والأس لفه أف   ال


ات  اً وســـل ـــ ة نف ـــة صـــ ف ب ـــ ـــام ب ح الاه ة أصـــ یـــ ـــة ال ل الأل ـــة دخـــ ا ـــ ب م

لات ال دة فــى معــ ــ ــادة ال ــل خاصــة مــع ال ــة مــ ذ ق ــ أه اً أك اهق أمــ ــ ــة لــ ال اب ــ ا
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لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٢٩٧(  ٢٠٢١ی

ـــ  ـــاه ن ـــادة الات الـــة وز لات ال قـــات وارتفـــاع معـــ ة بـــ ال ـــ ـــادة الف ـــاد وز ـــاعي والاق الاج
رات  ـ اهقـة وتقـ ال لات ال ـ ـ دراسـة م ـاح ن ـار ال ع، الأم الـ دفـع أن ال وال

لات. ه ال عامل مع ه ة لل خلات الارشاد ة وال ل قات الع ة وال   ال
أ ر و ـ ـ وتقـ ت ـاج إلـى تف ـي ت اهق ال لات ال ة علي رأس م ا ك ال تي سل

ك.  ــل ا ال ــاع فــى خفــ هــ ــي ت ــة ال اخل العلاج ــ ة لــ لل ــا ات ال ــ ــي ارتفــاع م فقــ ح
ك.  ــل ا ال ــات بهــ وافع وال ــاف أهــ الــ ــاح مــ أجــل اس یــ مــ ال ــام الع اهق علــي اه ــ  ال

اولهـا  وم بـ ـي تـ ت ـات ال ة (أهـ ال ـ امـل ال  & de Varies et al.,2009; Ozmenع

Sumer,2011; Pharo et al.,2011 فــاق  & Gardner( peer influence) ، تــأث ال

Steinberg,2005; Scott-Parker et al.,2009)(  ادول ون والاســ ســ غ ال لــ نــات ال م ه
ول  رت ـ  Peper et al.,2013; Vermeersch et al.,2009; Diekhof,2015; Op de(وال

Macks et al.,2016 (  
لــف مــ  ــي م اهق تأخــ م ــ ة لــ ال ــا ل ال ــاث حــ أت الأ ــاً بــ ــ عقــ تق وم

ي ( ـــ خل الع ـــ ام ال ـــل  )neuroscience perspectiveخـــلال اســـ وذلـــ مـــ أجـــل فهـــ أف
ة ف ث ـــــــ امـــــــل ال ة والع ـــــــا عـــــــة ال ة. (ل یـــــــ ـــــــا فهـــــــ ج  Bakracevicهـــــــا واضـــــــافة زوا

&Mataln,2019,3(  
ي    ـ ف الع ـال علـ الـ ـاث فـى م م الأ ذجـاً   psycho-neuroscienceفق قـ ن

ات  ر ســـل هـــ ـــة  ال ات مـــ اح ـــ غ ه ال ـــ هـــ ـــ ت ـــة و ائ ات ال ـــ غ ه ال اً لفهـــ هـــ یـــ ـــاً ج ن
ة الأخ ل  ض ات ال ل ة وال ا ر عـام ال ه أ فى ال دوج ال ب ذج ال .وه ال اهق ال

ـــاح ( ٢٠٠٨ عــة مــ ال  ;Casey et al.2008 ; Steinberg, 2008علــي أیــ م

Somerville et al.,2010)  فى جامعةTemple University) (  
دوج( ـ ـام ال اض ال اف اض  ا الاف ف ه ع أ Dual System perspectiveو )  وقـ بـ

اهـا (ه  ـي أج ـاث ال عـة مـ الأ اض مـ خـلال م ا الاف فـى  (Steinberg et al.,2008ر ه
ة Temple Universityمعامــل ( ــ تفــع فــى ف ة ت ــا ات ال اض علــي أن ســل ــ ا الاف م هــ قــ ) و

ـاعي ( ـام الانفعـالي الاج ـ ال ـا ون ـة ن اهقة ن ـل فـى  (socioemotional systemال ال
ــخ ا ة ال ــ أن ــام  اهــ لل ــة ال ــ مــ مــ داف في) والــ ی ــ ماغ ال ة والــ ــ زة الع لانفعــالي (اللــ

فـي  ع ـام الـ ال ـ ن ال وتأخ ن م اك ع قارنة  ال ة  ا ة والاثارة وال ال  cognitive(ت 

control) .ة ـــا ح دوافـــع ال ـــ وره فـــى  امـــه بـــ م  د الـــي عـــ  Schulman et) وهـــ مـــا یـــ

al.,2016,106(  



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٢٩٨( ١٢٠٢ ی

ـــج ( ازن فـــى ال ـــ م ال ـــة عـــ ـــاً ن ذج أ ـــ ا ال ـــي هـــ ـــ عل ل  imaturationalو

imbalance theory ذج ــ ا ال ــ هــ ع ــة ) إذ  ع ــة ال ــج الأن ازن فــى ن ــ م ال حالــة مــ عــ
الي فإن ال ة و زة الع ه الانفعالي فى الل ة و ال ف ائف ال ـ ارتفـا لل وهي ال ع م

ــل فــي أن  ازن الــ ی ــ م ال اهق نــاتج مــ عــ ــ ة لــ ال ــا ات ال لة عــ ســل ــ اء ال الأجــ
في  ع ـة ال وال ال ـة الانفعال ا ة الاج ـ اً مـ ال ن أقل ن لة عـ الانفعـالات ت ـ ال

خ   )Strang et al.,2013,223. (فى ال
ل وفقــاً لـــ (  ــ القــ ــائف Lambert et al.,2014,547ومــ ثــ  ــيء لل ــج ال ) فــإن ال

هــي ( ار والفــ ال ــ ــل فــى الفــ ال ــي ت ــة ال ف  &Lateral prefrontal regionsال

parital brain rehigns ـل فـى ـاعي الـ ی هـاز الانفعـالي الاج ع لل ـ ـج ال ) فـي مقابـل ال
ـا فـ ة یلعـ دورا مه ـ زة الع في والل ماغ ال اهق ال ـ ة لـ ال ـا ات ال ـ ارتفـاع سـل ى تف

. ش حلة ال لة وم ف حلة ال قارنة    ال
  

ل( ض ش ع ره (١و ـ ـا ت ـج  ازن فـى ال ـ م ال دوج أو عـ ام ال ذج ال  Steinberg) ن

et al.,2008(  

نظام الوظائف 
: التنفیذیة

تتسم بعدم اكتمال  
النضج

النظام الاجتماعي 
:الانفعالي

یكون شدید  
الحساسیة والتنشیط

ومن ثم فإن سیطرتها واحكامها 
یكون غیر كافي لضبط

  
ل( دوج ١ش ام ال ذج ال   )Steinberg et al.,2008) ن

ذج فــي عــام ( ــ ا ال ر هــ هــ ــ  ــ ٢٠٠٨وم ــل ت ذج م ــ ا ال ات لهــ ــ ة ت ) تــ تقــ عــ
Casey et al.,2008 وتطویر Luna & Wright,2016  ـي راسـات ال ی م ال ا أج الع .ك

اهق  ة ل ال ا ات ال ل ها  ذج في علاق نات ال ار م   حاول اخ
ف ائف ال   : ةا  ال

هـا  اهق وم ـ ة لـ ال ـا ـة وال ف ائف ال ة دراسات العلاقة ب ال اول ع  Patrick etفق ت
al.,2008; Romer et al.,2009: Dayan et al.,2010; Romer et al.,2011; 
Falk&Rickardsson,2010; Jensen,2016; Kim-Spoon et al.,2017; Piche et 

al.,2018;Connolly et al.,2020  



 

 

  د /سامح أح سعادة 

لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٢٩٩(  ٢٠٢١ی

ـان وزمـلاؤه ( ـائج دراسـة د ت ن هـ ـة Dayan et al.,2010فقـ أ ف ـائف ال ) إلـى أن ال
ـــة  ف ـــائف ال ر فـــى ال ـــ اهق خاصـــة أن الق ـــ ة لـــ ال ـــا ات ال اً فـــى ســـل ـــ تلعـــ دوراً 

راســــة أن ــــ ال ل احــــل اللاحقــــة. واس ال اهقــــة مقارنــــة  ــــة ال ا حلــــة ب اً فــــى م ــــ ن  ك  ــــ ســــل
ع  اهق وه ما یـ ة ل ال ف ائف ال ر فى ال الق اً  اً ق ا ت ارت ة ت ل ال ة و ا ال

دوج. ذج ال   ال

ـــ وزمـــلاؤه( ـــائج دراســـة روم ـــ ن ـــ Romer et al.,2011ودع دوج ح ـــ ذج ال ـــ ) ال
ــة ف ــائف ال ر فــى ال ــ ة والق ــا ك ال د علاقــة بــ ســل ــا  أوضــ عــ وجــ اهق  ــ لــ ال

ــ  اهق وأن الارتفــاع فـي م ـ ة لـ ال ــا ات ال ــ سـل راســة عـ ارتفـاع م ـائج ال ـف ن ك
ت  ـــا أكـــ ـــة  ف ـــائف ال ر فـــي ال ـــ الق ت  ة یـــ ـــ ـــ عـــ الاثـــارة ال ة وال ـــا ات ال ســـل

ع فى اع ة ت خل ة وت امج ارشاد اء وتق ب ورة ب راسة علي ض هـ مـ أجـل ال ا العامـل ال ارها ه
. اهق ة ل ال ا عامل مع ال امج فى ال ه ال اح ه   ن

ــ ( لفــة Shimp et al.,2015,68و ــة ال ف ــائف ال عــاد ال د علاقــة بــ أ ) إلــى وجــ
اهق م خـلال  ة ل ال ا ات ال اه وأنه  خف سل ل الان ة العاملة وت اك وخاصة ال

. اهق اه ل ال ة العاملة والان اك ات ال ة م ة ل ر امج ت   تق ب

ـــ دراســـة ( ـــائف Falk&Rickardsson,2010ودع ر فـــى ال ـــ د علاقـــة بـــ الق ) وجـــ
ـ  دوج فـى تف ـ ـام ال ـة ال راسـة ن ـ ال اهق ودع ـ ة ل ال ا ات ال ة وارتفاع سل ف ال

ائ ة.العلاقة ب ال ا ك ال ة وسل ف   ف ال

ـا وزملائهـا( ـائج دراسـة ب ار جاءت ن د علاقـة Piche et al.,2018وفي ذات الا )عـ وجـ
ی  اهق الـ ـ ـائج أن ال ت ال هـ ـ أ . ح اهق ـ ة لـ ال ـا ات ال ـة وسـل ف ائف ال ب ال

اكه  لات اشـ ة ارتفع معـ ف ائف ال راً فى ال وا ق ه ـل أ لفـة م ة ال ـا ات ال فـي سـل
ة. ات ال ل ها م ال رة وغ اد ال ام ال   ادمان واس

ـــ Kim-Spoon et al.,2017وقـــ قـــام ( ـــ العلاقـــة ب اول ـــي ت راســـات ال اجعـــة ال  (
. وقــ قــام اهق ــ ة لــ ال ــا ات ال ــاره أحــ ســل اع رة  ــ اد ال ــ ــة وادمــان ال ف ــائف ال  ال
ـائف  ة لل عـاد الأساسـ ی أساسـ مـ الأ عـ اول  ي ت ة ال ل راسات ال اجعة ال ن أولا  اح ال
ـي  راسـات ال اجعـة ال ا م ـ رة و ـ اد ال ـ ادمـان ال ـا  ه ة العاملة فـى علاق اك ف وال ا ال ة وه ف ال

ي ( ــ ــ الع اولــ ال راســات الneuroimagingت ــائج ال د علاقــة ) وقــ اوضــ ن ة وجــ ــل
ــ  ــة فــى ح ف انــ م راســات  ه ال ــ هــ ــ مع ــة ل ف ــائف ال رة وال ــ اد ال ــ بــ ادمــان ال



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٠٠( ١٢٠٢ ی

.   الأث
ي  ا  ال ال ة. و ا ي وال راسات ب ال ال ی م ال فق ر الع

ل واد ــ ب ال ــل شــ ات م ــل ــام  ن لل لــ ــي  ــ ال تفعــي ال اد م ام فــالأف مــان واســاءة اســ
رة.  ــ اد ال ــ ــي دراســات ال ــ ال اهق وال ــ ة لــ ال ــا ــ العلاقــة بــ ال هــاوقــ دع  م

Romer & Hennessy,2007; Romer et al.,2009; Macpherson et al.,2010; Kong 
et al.,2013; Peach & Gaultney,2013; Collado et al.,2014; Loman et al.,2014; 
Shulman et al.,2014; Steinberg & Chein,2015; Zhang et al.,2016; Charles et 

al.,2017; Zhang et al.,2019; Bakracevic &Mataln,2019;LaSpada et al.,2020 

ـي) إلى Zhang et al.,2016فق أشارت دراسة( ـ ال د علاقة بـ ال ات  وج ـ سـل و
ل الأ اهق ح  ة ل ال ا ادال اك ف ـي الـي الاشـ ـ ال تفعي م ال عـة  م فـى م

ــادة  ة وال ــ هــ ال ــل فــى ال ــة فــى الع ــل ال ــه م ارة ل ل الاســ ــ مــ معــ ــي ت ات ال ــل مــ ال
الاة ال واللام الاه     .قة ت 

ـ ائج دراسـة ج ا أوض ن ـة فـJensen,2016( ك ف ـائف ال سـ لل ور ال ى )  الـ
 . اهق ـــ ـــ ال رة ل ـــ اد ال ـــ ة وهـــ ادمـــان ال ـــا ات ال ـــي وأحـــ ســـل ـــ ال ـــ ال العلاقـــة ب
ة  ـــ صـــ ـــا لـــ ت رة ب ـــ اد ال ـــ ادمـــان ال ـــأ قـــ  ـــي م ـــ ال راســـة أن ال ـــائج ال ت ن هـــ وأ

ه العلاقة. ة فى ه ف ائف ال اخل ال اض ت   اف

ـائج دراسـة زهـانج وزمـلاؤه ت ن هـ ا أ ة (Zhang et al.,2019 ك ـا د علاقـة بـ ال ) وجـ
ــي. ــ ال ن  وال اهق ة فــال ــ ات ال ــل ال ن  مــ تفــع مــ  ق ــ م ل علــي م ــ لة لل ســ ك

ارة  ن ، الاســـ نـــ ات و رة علـــي ضـــ الـــ فـــاض القـــ ان ـــي  ـــ ال تفعـــي ال اد م ـــ الأفـــ ـــا ی
ن فـــ ـــ ـــة ومـــ ثـــ ی اخل ه ال ـــاع ا ل اســـ جـــ صـــله لأعلـــي ح ـــي ت ات ال ـــ ـــاته عـــ ال ى ب

ا ی ال ء تق ن  ا أنه ی   .درجات الاثارة 

ــائج دراســة ( ت ن هــ ــا أ ســ لادراكــات Bakracevic &Mataln,2019ك ور ال ) الــ
ـي  ـ ال د علاقـة بـ ال ـ وجـ ـا ب ة  ا ك ال ي وسل ة فى العلاقة ب ال ال ا ال

ات  . وسل اهق ة ل ال ا   ال

ــ  اولــ  (Shulman et al.,2014,112) و ــي ت راســات ال ة ال ــ غ مــ  ــال أنــه 
ـ  راسـات قـ حـاول ال ـل مـ ال ة إلا أن قل ـا ال ـي  ـ ال ـة وال ف ـائف ال العلاقة بـ ال

ه ة وم ث ف ال ا غ ال غ معا فى م لازمي لل ـاول  ع الاسهام ال أن ت دراسـات ت
 . اهق ة ل ال ا ات ال غ فى تف سل ی ال فاعل ب ه   فه ال



 

 

  د /سامح أح سعادة 

لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣٠١(  ٢٠٢١ی

ـة  ـات الغ ـ فـى ال قة قـ أج ـا راسـات ال ـ ال ـاب أن مع ض ال ح مـ العـ ا ی ك
احــ ــ ال ع ــ لــ  احــ -ح ود علــ ال ــ -فــي حــ ات ال ــ غ اولــ العلاقــة بــ م  علــي دراســات ت

افعي وأح هلال( ا ال اح س دراسة اب الي.، ح ل  ال اولـ العلاقـة ٢٠١٣ال ي ت ) ال
ـ  ـ ال غ راسة م اول ال ا ل ت . ب عل ع ال ع ون اهق وفقا لل ة ل ال فا ة والان ا ب ال

ض ال عـ ا لـ ت ة  ا ال ا  ه ة فى علاق ف ائف ال ي أو ال ذج أو ال ـ ا ال لاقـاً لهـ راسـة ا
ذج.  ا ال ائي له ار ال ي ال اته أو ح ض ار ف   اخ

ة لــــ ومــــ ثــــ  ــــا اولــــ ال ــــي ت راســــات ال ــــ ال ــــاب أن مع ض ال ــــح مــــ العــــ ی
ث  ــي تــ قافــة ال ــ وال قال لــف مــ العــادات وال اق م ــة وهــ ســ ــات الغ اؤهــا فــى ال اهق تــ اج ــ ال

ا ــعلــي ســل ة ال ــا ات ال عــة ســل اهــ و اق  يت ال ــ لــف عــ ال اق  ــه وهــ ســ هــ ل ت
ــــة  ــــ ثقا راســــات ع ــــام ب جــــ ال ــــة. ومــــ ثــــ ی ــــة الع قــــافي فــــي ال  cross culturalال

comparisons  ة ا ك ال اص سل ف ع اع فى  ة لها، فقـ ت ف ات ال غ ال ها  وفه علاق
عة  أن درجة إلى   (Kloep, et al, 2009)أشار  ـة فـي الغالـ و عات الغ ة ل ال ا ال

لــــف هــــا ت ــــائ  ع ــــة علــــى ال اف د ال ــــي لــــ الفــــ ــــي ت ــــة وال اف ة ال ــــ عــــات ال لــــ ال
ف أل  .وال

ــاف العلاقــة بــ  اس دوج  ــ ذج ال ــ ــار ال ــالي اخ ــ ال ــاول ال اتومــ ثــ   ســل
ة وال ــا ــا ال ة.  ــ ــة ال اهق فــي ال ــ ــ ال ــي ل ــ ال ــة وال ف ــائف ال ر فــى ال ــ ق

ذج  ـ ات ال ـ قارنـة ب ال ذج  ـ ـ وفقـا لل ذج وفقـا للع ـ ـائي لل ـار ال ـار ال راسـة اخ اول ال ت
)   . )Luna & Wright,2015وت ( )Casey et al.,2008وفقا ل

ث ي الباح د تبن ــ وق ا ال ــ هــ ف م ل ــي قــ ــاذج ال ــة ال قارنــة ب ال ة  ــ ــه ال اث ذج ل
ـ  اضـاته وت ـار اف ـاول اخ ـي ت راسات ال ج زخ  م ال اهق وم ث ی ة ل ال ا ال

ة له م عام  ئ ار ال ـ  ٢٠٠٨الأف ي الأن وخاصـة ت  Wright و  Casey et al.,2010ح

& Luna,2016  ا أنه ـة ،  اخل العل ـ یـ مـ ال ع بـ الع املي  خل تف ت ع علي م
ة.   ا ات ال   لفه سل

هــــا( ة دراســــات م ــــه عــــ لــــة الــــ ت ع ة ال ســــا ذج ال ــــ احــــ ن ــــي ال ــــا ت  Jensenك
,2016;Kim-Spoon et al.,2016; Kim-Spoon et al.,2017; Maciejewski et 

al.,2018; Bakracevic &Mataln,2019)  ) فقـ أشـارKim-Spoon et al.,2017 عقـ (
لـة  ع ة ال سـا اض ال ـ ي أن اف ـل جي وال رولـ ـ ال اء علـي ال راسـات سـ د م ال ه لع اجع م

ـــة ( ف ـــائف ال ات moderation by EFلل وق فـــى ســـل ـــ الفـــ ف ـــاذج ل ـــ ال ) هـــ أن



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٠٢( ١٢٠٢ ی

ــام ال ــاك تفـاعلاً بــ ال ــ أن ه ة ح ـا ة ال اســ ك وهــي ال ــل ـة ال ــ داف ـ فــى ت
ــة ( ف ــائف ال افــأة والعقــاب وأن ال افــأة modultesلل لــ ال ــالي فــإن  ال ) أثــ ردود الأفعــال و

ة. ف ائف ال ه م خلال ال ي ی ت   وال ال
ة مــ خــلا ــا ال ــ  ــة ال ان ف علــي مــ ام عــ ــالي ال ــ ال ــاول ال ــا  عــاد ك ل أ

ي.  عاد ال ال ة وأ ف ائف ال   ال
ة: ال لة ال الي فى الأس لة ال ال   و تل م

 ة ؟ ف ائف ال ر فى ال ة والق ا اه ن ال عاد الات عة العلاقة ب أ  ما 

 ي ؟ ة وال ال ل رجة ال ة وال ا اه ن ال عاد الات عة العلاقة ب أ  ما 

 ,ة ف ائف ال ة وال ارة ال ة م خلال الاس ا اه ن ال الات  هل  ال 

 )ل غ مع ارها م اع ة والع  ف ائف ال س ال ) moderator variableهل ت
ة؟ ا اه ن ال ي والات  العلاقة ب ال ال


الي: اف ال ال ی أه أه    ت

ة وال ال - ١ ا اه ن ال يف ع العلاقة ب الات ائف  ال ر فى ال والق
ة ف دوج. ال ذج ال  وفقا لل

ة،  - ٢ ف ائف ال ات ال غ ة م خلال م ا اه ن ال الات ات  ف علي ال ع ال
اره. الي اخ اول ال ال اضي  ذج اف ي وذل م خلال ن  ال ال

 : :ا یلي الي  ة ال ال   ت أه
ة وت علي  ف ة ال قائي لل ان ال ي إلى ال ي ت راسات ال راسة م ال تع ال

اهقة ات ال ی م سل ل للع أ علي  تق فه أف ل  ي ت ة وال ا ات ال خاصة سل
ة وا ث امل ال ف علي أه الع ع عات وال ةالأس وال ا ات ال ل ة ل ف ق  ل اول ت وت

امل في  ازن وال كال ل ا ال ات أملاً  تف ه ف ی م ال ع ب الع ل  وال ص لي إفى ال
ها ة ف ه امل ال ة والع ا ات ال ل ق ل ر ال اولات . و ال اب أمام ال راسة ال ح ال تف

عامل مع س ة لل خل ة وال د الارشاد ه ذج وال ر وال اهق وف ال ة ل ال ا ات ال ل
الي ه ال ال صل إل ا یلي: ال ت راسة  ة ال ال أه  و اج


ة. - ١ ا ات ال ل ة ل ف ات ال غ دوج للعلاقة ب ال ذج ال ار ال  اخ

ة فى سل - ٢ ه ات ال غ ض لل ذج مف ار ن .اخ اهق ة ل ل ا   ات ال



 

 

  د /سامح أح سعادة 

لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣٠٣(  ٢٠٢١ی


ي والأس وال  - ١ ف ال الارشاد ال ة للعامل فى م مات مه راسة معل ائج ال م ن تق

م له. ي تق ق الارشاد ال اه و ات ال عة سل ل   ح

اس ال - ٢ ي ت ة وال ال ا اه ن ال اس الات ة أدوات ل ج اد وت ي اع ة وتل ة الع
ه الأدوات ل ه ة ل ة الع  .حاجة ال

ات  - ٣ غ ارها ال ع فى اع ي ت ة ال ة والارشاد خل اولات ال اب أمام ال راسة ال ح ال تف
ات وأسال  غ ه ال اول ه ي ت ة ال امج الارشاد اء ال ة و ا ات ال ة فى سل ه ال

. اهق ها ل ال  ض

م ال - ٤ اخل تق م وال امل ب العل اهقة قائ علي ال حلة ال ی ل ر ج ة ل ات مه ص راسة ت
اهقة. حلة ال املا ل ة أك ت ي م أجل رؤ ف ي وال في الع ع لفة ال  ال


ــــل  ــــي ت ــــالي وال ــــ ال ة لل ات الأساســــ ــــ غ ــــ لل ــــار ال احــــ الا ض ال ع فــــى ــــ

ي. ة، ال ال ف ائف ال ة، ال ا   ال

:  
ة ا    :تع ال

م  )Breivik et al.,2017,266یـ ( فهـ لـف ال ـ  اً ح اً صـ ة أمـ ـا ـ ال أن تع
ي  ارهــا شـــيء ســـل اع ة  ـــا ــ إلـــى ال ـــاد والادار یـــ ال اث الاق ــ ـــال ففـــى ال لاف ال ــاخ

ه اح تفع  عانـاة ت ـة ال ال ارهـا اح اع ة  ـا ـ إلـى ال ي ی ال ف اث ال ارة. وفي ال الات ال
ــارة  ــة (خ ن مال ــ ــارة فقــ ت ا الفقــ أو ال اع هــ لــف أنــ ــ وت وث الأذ أو الفقــ أو ال ــة حــ ن

ف ارة ال ت) ، ال احة إلى ال م ال اوح ب ع ي ت ة( وال ن ارة ب ة) ، أو خ ی مال فاض تقـ ة (ان
. ق ارة ال ) أو خ ی الاخ ارة تق ة( خ ا ارة الاج ات) ، ال   ال

ـه فـى Defoe et al.,2019,57و ( لـف ع ف  ة فـى علـ الـ ا م ال ) إلى أن مفه
ة  اق سـل ات لها ع ارها سل اع ة  ا ات ال ف ال إلى سل اء ال ل عل ف اد. إذ  الاق

ـــل ا ة) ومـــ ثـــ فـــإن (م ـــ لات نف ـــ ة، أو م رســـ لات م ـــ ـــة، م ن ـــات قان ة، عق ـــ لات ال ـــ ل
ــــع  ة فــــى ال ــــائ ــــ ال قال عــــای وال ــــه وفقــــا لل ب  غــــ ــــ م ل أو غ ــــ ــــ مق ك غ ة ســــل ــــا ال

لفة. ی ال اش ات ال س   وم
ـــة  ال ـــ علـــي اح ـــي ت ات ال ـــل ـــع ال ـــ ج أنـــه ی ة  ـــا ك ال ف ســـل عـــ د و وجـــ

ك  ـل ـا مـ ال ة أن ـ عـ لـة. و ق عـای ال ف عـ ال ـ ـي ت ة وال ة لل وال اق سل ع



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٠٤( ١٢٠٢ ی

ل،  ــ خ ، ال ــ ــل ال د م ة الفــ د صــ ــة وتهــ ــ قان ات غ ــع وســل ــاد لل ك ال ــل ــل ال م
). ات الاخ ل رات أو م   )Bakracevic &Mataln,2019,3 وال

ف ( ها:Breivik et al.,2017,266و اع م ة أن ارها ع اع ة  ا   ) ال

ـــة - ام ة الاج ــا ـــة  crime risk ال ــ عق ـــا ت ــي ر ة ال ـــ اءات ال ــ ـــ بهــا الاع ق و
ة. ن ة القان  ال أو العق

ة  - ة ال ا ور. minorال اع ال اوز ق ل ت ة م اءات  ي ت اع  ال
ــة:  - ال ة ال ــا ــارة أو فال لخ ــ ــ ال ة أو الانفــاق غ قــام ــال فــى حــالات ال ــال  قــ ال والاه

الاة فى الانفاق   واللام
ة:  - اض ة ال ا ةال اض ة ال ف فى الأن مات والع وح وال ات وال   .الاصا

ـة  ـا الق ة إلـى جانـ الأن یـ ـا ج ل أن ـ ة ل ـا ات ال م سل ع مفه فلـ تعـ وق ات
ة ال ا ا ال رسـي أن ك ال ـل ء ال ـالاة وسـ ـال واللام ـ علـي الاه ن تق اهقـ ها ال غ ف ي ی

عـــ علـــي  ـــات، وال ل م ال قة، تـــ ـــ ار، ال ـــ ـــه مـــ ال ـــا ت ـــع  ـــادة لل ات ال ـــل وال
اد  ــــ خ وال ــــ ــــات وال ل ب ال ــــل شـــ ات م ــــاً ســــل ـــ أ هــــا أصــــ ت ــــ ل ـــات الغ ل م

رة، ام ال ارات الإق ـ ـادة ال اص،  یـ مـ الأشـ ـ مـع الع ارسـة ال رات، ، م ـ ي ال على تعـا
ـ فـي  ر الأنهار وال ال، وع ل ال ل ت ة م ق ات ال ات وال غام ام على ال نة، والإق ع ب

ن  هاك القان ، ان ا فة ال ف   )Dyke,2005,49( .الأماك م

اهق ب )Kloep et al.,2009,137وق قام ( ـ ة لـ ال ـا ك ال  أه دوافع سل
ة: فات أساس   إلى ثلاثة ت

  لة ـ ـ ال ات غ ل اهـ   Irresponsible behaviorsال م بهـا ال قـ ات لا  وهـي سـل
عة.  ـــات أو عاجلـــة وســـ ل علـــي ر ـــ ـــ مـــ أجـــل ال ها ول ـــ ـــي ت ـــا ال مـــ أجـــل ال

ا  رة ال م ق ات ع ل ه ال رتـه وتع ه م ق ـ أو عـ لـة ال اقـ  اه الع ة ال ه علي رؤ
. ة ال افع ق ها  ادراكاته لل اع ع  علي الام

 ر هــ ل علــي دعــ ال ــ ات الهادفــة لل ــل  Audience-controlled risk taking ال

behavior  اعـــة افقـــة ج ل وم ـــ ل علـــي الق ـــ اهـــ مـــ أجـــل ال م بهـــا ال قـــ ات  وهـــي ســـل
اشــ ومــ ثــ تلعــ  هــ ال ر  هــ ه وال ــة وســ ا انــة اج ــ م ق هــا وت ــي ال ــي ی فــاق ال ال

. اهق ة ل ال ا ات ال فاق عاملاً هاماً فى  م سل  ضغ ال
 ل علـي الاثـارة ات ال ـ  Thrill seeking behaviors سل ـي ت ة ال ـ ة ال ـ وهـي الأن



 

 

  د /سامح أح سعادة 

لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣٠٥(  ٢٠٢١ی

اهق  ـــ ـــ لـــ ال ـــ عـــ ال ال ـــة  تا لـــل وال ال ر  ـــع ل مـــ ال اهـــ الـــ ـــاول ال ـــي  ال
عة. ال ع م خلالها  ة  ی ات ج   ت

ة: ا ة لل ف اذج ال   ال

ـاح مـ أجـل  یـ مـ ال ـام الع اهق علـي اه ـ ة لـ ال ـا ات ال ـ ي ارتفاع م ح
اول ك. فق ت ل ا ال ات به وافع وال اف أه ال ة (اس امل ال راسات ع ع ال  Skeel 

et al.,2007; فـاق -Gardner & Steinberg,2005; Scott( peer influence) ، تـأث ال
Parker et al.,2009)(  ول رت ــ ادول وال ون والاســ ســ غ ال لــ نــات ال م  Peper et(ه

al.,2013; Vermeersch et al.,2008; Diekhof,2015; Op de Macks et al.,2016 (
الي: اهق وذل علي ال ال ة ل ال ا ة لل ف ة ال اذج ال ض أه ال اح ع   و لل

ي:  -١ ف ل ال ل ة ال  ن
ــــافي       ــــا الاس ءاً مــــ ال ارهــــا جــــ اع ة  ــــا ات ال ــــي ســــل ف ــــل ال ل ــــة ال ــــ ن تف

ــاً  اً  ــ أمــ ع اهــ والــ  لاعي لل ة فــى  والاســ ــ الأساســ نــات ال ــاره أحــ م اع وراً  وضــ
ـ عـ  ال لاعي  ـافي الاسـ ك الاس ل ا ال ات ت ه ة س ع اهقة ت  اهقة. فال حلة ال م
اقـــف  د ال عـــ اً ل ـــ . ون ی اشـــ لاع أدوار ال ها واســـ ـــ ات وتأك ـــ الـــ ـــاة واعـــادة تع شـــ فـــى ال

ــــ ــــي  ــــة ال ــــ ال ة وغ عقــــ لاته ال ــــ ــــة ل ر عة والف ــــ ل ال لــــ ــــأ إلــــى ال اهــــ فإنــــه یل ها ال
اتــه فإنــه  ه ل ی فــا علــي تقــ ل لل ــ قــف لــ لــه حــل مق ــه فــى م اهــ نف ــ ال ما  ــ اعاته. وع وصــ

ة. ( ا ي ت علي م ل ال ل   )Dayan et al.,2010,279-280ار ال

ني: -٢ م جي اله ل ذج ال   ال
ذج علــ ــ ا ال م هــ ات قــ ر ســل هــ ــة تلعــ دوراً هامــاً فــي  ن م ات اله ــ غ اض أن ال ــ ي اف

ــادة  اهقــة مــع ال حلــة ال ل عــام وخاصــة فــي م ــ لفــة   ــ ال احــل الع لفــة فــي م ة ال ــا ال
نـــات  م راســـات علـــي ه ت ال ـــ اهقـــة. وقـــ ر حلـــة ال ـــاء م نـــات أث م ه اله ات هـــ ـــ دة فـــى م ـــ ال

ون، الاسـ  سـ ة دراسـات( (ال ـ أوضـ عـ ول) ح رت ـ  ;Apicella et al., 2015ادول، ال

Meha et al.,2015; Peper & Dahl,2013(  نـات تقـف وراء م ه اله ـ هـ وق فـى م أن الفـ
ة. ا ات ال ای فى م ة م ال   ن

ة وذلـ )Kurath & Mata,2018وق أشار ( ـا ال ها  نات فى علاق م ه اله  إلى أه ه
الي:   علي ال ال

ون ( - سـ ن ال مـ غ  ): Testosteroneه ر بـ ـي الـ ن ال م ـاله ف  عـ و



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٠٦( ١٢٠٢ ی

وان  ة خاصـــة العـــ ـــ ف ات ال ـــ غ یـــ مـــ ال لعـــ دوراً هامـــاً فـــى الع ر والانـــاث و ـــ الـــ ده ل وجـــ
ــال  ل ال هــا علــي ســ ة دراســات (م ــ عــ ــاح. وقــ ر ة وال ــ  ;Peper et al.,2013وال

Vermeersch et al.,2009  ة ـــا ات ال ـــ ون وارتفـــاع م ســـ ات ال ـــ بـــ ارتفـــاع م
ون  سـ ن ال مـ ات ه ـ تفعـي م اهق م ـ ـ أوضـ أن ال اهق ح ـ ـي لـ ال وال ال

ون. س ن ال م ي ه ف انه م اً ع أق ائ ل دال اح ة  ا ات ال یه م تفع ل  ت
ن الاسـ - م ده لـ  )Estradiolادول (ه غ وجـ ـ بـ ـي الأن ن ال م ـاله ف  عـ و

ة. وقــ  ــ ــة ال اف ة خاصــة ال ــ ف ات ال ــ غ یــ مــ ال لعــ دوراً هامــاً فــى الع ر والانــاث و الــ
ـال  ل ال هـا علـي سـ ة دراسـات (م ـ عـ ) Diekhof,2015; Op de Macks et al.,2016دع

تفعـــي  ر والانـــاث م ـــ ـــي أن ال ـــ ال ة وال ـــا ات ال ـــ ادول أعلـــي فـــى م ات الاســـ ـــ م
ــل  اض م ــ ا الاف ــ دراســات أخــ هــ ــا رف ادول ب ات الاســ ــ ــي م ف انه م ــأق قارنــة  ال

Dernett et al.,2014; Vermeersch et al.,2009 
ول - رت ن ال م ـCortisol( ه ی مـ ال الع ت  غ و ن ال م ف به ع ائف ) و

ـــة  ت ة ال ـــ ـــائ ال هـــا مـــ ال ـــي وغ ـــ ال ات الاثـــارة وال ـــ ة وم اك اعـــة والـــ كال
ات  ـــــان معـــــا ســـــل ون ی ســـــ ول وال رت ـــــ ـــــاح أن ال عـــــ ال ض  ـــــ ة. وقـــــ اف ـــــا ال

افـأة  لـ ال ون له أث علـي  ن ال م ة فارتفاع م ه ا ما   reward seekingال ـ ع
ت یــ ــ ي و ــل ــف ال م ال عــ ت  ول یــ رت ــ ــا أن ارتفــاع ال ول  رت ــ ن ال مــ ــ ه ف م

ور  ه الـ سـ ة ی ـا ات ال ـ ون علـي م سـ ي وم ث فـإن أثـ ال ف خاء ال الاس فاضه  ان
ول. رت ن ال م ه ه  ال یل

ــه        ــ عل اً ال ــ ذج مــا زال م ــ ا ال احــ أن هــ ــ ال راســات و د ال خاصــة مــع قلــة عــ
ذج  ـ اشـ ن ـ م ل غ ـ ع  ذج ی ا ال ا أن ه ها له،  ع ه بل ورف  ق م ي أج لل ال
لـ  ت  ـي تـ اهقـة خاصـة تلـ ال حلـة ال ـاء م نـات أث م ات اله ـ ع ارتفاع م دوج ف ام ال ال

ـ ء أك ـ ا ال عـل هـ ام الانفعـالي  ء م ال افأة وه ج ـة ومـ ثـ  ال ف ـائف ال ا مـ ال ـا ن
ــ  ــه و ل أنــه لا تعــارض ب ــ القــ دوج. ومــ ثــ  ــ ذج ال ــ ضــه ال ف ازن الــ  ــ م ال ث عــ ــ

دوج. ام ال ذج ال   ن
ابي:  - ٣ ار ال ة ال  )Fuzzy-trace theory(ن

ل أساسـي هي  حها  ة اق ة مع هو ) Brainerd & Reyna, 1998(ن ـ هـ ـة فـي  ت ال
وق  ــ فــي فــ ــا ت ار،  ان والاســ ــ ــة وال ا ة ال اك ار، وفــي الــ ــاذ القــ ــ وات عل وال ق الــ ــ

فــال  فــي مــا بــ الأ ع ــ ال ــالغال ــ وال ــالع وال  ، ة فــي ذلــ ث ــ امــل ال رس الع ق ، وتــ  والعــ
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لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣٠٧(  ٢٠٢١ی

ـــة. ا امـــل الاج ن والع ـــ ف اد و ـــل الأفـــ ـــ ی ـــة  اول ال ما  وت ـــ مـــات ع عل ون ال هـــ و
) . ــ ــ فــى الع ارات مــع ال ــاذ القــ ــة ات ل ر ع ــ ــ ت ارات و ــاذ القــ ات ن  مــ  Riveres etق

al.,2008,118(  

ة  وفقاً ل ( ض ال ع Chick & Reyna,2012,381وتف م علـي نـ اد تق ارات الأف )علي أن ق
ة: رات العقل لات وال   م ال

 لات ال ـ ـةال مـات  )Gist mental representation( ه عل ـى ال ع هـي فهـ أساسـي ل
ة ات أو ال ـ عارف مع ال مـات ، وناتج تفاعل ال عل د مـ ال ـها الفـ ل ـي  عـاني ال وهـي ال

د  ــ الفــ ــي  ه وال ــ ــ ن ــه وم ــه وثقاف د وفه ــ معــارف االفــ ــي تع ــ خلالهــا وال ات أك ــ خ
ه ال اء ه لالاتفي اج عاني وال ة علي ال ارته قائ ح ق  .لات وت

  ــة لات ال ــ مــات أو )Verbatim meaning(ال عل ــلة لل ف قــة وال لات ال ــ هــي ال
ة ة ال ل ل ة ال عال م في ال قة، وتُ ة ال  .ال

ـــة  ـــ وت ســـي، ال ابي ح ل ضـــ ـــ ـــ  ف ـــ و ـــالغ ی ـــان ال م قـــعلـــى أن الإن ارات إذ تقـــ
ــ علــي  لاً مــ ال ) بــ ه ــ ة (ال ــ ــة ال رات العقل ــ ة علــي ال ــ ــالغ وذو ال اص ال الأشــ

ن  ــالغ ــار ال ن اخ ــ ة ومــ ثــ  ل ــ ف ــة ال مــات ال عل ــى  ال ع ار عــادةً لل ــاذ القــ فــي حــالات ات
ــال؛  ل ال ــه (علــى ســ ــ عــالٍ «الأساســي م ل ال ف«أو » معــ ــ مــ ل ال ــة « أو» معــ ال

ة ة«أو » ج ة س ة») ال لاً م الأرقام الفعل ـان علـي  .ب ـ مـ الأح اهق فـى  ـ ع ال ا  ی
فـال  ل أن الأ ـ القـ ة. و ـا عه فـى ال ـاره ووقـ ء اخ ـ سـ ة وهـ مـا  ل ف مات ال عل ال

ـة ( ار ولـ الغا د الأشـ ون علي ع ن ی اهق  focusing on the trees rather than theوال

forest).ة ال رة الاج ه ال ع م الي ت ال   )Reyna et al.2015,124) و

ــ  ف ــة (ال ــات عقل ل ة ع ــا ال ار  ــاذ القــ ة فــى ات ــ امــل ال ــة علــي أن الع م ال وتقــ
ـــ غ ـــة فـــى ال د وق الف لات) والفـــ ـــ ف ـــ القـــائ علـــي ال ف ه مقابـــل ال ـــ ـــف القـــائ علـــي ال ات (ال

ـ  عاء ال ـة واسـ لات العقل ـ ه ی ال ع علي ال ف ال افأة) فال ة لل اس في وال ع ال
قعــة  افــأة ال ــ ال ــاب  ــ ح لات ف ــ ف ــ علــي ال ع ــ ال ف نــة ، أمــا ال ــة ال ا الاج

ل علي ال ة ال ال اً فى اح و لة م افع ال ائ وال ع وال ف ال الي فإن ال ال افأة. و
ـخ. ـام الانفعـالي داخـل ال فـي وفـى تفاعلـه مـع ال ع ـام ال ال ت  لات یـ ـ ف  & Chick علـي ال

Reyna,2012,383)(  



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٠٨( ١٢٠٢ ی

اح ـ  و ال ـاه ال ـائي الـ ت ذج ال ـ ـة وهـي لا تعـارض ال ـة  ة مع ه ال أن ه
له ی ومــــــ اشــــــ ل ال ــــــ ــــــالي. فــــــإن تف قــــــا ال ــــــات والــــــ بــــــ ال ل ــــــار وال لاص الأف  لاســــــ

ي وارتفــاع  ــ ــج الع ال ت  ) وهــ أمــ یــ ه ــ ــ علــي ال ع ــ ال ف ــ ال رج ت ــ لفة(الــ ی ال
ــة  ـ مـع ن ـخ وهـ مــا ی اء ال ـال بـ أجــ ة وزــادة الات ـ ـا الع لا لــ ال ـات ت ل ات ع ـ م

ال ب ال  دوج  ذج ال ار ال ـاذ القـ ـات ات ل ـ ع ي و ـ ـج الع ـخ وال اء ال ي لاج الع
ــــام الانفعــــالي  ءاً مــــ ال ــــ جــــ ــــي تع ــــأة ال اف ة لل اســــ ت ال ــــ ــــا ت مها. ب ة مــــ عــــ ــــا ال

ه  ا أشار  ة وذل وفقا ل ل ف لات ال   .Chick & Reyna,2012,383وال

فـ ( ة وجـ Kim-Spoon et al.,2017.87و ــ ابي ) مـع ف ــ ـار ال ــة ال ــة بـ ن د را
ابي  ـ ـار ال ـة ال . ف اهق ـ ة لـ ال ا ات ال دوج فى تف ارتفاع سل ام ال ة ال ون

ابي ( ــار اســ ة : م ــا ات ال ــا ســل ث مــ خلاله ــ ــار  ــاك م ض أن ه ــ  reactiveتف
routeات ة علــي ســل ــ ح وال ــ اهــ فــي  ــل ال ــة ف ــ ) ن ف ــات ال ل ع ت  ــار آخــ مــ ه وم

ة ال لها. ا ات ال د ال ل ا ت ي ر لات ال ف ع علي ال ف ال عة ال   و

دوج: -٤ ام ال ذج ال  ن
ر عـام         هـ دوج فـى ال ـ ذج ال ـ أ ال ـاح ( ٢٠٠٨ب عـة مـ ال  Casey etعلـي أیـ م

al.2008 ; Steinberg, 2008; Somerville et al.,2010)  فـــى جامعـــةTemple 

University) دوج ام ال اض ال اف اً  ف أ ع ه Dual System Perspective() و م هـ ) وتق
ـــام الانفعـــالي  ـــ ال ـــا ون ـــة ن اهقـــة ن ة ال ـــ تفـــع فـــى ف ة ت ـــا ات ال ـــة علـــي أن ســـل ال

ـــاعي ( ـــخ (socioemotional systemالاج ـــل فـــى ال ماغ  ال ة والـــ ـــ زة الع الانفعـــالي (اللـــ
قارنــة  ال ة  ــا ة والاثــارة وال ــ ال ــ  ة ت ــ أن ــام  اهــ لل ــة ال ــ مــ مــ داف في) والــ ی ــ ال

فــي  ع ــام الـ ال ـ ن ـال وتــأخ ن م اك هــي cognitive control(عـ لـة فــى الفـ ال ) ال
ار  اء الأماو وال الل ة  ا الأمام خال ح دوافـع  مي لل ـ وره فـى  امـه بـ م  د الـي عـ وه ما ی

ة. ( ا   )Schulman et al.,2016,106ال
ان وزمـلاؤه  ل ل ت م علـي ثلاثـة  (Schulman et al.,2016,106)و قـ ذج  ـ ا ال أن هـ

ة وهي: اضات أساس   اف
اهقة. - ة ال ه فى ف ل الي ذروة ن خ الانفعالي   أن ال

از مـع أن ال وال - ـ ل لا ی ـ اهقـة و حلـة ال اً خـلال م ر اً وت في ی خ ع  ال
خ الانفعالي. عة ن ال  س

ـام الانفعـالي  - ة ال اس ج وح عة ن اج س اهق ه ن ة ل ال ا ات ال أن ارتفاع سل
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في. ع ج ال ال ء ن   في مقابل 
ض ( عــ ــل علــي  ) أهــ مفــاShulman et al.,2016,105و ل ات ال ــ ذج وفقــا ل ــ ال

ي ل ي وال ف جي وال ل   ال ال
  
 
 

 ال
 
 
 
 

 
    
  
   

ل( ل )٢ش ل اهق وفقا ل ال ة ل ال ا ف ال دوج ل ام ال ذج ال  مفا ن
لـــة فــى الفـــ ال ــة ال ــ والـــ ال ـــائف ال ل فــإن و ـــ ا ال ار ووفقــاً لهــ ـــ هــي وال

ــخ و  ــاء الأمــامي لل الل ــة  ــا الأمام ــائف ال ال ف  ــي تعــ ي) وال ــ جي الع لــ ــل ال ل ( فــي ال
ـــام الانفعـــالي  ال قارنـــة  ال ـــأ  ـــ ب ـــي) ت ف ـــ ال ـــي ال في(عل ع ـــ ال ـــ وال ـــة وال ف ال

ي ا ـ ـ الع ة (علـي ال ـ زة الع ـخ الانفعـالي واللـ ل فى ال ـ ال غ ف  عـ جي) الـ  لـ ل
ات  ر ســل هــ ي  ــل ــ ال ع علــي ال ــي) وهــ مــا یــ ف ــ ال ــي (علــي ال ــ ال ال

. اهق ة ل ال ا   ال
ـــ  ـــ الع ـــاعي الانفعـــالي ع ـــام الاج ـــ وال ف ـــام ال ـــاً لل ائ ـــاراً ن ذج م ـــ ض ال ـــ ف ـــا  ك

الي: ل ال ح م خلال ال   ی

في ع  ال ال

ة ف ائف ال  ال

 ام الانفعالي

 البحث الحسي

جي ل رو  م ال

ي ف  ال ال

ا   ةال

يال  ل  ال



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣١٠( ١٢٠٢ ی

  
  

ل( اعي الانفعالي ع الع )٣ش ام الاج ف وال ام ال ائي لل ار ال  ال
ل  أخـ شـ هـاز الانفعـالي  ـج ال ض أن ن ـ ف ذج أنـه  ـ ـائي لل ـار ال ض ال ح م عـ و
اجـع  أ فـى ال ـ ـفها ثـ ی ورة فـى م ل إلـى الـ اهقة و حلة ال ة م ا اع م ب ي  ی ال

اهق ة ال اجع.مع نها ا وت فى ال دون ت ر ي ت ت ة ال ف ائف ال ع ال   ة 

ذج فـي عـام ( ا ال ر ه ه ـاث ٢٠٠٨وم  ـالات الأ ـاولات فـى م یـ مـ ال ـ الع ) أج
اولات: ه ال ز ه ان أب ذج و اجعة وت ال ي ل اث ال الع الات أ ة وم ل   ال

ي قام ب اولة ال ة لـ  ),Casey et al.,2008ها (ال ـا ف لل جه ال ها نف ال ي ف ي ت وال
ـ فـى  اً وت ر ي ت ت في وال ع لة ع ال ال اء ال ج الأج ء ن اهق م خلال  ال

ذج ( ـــ فـــ مـــع ن ـــ وهـــ مـــا ی ـــام Steinberg et al.,2008ال لـــف معـــه فـــي أن ال ـــا  ) ب
أ ـي (الانفعالي لا  ل ال ض Uخ شـ ـ ـا اف  (Steinberg etal.,2008  ـ ـ فـى ال ـا  وان

ض  عــ ــام الانفعــالي. و ــة عــ ال ف ــائف ال ــ ال ء ن ــ ــة مــع  ف ــائف ال ــ ال ــل ن ــا  أ
ل (  ذج وفقا ل ٤ش ائي لل ار ال   :)(Casey et al.,2008) ال

ة ف ائف ال  ال
اعي  ام الاج ال

 الانفعالي
ك

ل
 ال

شة
 

ات ال  الع 
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ل(  )Casey et al.,2008ت ( )٤ش

ـي قـام بهـا ( ة ال ان اولة ال ـ  )Luna & Wright,2016ال ف جـه ال هـا نفـ ال ـي ف ـي ت وال
ــ  ــي ت فــي وال ع ــ ال لة عــ ال ــ اء ال ــج الأجــ ء ن ــ اهق مــ خــلال  ــ ة لــ ال ــا لل

ذج ( ف مع ن اً وت فى ال وه ما ی ر ا اتف معـه فـSteinberg etal.,2008ت ي أن ) 
ــي ( ل ال أخــ شــ ــام الانفعــالي  ــائي Uال ــار ال لــف معــه فــى ال ــ اخ ــائي ل ــار ال ) فــي ال

ـ علـي  اهقـة ثـ  حلـة ال ـف م ه فـى م ـ ـل الـي ذورة ن ض أنـه  ـ ـ اف ة ح ف ائف ال لل
ض ( ـ ـا اف ـ دون زـادة  ـار الCasey et a.,2008نف م ال ل( ) ال ض شـ عـ ـائي ) و

  )Luna & Wright,2016وفقا ل 
  

  
  

ل(  )Luna & Wright,2016ت ( )٥ش

وك
سل

 ال
دة

ش
 

ات ال  الع 

خ الانفعالي  ن ال
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ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣١٢( ١٢٠٢ ی

ـ  )Pfeifer &Allen,2012,322وق وجه ( ـخ أك ا ن ال أن أن ذج  ا ال قاداً له ان
ـاول  راسـات ت ود مـ ال ـ د م ـاك عـ دوج ، وأن ه ـ ذج ال ـ ا وصف ال ذج م ا وصفه ال اً م تعق

ـ العلاقة ب أن ـا  ـاً  اق ذج  ت ا أن ال اقعي.  ك فى العال ال ل ا ال خ وأن ة ال
ة  ـا عـارض مـع أن ذورة ال ة مع الع وه مـا ی ف ائف ال اك ت لل أ أن ه ذج ی أن ال

ة. أخ اهقة ال ن فى ال   ت

ة فـي أن Willoughby et al.,2013,317وق أثار ( ال ض أن ) نف الاش ـ ف ذج  ـ ال
ة دراســات إلــى أن ذورة  ــائج عــ ــا أشــارت ن ة ب ســ اهقــة ال ن فــى ال ــ ة ت ــا ات ال ذورة ســل
ض  ـ ف ـا  ة  سـ اهقـة ال ـ فـى ال ة ول ـأخ اهقـة ال ن فى ال الاة ت ة واللام ا ات ال سل

ذج.   ال

دوج وا ــ ــام ال ذج ال ــ ــار ن دود مــ أن الــ الــ ــ وقــ ت ــها علــي ال احــ تل ــ لل ــي  ل
الي:   ال

اً  - ـ ذجاً مف ع ن ه  م تعق ه وع ا غ  دوج ب ام ال ذج ال ـ  وفعـالاً  أن ن فـى تف
م ( قـ ـ لـ ی یلـة ح ـاذج ب د ن م وجـ اهق خاصـة مـع عـ ـ ة لـ ال ـا ات ال  Pfeiferسل

&Allen,2012).یل ذج بــ ــ ــا یــ (Strang et al.,2013,223) ب  (Shulman et 

al.,2016,105 ذج فـــى دفـــع ـــ ة ال ـــا ت  ـــالع فقـــ ســـاع ـــه  ذج لا تع ـــ ة ال ـــا ) أن 
اءات  اســات والاجــ یــ مــ ال ــه الع ج ــال بــل تــ ت ا ال راســات فــى هــ ــاث وال یــ مــ الأ الع

ن  غي أن  ال لا ی ذج وم ث فإن ال ا ال ة وفقا له ة وال ن ـ أو  القان ذج  هل ال
. ال هل ه فعال ومف أم غ مف ا ال  معق وان

اقعي - راســات فــى العــال الــ وداً مــ  ال ــ داً م ــاك عــ ــأن ه اض  ــ اً الاع ــ  لــ صــ ت
ـا  اء  ذج سـ ـ اضـات ال ت علـي اف الفعـل أكـ راسـات  د م ال اك ع ذج فه ا ال اضات ه اف

ــي( ل ال ــ ــي (U-Culiniverــ ال ــ ال ــ ال غ ه م أخــ ــ   Steinberg et) ال
al.,200; Romer,2010; Harden abd Tucker-Drop,2011; Albert & 

Steinberg,2011)( ــــا ل  أو  ــــ ــــه ال ــــادة  ــــي تأخــــ ال ــــة وال ف ــــائف ال ــــ ال غ ــــ م
ي ر ــ ــي ال  Astle and Scerif, 2009; Luna et al., 2010;  (Strang et ال

al.,2013,223)(Patrick et al.,2008; Romer et al.,2009: Romer et al.,2011; 
Piche et al.,2018 

 Shulman etفالنموذج كما یري ( فیما یخص اشكالیة العمر في علاقتھ بالنموذج المزدوج -
al.,2016,106 ات ـــ ون أعلـــي م هـــ ة  ســـ اهقـــة ال ة ال ـــ اهق فـــى ف ـــ ض أن ال ـــ ف  لا 
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لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣١٣(  ٢٠٢١ی

ة و  ا ات ال ال سل ع أش اهقـة ل ن أعلـي فـى ال ـ ة  ا ك ال ل ل ل ض أن ال ف ا  ن
ــة امــل ال اق والع ــ ــ علــي ال ع ك  ــل الــي ســل ا ال ــ هــ ة ل ســ ة أقــل ال ــأخ اهقــة ال . فال

ة وفقـا سـ اهقـة ال ال قارنـة  ال ة  ا ات ال ل ضة ل ة ع ج ل ة ال اح ـ  م ال ذج ل ـ لل
ص  ف فــ ــة تــ ة ن ــا ات ال ات أعلــي مــ ســل ــ ة م ــأخ اهقــة ال ن فــى ال اهقــ هــ ال
ـام  ـ لل ـة أك ارد مال یه مـ اف لـ ـ ـا ت ی  اشـ اف أقل مـ ال ة أعلي واش ا اقات لل أك وس

اد ـــ ـــات وال ل ة، ال قـــام ـــادة، ال ـــل ال ة م ـــا ات ال یـــ مـــ ســـل رة ومـــ ثـــ فـــإن  الع ـــ ال
ـــة   وف ال ــ امــل وال ـــ تقــف الع ة ل ــا ضــة لل ــ ع اهق أك ـــ عــل ال ــة ت ج ل امــل ال الع

ات. ل ه ال ر ه ه  أمام 

ث ي الباح د تبن ــ  وق ف م ل ــي قــ ــاذج ال ــة ال قارنــة ب ال ة  ــ ــه ال اث ذج ل ــ ا ال هــ
ج زخ  اهق وم ث ی ة ل ال ا ـ ال اضـاته وت ـار اف ـاول اخ ـي ت راسات ال  م ال

ـ عـام  ة لـه م ئ ار ال ـ  ٢٠٠٨الأف ـي الأن وخاصـة ت  Wrightو  Casey et al.,2010ح

& Luna,2016  ـة اخل العل ـ یـ مـ ال ع بـ الع املي  خل تف ت ع علي م ا أنه   ،
ة.   ا ات ال   لفه سل

ا ــــي ال ــــا ت هــــا(ك ة دراســــات م ــــه عــــ لــــة الــــ ت ع ة ال ســــا ذج ال ــــ  Jensenحــــ ن
,2016;Kim-Spoon et al.,2016; Kim-Spoon et al.,2017; Maciejewski et 

al.,2018; Bakracevic &Mataln,2019)  ) فقـ أشـارKim-Spoon et al.,2017 عقـ (
جي وال رولـ ـ ال اء علـي ال راسـات سـ د م ال ه لع اجع لـة م ع ة ال سـا اض ال ـ ي أن اف ـل

ـــة ( ف ـــائف ال ات moderation by EFلل وق فـــى ســـل ـــ الفـــ ف ـــاذج ل ـــ ال ) هـــ أن
ة  اســ ك وهــي ال ــل ـة ال ــ داف ـ فــى ت ــام ال ــاك تفـاعلاً بــ ال ــ أن ه ة ح ـا ال

ــة ( ف ــائف ال افــأة والعقــاب وأن ال افــأة  ) أثــ ردودmodultesلل لــ ال ــالي فــإن  ال الأفعــال و
ة. ف ائف ال ه م خلال ال ي ی ت   وال ال

ة: ف ائف ال ال ها  ة وعلاق ا   ال

ــ      ــائف ت ــة ال ف عــة ال رات مــ م ــ قــ فــي ال ع ــة ال ، عال ــ ــل ال  م
ونــة ــة ال ة الإدراك اك ة والــ ا ــ الاســ ، وهــيالعاملــة وال و ع ــ ــل فــي الــ تــ افــ الع  وال
ن  ـــ ـــات مـــع ال ـــال ال ة، و ـــ غ ـــائف أن إلـــى ال ه الـــ و ـــ هـــ ة علـــى تع ـــ ـــة الق ـــل ال  ق

ة ه ر فإنها، ال لة ع عة ت ف اهقة، ال ائف أن ذل م والأه وال ة ال ف شـ هي ال  م
ـــائج قـــ  ـــاة ل لفـــة ال ـــل، ال لال م ي ـــ الـــة، الأكـــاد ـــة وال ا ة، الإج ـــاد ة الإق ـــ  وال



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣١٤( ١٢٠٢ ی

ة، ن ل ت ال ی ت ل خلات م الع ة ال ر ف الأداء ل ال فـال فـي ال اهق الأ ـ  وال
.Karbach, 2015: 69)( 

أنهـــا: ـــة  ف ـــائف ال ف ال عـــة هـــي وتُعـــ هـــارات مـــ م ـــة ال ل ـــ ال ـــ لل  وال
ةوال  ك وت ا ل جه ال ف. ن ال   )  (Hayes, 2013 : 26اله

اً وصف       عة ) Smith, 2015: 31(أ م  إلى م أنها "مفه ة  ف ائف ال ال
ــخ  ــاء الأمــامي لل الل ــة  ــا الأمام ث فــي الأســاس فــي ال ــ ــي ت ــة ال ع ــات ال ل عــة مــ الع م

ـــة  ـــة وتأث نـــات مع ـــ م ـــاه وت ـــة والان ة العامل اك ـــ والـــ هـــا ال ة مـــ ب ا ـــ الاســـ و
ادرة".  ات وال ات وت ال ة ال ا   وم

فه      أنهــا  )Diamond & Lee, 2016: 959( وصــف وفـي تعــ ــة  ف ــائف ال ال
ان وفقـاً  جـ ات وال ـل یل ال ـل تعـ ات م ة في ت الـ ة ال ات العقل ل عة م الع لأحـ  "م

اقـــف اضـــ، ال اضـــي وال مـــات مـــ ال عل امـــل ال ـــ  ،وت ـــ ع قـــائي وال ـــاه الان ام الان واســـ
اجة اف، ال ة والأه ل ق هام ال لات". ، وت ال مات وحل ال عل   وت ال

لفــة و  ــ ال احــل الع ات فــى م ا یــ مــ الاضــ الع ــة  ف ــائف ال ر فــى ال ــ ت الق ــ
هـــا علـــ ك، م ـــل اب ال ـــي، اضـــ ـــا ال فـــ ال ب  ـــ ـــاه ال ات الان ا ـــال اضـــ ل ال ي ســـ

ن،  ـــــ ار ض  ، مـــــ هـــــا ض ال ، مـــــ اس القهـــــ ســـــ اب ال ، اضـــــ ـــــ ر اب ت ـــــة، اضـــــ ات ال
ـــل  ـــة  ف ـــائف ال ر ال ـــ ل أن ق ـــ القـــ ـــع، الادمـــان. و ـــاد لل ك ال ـــل ة، ال ات ـــ ال

اً فــــــــى  ذجــــــــاً واعــــــــ لفــــــــة.           ن ة ال ــــــــل لات ال ــــــــ ات وال ا یــــــــ مــــــــ الاضــــــــ ــــــــال فهــــــــ الع م
)Dyke,2005,21(  

هـا McCormic et al.,2016,989و ( غ مـ أه ـال فـي  ع ) إلى أن مهارات ال ال
ن  اهقـ داد حاجـة ال ـ تـ اهقـة ح لـة إلـى ال ف قـال مـ ال داد مـع الان هـا تـ لـة، إلا أن أه ف  فى ال
ة  ــ یــ مــ الأن الع ــام  ة لل ــ ص  ــاح لهــ مــ فــ اته وانفعــالاته خاصــة مــع مــا ی ــ ســل ل
ـ  ـل غ هـارات ت ه ال ـي تقـف وراء هـ ـة ال ـة الأمام ة ال ـ هارات والق ه ال ة. وللأسف فإن ه ال

ـ  اجههـا فـى ت ة ی ـ ات  ـه صـع ج ع ـ اهقـة وهـ مـا ی ة ال ـ اً فى ف ة ن اته ومـ ناض سـل
 . ه ه ب ي ت ة ال ا ات ال   زادة زادة سل

ــ ( ــه Starkey & Isler,2016,128و ور الــ یل ل الــ ة حــ ایــ ــاك أدلــة م ) إلــى أن ه
لفــة  ــخ ال اء ال ــ بــ أجــ ــ وال لة عــ ال ــ ــاره م اع ــة  ــة الأمام ة ال ــ ــج الق م ن عــ

ف  ـــ هـــ ق ك ل ـــل ـــه ال ج ـــالات ل ـــي ثلاثـــة م ـــي تغ ـــة وال ف ـــائف ال ال ف  ـــي تعـــ معـــ وال
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لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣١٥(  ٢٠٢١ی

ـ  جـه ن ك ال ـل فـا وال د وال ـ ـ ال ف ات، ال ـل قاف ال ة أو ا اف ادأة، ال ة وهي ال أساس
ر  ل ضعف ال وق اض م ة أع ر ع ه ة إلى  ف ائف ال ر فى ال د الق ف ح ی اله

ة والعاملة.ال وال وات اك اه وال ات الان ل ارات وضعف ع   اذ الق

ل ( ـة فـي Kim-Spoon et al.,2017,87و ف ـائف ال ـه ال ي ال تل ور ال ) ال
ح إلـى  ا ال د ه افأة وم ث ی ل ال افأة والعقاب و ة لل اس تفعة م ال ات ال ح ال ك

ة لـــ ـــا ات ال ـــ ســـل فـــاض م ة ان ـــا تفعـــي ال اهق م ـــ ـــي أن ال ع اهق وهـــ مـــا  ـــ  ال
ها  ع ن فـــى أقـــ ســـ ـــ ـــي ت افـــأة والعقـــاب ال ة لل اســـ ال قارنـــة  ال ـــائف  ه ال یه هـــ ف لـــ تـــ

تها.    وق

ف ( ة Blair et al.,2018,567و ـا اقـف ال ـاء م ـة أث ف ـائف ال ه ال ور ال تل ) ال
ــائج ال ــ ن ــارات مــ خــلال تق اء الاخ ــة واجــ اب ة أو الا ــل هــا ال اق لفــة وع ــارات ال ائل والاخ ــ

مــات  عل ال فــا  رة علــي الاح فة(ضــعف القــ ة العاملــة ال اك ــال فــإن الــ ل ال ها. فعلــي ســ ــ ف وت
یل عاجــل ذ ــ ــار ل ــة اخ ل ع ــام  ــة ال ال ــ مــ اح ــة مــا) ت ار أو انهــاء مه ــاذ قــ ــة ات ل ــاء ع و أث

قلـل مـ  ـة  ف ائف ال ا أن ضعف ال ة.  افع ع یل آجل ذو م له علي ب ودة وتف افع م م
اجات  ات واسـ ـ ل إلى ت ص لها م أجل ال ل مات وت عل ق ال ات ل ل اء ع اه علي اج رة ال ق

یل س لة وتع ائج ال ة ال ا ا م اقف ، و ائل فى ال ار ال ه فى اخ اع . ت ل ه وفقا ل   ل

ـ ( ـة Blair et al.,2018,567و ه ـة ال ع ـات ال ل ـ أحـ الع ة العاملـة تع اك ) أن الـ
اد  ات الأفـ ا د  م ال فى اس ح للف ة العاملة ت اك د، فال ك الف ها علي سل م ح تأث

ت  ـــ ـــي اع راســـات ال ـــائج ال ت ب ـــي تـــ لفـــة وال اقـــف ال ـــي فـــى ال ي وال ـــ ـــ الع علـــي ال
ة  اك ـاء علـي الـ اقـف ب اته فـى ال ا راته علـي الـ فـى اسـ اهق فـى قـ ـ وقاً بـ ال أوض ف

هـة( مـة ال ـاء فـى مق ـادة ال ـج ال هـ فـى ن ـي ت ر فـى White matterالعاملـة ال ـ ) وأن الق
ة العاملة ل اك ر فى ال ه ق ت عل خ ی ء م ال ا ال د. ه   الف

ة  ــاه ات ال ــل عــة مــ ال ــ م ــة والــ ی ف ــائف ال عــاد ال أحــ أ ــاه  ــا أن الان ك
ة  ا مـات وضـ الاسـ عل قـاء ال ات ان ل ك فى ع ي ت ة ال عق ة ال اه ة غ ال ع ات ال ل والع

انـ  ـ ج ـاه لهـا أثـ قـ علـي مع رة علـي الان م القـ ة وم ث فإن ع ل ارات ال ـاذ القـ ـة ات ل ع
ـــ وذلـــ لأن  ون إلـــى مهـــارات ال قـــ ف ـــاه عـــادة مـــا  ـــه مهـــارات الان ق ی ت اد الـــ ـــا أن الأفـــ ك
ار ســل  ــاذ قــ ــات ات ل ان لع ــان أساســ ل ــا م ــ وه ــات ال ل ــاح ع لــ أساســي ل ــاه م الان

قـــف والاف ات ال ـــ ل أن تعق ـــ القـــ ة. و ـــا ة ال ـــة وشـــ ـــاه وخفـــ  قـــار الـــي مهـــارات الان



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣١٦( ١٢٠٢ ی

لفة. ة ال ا ات ال اهق فى سل اك ال   )Dyke,2005,72( وال تف اش

) ـ ـاه Starkey & Isler,2016,129و ة العاملـة والان اك ـة خاصـة الـ ف ـائف ال ) أن ال
ة لـ ال ـا ات ال لات سـل د وال تلع دوراُ هاماً فى تف ارتفاع مع عـ اهق وهـ مـا  ـ

ة( ة الأمام ة ال اتي فى الق لة ع ال ال اء ال ء ن الأج ) Pre frontal cortexإلى 
ـخ  لة عـ الانفعـالات وهـي ال ـ ـخ ال اء ال ـي تقـف وراء أجـ ـي ال ـ ال ات ال ـ تفـع م ا ت ب

ا  ـ ی وال اشـ وق بـ ال في. وأن الفـ خ ال ـ الانفعالي وال ء ن ها بـ ـ ـ تف ة  ـا هق فـى ال
. ی اش ال قارنة  ال ة  ف ائف ال   ال

ــ ( لفــة Shimp et al.,2015,68و ــة ال ف ــائف ال عــاد ال د علاقــة بــ أ ) إلــى وجــ
اهق م خـلال  ة ل ال ا ات ال اه وأنه  خف سل ل الان ة العاملة وت اك وخاصة ال

.تق  اهق اه ل ال ة العاملة والان اك ات ال ة م ة ل ر امج ت   ب
ـــ دراســـة ( ـــائف Falk&Rickardson,2010ودع ر فـــى ال ـــ د علاقـــة بـــ الق ) وجـــ

ـ  دوج فـى تف ـ ـام ال ـة ال راسـة ن ـ ال اهق ودع ـ ة ل ال ا ات ال ة وارتفاع سل ف ال
ف ائف ال ة.العلاقة ب ال ا ك ال   ة وسل

ي ال ال ها  ة وعلاق ا   Sensation seeking ال

ــي ة ال ــ ات ال ــ ــي أحــ ال ــ ال ــ ال ــ عــ ع ات  تع ــ ــ فــي ال ــة ال ر
ة ة وال ال ي ت  ة ال   ال

ف( عـ ــيGrace et al.,2020,653و ـ ال فع  ) ال ي تــ ــ عـة عامــة ذات أسـاس ع ن
ف د ل ـل الف رة علـى ت ة والقـ ـ ة وال ی ات ال اف، وال ع ال ، والاس غ ة، وال ل ال

ة.  اقف الإثارة الانفعال   م

فه ( ع اجـة إلـى مـا Franck et al., 2003و ـ بهـا وال ـ ال ـي لا  اقـف ال ل ال ) تف
ه الإثارة ا م أجل ه ل ال ة في ت ، وغ تقل وال  .ه غ

ا  م ل ق أنها )(Steinberg et al., 2008,1765و ة  ـل  تع لل ع الإثارة ال ال
قها ا م أجل ت ل ال اد ل ع اً، والاس ة ج عة وال ة وال ات الغ   إلى ال ع ال

عـــة  ـــة ال قل ـــ ال ات والأحاســـ غ ـــ ـــ عـــ ال ـــ إلـــى ال ة ت ـــ ة ش هـــي: "ســـ
اتوال ه ال ا م أجل ه ل ال اد ل ع افقها الاس ي ی ا ال   ."ة ج

ـــ (       ع ات Cservenka et al.,2013,185و ــــل ـــات  ـــي أهـــ ال ـــ ال ) أن ال



 

 

  د /سامح أح سعادة 

لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣١٧(  ٢٠٢١ی

تفعــي  وق بــ م ــف عــ فــ ــخ  ــي لل ا غ ــ ال ــائج أشــعة ال اهق وأن ن ــ ة لــ ال ــا ال
ي م ا ي ال ال ف افـأة وهـ مـا وم مـات ال ـ معل ه اء ت خ أث ا ال ا ن اهق فى أن ل

. اهق ة ل ال ا ات ال ل ها    ی علاق
       ) ا Breivik et al.,2017,271و ال ن  ل ق ي  تفعي ال ال اد م ) إلى أن الأف

ــاوف وقلــ أقـل فــى ا ون  ـع افه و ــ أهــ ق تفعـة مــ أجـل ت ــا ال ة،  ــ ـة وال اقــف الغام ل
ة  ـــا اع ال ال وأنـــ ـــع أشـــ ت  ـــ ـــي ی ـــ ال ـــا أن ال ل أقـــل.  ـــ ـــاوف  رون ال قـــ أنهـــ 

ها. ا اعها وأن لاف أن   اخ
اسـ  ن ح نـ ات و رة علـي ضـ الـ فاض الق ان ي  تفعي ال ال اد م و الاف

ــ ن فــي ب ــ ــة ومــ ثــ ی اخل ه ال ــاع ا ل صــله الــي اعلــي درجــات جــ ــي ت ات ال ــ اته عــ ال
ــــي  ــــ ال ــــي ال ف اد م ــــالأف قارنــــة  ال ة  ــــ ة  ــــ ات خ ن فــــي ســــل ــــ غ الاثــــارة ومــــ ثــــ ی

)LaSpada et al.,2020,23(  
مــانوقــ  م ز اهق  ،Zuckerman 2014 قــ ــ ة لــ ال ــ ات ال ــل اً لل ــ ــ تف ح

ا  م ال ة هــقــ ــ ــي ت الأن ة. ال ــ ة وال ــ ال ــ ــ  ا  عــأن یــ  ح ــ ــأون إلــيق هال ه هــ یل
ة ــ ــه◌ّ  الأن ل غــ فــي  ل ــة، ی م ــة ال تا ــ عــ  الاثــارةمــ ال رجــة ال ةل ــ ــي  الأن فــة ال ال
الفُ ع ع ال  ادات د هت  ومعای ال   .الف
 ـDyke ,2005,48و (         غ ـي مـ ال ار ) أن ال ال ـاذ القـ ات ـ  ـة فـى ال ه ات ال

ـي هـي  ـ ال ات ال ـل ـام  د لل ن دافـع الفـ ـ اهق خاصـة و ة ل ال ا ارات ال عامة وق
ـا  ـا ون ن ال عـ ـي لا ی ـ ال تفعـي ال اد م ـه فـالأف ـ الاثـارة ل ـ وح ه فى زـادة م رغ

ل عل لة لل ارها وس اع ا  ن ال ل ق تفع م الاثارة. ی   ي م م
ـ (       لـ LaSpada et al.,2020,29و عـة و ه مـ ال ـ ـا ی ـي  ـ ال ) إلـى أن ال

ات  یـ مـ سـل الع م  ق د  عل الف د الي الاثارة وه ما  الاثارة یلع دورا هاما فى زادة حاجة الف
ــ م الاع رة وعــ هــ ــادة ال ــل الادمــان وال ة م ــا ات ال ــل ال ــة  ت ــة ال ا عــای الاج ال اد 

ع. ادة لل ة وال ائ فة والع   ال
ضــــح( ات Wang etal.,2019,69و دات ســــل ــــ ــــي أحــــ أهــــ م ــــ ال ) أن ال

اشـ أو  هـا ال هـ مـ خـلال أث ات وه ما  ل ب ال خ وش اهق خاصة ال ة ل ال ا ال
ات أ ـــ غ ل ل عـــ هـــا ال ات أث ـــ ت ارتفـــاع م ـــ تـــ الـــ ح ـــ ال ة وال ـــة الأســـ قا ـــل ال خـــ م

ة. ا ات ال ل اه  ام ال ي و   ال ال
تفعـي  اد م ة، فـالأف ـا ات ال یـ مـ سـل ـي والع ـ ال راسـات بـ ال ی مـ ال وق ر الع



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣١٨( ١٢٠٢ ی

ل و ادمــان  ــ ب ال ــل شــ ات م ــل ــام  ن لل لــ ــي  ــ ال رة ال ــ اد ال ــ ام ال واســاءة اســ
)LaSpada et al,2020 )رة هـ ـادة ال خ Qu et al.,2020 ;Grace et al.,2020).ال ـ ) ال
)Wang et al.,2019(  




ـــ  وزمـــلاؤه ( ف دراســـة روم ه ف علـــي العلاقـــة بـــ  )Romer et al.,2009واســـ عـــ ال
اهقـة  حلـة ال اهق فـى م ـ ة لـ ال ـل لات ال ـ ة وال ا ة و ال فا ة والان ف ائف ال ال
ــ  ة العاملــة، ال اك ــة (الــ ف ــائف ال ــاس ال ــة ل ت ارــة  راســة علــي  ت ال ــ ة. واع ــ ال

ـــل) الـــي جا ـــف وال فـــي، وال ع ـــاس ال ة وم ـــا ات ال ـــة وســـل فا ـــاس الان لات ل نـــ مقـــا
راسـة مـ  ـة ال نـ ع . ت اهق ة ل ال ل لات ال ـاره بـ  ٣٨٧لل وحـ أع ـ ت اهقـاً م م

ة  ١٢-١٠ ــا ــة وال ف ــائف ال ر فــى ال ــ د علاقــة بــ الق راســة وجــ ــائج ال عامــاً. أوضــ ن
ا ا أوض ن  . اهق اسـها ل ال ـا یـ  ـة  فا اً ب الان ائ د علاقة دالة اح راسة وج ئج ال

ــــائف  راســــة أن ال ــــائج ال ــــا أوضــــ ن ة.  ــــا ــــ ال ــــ و ك دون تف ــــل ــــي وال ــــ ال ال
ـ  ـة ل ف ـائف ال ان تف ال ة ح  فا س الان ون ت ة ب ا ال ة  اش ت م ة لا ت ف ال

ـــ ـــای  ـــائف  مــ ال اشـــ لل ـــ م د أثـــ غ ـــ وجـــ ــائج قـــ دع ـــة ومـــ ثـــ فـــإن ال فا فـــى الان
ــي تعــالج  ة ال امج الارشــاد ــ اد ال ورة اعــ ــ راســة  . وأوصــ ال اهق ــ ة لــ ال ــا ــة فــى ال ف ال

اهقة. حلة ال ة فى م ف ائف ال ر فى ال   الق
ان وزملاؤه ( ف دراسة د ات  ) إلىDayan et al.,2010ه ف علـي العلاقـة بـ سـل ع ال

ات  یــ مــ ســل الع راســة  ــ ال . واه اهق ــ ــخ لــ ال ــة فــي ال ف ــائف ال ــ ال ة ون ــا ال
اهق  ــ عــة مــ ال راســة مــ م ــة ال نــ ع ات الادمــان. ت هــا ســل اهق وم ــ ة لــ ال ــا ال

اره ب  اوح أع ت ال ١٨- ١٢م ت ـخ. عاماً. واع ـ ال ـخ وت ـة ال راسة علي دراسـات ب
ة لــــ  ــــا ات ال اً فــــى ســــل ــــ ــــة تلعــــ دوراً  ف ــــائف ال راســــة إلــــى أن ال ــــائج ال وأشــــارت ن
اهقـــة مقارنـــة  ـــة ال ا حلـــة ب اً فـــى م ـــ ن  ـــ ـــة  ف ـــائف ال ر فـــى ال ـــ اهق خاصـــة أن الق ـــ ال

راسة أن س ل ال احل اللاحقة. واس ر ال ـ الق ـاً  ـاً ق ا ت ارت ة تـ ـ لـ ال ة و ـا ك ال ل
. اهق ة ل ال ف ائف ال   فى ال

ف دراســة ( ر فــى Falk&Rickardsson,2010هــ ــ ف علــي علاقــة بــ الق عــ ) الــي ال
ــة ( اهق وفقــاً ل ــ ة لــ ال ــا ك ال ــة وســل ف ــائف ال  )Dual System perspectiveال

ض  ف ـام الـ ال  ازن بـ ن ـ م ال ـة عـ ة ن ـ ات خ ـل ـام  ضـة لل ـ ع اهق أك ـ أن ال



 

 

  د /سامح أح سعادة 

لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣١٩(  ٢٠٢١ی

راسة م  ة ال ن ع اعي. ت ام الانفعالي الاج في وال ع اره بـ  ٣٤ال اوح اع اهقا م ت م
ـا : ( ١٨-١٥ ة وه ـا ـاس ال راسة علي مه ل ت ال  The Ballon Analougeعاماً واع

Risk Task) و  (Columbia Card Task د ـائج وجـ ـة. وأوضـ ن ف ـائف ال ـاس لل ) وم
راسـة  ـ ال اهق ودع ـ ة لـ ال ـا ات ال ة وارتفاع سـل ف ائف ال ر فى ال علاقة ب الق

ة. ا ك ال ة وسل ف ائف ال دوج فى تف العلاقة ب ال ام ال ة ال   ن

ف دراســـة  ه ـــ وزمـــلاؤه(اســـ ة Romer et al.,2011روم ـــا ك ال ) العلاقـــة بـــ ســـل
ة  اك ــ ــاء العلاقــة بــ أداء ال ق راســة اس ــ ال اهق وحاول ــ ــ ال ــة ل ف ــائف ال ر فــى ال ــ والق

راســة مــ  ــة ال نــ ع اهقــة. ت حلــة ال ــة م ا ة فــى ب ــا ــة وال فا ــ الان اهقــاً  ٣٨٧العاملــة و م
اوح أع ـة  ١٢-١٠اره ب م ت ف ـائف ال ر فـى ال ـ راسـة إلـى الق ـائج ال صل ن عاماً. ت

ة  ــا ــ ال راســة عــ ارتفــاع م ــائج ال ــف ن ــا  ة.  ــا ــ ال ــل ن ة وال ــ الاثــارة ال ــأ  م
ر فـــي  ــ الق ت  ة یــ ــ ــ عــ الاثـــارة ال ة وال ــا ـــ ال اهق وأن الارتفــاع فــي م ــ لــ ال

هـ مـ ال ا العامـل ال ارها هـ ع فى اع ة ت خل ة وت امج ارشاد اج إلى ب ة وم ث  ف ائف ال
. اهق ة ل ال ا عامل مع ال امج فى ال ه ال اح ه   أجل ن

ف دراســة ( ه ــائي) Prencipe et al.,2011اســ ر ال ــ ــة لــ  ال ف ــائف ال فــى ال
اه قــال لل ــاء الان اهق أث ــ راســة مــ ال ــة ال نــ ع ة. ت ــا ال ــه  ــ  ١٠٢قــة فــى علاق اهقــاً م م

ــاره بــ  اوحــ اع راســة علــي  ١٥-٨ت ت ال ــ ــة ارــة  عامــاً. اع ف ــائف ال ــاس ال مهــام ل
ــــائي  ر ال ــــ راســــة إلــــى أن ال ــــائج ال صــــل ن ة  ت ــــا ــــاس ال ة واحــــ مهــــام  ــــاخ ــــاردة وال ال

ف ــــائف ال ــــائف لل اهقــــة ال حلــــة ال ــــة م ا ر فــــى ب ــــ ء والق ا الــــ ت هــــ ــــ ء و ــــ بــــ ــــة 
ـادرة  ـة ال ف ـائف ال ـاس ال ع مهـام  ـ ـائج ت ـا أوضـ ال  . اهق ة ل ال ا ات ال ل
ـة الأعلـي  احـل الع اد ال ق أفـ هام ت ع الع ح  ه ال ة علي عامل واح وأن ه اخ وال

ة. أداءاً أف ف ائف ال ة لل ال   ل 
اولـــ دراســـة( ـــة  )Betancourt et al.,2012,225-238ت ف ـــائف ال العلاقـــة بـــ ال

نــ  . ت اهق ــ ة لــ ال ــل لات ال ــ ــي وال ــ ال ــة وال ف ــائف ال ة وال ــا ات ال ســل
راسة م  ة ال ـاره ٣٨٧ع اوحـ أع اهقات م ت اهق وال ت  ١٢-١٠بـ  م ال ـ عامـاً. واع

ــي  ــ ال ــاس ال اتي ل ــ الــ ق ة وأدوات ال ــا ــة وال ف ــائف ال ــاس ال راســة علــي مهــام ل ال
ـــة  ف ـــائف ال ر فـــي ال ـــ ة بـــ الق ـــ د علاقـــة ع ـــائج وجـــ ة. أوضـــ ال ـــل لات ال ـــ وال

ة.  ا ي وال   وال ال
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ر )  بKim-Spoon et al.,2016قام ( ـ ـه الق س الـ یل ور ال ف علي ال ع راسة لل
راســة  رة. وحاولــ ال ــ اد ال ــ لات ادمــان ال ــ ــي  ــ ال ــة فــى علاقــة ال ف ــائف ال فــى ال
رة  ــ اد ال ــ ادمــان ال ــ  ــي لل ــ ال ــة وال ف ــائف ال فاعــل بــ ال ــ یــ ال ف علــي  عــ ال

ة.  ــا ات ال ــاره أحــ ســل راســة مــ اع ــة ال نــ ع ــاره بــ  ١٥٧ت اوحــ أع ــ ت اهقــاً م م
ور  ١٤-١٣ ـــ ـــي ال ف عل عـــ ـــة لل ائ جـــة ال ـــي ال راســـة عل ت ال ـــ ر والانـــاث. واع ـــ عامـــاً مـــ ال

قــة  ــأك مــ  اســها  ــي تــ  ــة ال ف ــائف ال ــائج أن ال ت ال هــ ــة. وأ ف ــائف ال ســ لل ال
اد ال ــــ ادمـــان ال ـــأة  اً(م رة وتلعـــ دوراً وســــ ــــام moderating roleـــ ) فـــي العلاقــــة بـــ ال

ة. ا ات ال   الانفعالي وسل

اولــ دراســة ( ــة، Starkey & Isler,2016,129ت ف ــائف ال ــه ال ور الــ تل ) الــ
ا اهق وال ادة ل ال ة فى ال ا ات ال ة فى تف سل ا اه ن ال ة، والات . ال ی شـ

راسة ( ة ال ن ع اره ب  ٤٦ت اوح أع اهقاً م ت ـ  ٣٢عامـاً) و( ١٨-١٦م ی م اشـ مـ ال
اره  ة  ٢٥بلغ أع ـ ف ع ـارات الـ ارـة الاخ راسة علـي  ت ال ر واع عاماً فأعلي) م ال

امـل ا ـاس الع ة وم ـا ـ ال ـاه ن ـادة والات ة فـى ال ـا ـاس ال ة. إلى جان م ـ ـة لل ل
ة  اك ـــ ـــة خاصـــة ال ف ـــائف ال ة هـــي ضـــعف ال ـــا ال ـــات  راســـة أن أهـــ ال ـــائج ال ت ن هـــ أ
ـــائف  ر فـــى ال ـــ ة والق ـــا ی فـــى ال اشـــ اهق وال ـــ وقـــاً بـــ ال راســـة ف ت ال ـــا وجـــ العاملـــة. 

 . اهق اه ال ة فى ات ف   ال

اجعــة الKim-Spoon et al.,2017قــام ( ــائف )  اولــ العلاقــة بــ ال ــي ت راســات ال
راســة الــي  ف ال . وهــ اهق ــ ة لــ ال ــا ات ال ــاره أحــ ســل اع رة  ــ اد ال ــ ــة وادمــان ال ف ال

ي( ــــ ــــال الع ي وال ــــل ــــال ال راســــات فــــى ال اجعــــة ال  behavioral and humanم

neuroscience ه س ال یل ور ال اول ال ي ت ـة فـى علاقـة )  وال ف ـائف ال ر فـى ال الق
رة. وحاولـ ـ اد ال ـ لات ادمـان ال ـ ي  :  ال ال ال هـ ـة سـ ل الـي اجا صـ راسـة الـي ال ال

اد  ــــ اهــــ لل ــــ لادمــــان ال ــــ عامــــل خ ع ــــة  ف ــــائف ال ر فــــي ال ــــ ــــار أن الق ــــ اع هــــل 
ور ح الــ ضــ ذج ل ــ اض ن ــاف راســة  رة. وقامــ ال ــ ــة فــى ادمــان  ال ف ــائف ال ــه ال ــ تل ال

ــــة( ة الانفعال ا ــــ الاســــ غ فاعــــل مــــع م ال قل أو  ــــ ل م ــــ رة   ــــ اد ال ــــ  motivationalال

reactivity ی أساســـ مـــ عـــ اولـــ  ـــي ت ة ال ـــل راســـات ال اجعـــة ال ن أولا  ـــاح ) وقـــ قـــام ال
ــف و  ــا ال ــة وه ف ــائف ال ة لل عــاد الأساســ رة الأ ــ اد ال ــ ادمــان ال ــا  ه ة العاملــة فــى علاق اك الــ

ي ( ـــ ـــ الع اولـــ ال ـــي ت راســـات ال اجعـــة ال ا م ـــ ـــائج neuroimagingو ) وقـــ أوضـــ ن
ه  ــــ هــــ ــــ مع ــــة ل ف ــــائف ال رة وال ــــ اد ال ــــ د علاقــــة بــــ ادمــــان ال ة وجــــ ــــل راســــات ال ال
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. ة فى ح الأث ف ان م راسات    ال

اولـ ـا وزملائهـا( ت ك Piche et al.,2018دراسـة ب ـة وسـل ف ـائف ال ) العلاقـة بـ ال
راســـة مـــ  ـــة ال نـــ ع . ت اهق ـــ ة لـــ ال ــا ـــة  ١٤٩ال اهقـــة مـــ الامـــ فـــي ولا اهقـــاً وم م

ه  ــ ــة مــ ب اغ الأم ــائف ٥٣شــ اتي لل ــ الــ ق ــاس ال ام م اســ ن  ــاح % انــاث وقــام ال
ـة (ال مي The Behavior Rating Inventory of Executive functioningف ـاس قـ ) وم

ة  ـا ات ال ـة وسـل ف ـائف ال ـ ال د علاقة م راسة وج ائج ال ة. أوض ن ا اس ال ل
ـــة ارتفعـــ  ف ــائف ال راً فـــى ال ـــ وا ق هــ ی أ اهق الـــ ـــ ــائج أن ال ت ال هـــ . وأ اهق ـــ لــ ال

هــا مــ م رة وغ ــ اد ال ــ ام ال ــل ادمــان واســ لفــة م ة ال ــا ات ال اكه فــي ســل لات اشــ عــ
ة. ات ال ل   ال

ـ وزملائهـا( اولـ دراسـة بل ـة فـي Blair et al.,2018ت ف ـائف ال ـه ال ور الـ تل ) الـ
راســة مــ  ــة ال نــ ع . ت اهق ــ ة لــ ال ــا ك ال اهقــاً وم  ١٠٥ســل اهقــة مــ الامــ مــ م

ه  ـاره بـ ٥٦ب اوحـ أع ـ ت اق م لـف الأعـ ـاره  ٢٥-٨% اناث مـ م سـ أع عامـاً بلـغ م
ت   ١٧.٩ ـ ة. واع ـا ـاس ال ـة ل ـة ومه ف ـائف ال ـاس ال ارـة ل ام  اسـ ن  ـاح وقام ال

ــا راســة. أوضــ ن وض ال ــار فــ ار لاخ ــ لات الان لــ راســة علــي ت ر فــى ال ــ راســة أن الق ئج ال
ة العاملة م أهـ  اك ائج أن ال ت ال ه . وأ اهق ة ل ال ا ات ال ل أ  ة م ف ائف ال ال

. اهق ة ل ال ا ال ات    ال

ـ دراســة ( فــال Andreoni et al.,2019ناق ة لــ الأ ــا لات ال ــ ) العلاقــة بــ تف
ـالع هـا  اهق وعلاق ـ راسـة مـ وال ـة ال نـ ع ـة. ت ف ـائف ال ــ  ١٤٠٠ وال اهقـا م فـلا وم
ـــاره بـــ  اوحـــ أع ة  ١٥-٣ت اك ـــ ة(ال ف ـــائف ال ـــاس ال راســـة علـــي مهـــام ل ت ال ـــ عامـــاً واع

وق بـ  وق فـ د فـ ـائج وجـ ة. أوضـ ن ـا ـاس ال ـة ل ف) إلى جانـ مه اه، وال العاملة، والان
ر والانــاث  ــ فــى الــ ة والع ــا راســة علاقــة بــ ال ت ال ــا وجــ ر  ــاه الــ ة فــى ات ــا فــى ال

ــــائف  ر فــــى ال ــــ ة والق ــــا د علاقــــة بــــ ال ــــائج وجــــ ــــا أوضــــ ال ــــ الأعلــــي.  ــــاه الع ات
ة. ف   ال

 - .  

ج و  ـ دراسـة سـ راسـات  (Steinberg et al., 2010) زملائــهتع ـة مــ ال ه ــي ال ال
ـــــ عـــــ الإثـــــارة  ـــــة، وال فا ـــــل مـــــ الان ـــــى  ـــــ عل ـــــي الع لافـــــات ف ـــــف الاخ ـــــى  ت عل ـــــ اع

ة. اً وأن ال ـ ـاً وع ائ ـاراً ن ـع م ـة ت فا ي والان ة أن ال ال ض ار ف اخ راسة  واه ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٢٢( ١٢٠٢ ی

ـــائي  ـــار ال ا ال وق فـــي هـــ اهقالفـــ ـــ ة لـــ ال ـــا ـــ ال ـــة  قـــف وراء ارتفـــاع م نـــ ع وت
راسة مـ  ص ( ٩٣٥ال ـ ر، ٤٩مف ـاره بـ ٥١%مـ الـ اوح أع ـ  عامـاً  ٣٠:١٠%مـ الإنـاث) ت

ن ج ل اس ب ة، وم فا ارات للان اس  ة، وم مان لل ع الإثارة ال اس زو ام م اس  و
 Tower of London scale  ـاس ـة، ل ف ـائف ال ـ وال ة.  ال ـا ـاس ال واحـ مهـام 

داد ب سـ  ب غ، و ل ج ال ت ب ة ی راسة أن ال ع الإثارة ال ائج ال ة،  ١٥، ١٠ن سـ
ف فـي سـ  غ وتـ ل ـال ت  ـة لا تـ فا قابل فـإن الان ع ذل وفي ال اً  ل ثاب ، أو  ف  ١٠و

ات أخــ ال .ســ ــار ــ  ة وال ــ ــ عــ الاثــارة ال ة وال ــا ة لل ــ ال ــي  ــائي ال ــار ال
ــة فا ــي للان ــائي ال ة  ال ــا ات ال ر ســل هــ ــة  ال ــادة اح راســة إلــى أن ز ــائج ال وأشــارت ن

ــ  رات ال ــي وضـعف قـ ـ ال ات ال ـ ــاج ارتفـاع م اهقـة هـي ن ة ال ــ اهق خـلال ف ـ لـ ال
في ع   ال

ـة فـي  (Harden& Tucker,2011) دراسة هاردن وت أما د وق الف ف إلى  الفـ ه
راســـة علـــى  ـــة ال ل ع اهقـــة، واشـــ حلـــة ال ـــاء م ة أث ـــ ـــ عـــ الإثـــارة ال ـــة، وال فا ر الان ـــ ت

ـــ عـــ الإثـــارة  ٧٦٤٠ مـــان) لل ـــاس (زو ـــة، وم فا ـــارات للان ـــاس  ـــ م اً، وقـــ تـــ ت ـــار م
ة. وو  ات ال ـ غ ـة ال ـة مـ شـ لآخـ فـي أه ه وق ج د فـ ها إلى وجـ ائ راسة في ن صل ال

ات  ـــ غ اهق ل ـــ عـــ ال ض  عـــ ة، و ـــ ـــ عـــ الإثـــارة ال ـــة، وال فا ـــل مـــ الان ـــة فـــي  ر ال
ع  ض الـ عـ ـج، فـي حـ  ـة ال ل ث فـي ع ـ ي ت عة ال اته ال ل: تغ غ م عة في ال س

ا ـة، الآخ ل فا ـ فـي الان ال ة  ت ات ال غ ا ب ال ة، فإن الارت ها ا، وفي ال ة ن ت ثاب
لة وغ دالة ة مع   .وال ع الإثارة ال

ــف دراســة( ة لـــ Ozmen & Sumer ,2011واس ــا ك ال ــل ـــات  ) أهــ ال
ات ــ غ ــه م ور الــ تل ف علــي الــ عــ راســة ال . وحاولــ ال اهق ــ ــي،  ال ــ ال ، ال ــ ع، الع ــ ال

نـ  اك. ت اهق الأتـ ـ ة لـ ال ـا ـي ال ف تفعـي وم ـ  ات، ووجهة ال فى ال ی ال تق
راســة مــ ( ــة ال ــاره ٨٦٧ع ســ أع ــ بلــغ م اهقــات م اهق وال ــ ــ  ١٦.٦٧) مــ ال عامــاً. واع

ـي   ـ ال ـاس ال ـان علـي م اح  ,Arnett Inventory of Sensation-Seeking (AISS)ال
 . ـ جهة ال اس روت ل ات، م ی ال ق ج ل اس روزن ة، م ات ال ل اك فى ال اس الاش وم
ـــي  ـــ ال راســـة أن ال ـــائج ال ت ن هـــ د. أ عـــ مـــي ال ار اله ـــ ـــل الان ل ـــان علـــي ت اح ـــ ال واع

ة ل ا ات سهاماً فى ال غ ان أعلي ال . ووجهة ال  اهق   ال

ــ هــلال( ــافعي وأح ا ال ــ ف دراســة اب ك ٢٠١٣وهــ ف علــي العلاقــة بــ ســل عــ ) الــي ال
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اد  ــة لــ أفــ فا ة مــ خــلال الان ــا ك ال ــل ــ  راســة ال ــا حاولــ ال ــة.  فا ة والان ــا ال
فا ة والان ـا ك ال وق فـى سـل ف علـي الفـ عـ راسـة ال ا حاولـ ال راسة.  ة ال ـ ع غ ـة وفقـا ل

راسـة علـي  ت ال ـ ة.واع فا ة والان ا ك ال عل علي سل ع ال ع ون عل وتفاعلي ال ع ال ع ون ال
ة( ـا اس ال ـة (Skaar,2009م فا ـاس الان ج ل ـ ـة ال ـان ، إلـى جانـ مه اح ـ ال -D) وتع

KEFS Tower راســـة مـــ ـــة ال نـــ ع ا ٢٢٥). ت ـــ ـــة مـــ ال ال ــا و ـــة ال اف ـــة  ان رس ال
ــة بــ  ج د علاقــة م راســة وجــ ــائج ال ت ن هــ . ا ــي والازهــ ــة العــام والف ان ارس ال ــ ــة مــ ال الغ
ـا  ـة.  فا ة مـ خـلال الان ـا ال ـ  ـة ال ان راسـة ام ـائج ال ت ن هـ ـا أ ـة  فا ة والان ا ال

فا ة والان ــا وق فــى ال د فــ راســة وجــ ــائج ال ر أوضــ ن ــاه الــ ر والانــاث فــى ات ــة بــ الــ
ة. فا ة والان ا ي والعام فى ال عل الف اه ال عل فى ات ع ال عا ل وق ت د ف ا وج   و

اولــ دراســة ( ــ Fino et al.,2014وت ــة وال فا ــة والان ف ــائف ال ) العلاقــة بــ ال
ف علـي  عـ راسة ال . وحاول ال اهق ي ل ال ات ال ـ غ ه ال ر والانـاث فـى هـ وق بـ الـ الفـ

ــة.  ائ عادلــة ال ام ال اســ ــاره  اخ ات وقامــ  ــ غ ه ال ذجــاً للعلاقــة بــ هــ راســة ن ضــ ال ثــ اف
راســة مــ  ــة ال نــ ع ــاره بــ  ٤٣٤ت اوحــ أع ــ ت اهقــة م اهقــا وم مــ  ٢٢٩عامــا( ١٨-١٦م

ر،  ر  ٢٠٥الــــ م ال ــــ مــــ الانــــاث) واســــ ــــ ل ن ــــاس و ــــة وم فا ــــاس الان اســــة م
ر والانـاث فـى  وق بـ الـ د فـ م وجـ راسـة عـ ـائج ال ـي. أوضـ ن ـ ال اقات ومقـا ال ال
ـا لـ  ـة ب ف ـائف ال ال ـأت  ـف ت ة وضـ ال فا ائج أن الان ا أوض ال راسة  ات ال غ م

ف ائف ال ال أ  ي م   ة. ال ال

اول دراسة ( ا ت ات ال Collado et al.,2014ب غ ائي ل ار ال ف علي ال ع ) ال
راســة  ف ال ــا هــ اهقــة.  ـف ال ــي م اهقــة وح ــة ال ا ـ ب ــة م فا ة والان ــا ــل لل ـي وال ال

نــ ع ة. ت ــا ـل لل ــي وال ــ ال ر والانــاث فــي ال وق بــ الـ ف علــي الفــ عـ راســة ال ــة ال
ـاره بـ  ٢٧٧م  اوحـ أع ـ ت اهقـات م اهق وال ـ راسـة  ١٣-٩م ال ـائج ال عامـاً. أوضـ ن

ل  ــة تأخــ شــ فا ة والان ــا ــادة فــى ال ــا ال ــة ب قــة خ ــ  ــ الع ــ ع ــي ی ــ ال أن ال
ة او الا ا ر والاناث فى ال وقا ب ال راسة ف ا ل ت ال ي  ة.ال فا   ن

ف دراســـة ( ـــي Zhang et al.,2016وهـــ ـــ ال ف علـــي العلاقـــة بـــ ال عـــ ) الـــي ال
راســة مــ  ــة ال نــ ع . ت اهق ــ ة لــ ال ــا ات ال اهقــات فــى  ٢٢٩٤وســل اهق وال ــ مــ ال

ة ـا ك ال ان سـل ـ واسـ ـي ال ـ ال ـاس ال ام م اسـ ن  ـاح ة. وقام ال ان حلة ال  ال
ة لـ  ـا ات ال ـي وسـل ـ ال د علاقـة بـ ال راسـة الـي وجـ ـائج ال . أشـارت ن اهق ل ال



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٢٤( ١٢٠٢ ی

ا  ـــ ـــة وأخ ل ـــة ثـــ ال و ـــة ثـــ ال ا ة الاج ـــا ات ال راســـة أن ســـل ت ال ـــا وجـــ  . اهق ـــ ال
. اهق ارا ب ال ا الأك ان اره اع ة    ال

ـ ( ف دراسـة ج ـة Jensen,2016وه ف ـائف ال سـ لل ور ال ف علـي الـ عـ ) الـي ال
رة لـــ  ـــ اد ال ـــ ة وهـــ ادمـــان ال ـــا ات ال ة وأحـــ ســـل ـــ ـــي ال ـــ ال فـــى العلاقـــة بـــ ال

راسة م  ة ال ن ع . ت اهق اره ب  ٥٦٧ال اوح أع اهقا م ت ضـ  ١٥-١٠م عامـاً. واف
اخ ة ت ف ائف ال راسة أن ال ـائج ال ت ن هـ رة. أ ـ اد ال ـ ـي وادمـان ال ـ ال ل فى علاقة ال

اخل  اض تـــ ـــ ة اف ـــ صـــ ـــا لـــ ت رة ب ـــ اد ال ـــ ادمـــان ال ـــأ قـــ  ـــي م ـــ ال راســـة أن ال ال
ه العلاقة. ة فى ه ف ائف ال   ال

اولـ دراسـة (  ـغ Charles et al.,2017وت ض لل عـ ـي وال ـ ال ) العلاقـة بـ ال
ــ راســة مــ و ــة ال نــ ع ة. ت ــا تفعــي ال اهق م ــ رة لــ ال ــ اد ال ــ اهقــاً  ١٦٧ ادمــان ال م

ــاره بــ  اوحــ أع ــ ت ن علــي  ٧٨مــ الانــاث،  ٨٩عامــاً( ١٥-١٢م ــاح ــ ال ر) واع مــ الــ
ـــ  د علاقـــة بـــ ال راســـة إلـــى وجـــ ـــائج ال . أوضـــ ن ـــغ ض لل عـــ ـــي وال ـــ ال ـــاس ال م

ي  رة فى ع ال اد ال اهقة وادمان ال حلة ال ة م ا غ فى ب ض لل ع   عاماً. ١٥وال

ف دراسـة ( ـ Breivik et al.,2017,266-272وهـ ف علـي العلاقـة بـ ال عـ ) إلـى ال
ـــة  نـــ ع ج. ت و ـــ ی فـــى ال اشـــ اهق وال ـــ ـــ ال ة ل ـــا ات ال ـــا مـــ ســـل ة أن ـــي وعـــ ال

راسة م  ر والانـاث. مـ  ١٠٠٠ال ة مـ الـ ـ ـة ع ام ه ال ـ ـاوز ع ـ ت ی م اشـ اهق وال ـ ال
د علاقـــة  راســـة وجـــ ـــائج ال ة. أوضـــ ن ـــا ـــي وال ـــ ال ـــاس ال ن أدوات ل ـــاح م ال واســـ
ــ  ــات بــ ال ا انــ أعلــي الارت ی و اشــ اهق وال ــ ة لــ ال ــا ــي وال ــ ال ــة بــ ال ج م

ة ا ـــا ــي وال ـــ ال ة وال ـــا ر والانـــاث فـــى ال وقـــاً بـــ الــ راســـة ف ت ال ـــا وجــ ة.  ـــ ل
ات  ــ ف م ــ تــ ة ح ــا ــي وال ــ ال ــ وال راســة علاقــة بــ الع ت ال ــا وجــ ــي.  ال

. اهق ال قارنة  ال ی  اش ي ل ال ة وال ال ا   ال

ف دراســـة زهـــانج وزمـــلاؤه  وق بـــ ) الـــ(Zhang et al.,2019وهـــ ف علـــي الفـــ عـــ ي ال
ــا  راســة أ ــ ال . واه اهق ــ ــادة لــ ال ة فــي ال ــا ات ال ــي وســل ــ ال ــ فــى ال ال
ة  ــا د علاقــة بــ ال ــائج وجــ ت ال هــ ــي. وأ ــ ال ة وال ــا ف علــي العلاقــة بــ ال ع ــال

ـ ال ة وال ـا وقـاً فـى ال راسـة ف ت ال ا وج ي  ا وال ال ـان ـ  ر ح ـاه الـ ـي فـى ات
اً. اً ح ة وأك  ا   أك م

ف دراســـة ( ـــ Bakracevic &Mataln,2019هـــ ف علـــي العلاقـــة بـــ ال عـــ ) الـــي ال



 

 

  د /سامح أح سعادة 

لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣٢٥(  ٢٠٢١ی

ر  وق بــ الــ ف علــي الفــ عــ راســة ال ــا حاولــ ال  . اهق ــ ــ ال ة ل ــا ات ال ــي وســل ال
نــ ع ات. ت ــ غ ه ال عــاد هــ راســة مــ والانــاث فــى أ ــا  ٤١٢ــة ال ر والانــاث.  اهقــاً مــ الــ م

ــي  ــ ال ة فــى العلاقــة بــ ال ــا ســ لادراكــات ال ور ال ف علــي الــ عــ راســة الــي ال ف ال هــ
ـ  ـاس ال ة مـ م رة م ة وص ا ات ال اس سل ن علي م اح ة. وقام ال ا ك ال وسل

و  د فــ رراســة وجــ ــائج ال ت ن هــ ــي. أ ــاه ال ر والانــاث فــى ات ة بــ الــ ــا ات ال ق فــى ســل
ــائج  ــي. أوضــ ال ــ ال عــاد ال ر والانــاث فــى أ وقــا بــ الــ راســة ف ــ ال ــا لــ ت ر ب الــ

ة. ا ات ال ي وسل ا فى العلاقة ب ال ال غ ادراك ال س ل ور ال اً ال   أ
اولــ دراســة( ــي LaSpada et al.,2020,23-31وت ــ ال ة وال ــا ) العلاقــة بــ ال

راســـة مـــ  ـــة ال نـــ ع ة. ت ـــ ات ال ـــ غ ـــة  ٨٩٠وم ا اب فـــى ب ـــ ـــة مـــ ال اهقـــة وع اهقـــاً وم م
الاضـافة  ة  ـ ات ال ـ غ ـي وم ـ ال ـاس ال انات ل راسة علـي اسـ ت ال . واع ش حلة ال م

ة. وأوضـــ ن ـــا ـــاس ال ـــة ل ـــة أدائ ـــ الـــي مه ة وال ـــا د علاقـــة بـــ ال راســـة وجـــ ـــائج ال
ـــ  غ ة فـــى م ـــ ـــي وال ـــ ال ات ال ـــ غ ـــه م ور الـــ تل راســـة علـــي الـــ ت ال ـــي. وأكـــ ال

ة.   ا   ال

 عهـا ـي أشـارت ج قة، وال ـا راسـات ال اض ال ع ومـ خـلال اسـ
ة لــ إلــى  ــا ات ال ــي بــ ســل ــ ال ــة وال ف ــائف ال ر فــى ال ــ د علاقــة بــ الق وجــ

اهق ائج. .ال ة وال اف والع قة م ح الأه ا راسات ال اول ال و ت
ف اهق م ح اله ـ ـة  لـ ال فا ة والان ـا ات ال ـ سـل راسـات الـي تف ـ ال ف مع : هـ
ــ غ ــاء ال ق ات هــي واس ــ غ ه ال انــ أهــ هــ ة مــ خلالهــا و ــا ك ال ــ ســل ــ تف ــي  ات ال

ي  ة وال ال ف ائف ال ر فى ال وق .الق ف علـي الفـ عـ راسـات إلـى ال ع ال ف  ا ه ك
ـي. ـ ال ـة وال ف ائف ال ة وال ا هـا  ب ال فى ال راسـات مع ل أن ال ـ لاحـ  و

اح أج فى ال ا ل ت ال ة ب اح –ة الأج ود عل ال ه  -فى ح اولـ هـ ـة ت دراسات ع
ــ هــلال ( ــافعي وأح ا ال ا دراســة ابــ ات مــا عــ ــ غ ف علــي العلاقــة ٢٠١٣ال عــ ــي حاولــ ال ) وال

ع ع ال ع ون ة(ال ا ج ات ال غ ع ال ء  اهق في ض ة ل ال فا ة والان ا ).ب ال  ل
ة اهق فى ال الع م م ح الع ات م ال راسات ع اول مع ال عاماً.  ٢٠- ١٢: ت

اول  أن ت قه  الي علي ت ص ال ال ر والاناث وه ما ح ات م ال راسات ع وض ال
اهقة في ال الع ب  حلة ال  عاماً. ٢٠- ١٢م
مة عة الأدوات ال ة أو تق م ح  قة أدائ أك م  الي  ات ال ال غ : تقاس م

ة( ة ع ة)/ أو تق ذاتي مقابل مقای نف ا اس Neuropschgologicalذاتي (ال ) ل



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٢٦( ١٢٠٢ ی

ة.  ف ائف ال ةال ا ة لل اتي ال ق ال راسات علي أدوات ال ی م ال ت الع : وق اع
ة  ب ا اس ال ل فى  ة م ا اس ال ت دراسات أخ علي مهام ل  Balloonا اع

Analogue Risk Task (BART)  )LaSpada et al.,2020 ائف اس ال ة ل ال ) و
ت دراسات أخ علي  ا اع اتي ب ق ال راسات علي أدوات ال ع ال ت  ة فق اع ف ال

ن ل ن ار و ل اخ ة م ف ع اقات(مهام ال  Wisconsin card sorting ال

scale) ة راسات Tower of London) ومه ت ال ي فق اع اس ال ال ة ل ال ) أما 
ي اس ال ال قای م ه ال اتي وم أه ه ق ال  Sensation seekingعلي أدوات ال

scale Zuckerman,1994)  ي اس ال ال  Aluja( Sensation seeking scale) ، م

et al.,2010( ي ال اس ال ال  Brief Sensation Seeking  )Hoyle et، ، م

la.,2002 ي اس ال ال ) وق Arnett,1994( Arnett Sensation Seeking Scale)، م
لاثة. ات ال غ اتي لل ق ال اد علي أداوات لل اح الاع ل ال   ف

 : 

  ء ة فى ض ا ف ال ذج ال ل راسة وال ات ال غ ائج العلاقة ب م م ح ن
ها ة ف ه امل ال   :الع

ائج        صل ال ي إلى  ت ة وال ال ف ائف ال ر فى ال د علاقة ب الق وج
راسات(  ی م ال ا دع الع اعها.  لاف أن ة علي اخ ا ات ال  Jensenوسل

,2016;Kim-Spoon et al.,2016; Kim-Spoon et al.,2017; Maciejewski et 
al.,2018; Bakracevic &Mataln,2019) .ة ا ات ال دوج فى تف سل ذج ال ) ال

ة.  ا ي علي ال ل لأث ال ال غ مع ة  ف ائف ال ار ال ة دراسات اع ا دع ع ك
لاح أن ه ا  رة فى ك راسة ن ت ال ة ح وج ة الأج عها أج في ال راسات ج ه ال

ة  ة الع ي في ال ة وال ال ف ائف ال ة وال ا اول العلاقة ب ال ي ت راسات ال ال
ة .-وال اح ود عل ال    فى ح

 راسة ات ال غ ائي ل ار ال وق ح الع وال   :م ح الف
ـــار        راســـات ال عـــ ال ـــ  ـــ وقـــ دع ات ال ـــ غ ـــائي ل ـــار ال ة دراســـات ال اولـــ عـــ ت

ــ  ــا ت اهقــة ب ــف ال ــة مــ م ا ــي ب ــ ال ة وال ــا ة ذروة ال ــ ض أن ف ــ ف ــائي الــ  ال
راسـات  ه ال ـاً. ومـ هـ اً وخ ر اً تـ ـ ـ بـ ن ـة ت ف ائف ال  ;Breivik et al.,2017)   ال

Collado et al.,2014; Steinberg et al., 2010) .ذج ائي لل ار ال ت علي ال ي أك   وال

 راسـة ات ال ـ غ وق ب ال فـي م د م ح الف راسـات الـي وجـ ـائج ال ـا أشـارت ن  :
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لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣٢٧(  ٢٠٢١ی

ة ( ـا ر والانـاث فـى ال وق بـ الـ  ;Duranovic et al.,2016; Reiners et al.,2016فـ

Akani et al.,2017; Zhang et al.,2019 )ي  ;Smorti & Guarnieri,2014) وال ال
Kavish et al.,2019; Zhang et al.,2019) ـة ف ـائف ال  ;Skogli et al.,2013) وال

Malagoli et al.,2018.(  

 
و  اح الف قة صاغ ال ا راسات ال ار ال وال ء الإ ةفي ض ال    :ض ال

عـاد)   - ١ ـة والأ ل رجـة ال ة(ال ا ـاس ال اد علـي م اً بـ درجـات الأفـ ـائ ج علاقة  دالة اح ت
ة. ل رجة ال ي وال اس ال ال عاد م ة وأ ل رجة ال ة وال ف ائف ال اس ال عاد م   وأ

ي و  - ٢ اسي ال ال عاد م ة م خلال أ ا اه ن ال الات ة. ال  ف ائف ال  ال
ــ  - ٣ ة ل ــا ــي  فــي ال ــ ال ــة) أثــ ال ل ات مع ــ غ ــ (ك ــة والع ف ــائف ال ســ ال ت

. اهق   ال

ا
  .ى ا صفى الارت هج ال الي على ال   تع ال ال


ة: لا ــــة الاســــ راســــ[ أ ]الع ف ال ة الأدوات لإة اهــــ اســــ ف علــــى مــــ م قــــ ة إلــــى ال لا ســــ

ة فـــي أدوات  ـــ د ال ـــ ح ال أكـــ مـــ وضـــ ـــات الأدوات، وال ح تعل أكـــ مـــ وضـــ مة وال ـــ ال
هــا،  ـال غلــ عل ها وال ـل علــى تلاشــ ــ والع ــاء ال هــ أث ـي قــ ت ات ال ــع ف علــى ال عــ وال

ات أدوات ا ق وث ق م ص ـ لإلى جان ال احـ ب اف قـام ال ه الأهـ ـ هـ ق  أدوات. ول
ـــ ـــة   ال ة إعلـــى ع لا نـــ مـــ (ســـ اهقـــات فـــى ١٥٠ت اهق وال ـــ ر والانـــاث ال ) مـــ الـــ

اوحــ  ــ ت ر م ــ ــات، ق فــ ال ة،  ــ ــا ، ال اكــ  ن وم ــ ــة  ــة الغ اف ــة  عاهــ الأزه ال
اره ب ( س ق١٨-١٢أع ات  ره (١٤.٦رة () س ار ق اف م إن  (٢.٥١  (  

ة):  ة(الأساســ هائ ــ ال ــة ال ة مــ ([ب]ع ــ الأساســ ــة ال نــ ع ــة مــ ٣٠٠ت ال ــاً و ال  (
اره ب ( اوح أع اهقات م ت اهق وال ات، ١٨-١٢ال رة () س اف ١٤.٨٥سـ قـ ـإن  (

ره ( ار ق ول() ٢.٤٣م ض ج ع ة ا٢و ع ع ز ات ال ) ت غ   ل وفقا ل
  
  
  

ول( راسة )٢ج ة لل ا ج ات ال غ ة على ال راسة الأساس ة ال اد ع ع أف ز   ی ت



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٢٨( ١٢٠٢ ی

غ ر  ال الي  الاناث  ال   الاج

ة ١٥- ١٢م    ١٩٩  ٩٠  ١٠٩  س

ة ٢٠- ١٥م    ١٠١  ٧٣  ٢٨  س

الي   ٣٠٠  ١٦٣  ١٣٧  الاج


ا ات ال اس سل : (م اهق   )Skaar,2009ة ل ال

لاعي Skaar,2009قــام ( ك الاســ ــل ة وال ــا ات ال ــل ــ ذاتــي ل ــاس تق اد م اعــ  (
احـ  ـ قـام ال ـة ح ـة الع ه لل اسـ ا ی  اً  ة ن ی قای ال ع م ال . و اهق ل ال

اهق ـ ة لـ ال ـا ـاس ال یـ مـ أدوات  ــ اجعـة الع ة  اسـ م م عـ علقـة  ة م ـه صـع  وواجه
یــ مــ  امه فــى الع یــ مــ اللغــات واســ ــه للع ج ــاس ب ــ ال ــا ی ــة  ــة الع مــ الأدوات لل

ــل(  ة م م ــ ــه ال ائ ــاب خ راســات وح  ;Landicho et al.,2014; Sandhu,2015ال

Aparna et al.,2015اد ال اع اس  ة:) وق قام مع ال ال ات ال اع ال ات   اس 
هق  - ـ ة لـ ال ـا ات ال ـال سـل قة فـى م ـا راسـات ال ار ال وال لاع علي الا الا

. اهق ة بها ل ال امل ال ة والع ا ات ال فات سل ص ف علي أه ت ع  وذل لل

اهق م - ة ل ال ا ات ال اس سل عة م أدوات  لاع علي م  ها:الا

 )اب ة ل ال ا ات ال ان سل  )Youth Risk Behavior Surveyاس

 ) اهق ـــ ة لـــ ال ـــا ات ال ان ســـل  The Adolescent Risk Behaviorاســـ
Questionnaire( 

   ة لا اب ل ان ال   )IOWA )IOWA Youth Surveyاس
ــاس ف وصــف ال ة هــ ــا ات ال ــاس ســل ــاس إلــى  ف ال اهــ أو : یهــ ــام ال ومــ 

ن  ـــ ـــه وت د أو ب ة علـــي الفـــ اقـــ ســـل ـــي لهـــا ع ة ال ـــا ات ال عـــة مـــ ســـل اكه فـــي م اشـــ
ـــة مـــ  رته الاول ـــاس فـــي صـــ ة  ٤٣ال ـــا ات ال ـــا ســـل ی أساســـ وه عـــ زعـــة علـــي  ـــارة م

ة ( اHealth Risk Behaviorsال ع اجـ ة. و ا ات ال الاس ـاب ) وسل ـات ح ل ء ع
ـة  هائ رته ال اس فـى صـ ن ال ارات ل ع ال ف  ه ح اجع اس وم ة لل م ائ ال ال

ف (٢٥( ــ ـالي  احـ ال ـاس. وقـ قــام ال عــ ال زعـة علـي  ـارة م ها ٣)  اســ م م ـارات لعـ  (
ة. ة الع   لل

م ه ال ائ اب خ اس وح اد وت ال اءات اع   :ةاج
ـــة مـــ  ـــاس علـــي ع ة لل م ـــ ـــائ ال ـــاب ال ـــاس  اهق  ٦٨٢قـــام معـــ ال ـــ مـــ ال

اره ب  اوح أع روالاناث م ت زع  ٢٠-١٣ال لفـة ومـ ـة م ـة وع ـات ثقا عاماً مـ خل



 

 

  د /سامح أح سعادة 

لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣٢٩(  ٢٠٢١ی

ام الأسال  اس لفة وذل  ل ال ات ال ة وم ات الع اً علي ال او تق ة:ال ال   ال
ــاء العــاملي ق ال ــ قــة (ال و  ــ ة وال نــات الأساســ قــة ال ام  اســ  :Varimax ــي ) وال

ة علـي  ـا ات ال ـل ـارات ال ع  ی ح ت ع اس علي  ارات ال ع  ها ت ائ أوض ن
ان ة علي العامل ال ا ات ال الاس ل ارات ال ع  ا ت  ي. العامل الأول ب

اخ ون ات ألفا  عـاد معامل ث ـات أ اوزت معاملات ث تفعة ح ت ات م عاملات ث اس  ع ال : ت
ة  ل رجة ال اس وال تفعة.  ٠.٧٠ال ات م عاملات ث اس  ع ال ع ت   وه ما 

  الخصائص السیكومتریة للمقیاس في البیئة المصریة:
احــ الأصــل - اســلة ال ــالى  احــ ال ــه علــى قــام ال افق ل علــى م ــ ــاس لل ى معــ ال

احـ الأصـلى  ـ أبـ ال ـة ح ـة الع ة فـى ال م ـ ـه ال ائ ـاب خ اس ونقله وح ة ال ج ت
عـة الارشـادات  شـاد  ـة. وتـ الاس ـة الع ـه فـى ال ـاس وتق ـة ال ج ـه علـى ت ح ه وت افق م

ــة  ول ــارات ال ــة الاخ ــادرة عــ ل ــ  International Test Commissionال ــة ت ل فــى ع
ة: احل الآت ال اس  ة ت ال ل ت ع اس وق م   ال

ـ فـى  - ضه على اث م ال ة وع اس الى الع ارات ال ة  ج اح ب قام ال
ض ال عـ ذلـ تـ عـ ـارات  یلـه مـ  ـ تع لاف ومـا  ـة أوجـه الاخـ اق ة وم ل ـاس اللغة الان

ض  احـــاته ثـــ تـــ عـــ ـــارات وفقـــاً لاق عـــ ال یل  ف وتعـــ ـــ فـــى علـــ الـــ عـــ ال علـــى 
ح  أكـــ مـــ وضـــ ف ال ـــة بهـــ ـــ فـــى اللغـــة الع حـــة علـــى م ق لات ال عـــ ء ال ـــاس فـــى ضـــ ال

فة. ه ة ال ة الع ها للف ات وملاءم اغة الفق  ص

ل  - ــة والان رة الع ــ ــ ال احــ ب ــة قــام ال ل ــة  ل ة اللغــة الان ــلاب شــ ــة علــى 
ـا  ـاب معامـل الارت ـاً ثـ تـ ح ـة ت ج ـاب ال قـ مـ ت ف ال ة جامعـة الأزهـ وذلـ بهـ ال
ـة  ل ـة والان رة الع د على ال ا ب أداء الف رت وق بلغ معامل الارت د على ال ب أداء الف

اً ع م ٠.٨١٥ ائ   )  ٣٠(ن=  ٠.٠١ وه دال اح
ام  اســـ ة وذلــ  ـــ ــة ال ــاس فـــى ال ة لل م ـــ ــائ ال ـــاب ال احــ  قــام ال

ة: ال   الأسال ال
اء العاملى :  -١ ق ال   Factorial Validityص

اح  ل العاملى وق قام ال ل ب ال ام أسل خل لاس ة  ا فة الارت ف اب ال
فة معاملات  ف ا أشارت  م ا تامة م فة م معاملات ارت ف ة إلى خل ال ا ال الارت

اً  ف أساساً سل اعی فة م  لإخ ف ة ال اح م صلاح ل العاملى. وق تأك ال ل فة لل ف ال
فة وال بلغ  ف د ال ة م ل وم  ٠.٠٠٠٠٤٥خلال تف  ق وهي ت ع ال الأدنى ال

ة م ة ح Kaiser-Meyer-Oklin)KMOش جان آخ بلغ  فا ف ع م  ) لل



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٣٠( ١٢٠٢ ی

ة  ل العاملى وه  ٠.٨٥٠الع ل ب ال ام أسل ل لاس ق ا  ٠.٥٠وهي ت ع ال الأدنى ال
ارتل  ار  اب اخ ل العاملى  ل فة لل ف ة ال أك م ملائ ان  Bartlett's testت ال ح 

اً ع م  دالاً  ائ   .٠.٠١إح
ل العاملى، ت  ل ب ال انات لأسل ة ال أك م ملائ ع ال اعو ا  إخ فة الارت ف م

ة  نات الأساس ل ال ل ب ت اور Principal components analysis (PCAلأسل و ال ) وت
د  ل ع وج ل اك وق أسف ال قة الفار ام  اس اً  عام اً م و ورهعامل ت ا ت  ج

عه  ر وتف ما م ای ار  ح  م اح ال ة ع ال ام لى ٧٣.٢١٩ال ای ال % م ال
اس  في اد على م ةأداء الأف ا ات ال الى رق ( .سل ول ال نات ٣وال عات ال ضح ت ) ی

ة.  ا ات ال اس سل عام ل و ال ع ال جة    ال



 

 

  د /سامح أح سعادة 

لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣٣١(  ٢٠٢١ی

ول رق (  عات الع ) ٣ج عام املت و ال ع ال جة    ال
ل العاملى ن= ل ة م ال ات   ١٥٠ال

 
جة امل ال ع  الع    ال

انى الأول  ال
٠.٧١٧  ٠.٨٤٧ ١ 
٠.٥٨٤  ٠.٧٦٤ ٢ 
٠.٧٥٤  ٠.٨٥٩ ٣ 
٠.٨٤٠  ٠.٩١٠ ٤  
٠.٤١٧  ٠.٦٣٧ ٥ 
٠.٧٣٥  ٠.٨٥٠ ٦ 
٠.٤١٧   ٠.٦٤٥  ٧  
٠.٦٩٧   ٠.٨٣٥  ٨  
٠.٦١٦   ٠.٧٨٥  ٩  

٠.٧٢١   ٠.٨٤٣  ١٠  
٠.٧٩٧   ٠.٨٨٨  ١١  
٠.٤٧٠   ٠.٦٧٧  ١٢  
٠.٦٧٢ ٠.٨١٩  ١٣ 
٠.٨٩٦ ٠.٩٤٠  ١٤ 
٠.٨٣١ ٠.٩١٢  ١٥ 
٠.٧٤٧ ٠.٨٦٣  ١٦ 
٠.٩٠٦ ٠.٩٥٢  ١٧ 
٠.٨٩٨ ٠.٩٤٧  ١٨ 
٠.٨٦٩  ٠.٩٣٢   ١٩  
٠.٩٢٥  ٠.٩٦٢   ٢٠  
٠.٨١٣  ٠.٨٩٩   ٢١  
٠.٧٨٦  ٠.٨٨٦   ٢٢  

  ليالاجما ٧.٧٠٢ ٨.٤٠٦ الجذر الكامن
 ٧٣.٢١٩ ٣٥.٠١٠ ٣٨.٢٠٩ نسبة التباین


اب ما یلى : ول ال ح م ال   ی

ـــــه (الأول العامـــــل  - ع  ـــــ ـــــام ١٢قـــــ ت ر ال ـــــ ـــــان ال اً، و ـــــائ عاً دالاً إح ـــــ ـــــارات ت (
() ٨.٤٠٦لهــــــا( ــــــای ة ت ــــــ عــــــ ســــــل٣٨.٢٠٩ب ــــــي ل ــــــارات ت ه ال ــــــع هــــــ ات %). وج

ة ا   .ال
ــانيالعامــل  - ــه ( ال ع  ــ ــام لهــا ١٠قــ ت ر ال ــ ــان ال اً، وقــ  ــائ عاً دالاً إح ــ ــارة ت  (

ــــای (٧.٧٠٢( ة ت ــــ ــــي%) ٣٥.٠١٠) ب ــــارات ت ه ال ــــع هــــ ة  وج ــــا ات ال ســــل
ة. ا  الاس

ـــای  ة ت ـــ امـــل ن ه الع ت هـــ ـــ ـــ أن هـــ ٧٣.٢١٩وقـــ ف ة تع ـــ ـــای  ة ت ـــ امـــل وهـــي ن ه الع
ق العـــاملي  ـــ ـــى ال ـــة عل ه ال ـــ هـــ ـــاس وت ـــای فـــى ال ة مـــ ال ـــ ة  ـــ ـــ ن عـــة تف م

اس قة فى ال ز ال ع ها وه ما  ي إل ى ت امل ال ارات على الع ع ال اس ح ت   .  لل



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٣٢( ١٢٠٢ ی

ــارات:  اخلي لل ــ ــاق ال احــالات ــاس وذلــ ــاب قــام ال ــارات ال اخلي ل ــاق الــ ــابالات   
ع (ن= ة لل ل رجة ال ارة وال ل  ا ب درجة  ائج ١٥٠معاملات الارت ول () وال ة فى ج  :)٤م

ول( ع )٤ج ة لل ل رجة ال ارة وال ل  ا ب    ١٥٠ن=  درجة الارت
ة ا ات ال ة  سل ا ة الاس ا ات ال   سل

ا م ا  م  معامل الارت   معامل الارت

٠.٧٨٩  ١  **٠.٨٢٦  ١**  
٠.٩٣٣  ٢  **٠.٧٨٨  ٢**  
٠.٨٩٤  ٣  **٠.٨٧١  ٣**  
٠.٨٢٠  ٤  **٠.٨٩٠  ٤**  
٠.٩٤٣  ٥  **٠.٦٤٩  ٥**  
٠.٩٤٧  ٦  **٠.٨٧٠  ٦**  
٠.٩٢٨  ٧  **٠.٦٤٥  ٧**  
٠.٩٥٦  ٨  **٠.٨٠٨  ٨**  
٠.٩١١  ٩  **٠.٨٠٦  ٩**  
٠.٨٩٢  ١٠  **٠.٨٥٥  ١٠**  
٠.٨٦٨  ١١**      
٠.٦٨٠  ١٢**      

ــــ       ــــا دال ع ــــ معامــــل الارت ــــ  ٠.٢٠٨    ١٥٠ن=  ٠.٠١ م ــــ م    ٠.٠٥وع
٠.١٥٩  

ول( ــــح مــــ جــــ اوحــــ بــــ ٤ی ــــا ت عهــــا دالــــة  ٠.٩٥٦الــــي   ٠.٦٤٥) أن معــــاملات الارت وج
ا ع م  ائ   ٠.٠١اح

اس  ات م اب ث اح  ات: قام ال ةال ا ات ال ة: سل ال ق ال ام ال   اس
اخم  ) أ( ون (عادلة ألفا  ة بلغ صـ) ١٥٠: وذل على ع ف ـا ، مـ ال ـائج  انـ ال و

ول( ة فى ج  )٥هي مل
ة  ) ب( ـــ ئـــة ال ـــة قـــة ال اون علـــى ع مان بـــ ام معادلـــة ســـ اســـ ح  ـــ : وتـــ ال

امها  ول( ١٥٠ق ة فى ج ض ائج م صة ، وال صاً ومف  )٥مف
ول( قة أ )٥ج ات  ة معاملات ال ئة ال   ١٥٠ن= لفا وال

عاد اخ الأ ون ة ألفا  ئة ال   ال
ة ا ات ال   ٠.٨٩٣  ٠.٨٦٠ سل

ة ا ة الاس ا ات ال   ٠.٩٠٩  ٠.٨٥٧ سل

ة ل رجة ال   ٠.٩٨٥  ٠.٩٣٣  ال



 

 

  د /سامح أح سعادة 

لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣٣٣(  ٢٠٢١ی

تفعـــة وذلـــ  ـــة جـــاءت م ل رجـــة ال ـــاس وال عـــاد ال ـــات أ ـــاب أن معـــاملات ث ول ال ـــ ـــح مـــ ال ی
ا امه فــى اســ ــاس لاســ قــة فــى ال ز ال عــ ة وهــ مــا  ــ ئــة ال ــاخ وال ون ــي ألفــا  ق م 

الي.   ال ال
ـــاس:  ـــة لل هائ رة ال ـــ ـــة ال ان ـــان إلـــى ام ـــاس والا ة لل م ـــ ـــائ ال اء ال عـــ اجـــ

اراتــه ح  ة ووضــ ــ ــة ال قــه فــى ال ن الإ ت ــ ــ ت ــاس  ــارات ال اغة  هــا تــ صــ ــة عل جا
اتى وفقــاً  ــ ــ ال ق ــ ال لاثــ عــ  ا)  ةل ــ انــا، أب ا،أح ات هــى (دائ ــ رجات علــى و م ی الــ ــ تقــ
الى (  ارات على ال ال اس ب (٣، ٢، ١ال ة لل ل رجة ال اوح ال رجـة ٦٦-٢٢) وت ) وت ال

اس الى ارتفاع  ا ال تفعة على ه اهال ـ ة لـ ال ا ـة م ال ف رجـة ال ـ ال ـا ت ق ب
. اهق ة ل ال ا فاض ال   إلى ان

ــاً:  ــي ثان ــ ال ــاس ال ــ  the Arnett's sensation seeking inventoryم تع
: اح  ال

ها :  ي وم اس ال ال ی م أدوات  اجعة الع الي  اح ال   قام ال
ي - اس ال ال  )(Sensation seeking scale Zuckerman,1994م
ي   - اس ال ال  )Sensation seeking scale )Aluja et al.,2010م

ة  - اس ال ع ال  )Novelty seeking scale  )Cloninger et al.,1999م
ي ال  - اس ال ال  )Brief Sensation Seeking  )Hoyle et la.,2002م
ي  - اس ال ال   ) Arnett Sensation Seeking Scale )Arnett,1994م

اد ( ي مـ اعـ اس ال ال ار م اخ اح  قای قام ال ه ال اجعة ه ع م ) Arnett,1994و
ـــ  امه فـــى ال ـــي اســـ ـــ عل ة ت ـــ ة ج م ـــائ ســـ عـــه  ـــة: ت ال اب ال ـــ للأســـ وذل

ـ علـي  ة  لا ت ة الع ها لل اس اراته وم لة  الي، سه لـة ال ـ مق د غ ـ ـارات أو ب
ون ملل. اس ب ة لل ا ل وم ث  الاس اراته معق د  اً، ع   ثقا

اس:  اس ال وصف ال ف  اس به يأع أرن ال ـاس مـ  ال ن ال اهق و ل ال
ــا مــ  ه عــ م ــل  ن  ــ ی ی عــ  ١٠عــ ــاني  عــ ال ة وال ــ عــ ال عــ الأول  ــ ــارات: ال ة و ــ ال

اس وفقاً  ح ال رج راعي ت رجة ب  )٤-١( ل اوح ال الي ت ال   .  درجة ٨٠إلى  ٢٠و

ـاس:  ة لل م ـ ائ ال ـاس مـ ال ة لل م ـ ـائ ال ـاب ال ـاس  قـام معـ ال
ــة مــ  ــات  علــي ع ق وث ــاره بــ  ١١٦صــ اوحــ أع ــ ت اهقــة م اهقــاً وم لــ عامــاً وذ ١٨-١٦م

الي:   علي ال ال
ق   :  ال



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٣٤( ١٢٠٢ ی

ــ ق ال ــا بــ أداء صــ ــاب معــاملات الارت ــ وذلــ  ق ال ــاب صــ ــاس  : قــام معــ ال
اد( ــــي مــــ اعــــ ــــ ال ــــاس ال ــــاس وأداؤهــــ علــــي م اهق علــــي ال ــــ ) Zuckerman.1994ال

ا ب  اوح معاملات الارت ا ع م ٠.٤١إلى  ٠.٣٣وت ائ ها دالة اح ع   ٠.٠١ وج
ـ  ق ال ـ  Smarti & Guarnieri,2013: قـام (ال ـاس علـي ال رة ال ف علـي قـ ع ـال  (

ـائج  ـ أوضـ ال ـة ح ل رجة ال اس وال عاد ال اهقات فى أ اهق وال ر والاناث م ال ب ال
وق  ان الف ر والاناث و ة علي ال ب ال رة ت ق اس  ع ال ر. ت اه ال   فى ات

ة: ال ق ال ام ال اس ات  اب ال اس  ات: قام مع ال   ال
ــاخ - ون ــات ألفــا  ــات بــ معامــل ث اوحــ معــاملات ال ــات وت اوحــ معــاملات ال  ٠.٥٠: ت

ا ع م  ٠.٧٠إلى  ائ عها دالة اح  ٠.٠١وج

ات اعادة ال - ات اعادة المعامل ث اب معامل ث اره ثلاثـة : ت ح ي مق فاصل زم  
ات اعادة ال  ا ع م  ٠.٨٠أشه ح بلغ معامل ث ائ   ٠.٠١وهي دالة اح

ــة  اســ ع ــي ل ــ ال ــاس ال ة ل م ــ ــائ ال ــاب ال ــالي  احــ ال وقــ قــام ال
الي: الي وذل على ال ال   ال ال

اس: ة لل م ائ ال   ال
ق ا اح  Factorial Validityلعاملى : ال خل قام ال ة  ا فة الارت ف اب ال

ة إلى خل  ا ال فة معاملات الارت ف ل العاملى وق أشارت  م ل ب ال ام أسل   لاس
  

اً  ف أساساً سل ا ی ا تامة م فة م معاملات ارت ف اعال ل العاملى. وق  لإخ ل فة لل ف ال
فة وال بلغ تأك  ف د ال ة م فة م خلال تف  ف ة ال اح م صلاح ال

ش  ٠.٠٠٠٠٦٥ ة م ل وم جان آخ بلغ  ق - Kaiserوهي ت ع ال الأدنى ال
Meyer-Oklin)KMO ة ة ح الع فا ف ع م  وهي ت ع ال الأدنى  ٠.٨٨١) لل

ل العا ل ب ال ام أسل ل لاس ق ل  ٠.٥٠ملى وه ال ل فة لل ف ة ال أك م ملائ ا ت ال
ارتل  ار  اب اخ ان دالاً  Bartlett's testالعاملى  اً ع م  ح  ائ   .٠.٠١إح

ل العاملى، ت  ل ب ال انات لأسل ة ال أك م ملائ ع ال اعو ا  إخ فة الارت ف م
ة  نات الأساس ل ال ل ب ت اور Principal components analysis (PCAلأسل و ال ) وت

د  ل ع وج ل اك وق أسف ال قة الفار ام  اس اً  عام اً م و ورها عامل ت ت  ج
عه  ر وتف ما م ای ار  ح  م اح ال ة ع ال ام لى ٦٨.٤٧٨ال ای ال % م ال

اس  في اد على م يأداء الأف الى رق ( .ال ال ول ال نات ٦وال عات ال ضح ت ) ی
ي.  اس ال ال عام ل و ال ع ال جة    ال



 

 

  د /سامح أح سعادة 

لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣٣٥(  ٢٠٢١ی

ول رق (  ل العاملى  )٦ج ل ة م ال ات عام ال و ال ع ال جة  امل ال عات الع ت
  ١٥٠ن=

 :-  

اب ما یلى : ول ال ح م ال   ی

ـــــه (الأول العامـــــل  - ع  ـــــ ـــــائ١٠قـــــ ت عاً دالاً إح ـــــ ـــــارات ت ـــــام )  ر ال ـــــ ـــــان ال اً، و
() ٧.٠٧٣لها( ای ة ت ع ٣٥.٣٦٧ب ي ل ارات ت ه ال ع ه ة %). وج   ال

ــانيالعامــل  - ــه ( ال ع  ــ ــام لهــا ١٠قــ ت ر ال ــ ــان ال اً ، وقــ  ــائ عاً دالاً إح ــ ــارة ت  (
ای (٦.٦٢٢( ة ت ة%) ٣٣.١١١) ب ي ال ارات ت ه ال ع ه  .وج

ه ال ت ه ای وق ف ة ت امل ن عـة  ٦٨.٤٧٨ع امـل م ه الع ـ أن هـ ة تع ـ ـای  ة ت ـ وهي ن
ــ  ــاس ح ق العــاملي لل ــ ــة علــى ال ه ال ــ هــ ــاس وت ــای فــى ال ة مــ ال ــ ة  ــ ــ ن تف

اس قة فى ال ز ال ع ها وه ما  ي إل ى ت امل ال ارات على الع ع ال   .  ت
ارا اخلى لل اق ال احت: الات ة  قام ال ل رجة ال ارة وال ل  ا ب درجة  اب معاملات الارت

ع ول ( لل ا ه م في ج ارة ،  ه ال ه ه ي إل   )٧ال ت
ول( ع) ٧ج ل  ة ل ل رجة ال ارة وال ل  ا ب درجة  اس ال  معاملات الارت ل

 
جة امل ال ع الع    ال

انى الأول  ال
٠.٨٣٤  ٠.٨٩٩ ١ 
٠.٥١٢  ٠.٦٩١ ٣ 
٠.٦٩٠  ٠.٨٢٨  ٥ 
٠.٨٩٠  ٠.٩٣٥ ٧ 
٠.٦٦١  ٠.٨١١ ٩ 

٠.٧٥١  ٠.٨٥٨ ١١ 
٠.٥٤٧  ٠.٧١٤ ١٣ 
٠.٦٥٩  ٠.٧٨٣ ١٥ 
٠.٤٢٨  ٠.٦٢٥ ١٧ 
٠.٦٤٩  ٠.٧٦١ ١٩ 
٠.٨٤١ ٠.٩٠٣  ٢ 
٠.٨١١ ٠.٨٨٢  ٤ 
٠.٧٨٢ ٠.٨٨٢  ٦ 
٠.٧١٠ ٠.٨٣٤  ٨  

٠.٦٩٥  ٠.٨٠٦   ١٠  
٠.٣٢٨ ٠.٧٥٧  ١٢  
٠.٨٥٠ ٠.٩١٥  ١٤  
٠.٥٢٧ ٠.٦٩٩  ١٦  
٠.٧١٢ ٠.٨٢٣  ١٨  
٠.٥١٧ ٠.٦٩٨  ٢٠  

  الاجمالي ٦.٦٢٢ ٧.٠٧٣ الجذر الكامن
 ٦٨.٤٧٨ ٣٣.١١١ ٣٥.٣٦٧ بة التبایننس



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٣٦( ١٢٠٢ ی

ي   )١٥٠(ن=ال

ة ة  ال   ال

ا م امع م  معامل الارت   امل الارت

٠.٥٨٦  ١١  **٠.٦٧٩  ١**  
٠.٨٣٠  ١٢  **٠.٦٥١  ٢**  
٠.٥٠٦  ١٣  **٠.٨٧٠  ٣**  
٠.٨٤٢  ١٤  **٠.٨٨٥  ٤**  
٠.٥٠٠  ١٥  **٠.٨٦٣  ٥**  
٠.٨٧٣  ١٦  **٠.٨٨٥  ٦**  
٠.٨٦٣  ١٧  **٠.٥١٤  ٧**  
٠.٨٧٤  ١٨  **٠.٨٨٢  ٨**  
٠.٨٦٥  ١٩  **٠.٤١٧  ٩**  
٠.٨٧٨  ٢٠  **٠.٨٩٢  ١٠**  

ـــــ ــــا دال ع ــــ معامــــل الارت ـــــ  ٠.٢٠٨    ١٥٠ن=  ٠.٠١ م ــــ م    ٠.٠٥وع
٠.١٥٩  

ول (    ح م ج اوح٧و ا ت عها دال  ٠.٨٨٥إلى ٠.٤١٧ ) أن معاملات الارت وج
اً  ائ    ٠.٠١ع م  إح

اس  ات م اب ث اح  ات: قام ال يال ام ال ال ة: اس ال ق ال   ال
اخ معادلة ون (ألفا  ة بلغ ص) ١٥٠: وذل على ع ف رج ، م ال ـ اس علـى م وذل لأن ال

ـا  ـات  ـاب ال اع معادلات ح ع م أن ا ال لح ه ـاب معـاملات راعي وم ث  احـ  قـام ال
ة  ـــ ـــة ال ئ ـــ ال ـــاس عـــ  ـــات ال ءی مـــ  Split-Halfث ـــى جـــ ـــاس إل ة ال ـــ ق ـــ  وذل

ـــارات ا ـــةال د ـــة والف وج مان  ل عادلـــة ســـ عانة  اون  –الاســـ ـــار.  بـــ ـــف الاخ ـــات ن ح ث ـــ ل
ول( ض ج ع اخ٨و ون ي ألفا  ق ات  ة و  ) معاملات ل ئة ال   ال

ول( ة  )٨ج ئة ال قة ألفا وال ات    ١٥٠ن= معاملات ال
عاد اخ الأ ون ة ألفا  ئة ال   ال
ة   ٠.٩٤٥  ٠.٩١٥ ال

ة   ال
 دة

٠.٧٦٣  ٠.٩١٩  

ة ل رجة ال   ٠.٩٥٠  ٠.٩٣٠  ال

ه  ق  ث الي و ال ام فى ال ال اس صالح للاس ح أن ال ا ی   وم ه
اس:  ح ال رجة ب ت اوح ال رج راعي وت اس علي م ح ال وت  ٨٠إلى  ٢٠ی ت



 

 

  د /سامح أح سعادة 

لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣٣٧(  ٢٠٢١ی

ي ب تفعة إلى ارتفاع م ال ال رجة ال اس الي ال ة علي ال ف رجة ال ا ت ال
ي. فاض م ال ال   ان

ة ف ائف ال ي لل ل ی ال ق انة ال  Behavioral Rating lnventory of اس
Executive Functions (BRlEF) 

ادوهي م   ی و  (Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy, 2000) اع ق انة ال ن اس ت
ي لل ل ة م (ال ف ة هي٨٦ائف ال ف ائف ت ان و ارة ت في الأساس ث  (: 

ف .١ وافع :ال ، وال في ال اس ق ال ك في ال ل ل ال رة على وقف أو تأج  .و الق
ل .٢ رة  :Shift ال ، والق اس ق ال ه في ال رة على تغ ، والق ف ونة في ال و ال

ات، وان ل تغ يء آخTransitions قالاتعلى ع  .، م شيء ل
اس ال الانفعالي .٣ ات : م ا یل في الاس ع رة على ال وال وال و الق

ل ملائ ة   .الانفعال
ادأة .٤ قل :ال ل م لة ما  ة، أو حل م ء في مه رة على ال  .و الق
ة العاملة .٥ اك مال عل ال فا  رة على الاح ا ما: و الق ال ن ف إك ها به  .ات، ومعال
فال .٦ ق اله ات ل اف، وت ال رة على وضع أه  .: و الق
اجات  .٧ ، ت ال م، وال ة ال رسة، وح فل في ال ة ال رة على ت ب و إلى الق

ت ل م ها  فا عل  .وال
ة .٨ ا ا :ال ات، وم ة ال ا رة على م رة على و الق ات إلى الق ة ال ا هام، وت م ة ال

رة على ف  ة إلى الق ه ة ال ا . وت م ك ال في الآخ إدراك تأث سل
ف از اله أك م إن  (Gioia et. Al, 2000b, 235- 238) .أدائه لل
ة م ( ة ع اس ف ل ال عل١٨ -٥و اء والأخ لل ا للآ اه رتان إح ، و ) وله ص
ات م خلال ثلاث ل ع ال ی ش ا  ةتق ة ول اراته سل اس  انا، نادرا). وال اً، أح ات (غال ی تق

تفعة إلى  رجة ال ا ت ال ة ب ل ائف ال فاض م ال ه ت إلى ان تفعة  رجة ال فال
ة ف ائف ال فاض م ال  (Gioia et.al, 2002, 250) .ان

اس وق ا ال ة شاملة م ع  (Gioia  et. al, 2000) قام واضع ه على ع ق ب
ده ( ة بلغ ع ة ع ام ى ال ات ح ل عاملي ٧٢٠خ س ل اء ت ة في إج م الع )، وق اس

اء  ائج س اس، وق أشارت ال ة لل نات العامل ة لل ا قة اس ة  نات الأساس قات ال
ة ائف  م ن ه و ع  ي وت ل ا عامل ال ال د عامل ه اء إلى وج ة الآ عل أو ن ال

ة  اك ادأة وال ائف ال ه و ع  فة وت ع ل، وعامل ما وراء ال ف وال الانفعالي وال ال
 : ش ار ی م خلال م ح الاخ ء ذل صار ت ة وال وفى ض ا العاملة وال وال



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٣٨( ١٢٠٢ ی

ه  م ل م ف وت فل على ال رة ال ق ت  ي ت ائف ال ل ال ي و ل ا لل ال ه أح
ة  ع ة ال ات فل على الإدارة ال رة ال ل ق فة و ع ش ما وراء ال ة أو لإدارة انفعالاته، وم ع ال

ة ل ات معا في درجة  ش ه ال ع ب ه ة أدائه، و ال ا هام وم الي وق ق .لل اح ال ام ال
اس  ارات ال د  ح ع ة ل ة الع ها لل اس م م اس لع ارات م ال  ٨٠ف س 

 ارة.
ائ ة  ال م اليال ار فى ال ال   :للاخ

الي اح فى ال ال ة:اب  وقام ال ال ق ال ال اس  ة لل م ائ ال   ال
دات: ف اخلى لل اق ال اب  الات اس  دات ال ف اخلي ل اق ال اب الات الي  اح ال قام ال

ة(ن= ة للقائ ل رجة ال ارة وال ل  ا ب درجة  ا ه م فى ١٥٠معاملات الارت ) وذل 
ول(  )٩ج



 

 

  د /سامح أح سعادة 

لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣٣٩(  ٢٠٢١ی

ول ( ة   )٩ج ل رجة ال ارة وال ل  ا ب  هدرجة الارت ي ال ع ال ت   )١٥٠(ن= لل
ف ل ال ادأة  الانفعاليال ال  ال

ارة  ال
  معامل
ا  الارت

ارة  ال
  معامل
ا  الارت

ارة  ال
  معامل
ا  الارت

ارة  ال
  معامل
ا  الارت

٠.٥٨٠ ١ **٠,٥٦٩ ١ **٠,٦٤٩ ١ **٠,٦٠٨ ١** 
٠.٦٦٤ ٢ **٠,٤٥٥ ٢ **٠,٧١٠ ٢ **٠,٥٧٣ ٢** 
٠.٧٠٢ ٣ **٠,٥١١ ٣ **٠,٨٢٧ ٣ **٠,٧٠٨ ٣** 
٠.٧٥٣ ٤ **٠,٥٥٩ ٤ **٠,٦٦٨ ٤ **٠,٨٢٧ ٤** 
٠,٤٥٥ ٥ **٠,٦٠٣ ٥ **٠.٤١٦ ٥ **٠,٦٨٨ ٥** 
٠,٥٩٢ ٦ **٠.٧٤٥ ٦ **٠.٤٨٩ ٦ **٠,٥٧٠ ٦** 
٠,٧٢٢ ٧ **٠.٦٧٤ ٧ **٠.٥٩٠ ٧ **٠,٦٣٠ ٧** 
٠,٥٧٤ ٨ **٠.٦٨٩ ٨ **٠.٦٢٦ ٨ **٠,٧٠٨ ٨** 
٠,٧٢٦ ٩ **٠.٧٣٠ ٩ **٠.٥٤٢ ٩ **٠,٦٠٨ ٩** 
٠,٤٨٨ ١٠ **٠.٦٥٣ ١٠ **٠.٥٨٠ ١٠ **٠,٥٧٣ ١٠** 

ة العاملة اك اجات  ال  ال ة  ت ال ا   ال
٠.٣٨٨ ١  **٠.٦٥٤ ١  **٠.٥٢٤ ١  **٠.٥٤٧ ١**  
٠.٣٩٥ ٢  **٠.٤٨٩ ٢  **٠.٦٥١ ٢  **٠.٣٨٩ ٢**  
٠.٤١٠ ٣  **٠.٦٦٢ ٣  **٠.٦٦٢ ٣  **٠.٤٥٢ ٣**  
٠.٤٧٢ ٤  **٠.٤٥٢ ٤  **٠.٤٨٧ ٤  **٠.٤١٥ ٤**  
٠.٤٥٦ ٥  **٠.٥٨٧ ٥  **٠,٥٧٠ ٥  **٠,٨٠٤ ٥**  
٠.٧١٩ ٦  **٠,٤٩٠ ٦  **٠,٦٨٥ ٦  **٠,٧٩٧ ٦**  

٠.٧٥٢ ٧  **٠,٦٦٥ ٧  **٠,٦٦٤ ٧  **٠,٧٣٦ ٧**  

٠.٥٦٨ ٨  **٠,٦٤٣ ٨  **٠,٦٥٣ ٨  **٠,٤٩٩ ٨**  

٠.٧٨٢ ٩  **٠,٤١٥ ٩  **٠,٦٤٦ ٩  **٠,٧٧٢ ٩**  

٠.٧٧٤ ١٠  **٠,٦٥٠ ١٠  **٠,٥٦٤ ١٠  **٠.٧٣٩ ١٠**  

ا دال ع م    ٠.١٥٩   ٠.٠٥وع م  ٠.٢٠٨    ١٥٠ن=  ٠.٠١معامل الارت
ول (      ائج في ج ارات ٩أشارت ال ا ل ة) إلى أن معاملات الارت ف ائف ال اس ال   م

اوح ما ب ( (٠,٨٦٤ -  ٠,٤١٦ت اً ع م ائ ل ٠.٠١)، وهي معاملات دالة إح ا ی ) م
انعلى  اس.  ت   ال

الي: اك الي وذل على ال ال ة ال ال ة على ع ات القائ اب ث اح    قام ال
اخمعادلة   ) أ( ون ة ألفا  ئة ال   :وال

ام معادلــة   ــاختــ اســ ون ة ألفــا  ــ ئــة ال ــة بلغــ ( وال ضــح ١٥٠علــى ع ) و
ول( عاد ١٠ج ات أ ة) معاملات ث ف ائف ال اس ال ل  م رجة ال    ة.وال



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٤٠( ١٢٠٢ ی

ول( ة )١٠ج ف ائف ال اس ال ات ألفا ل   )١٥٠(ن= معاملات ث

  
ول (   ح م ج ات ١٠ی اخ) أن معاملات ث ون اس  ألفا  ةل ف ائف ال اوح ب  ال ت

ا ٠.٨٨٥ -٠.٧٢١( ائ اس) وهي معاملات دالة اح ات ال   .ت علي ث
مة: ة ال ائ   الأسال الإح

م ال ائي اس نامج الاح ار  SPSS اح ال ون الإص اني والع ـاب  ٢٠١٣للعام  ال ف اح به
ة:  ال ة ال ائ ارات الإح  الاخ

  ـــاخ ون ات  α- chronbach coefficientمعامـــل الفــــا  ســــ ة، ال ــــ ئـــة ال وال
ارة. افات ال    والان

 ا  معاملات الارت
  د ع ار ال ل الان ل  ت
 ل العا ل  ملي.ال
 ة ائ عادلات ال س لل نامج أم ام ب اس ار  ل ال ل  ت


  عاد ة وأ ا اس ال عاد م ة ب أ ائ ج علاقة ذات دلالة اح ت

ة ف ائف ال ة وال ارة ال اس الاس ام معاملات م اس اح  ض قام ال ا الف ق م ه . ولل

اس عاد ال اخ أ ون ة ألفا  ئة ال   ال
ف   ٠.٧٥٥ ٠.٧٥٠ ال

ل   ٠.٨٥٧ ٠.٨٥٤ ال

  ٠.٧٤١ ٠.٧٢١ ال الانفعالي

ادأة   ٠.٧٦٠ ٠.٧٤١ ال

ة العاملة اك   ٠.٧٨٢  ٠.٧٥٦ ال

  ٠.٧٥١  ٠.٧٤٣ ال

اجاتت    ٠.٨٢٠  ٠.٨١٠ ال

ة ا   ٠.٨٤١  ٠.٨٣١  ال

ة ل رجة ال   ٠.٨٨٥ ٠.٨٧٥ ال
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لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣٤١(  ٢٠٢١ی

ن  س ا ب ة فى  ارت ض ا هي م ائج  ان ال ات و غ ه ال ف علي العلاقة ب ه ع لل
ول(   )١١ج

 
ول(   ائج فى ج ف ال ا یلي:١١ت   ) ع

 :ة ل رجة ال ي وال عاد ال ال أ ها  ة فى علاق ا   ال
ة  ل رجة ال ة وال ا ع ال اً ب  ائ ة دالة اح ج د علاقة م ائج ع وج ف ال ع ك و

رجة  غ وح تف ال د علاقة ب ال ل علي وج ة وه ما ی ل رجة ال ي وال ال ال
ي. ة وارتفاع ال ال ا ي ارتفاع ال اس تع رجة علي ال   فإن ارتفاع ال

ـي راسـات ال ی م ال ائج الع ائج مع ن ه ال ف ه ة لـ  وت ـا ـ العلاقـة بـ ال دع
اهق  ي دراسات ال هاوال ال  ;Romer & Hennessy,2007; Romer et al.,2009 م

Macpherson et al.,2010; Ozmen &Sumer,2011; Kong et al.,2013; Peach & 
Gaultney,2013; Collado et al.,2014; Loman et al.,2014; Shulman et al.,2014; 
Steinberg & Chein,2015; Zhang et al.,2016; Charles et al.,2017; Zhang et 

al.,2019; Bakracevic &Mataln,2019  ـائف د علاقة بـ ال ها علي وج ائ ي اتفق ن وال



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٤٢( ١٢٠٢ ی

. اهق ة ل ال ا ات ال ي وسل  ال ال

 :ة ل رجة ال ة وال ف ائف ال عاد ال أ ها  ة في علاق ا   ال
د علاقـــة م راســـة وجـــ ـــائج ال ت ن هــ عـــاد أ ـــة وأ ل رجـــة ال ة وال ـــا ـــاس ال عـــاد م ـــة بـــ أ ج

قــة  ـ ووفقـاً ل غ ـة بــ ال ج د علاقـة م ل علـي وجــ ـة وهـ مــا یـ ل رجــة ال ـة وال ف ـائف ال ال
ة وارتفــاع  ــا ــ ال ــ إلــى ارتفــاع م اســ  رجــة علــي ال اســ فــإن ارتفــاع ال ح ال ــ ت

ائف  ر فى ال م علـي م الق قـ دوج الـ  ـ ذج ال ـ ـالي ال ـ ال ـائج ال ع ن ة. وت ف  ال
ـــاك  ـــ أن ه ه ـــ ال ـــة و ف ـــائف ال ـــة للـــ وهـــي ال ع ـــة ال ـــج الأن ازن فـــى ن ـــ م ت عـــ

ـالي فـإن ال ة و زة الع اهق نـاتج مـ  الانفعالي فى الل ـ ة لـ ال ـا ات ال ـ سـل ارتفـاع م
ازن  ــ م ال هــي عــ ار والفــ ال ــ ــل فــى الفــ ال ــي ت ــة ال ف ــائف ال ــيء لل ــج ال بــ ال

)Lateral prefrontal regions& parital brain regions هـاز ع لل ـ ـج ال ) فـي مقابـل ال
ـــ  ـــا فـــى تف ة یلعـــ دوراً مه ـــ زة الع في واللـــ ـــ ماغ ال ـــل فـــى الـــ ـــاعي الـــ ی الانفعـــالي الاج

فــ مــع ارتفــاع ســل . وهــ مــا ی شــ حلــة ال لــة وم ف حلــة ال قارنــة  ال اهق  ــ ة لــ ال ــا ات ال
ال: ل ال ها علي س قة م ا راسات ال ی م ال   الع

Patrick et al.,2008; Romer et al.,2009: Dayan et al.,2010; Romer et al.,2011; 
Falk&Rickardsson,2010; Kim-Spoon et al.,2017; Piche et al.,2018  

:  ض على أنه  ال عاد ی الف ة  م خلال أ ا ال
ي عاد ال ال ة وأ ف ائف ال ض،  ال ا الف ة ه ق م ص اح: ولل ل  قام ال ل ام ت اس

ار د الان ع ة  ال ان اس م ام ة ل ا اه ن ال الات عاد ال  ة وأ ف ائف ال م خلال ال
ي. احوق  ال ال ل  قام ال ل ام ت ة لاس اضات الأساس ق الاف ان على ت الا أولاً 

قل ح بلغ  غ ال ى ب ال د ازدواج خ م وج انات وع ة ال ال د وهي اع ع ار ال الان
ای  ى ١.٠٠(variance inflation factorة عامل ت ال ة ال ة أصغ م ال ه ال ) وه

ة  غ وهي ال ى ب ال د ازدواج خ ة  ١٠ت الى وج فا د ازدواج و م وج ل على ع ا ی م
ات  غ د ال اً على الأقل لأرعة أضعاف ع او ة م ن ح الع ة وال  أن  ح الع

ا ای ال ات ت ان أو ث قلة وت ن  ال ار دور وات ة اخ ان  ا   Durbin Watsonقى 

Test  ة ن الع ما ت ار ع ة للاخ ول ة ال قلة  ٣٠٠أقل م ال ات ال غ د ال    ٤وع
ة    ف ائف ال عاد ال ذج للعلاقة ب أ ار وج أن أن ن ی دالة الان ار تق ام اخ اس

ي ه ال  عاد ال ال ة وأ لغ  ي و ى ٠.٦٩٠(  R2ذج ال تفعة وتع ة م ) وهي 
رجة  ة ب ا ال غ في  ة تف ال ان ف ٦٩إم ذج علي تف العلاقة ب رة ال ى ق ع ا  % م

ة ف ( لغ  رجة, و ة (١٦٤.٠٩٩ال ة دالة ع م مع اب ٠.٠١) وهي  ة ال لغ  ) و
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لا ة ل دة ال ة الع ف راسات ال اد و  ١١٠لل ل ال ن أل لاث ای -ال   )٣٤٣(  ٢٠٢١ی

اً. ١٦.٩٣٣ ائ   وهي دالة اح
ول(   ) ١٢ج

د  ع ار ال ل الان ل يت ة وال ال ف ائف ال ات ال غ عاد م ة لأ ا ال  في ال 
 

ا   الارت
R 

  معامل
ی  ال

  ة ف
غ    اتال

قل  ال

 ة
ار   الان

B 

ار   الان
د ع   ال
Beta 

  ة
 ت

لالة  ال
ة ائ  الإح

ة ا ائف ما ور   ١٦٤.٠٩٩ ٠.٦٩٠ ٠.٨٣١ ال اء ال
ة ع  ال

٠.٠١ ٦.٩٢٩ ٠.٣٧٤ ٠.١٢٧ 

ي ل  ٠.٠١ ٤.٩١٠ ٠.٢٣٦ ٠.١٣١ ال ال
ة   ٠.٠١ ٧.٢٢٣ ٠.٣١٦ ٠.٤٧٤ ال
ة   ٠.٠٥ ٢.٣٢٢ ٠.١٠٨ ٠.١٤٦ ال

ول ( ائج فى ج ة. ١٢وت ال ا ال أت  ي ت عاد ال ال ة وأ ف ائف ال عاد ال ) أن أ
ت الأ عاد وجاء فى ال ة م أ ع ائف ما وراء ال ع ال ي ث  عاد ال ال ة م أ ع ال ول 

عها دالة ع م  ان ج ي و ل ع ال ال ة، ث  ف ائف ال ت الأخ  ٠.٠١ال وفي ال
أ ع م  ان م ة  و   ٠.٠٥ع ال

ار: ا یلي معادلة الان   و

ة =  ــــا ة ×٠.٤٧٤( +١٦.٩٣٣ال ــــ ــــة × ٠.١٢٧(+ )ال ع ــــائف مــــا وراء ال ) + ال
ي × ٠.١٣١( ل ة × ٠.١٤٦) + (ال ال   )ال

ائف  ل م ال ة ب  د علاقة ق دوج م ح وج ام ال ذج ال ائج دع ن ه ال ضح ه وت
ت  ة  ت ا ال أت  ائج ع أه ال ف ال ا ت ي  ة وال ال ف ها ال ة ت ودلال

ائج  ائج ب ه ال ة. و ه ف ائف ما وراء ال ي تلاها ال عاد ال ال ة م أ ع ال هي 
ا  عاده أ غ  لا ال دوج ح ت أن  ام ال ذج ال ع ل ه م م ال قة ن  ا وض ال الف

ة   ان  ة ح  أت الق ة م ال تفعة ت إلى أن ال وهي  )٠.٦٩٠( R2الف ة م
ة تف  ف ائف ال ي وال ات ٦٩ال غ ای م اقي ال ا تف  ة ب ا ای فى ال % م ال
ح. ق ذج ال   أخ ل فى ال

  لة لأث ات مع غ ارها م اع ة والع  ف ائف ال س ال ت
ة ل ا ي في ال ع ( ال ال اهق مع ض أث ال ا as a Covariateال ق م ه ). ولل

و ( ام ماك اس اح  ض قام ال ة (Process Macroالف اس ه ب  )Hayes,2018) ال ت ت
الي: ائج علي ال ال ان ال ض و ا الف ق م ه   لل

ول( ائف ا ) ١٣ج غ ال ل ل ع ار للأث ال ل الان ل ائج ت ي ن ة علي أث ال ال ف ل



 

  

ف ائف ال اهق ال ة ل ال ا ات ال ي وسل ل للعلاقة ب ال ال غ مع   ة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع اد و ل ن ال لاث ای –ال   )٣٤٤( ١٢٠٢ ی

راسة ن= ة ال ة ل ع ا   ٣٠٠علي ال

ا    الارت
R 

  معامل
ی  ال

غ  ة ف   ال
قل  ال

ار   الان
B 

SE 
  ة
 ت

لالة   ال
ة ائ  الإح

ة ا ي  ١٢٧.٨٠ ٠.٧٢ ٠.٨٥  ال  ٠.٠١ ٨.٤١ ٠.٠٣٧ ٠.٣٢ ال ال
ة ف ائف ال   ٠.٠١ ١٣.٩٠ ٠.٠٣٦ ٠.٥١ ال
ة  ف ائف ال  ×ال
ي  ال ال

-٠.٠١ ٣.٠٤- ٠.٠٣٠ ٠.٩١  

  ٠.٠١  ٤.٩٢  ٠.٠٣٤  ٠.١٦  الع
ال  ×الع

ي   ال
  غ.د  ١.٢٣  ٠.٠٣٠  ٠.٠٣٦

ع(   ٠.٠١  ٢.٦١  ٠.٠٦٦  ٠.١٧-  )Covariateال

ول ( ائج فى ج ة دال ١٣وت ال ف ائف ال غ ال ل ل ع ور ال ا ) أن ال ائ اح
ة ت  ا ع م  ٣.٠٤-ح بلغ  ائ د أث ٠.٠١وهي دالة اح ائج وج ه ال ضح ه . وت

ة.  ا ي علي ال ة علي أث ال ال ف ائف ال غ ال ل ل   مع
نامج (       ام ب اس اً  اح أ ائج قام ال ه ال ة ه ق م ص أك م الأث  )AMOSولل لل

غ ل ل ع راسة. وق قام ال ة ال ة ل ع ا ي فى ال ة والع لأث ال ال ف ائف ال  ال
ي  فاعل ب ال ال اب ال ارة ث ح ات إلى درجات م غ ل درجات ال اح أولا ب ال

ة.  ف ائف ال لة وال ع ة ال سا ذج ال اح ن ي ال ه م وق ت لاع عل ء ما ت الا ؛ في ض
ل دراسات(  قة م ث سا  Jensen ,2016;Kim-Spoon et al.,2016; Bakracevicدراسات و

&Mataln,2019) ل ع ذج الأث ال ي ن اء Moderation)) ب ل إج اح ق ا تأك ال  .(
ها  اف اج ت و ال اضات وال افة الاف ل م  ل لال ل فة معاملات لل ف اد م ها إ ، وم أه

ا . الارت ع ها ال ع نات و ه ال ة ب ه د علاقات ق ، ح ت وج ات ال غ   ب م
ـــى مـــا ســـ  ـــاءً عل ة ومعـــاملات و راســـة الأساســـ ـــة ال ـــى ع ـــار عل ـــل ال ل اء ت ـــ إجـــ ت

هــا،  ــة "ت" ودلال ــي تعــادل  جــة ال ــة ال ، وال ــار ــأ ال ــة، وال ار ــة واللام ار ار ال ــ الان
ل (  راسة. )١٤وال ات ال غ ج ل ج ال ذج ال ضح ال   ی
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ول( نامج (١٤و ج ام ب اس ل  ل ائج ال   )AMOS) ن

ول (  ار  )١٤ج ل ال ل ذج ت ة ل ار ة وال ار ار اللام ة ومعاملات الان اش ارات ال ال
راسة ات ال غ   للعلاقة ب م

ت معاملا  المتغیرات واتجاه التأثیر
الانحدار 
  اللامعیاریة

معاملات 
الانحدار 
  المعیاریة

الخطأ 
مستوى   القیمة الحرجة  المعیاري

  الدلالة

            إلى  من
 *** ٨.٩٢٦ ٠.٠٣٧ ٠.٣٢ ٠.٣٢  المخاطرة البحث الحسي

 *** ١٤.٦٢٠ ٠.٠٣٦ ٠.٥١ ٠.٥١  المخاطرة  الوظائف التنفیذیة

الوظائف التنفیذیة في البحث 
 *** ٣.٢٨٧- ٠.٠٣٠  ٠.١٢- ٠.٠٩١- المخاطرة  الحسي

 *** ٤.٩٥٩ ٠.٠٣٣ ٠.١٧  ٠.١٧  المخاطرة  العمر

  غ.د ١.٣٥٧ ٠.٠٢٩ ٠.٠٥٠ ٠.٠٣٦ المخاطرة  العمر في البحث الحسي
 ***  ٢.٦٤٣-  ٠.٠٦٥  ٠.٠٩-  ٠.١٧-  المخاطرة  النوع

  ٠.٠٠١*القیمة الحرجة = قیمة "ت"        ***** مستوي الدلالة عند 
ول( ي () ١٤ی م ج ات ال ال غ ار ل ة معاملات الان ) ، ٠.٣٢أن 

ة ( ف ائف ال ة ٠.٥١ال ا ي فى ال ة علي ال ال ف ائف ال ل لل ع )، الأث ل
ي(٠.١٧)، الع (-٠.٠٩١( ا ٠.٠٣٦) ، الع فى ال ال اً  ائ ان  ت دالة اح ) و

ل للع في أث ال ع ا الأث ال ع علي ال ع غ ال رة م ا ت ق ة.  ا ي علي ال  ال
ول(  ال فى ج ة و ا .١٣ال ول قة ب ال ا ائج م   ) ن أن ال
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ك  ي علي سل قلل أث ال ال ل  غ مع ة  ف ائف ال ائج أن ال وت ال
ض  ف دوج ال  ذج ال ف مع ال ة وه ما ی ا اهق ال ة ل ال ا ات ال أن ارتفاع سل

ي أن ارتفاع م  ع ة وه ما  ف ائف ال ء ن ال ي و ناتج ارتفاع م ال ال
ائج أن الع لا یلع دوراً  ا ت ال ة .  ا ي علي ال قلل م أث ال ال ة  ف ائف ال ال

ا ي علي ال لاً لأث ال ال قلل م أث ال مع الي فإن ارتفاع الع لا ی ولا  ال ة و
اً. ائ ة ت غ دالة اح ان  ي ح    ال

ة  ا ده له أث دال علي ال ف ا  ه لا م ة والع  ف ائف ال ائج أن ال ا ت ال ك
ة ت  ان  ة و ١٣.٩٠ح  ف ائف ال ات  رتفاعإلى اللع وه ما   ٤.٩٢لل م

ة  ا اهق لال ة الأعلي ال حلة الع ي غي ال ة ال دوج  لا وهي ال ام ال ذج ال ع ن ت
ات  ال اهقة. وهي اح الاش حلة ال ف م ن فى م ة ت ا ات ال ض أن ذروة سل ف ال 

ي أثارها ( ض عWilloughby et al.,2013;2014ال ف ذج  أن ال ة )  ص الف اقع   ال
ة ا ات ال ها ذورة سل ن ف ي    ال

اهقـة أن ا Shulman et al.,2016,106(وقـ رد   ة ال ـ اهق فـى ف ـ ض أن ال ـ ف ذج لا  ـ ل
ة و  ـــا ات ال ال ســـل ـــع أشـــ ات ل ـــ ون أعلـــي م هـــ ة  ســـ ك ال ـــل ـــل ل ض أن ال ـــ ف ـــا  ن

اه ن أعلـــي فـــى ال ـــ ة  ـــا كال ـــل الـــي ســـل ا ال ـــ هـــ ة ل ســـ ة قـــة ال ـــا اق  ال ـــ ـــ علـــي ال ع
ــــة امــــل ال قارنــــة والع ال ة  ــــا ات ال ــــل ضــــة ل ــــة ع ج ل ــــة ال اح ة أقــــل مــــ ال ــــأخ اهقــــة ال . فال

ات  ات أعلـي مـ سـل ـ ة م ـأخ اهقـة ال ن فـى ال اهقـ هـ ال ـ  ذج ل ـ ة وفقا لل س اهقة ال ال
یه ال ــ اف ل ــ ــا ت ی  اشــ اف أقــل مــ ال ة أعلــي واشــ ــا اقات لل ــ وســ ص أك ف فــ ــة تــ ة ن ــا

رة  ــ اد ال ــ ــات وال ل ة، ال قــام ــادة، ال ــل ال ة م ــا ات ال یــ مــ ســل الع ــام  ــ لل ــة أك ارد مال مــ
ـ ة ل ـا ضـة لل اهق أك ع عل ال ة ت ج ل امل ال ـة  وم ث فإن الع وف ال ـ امـل وال تقـف الع

ه( م ف ال ق ات. وه ذات ال ل ه ال ر ه ه یه Defoe et al.,2019,62أمام  اهق لـ أن ال  (
 . ة أك ا ات م ص أك فى سل اح له ف اته وم ث ت اء ب ار أو ب ة أك في اخ   ح

ـــائج دراســـات( ـــائج مـــع ن ه ال فـــ هـــ ـــا ت  & Steinber et al.,2010; Ozmenك

Sumer,2011; Pharo et al.,2011; Andreoni et al.,2019( ي ـ  ال وق فـى الع د فـ ت وج ه أ
ة. أخ اهقة ال ة وال س اهقة ال ة في ال ك ال ل لات ال ة ح ت مع حلة الع     وفقاً لل

ان ال ا  ة ول ا ال أ  ع م غ ال ائج أن م ا ت ال وق تف ك ة فإن الف ة سال
رجة الأقل وهي ( ة ل ١لل ا ر وه ما  إلى ارتفاع م ال اة لل ع ة ال ) وهي ال

قة  ا راسات ال ائج ال ف مع ن الاناث وه ما ی قارنة  ال ر    ال
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ع ال  عة ال ر  اه ال ة فى ات ا ات ال وق في م  و تف الف
ي  ة ال عای ال قال وال عة ال اهقات خاصة مع  اً م ال علي ال ارس م ي ت ه ال وتقال

ر.  لها م ال ا تق ي ر ات ال ل ی م ال ها الع ل م ض ولا تق ارها ع اع اة    ت للف
د  ( ا ال ة فى  )Ozmen &Sumer,2011,4وفي ه ا وق في ال إلى أن الف

ارسه  ی ال ت قال وال ال ة وال ا عای الاج ر وذل لأن ال اه ال ي في ات ع ال ال
ر. اه ال ة فى ات ا وق فى ال عل الف اً  عا ش اره م اع ي  ع ال   الأس فى ال

ر والانــاث وق بـ الــ د فــ ة دراســات أوضــ وجــ ــائج عـ ــائج مــع ن ه ال فـ هــ ــاه  وت فــى ات
ة مـ الانـاث  ـا ـ م ا أك ـان ـ  ر ح  ;Duranovic et al.,2016; Reiners et al.,2016الـ

Akani et al.,2017; Zhang et al.,2019  


 . اهق ــ ة لــ ال ــا ات ال ــ ســل ف دوج ل ــ ذج ال ــ ــالي ال ــ ال ــائج ال ــ ن دع
ا ائج ال ال ف ن اهق وت ـ ة لـ ال ـا ع أن ال ـي تـ راسـات ال ای م ال د م ائج ع لي مع ن

ـــام  فـــي وال ع ـــام الـــ ال ـــا ن لفـــة وه ـــة م ائ ـــارات ن ـــا م ـــام له ـــ ن فاعـــل ب ج مـــ ال ـــ ت
دة  ـ جـ ـاً مـ أجـل ت اً مه ـا أمـ ه فاعـل ب ـارات وال ه ال عـة هـ ا الفهـ ل ع ه الانفعالي. و

ـــاء ة. ووفقـــا  و ـــ ات ال ـــل اهق مـــ ال ـــ ـــة ال م لعـــلاج ووقا ـــي تقـــ ـــة ال قائ ة وال امج الارشـــاد ـــ ال
ــــام  اخل وهــــ ال ــــ ــــا عامــــل آخــــ ی ــــ ون ح فــــي لــــ العامــــل ال ع ــــ ال ــــام ال ذج فــــإن ن ــــ لل

اقف ال ب م ا وع ا ة وفه م رة علي رؤ یه الق اهق ل ي أخ فإن ال ع ـل الانفعالي. و ة م ا
ــام الانفعــالي الــ  ــة وال ــالات الانفعال ج مــ ال ــ ة ی ــ ات ال ــل ه ال ــامه بهــ ــ  ی ول اشــ ال
ل أن  ــ القــ فــي. ومــ ثــ  ع ــ ال رات ال قلــل مــ أثــ قــ حلــة و ه ال اً خــلال هــ ــاً جــ ن ق ــ

ة له امج الارشاد ي وم ث ت ال اهق أم ح ة ل ال ا اً.ال اً  ع ت ة    ه الف
ــــ علــــي رفــــع وعــــي  ارس ت ــــ اهق فــــي ال ــــ مــــة لل ق ة ال امج الارشــــاد ــــ ومـــ ثــــ فــــإن ال
ـا  ـ أ هـا  ـ بهـ ل ـي ت ا ال ل ال ماته ح ات وزادة معل ل ا ال اهق م م ال

جهة ن الانفعـالات ( امج م مـ أجـل زـادة وعـي  )emotion based interventionأن ت ب
ـل  ل ـة وت ق امـل ال امج علـي الع ـ ه ال ا أن ت ه ا  أ  . ه اع انفعالاته وم اهق  ال
ـام  ة و ـ ة ال ـ اكه فـى الأن ص اشـ ـل فـ اهق أوقاته مـ أجـل تقل ها ال ي ف ق ي  ات ال ال

ـ ة لاه ـ ة وم عـة وصـ ة م امج وأن ق ب ی ب اش هـا. (ال ـار مـ ب اهق للاخ ـ  Falkام ال

&Ricardson,2012,12(  
ـ (    ـة فـى Romer et al.,2009,2923و ف ـائف ال ـه ال ور الـ تل ـة الـ ) إلـى أن أه

ة لـــ  ـــا ات ال فـــ ســـل جهـــة ل امج ال ـــ ـــ ال ج أن ت ـــ ة وهـــ مـــا  ـــا ات ال ســـل
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ف ــائف ال ــ ال اهق علــي ت ــ ه ال اهــ علــي ضــ ســل رة ال ــ قــ ــة وذلــ مــ لأجــل ت
لفة. اقف ال ة فى ال ا ارات أقل م اذ ق   وات

ـــائف  ـــ ال امج ل ـــة بـــ ـــار فاعل ـــاء واخ د فـــى ب هـــ ـــ مـــ ال ل م ـــ بـــ ومـــ ثـــ 
ل اقــف ال اته فــى ال رته علـــي الــ وضــ ســـل ــ قــ ـــادة ح اهق ل ــ ــة لــ ال ف فـــة، ال

اث  ـــ اً فـــى ال ات عـــاد تـــ ـــ الأ ارهـــا أك اع ة  ا ـــ الاســـ ة العاملـــة و اك ـــاه والـــ ـــائف الان وخاصـــة و
. اهق ة ل ال ا ات ال ل ها  ي فى علاق ف   ال

ــــائي ( ــــاب ال ــــة علــــ الأع احــــ أه ــــ ال ) developmental neuroscienceو
اهـ و  ـة فـى فهـ مـخ ال ه لاسهامات مه اهق ومـ وتق ـ ة لـ ال ـا ات ال دوره فـى فهـ سـل

امــل  ع ــاعي  اق الاج ــ ال ــة  ت امــل ال ــ علــي دور الع ــ أن ت ة  ل ق ــ ــاث ال ثــ فــإن الأ
ة. ا ات ال ل خ  ة فى ال ة الع ائ ات ال غ ه ال لة فى علاقة ه ة ومع   وس

راســـات ـــ مـــ ال اء م ورة اجـــ ـــ احـــ  صـــي ال ة  و ـــ اخل الع ـــ ـــع بـــ ال ـــي ت ال
اهق  ـ ة لـ ال ـا ك ال ـل ـا ل ر فه ـ ـ أن ت ـي  ـة وال ا ـة الاج قا ة، ال ف ة، ال ج ل ال
ـــاء  ـــابي أث ـــ الا ع ال ـــي تـــ مات ال ـــ امج وال ـــ اســـات وال ل ال حـــات حـــ ات ومق صـــ ـــي ت وتع

اهقة حلة ال   م


ــة ب  - ١ ة لــ فاعل ــا ة ال ه فــى خفــ حــ ــة وأثــ ع ــات ال ل ــة الع ي فــى ت ر نــامج تــ

. اهق  ال
ي. - ٢ ة وال ال ف ائف ال ال ة  ا ة فى علاقة ال ا س لادراكات ال  الأث ال
ام مقــای   - ٣ اســ ة  ــا ال ــي  ــ ال ــة فــى علاقــة ال ف ــائف ال ســ لل الأثــ ال

ة.  ومهام أدائ
.أ - ٤ اهق ة ل ال ا ال أ  ة  امل الأس ة والع ال ة ال  سال ال
٥ - . اهق ة ل ال ا ال ه  ات وعلاق ل ال  ال ح
٦ - . اهق ة ل ال ا ال ة  ات م غ ة  ا اهات ن ال ة والات ات ال  س
ة - ٧ ــ الانفعــالات فــى خفــ حــ ــة وت ــة العقل ق نــامج لل ــة ب ة لــ  فاعل ــا ات ال ســل

. اهق  ال
٨ - . اهق ة ل ال ا ات ال ل ها  ة وعلاق ة اللاعا ل ات ال   ال


افعي، أح هلال( ا ال ات ٢٠١٣اب اهق فى ب ة م ال ة ل ع فا ة والان ا ك ال ) سل
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Abstract:  
The study aimed to identify the most important variables that predict risk 
taking among adolescents. The study attempted to test the dual model 
presented by (Casey et al. 2008; Steinberg, 2008; Somerville et al., 2010), as 
well as testing the moderated  effect hypothesis of executive functions and 
age in the impact of sensation seeking on risk taking. The study also aimed 
to identify the differences in risk taking, executive functions, and sensation 
seeking according to gender and age. The sample of the study consisted of 
(300 males, n = 137 and 163 females) 199, in the period 12-15 and 101 in the 
stages from 16-18. The researcher used the behavioral assessment scale of 
executive functions (BRIEF) prepared by: Gioia, Esquith, Jay and 
Kennworthy, the sensation seeking scale prepared by Arnett et al., 1994, the 
risk scale prepared by (Skaar, 2009) and the three scales were translated and 
into Arabic and validated to suite the Egyptian Sample. The researcher relied 
the multiple regression analysis in addition to relying on the modeling of the 
moderation relationship using Macro (Hayes, 2018) and the AMOS program. 
The results of the study showed a relationship between both executive 
functions and sensation seeking among adolescents as the risk was predicted 
Through the dimensions of executive functions and sensation seeking The 
results also showed the presence of a modified effect of executive functions 
and age on the effect of sensation seeking on adolescents' risk-taking with 
gender control. 
 

 

 

 
 


