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لاب  عل ل  ات، وأسال ال اح ع ال ة الإف ف ع ب الي إلى ال ف ال ال یه

ا اح ال عاد الإف س درجات أ وق في م ة، ودراسة الف م ا ال ه ائ ق م خ معة، وال
ات م خلال أسال  اح ع ال عاد الإف أ ة ال  ان ع، ودراسة إم ي تع إلى ال ات ال ع ال

امها ( ة ق انات ع امعة؛ م خلال ب لاب ال عل ل  ة ٣٥٠ال ل لاب  ة م  ال ال و  (
ةا . ( -ل ر، (٦٠جامعة ع ش س ع (٢٩٠) ذ اف ١٨.٦٣) إناث  ة، وان ) س

ار ( ات في درجات ١.٥٣م س وق ب ال ار (ت) للف ام اخ إس ائج  ت ال ه ة. وأ ) س
ع  ر والإناث في  ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ات، أنه لا ت اح ع ال عاد الإف أ

اح ع وق الإف ج ف ا ت ات. ب اح ع ال ة للإف ل رجة ال ل ال ات، و ا اوف والاح  ال
ر  اح ع الأم ع (الإف ات درجات  س ر والإناث في م ة ب ال ائ ذات دلالة إح
ل  ل ائج ت ر. وأوض ن ة) تع إلى ال اع العا اح ع ال ة، والإف ة وال الأس

د ا ع ار ال قة الان ي  ر " stepwiseل غل "القل عل ال ، وال عل الآم ي ال : ت أسل
رة  اف ال  ائف/ال عل ال ب ال أ أسل ا ت ات. ب ا اوف والإح اح ع ال الإف
 " غل "القل عل ال ، وال عل الآم ي ال أ أسل ات. وت ا اوف والإح اح ع ال الإف ة  ع

اح اف ال  الإف ائف/ال عل ال ب ال أ أسل ا ت ة؛ ب ة وال ر الأس ع الأم
عل  ، وال عل الآم ي ال أ أسل ًا ت ة. وأخ ة وال ر الأس اح ع الأم الإف ة  رة ع

ة. اع العا اح ع ال الإف  " غل "القل   ال
ة اح ف ات ال ل ات، أسال ال اح ع ال امعة.  : الإف لاب ال ع،  ، ال عل   ال
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ي  بها    ة ال ه احل ال ة م ال ام حلة ال ات تع ال ع ع س لاب في ال ال

ها  ألف لاب ل  ة  بها ال ی ة ج حلة تعل ة تع م ام حلة ال لفة. وذل لأن ال عل ال ال
ة، وم ث  ا ة والاج ف لات ال ی م ال لاب للع ض ال م ال ع ها ی ل. وف م ق

ة  ام ة ال اف مع ال ة إلى ال ل اجة ال ه ال ة؛ وذل م خلال ت ت ی اتها ال ل وم
اح ع  أ دور الإف ا ی د. وم ه قاء ج ان وأص ة مع أق ی ة ج ا اقات وعلاقات اج ص

ات امعة.  Self-Disclosure ٣ال ة داخل ال ی ب وت علاقات ج ق   لل
ف ع م م  ي ال ع ر، وال  ع ع ع ال ات ه فعل نا اح ع ال الإف

ع ار، ال ال لا ال الأف ل ال ا الأم على س ل ه . وق  ات للآخ ل ال مات ح ل
ي  ر ال ل الأم اوف، والأحلام، و اح، وال ل، وال اف، والف لعات، والأه ، وال اع وال
ما نقابل  ات ع اح ع ال ث عادة الإف له. و ف هها وما  ي  ر ال ان والأم ها الإن

ا م ً ا إلى ش ف ا تع ل رها. و اس ون ا مع ال ي علاق ا ن ا ب ة الأولى و مع ا لل
غ أح  ا. وذا ل ی مات ع أنف عل ا ع ال م ال ، أف ع أك ا ال ع
اص الآخ  مات ع ذاته"، ف ح الأش عل اح ع ال ار في "الإف اص في الاس الأش

وره ا ب قف ل (إذن أن ی مات ع ذواته  عل ف ال م ال   ).Farber, 2006 ع 
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٣٦١(  ٢٠٢١ی

، إذ أنه    الآخ ا  ل إلى الألفة في علاق ص ة لل ا للغا ً ات یلع دورًا مه اح ع ال "إن الإف
اح ع  ن الإف قع أن  ، ن ة م الألفة دونه. وفي الغال رجة العال ق تل ال لا  ت

ادلاً  ات أمًا م ًا في ال ات م اح ع ال ات الإف ة. وت أغل خ اس رجة ال ال  وأن ی 
 " ات في وق لاح ف ال ع ال ث ال م ال حلة ت العلاقات، ول  م

 ،   ).١٦٣، ٢٠١٣(إسهام أب 
ي    ة ال ال ة ال لاف أسال ال ة، واخ لاف ال اخ ات  اح ع ال لف الإف أ و ی

عل  ها أسال ال عل له  Attachment Stylesع م ال فه . ف د لآخ لف م ف ي ت ال
عل إلى  ات. ح  ال اح ع ال الإف ها  ها وع علاق ف ع غي ال دة ی ع أسال م

ة" ( اخل اذج العاملة ال ال ى " ي ت ان، والعلاقات ال ات، والأق ة لل ه لات ال  ,Seolال
2016.(  

قة في    ة، وال ا ة والاج ات فاءة ال ة م ال ات عال ون  اد ی عل الأف عل الآم  فال
اعي  فاعل الاج ة ال ل هل ع ا  ه العلاقات، م اه ه ضا ت ال ون  ع ، و الآخ علاقاته 

ات (أح ع الله ،  اح ع ال   ). ٢٠١٧والإف
الي إلى د ف ال ال ل یه لاب ل لة  ة وال ه ات ال غ راسة أح ال

ى أخ هل   ع ات، أو  اح ع ال عل على الإف ث أسال ال فة  ت امعة، ومع ال
امعة. لاب ال ات ل  اح ع ال عاد الإف أ أ  عل أن ت   لأسال ال


ة:   ال ان ال لة ال في ال ادر م ل م   ت
اح - ١ ة مع الآخ  أن الإف ل ارب ال اضح أن ال . وم ال م معق ات ه مفه ع ال

ل  ا  ال ف  ف ا ه أم م ات ارنا ور لاع الآخ على أف أن إ ر  ع دنا إلى ال تق
ي  ا ال زون  ع ی  قاء ال ا إلى الأص ً اق دائ ا ن ، فإن ان الآخ ح. وعلى ال ك وغ م

م بها ل ن ها أن ت ا مع الآخ  ا أن علاق قارب مع الآخ  ر ال ع ع  ، ون
ة ( ة  اب ق إ ا  ات -Derlega, Metts, Petronio & Margulis,1993, 9أسال ح

10.(  
ع - ٢ نه  ف ل ال عل ال اح في م ام  م ال ات اه اح ع ال م الإف عى مفه اس

ات  غ ة (ع م ال ف ه ال اد وص اف الأف ي ل ف س ال ل دور ال ة. و ی الهامة وال
ان،  ح ب سل  ).١، ٢٠١٦ال

د (- ٣ اد ج ف على أف ع د لل ة الف اع م ل ة ت ات أداة مه اح ع ال  ,Weiع الإف
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Russell, Zakalik, 2005, 603.( 
ا  ا- ٤ ى  لافات ب ال والأن ة الاخ ل لافات م ات هي اخ اح ع ال لإف

جل  م ال ق ا  ها، ب ع علاق ة ل ماتها ال اح ع معل الإف أة  م ال اخلة. إذ تق وم
ماته  ح ع معل ف جل  ل عام فإن ال عف. و ة وال ال علقة  ارات م ا الأم لاع به

ا . ب ل أك في العلاقات مع ال الآخ ة  اء إلى زادة ال على  ال ل ال ت
ه مع  عى إل ا ت رة أك م قائها م نف ال  قال ال وزادة الألفة مع أص الان

جال (  ).Derlega, Metts, Petronio & Margulis,1993, 10ال
ه - ٥ ار ل ملائ م خلال م اح ع ذواته  امعة إلى الإف لاب ال ع  اج  ق 

عل  ل ثقة، ل د آخ أو أك م لفة مع ف اته ال ان ح علقة  اره ال ة وأس ماته ال
ع،  امعة وال ل، وال ة، والع الات معاناته ب الأس د م ة تع ها؛ وذل ن ا ف وت الاف

ص  ها لل ع ع عاناة وال ادر تل ال اته وم اجاته لل ع انفعالاته ور الة واح ل ل
ا  رً ن م ل ملائ أن  اح ع ذاته  د على الإف رة الف د ق ي. وق ت ف ار ال ق الاس
ن  ل ی  ث ال اص ال ها ل الأش فاع ع ح بها، وال اجاته، وقادرًا على ال قه واح ق ل

 ، هان أح قاء مق (ج اء، وأص ته م آ اع  ).٦٥٩، ٢٠١٩م
ا أوضح ال ا- ٦ امعي ك لاب في عامه ال اف ال عل على ت دة ال ث ج قي  ی لإم

 ).Lopez & Gormley, 2002, 355الأول (
. فهي - ٧ ی ال یل لل ان  ه تأث الأق اهقة، ح  حلة ال ة في م ة  عل أه ل ال

اهل ل ملح لا  ت اتها  ل ه حاجاتها وم ة وت قال جة وان حلة ح ه (ع الله محمد، ع م
 ).٢٠٢، ٢٠١٤ال محمد، 

اح - ٨ ة في الإف ات وال اح ع ال ك الإف ث على سل ، و عل عامل مه ب ال ع أسل
اع  د على ت ال اع الف ة  ا فاعلات الاج ادل خلال ال اح ال ا أن الإف ها.  ع

اصلة تع العلا ف وم ال قة  فة وال أل ة (ال  ,Shang, Chen & Changقات العا
2015.(                                                                                  

ات -٩ ث تغ ، ح ت اه اة ال ة في ح عات ذات الأه ض عل م ال ع ال ض ع م

اهقة ( حلة ال ة في م ا ة واج ة وعقل ج ل  & Markiewicz, Lowfod, Doyleب
Haggart, 2006, 127لة و ف حلة ال أ م م عل ی ك ال ل ال  ). ف ه  في تأث

اة، و  ى  Sadock & Sadock  (2005)ال لادة وح د م ال ك الف اف سل ام ی عل ن ال
ة.  اب ات ال لة م ال ل أة ول ی  ه ف عل لا  ت، فال   ال
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ة-١٠ ة ال ة في ال ف راسات ال ة - قلة ال اح ود عل ال غ  -في ح اول م ي ت ال
اح  اح ع الإف غ الإف راسة م ة ل ج حاجة مل ل ت عل معًا. ل ات وأسال ال ع ال

ة   ائج إم ل إلى ن ص ة وال ة ال امعة في ال لاب ال عل ل  ات وأسال ال ال
ة. ل ق ث ال ع في ال ا  ها  اد عل   الاع

ء وفي اغة  س ما ض لة ص ل في ال م ة ةالأس ال   :ال
ر- ١ ع (ذ ات تع إلى ال اح ع ال س الإف ائًا في م وق دالة اح ج ف إناث)  -هل ت

امعة؟ لاب ال   ل 
عل  - ٢ عة م خلال أسال ال ات تا غ ات  اح ع ال عاد الإف أ هل  ال 

امعة؟ لاب ال قلة ل  ات م غ   ك


ة الإ- ١ ف ع ب ق م ال امعة، وال لاب ال عل ل  ات وأسال ال اح ع ال ف

ة. م ا ال ه ائ  خ
ع.- ٢ ي تع إلى ال ات ال اح ع ال عاد الإف س درجات أ وق في م  دراسة الف
امعة.- ٣ لاب ال عل ل  ات م خلال أسال ال اح ع ال عاد الإف أ ة ال  ان  دراسة إم



عل - ١ ات، وأسال ال اح ع ال غ الإف ء على م الي في إلقاء ال ة ال ال  أه

ان مفا  ع ا  ا أنه فة عامة،  ف  ال عل ال ة في م ة مه ان مفا نف ع ان  والل
فة خاصة. ة  ة ال ة في ال ف راسات ال ال ال ًا في م ة ن ی ة ح   نف

ن للآخ - ٢ ف  اته س الات ح ی أ م م فة وت امعة في مع لاب ال ة  اع م
. یه عل ل ء أسال ال لة في ض ه ها  ن ع ف ي  ها أو ال ف   ع


ها - ١ اد عل عل  الاع ات، وأسال ال اح ع ال ة للإف ی ة ج اد وتق مقای  اع

ع في امعة.  ا  لاب ال ة م  ي على ع اض ال العل   أغ
عاده، - ٢ ات وأ اح ع ال ع في الإف وق في ال ا  الف ة  ائج ام صل إلى ن ال

ة  ل لافات م ات هي اخ اح ع ال ا  الإف ر والإناث  لافات ب ال ح ان الاخ
اخلة (   ).Derlega, Metts, Petronio & Margulis,1993, 10وم
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ات  اح ع ال   Self-disclosureالإف

اصة    مات ال عل ف ع ال أنه ال الي  ات في ال ال اح ع ال ة الإف اح ف ال تع
ة  ی ات ال ق ع ال عل  ا ی د،  ال relationships، والعلاقات religion beliefsالف ، والأح

ة  ة ، والpersonal mattersال امات intimate feelingاع ال ، والاه
interests .اد عة م الأف د آخ أو ل   لف

اح    اس الإف د على م ها الف ل عل ي  رجة ال أنه ال ائًا  ات إج اح ع ال ف الإف ع و
اح ع  ة، والاف ی ات ال ق ع اح ع ال عاد: الإف ة أ الي في خ ات في ال ال ع ال

اح ال ًا الإف ة، وأخ اع ال اح ع ال ة، والاف ال ال اح ع الأح علاقات، والاف
امات.   ع الاه

عل    Attachmentال
قائه    د مع أص ها الف ة ی ة ق ة انفعال أنه را الي  عل في ال ال ة ال اح ف ال تع

اته. ال ح ه  ل سل ث وت ة ت ا ه ال ق له، وه   ال
عل    اس أسال ال د على م ها الف ل عل ي  رجة ال أنه ال ائًا  عل اج ف أسال ال وتع

اف عل ال )، ال غل (القل عل ال ، ال عل الآم : ال الي في أرعة أسال - في ال ال
ائف عل ال ، ال .- ال     ال


ات  اح ع ال   Self-disclosureالإف

 ات اح ع ال ات الإف اح ع ال م، الإف فه غ م ح ال ا ال اول ه ف ی ت : س
اح ع  ة للإف ف ات ال ر العلاقات، وال ات وت اح ع ال ة، والإف في العلاقات ال

ه.   ث  امل ال ات، والع   ال
م: فه   ال

ب ا    ي ج فا ال ات م ال اح ع ال م الإف الإرشاد والعلاج ع مفه ع  ام ال ه
ه،  اع ف ع م م بها ال لل ق ي  ة ال ل ع ع الع نه  ة،  ي في الآونة الأخ ف ال

وفًا له  ا ومع ً ح واض ، ل د للآخ ل مق اته،  ق اهاته، ومع اره، وات  ,Kathleen)وأف
Deanna, Rudolph, 2018, 85).  

ف    مات (Posey et al., 2010, 182ع عل ف ع ال أنه فعل ال ات  اح ع ال ) "الإف
اعي  اصل الاج ات ال ام ش ل أو اس ر ع ال ات، وال ا اقع، واله ل ال ة م ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٣٦٥(  ٢٠٢١ی

ایل".    م خلال ال
ن    ، و ًا مع ذواته والآخ اد لف اصل بها الأف ي ی ة ال ل ات ه الع اح ع ال "والاف

ع العلاقات" م خلا املًا مع ج ءًا ت ع (Tardy & Dindia, 2006, 229)لها ج ا ال . وه
ي  اصل اللف ع م ال ات ه ن اح ع ال ون أن الإف ؛ ح أنه ی اح ی م ال اه الع ت

اد  عات م الأف اد أو م ة أف د آخ أو ع ات مع ف ل ال ة ح مات ال عل  ,Derlega)لل
Metts, Petronio, Margulis, 1993; Omarzu, 2000).  

   ، ة للآخ رة لف اد ع ذواته  ح بها الأف ف ي  ة ال ل ات ه الع اح ع ال الإف
اء،  قاء، والأزواج، والأ اد للأص ح الأف ف ع العلاقات،  امل ع ج ء م ل ج  

اد ع  ف الأف انًا  . وأح ام ، وال ع ففي ال ن وم اض اء اف ة لغ لاته ال م
virtual strangers )Tardy& Dindia, 2006 , 229 .(  

ف    د  Corsini  (1987)ع ام الف ها  اس ي ت ب ة ال ل أنه تل الع ات  اح ع ال الإف
 . ة ل آخ ة، وس ة، وش ة، ومه مات ح عل ة  رة ق عًا و ح    ال

لا م   فه  ع ، وه  Ravichander & Black (2018) و ه للآخ د ع نف ف الف أنه 
اع  ات، وم ق ع ار، والآراء، وال ل الأف ي  أن ت مات ال عل ة لل ة ال ار ال

ة. ا اب وال   الإع
ة،    ال لة  مات ال عل اد لل ي ب الأف اصل اللف ات إلى ال اح ع ال ا  الإف ك
وف للآخ والأف ا مع ن ه لأن  صة لأنف ن ف ع ، وذل م أجل أن  اع ار، وال

)Wei, Russell & Zakalik, 2005, 602-603.(  
اصل    أنه ال ذجي  ل ن فه  أنه ت تع ات  اح ع ال قة للإف ا فات ال ع ح م ال ی

عات  د آخ أو ل ه لف اد ع أنف مات الأف عل ي ل اد.اللف   م الأف
ة: ات في العلاقات ال اح ع ال   الإف

أن    ل  ة، ح لا  الق دة للعلاقات العا ائ ال ات ه أح ال اح ع ال الإف
مات  عل ع ال ا الآخ  ه لاً م ارك  ون أن  ة ب ا علاقة عا عه اد ت أث م الأف

ة ( ص   ).Brehm, Miller, Perlman & Campbell, 2002, 138ال
اد. ح لا  أن    ر العلاقات ب الأف ة في ت ائف مه ات و اح ع ال م الإف و

ء  هي العلاقات  ات. ف ن اح ع ال ون الإف اف على علاقة ما ب ر، أو ن أ، أو ن ن
ة أخ ت ة مه ا ائج ارت ات له ن اح ع ال ات. والإف اح ع ال  إثارة م إنهاء الإف

اب  ادل ( eliciting likingالإع ات ال اح ع ال   ).Tardy & Dindia, 2006,230والإف
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ر العلاقات: ات وت اح ع ال   الإف
اته الأولى ع ت العلاقات، أو ع    ا اد في ب ات، الأف اح ع ال اع الإف  أن 

ة ا ا . فه  ه العلاقات مع الآخ ل ه اد ت م ي م خلالها ی بها الأف ة ال ات لاس
ات  اح ع ال ان الآخ فإن الإف . وعلى ال ه ب ف غ أنه م ات م الآخ  ا زوا اس ل
عل  اء على ذل  أن ی ، و الآخ اد وعلاقاته  لات للأف ه م ج ع مات ق ی عل ع ال ل

م ا   . احه ن إف اد  ی ة ع  الأف ات في العلاقات العا اح ع ال الإف
ن  . وق  اته ا ، وه ه ا س ، وم ائه ن ع أس ف اد، فإنه  ئي ب الأف فاعل ال ال
ا  ح أن ه ض ة للعلاقات. و ال احل ال ي في ال ل ن اه  ة  ا اح في ال الإف

ا ة، ون ا في في ال ن عا اح ق لا  في.  الإف اتي العا اح ال مة ل م الإف ن مق
 ، اهات، و ل ات ل م ال ح قل اع على ال ي ت مات ال عل ات ال اح ع ال ع الإف و

اد الآخ ( ة الأف   ). Tardy & Dindia, 2006, 230وش


اعي  اق الاج ة الاخ   Social penetration theoryن

اح    ة للإف ادل ة ت ل ا ن في ع ف على ش ما، فإن ع ما ن ا ع ة أن ه ال ت ه
ه  ر العلاقة. وت ه ة ت ث على  قها، وت اعها وع غ م ح ات ي ت ات ال ع ال
ة.  اص م علاقات عامة إلى علاقات ش ر ب الأش ة على أن العلاقات ت ال

ا والاخ ً د واض ن الف ما  ات ع اح ع ال ث الإف اص. و اش م العام إلى ال اق ال
اد. وت م  اء وت الألفة ب الأف ة ب ل ات ه ع اح ع ال ، فالإف ه للآخ ح نف ف و

ها ال ي س افآت ال اح على ال ار الإف اد. و ق ادل ب الأف اح ال ة الإف ل د خلال ع ف
مات أك م  عل اح ع ال لفة الإف د أن ت ه. وذا رأ الف مات ت ح ع معل إذا أف
ث م  ا ح ل لفة  افأة أك م ال ان ال ا  ل مات. و ح ع أ معل ف افآت؛ فإنه ل  ال

اح (     ). Altman & Taylor, 1987, 257- 260م الإف
هار  ة ج ة ناف   Johari Windowن

ة أك  ه ال لاف ب  Joseph Luft & Harry Inghamرائ ه د اخ على وج
ة  ل وث ع ة ح ح  ض . ول ن بها للآخ ف ي  ة ال مات ال عل ار ال اد في مق الأف
ة  اف ه ال . وه ائه وف الأولى لأس ها م ال ت أس ي أخ ته ال را ناف ات فق  اح ع ال الإف

ات ال  د ع ذاته تق ال فها الف ع ي  فة ال قة ال ل ال ، الأولى: ت ا ة إلى أرعة م
د ع  ها الف ف ي  مات ال عل ار، وتع ع ال قة الأس ة: م ان ح. وال ض ه للآخ ب وت
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د ع  هلها الف ها الآخ و ر ي ی اء، وال قة الع ة: هي ال ال ه، وال فها ع نف ع الآخ و
د ع ذاته ن فها الف ع ي لا  مات ال عل لة، فهي ت على ال ه قة ال عة: ال ا ه. أما ال ف

ل الآخ (   ).Richard, 1999, 87و
ي  ف ل ال ل ة ال   Psychological analysis theoryن

لاء على    ة الع م قابل ف ع قاومة ل ، وال ع، وال ل الق ات م ل " م و م "ف اس
ع  ة، إذ  ف اض ال ع وال م الأم ع الق . و اع اخله م معاناة وم ا ب اح ع الإف
ا  ل م ي  اع ال ار وال ل الأف ، م ه ائ ش ا خ ف ع اح للآخ أن  اد ع ال الأف

ح محمد،  ن (في ع ال ال ع  عله  ي ت د أو ال   ).٢٩٢، ٢٠٠٤الف
ه    اب ه اع و أص ار وال ات على أنه تع ع الاف اح ع ال ة إلى الإف ال

لها. وعلى الع م  ل ي  ت هارها ل تة و اح ل غ   ال ة الإف ل ذل فإن ع
ات  اسة ع ال مات ح ي معل ع د ق  ة. وذل لأن  الف ائج سل د إلى ن اس  أن ت م

د العاد ع الف ي لا  دده  وال د ع ت لى الف ي أن ی ف ل ال ل ل ال عامل معها، و أن ی
د على  ع الف ا ل ً عًا ج ن م ي أن  ف عالج ال ل م ال ا ی اح ع ذاته،  في الإف

 ، تاته (أح ل اح ع م   ).٥١، ١٩٩٤الإف
ا   لح الإف قابل م اعي ال وال  ل ال لح م " م و م "ف ه واس ات، و ح ع ال

ة، ح  ل ات ال ال عل  اع ت ار وم ه م أف د إلى ذه ا ی ح ع ف ل ان  ل م الع
اح  ة الإف ل ع ع فى  ة، وأنه ق  اخل اعاته ال ر م ص ل على ال اعي ال الع اع ال

ه (أدی محمد،    ).٢٠١٥ه
ت    ي ف ات ال اب لل ض ال اد وفقًا للع ات، ی اع اح ع ال وث الإف ة ح

ة إلى علاقات  اد م علاقات س قال العلاقات ب الأف اعي على ان اق الاج ة الاخ ن
هار على  ة ج ة ناف ت ن ا ر . ب اح ع ذاته للآخ د الإف ع الف ئ  ة، ع ش

مات ال عل ار ال ه في مق ا ب اد  لاف الأف ا اخ . ب ن بها للآخ ف ي  ة ال
تة ع  ة وال ل ات ال اح ع ال اعي ال للإف ي على ال ف ل ال ل ة ال ت ن اع

فاء.    د إلى ال اح ی ا الإف ل)، وأن ه د (الع   الف


ع: -١     ال

أة  جل أم ال ح ع ذاته أك ال ف اح ع م  ع على الإف غ ال ل تأث م ائعة ح ؟ الآراء ال
لات  ل جال. ول ت ال احًا ع ذواته م ال ات أك اف أن ال ق  ا نع عل ات  ال
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ح أك م  ما تف ات ع ات إلى أن ال اح ع ال ر والاناث في الإف وق ب ال ة للف ع ال
ن  ه ت وق ب جال، فإن الف لا م ( ال ه  ا ما أك ) ع Dinina & Malin, 2003فة، وه

وق ٧٥( جال ول الف ف أك م ال ات  أن ال ات،  ع ة ال ها خلال ف ) دراسة ت ن
ة ( ه صغ   ).as cited in Tardy & Dindia, 2006, 235ب

  ٢-:   ال
ال م خلال ثلاثة   ات  اح ع ال ا الإف ق ارت لفة:ع   ق م

 ، ا ع ذواته ً اح أ ون الإف اد الآخ ة الأف ه ر ج ع د آخ ی ات لف اح ع ال الأولى: الإف
ح.   والع ص

. د ل ف اح ذاتي  ه إف ج ع د آخ ی ع في ح ف ق ة: ال ان   ال
لا م ( ة  ه ال اؤه على ال Collins & Miller, 1994ودع ه ) م خلال  ت اج

ح أك ل والا ا نف ا، وأن ن ع ذواته ل ف ا ن م  ات وال أك على أن اح ع ال ف
. ا له اح ع ذوات أنا في الإف ا ب ة لأن ون  ، ون الآخ   ن

 عل    Attachment: ال
عل ة لل ف ات ال ، وال عل م، وأسال ال فه غ م ح ال ا ال اول ه ف ی ت   .س

م فه   ال
ال ع Ainsworth )1989وصف    قف الانف فل في م ة ال ا قة اس أنه  عل  ) ال

ات: الآم  فال إلى ثلاث ف ، والقل avoidant، وال secureأمه، وقُ أفعال الأ
anxious.  

ف     لها  (Ainsworth & Bowlby, 1991, 336)ع ة  ة ق أنه علاقة انفعال عل  ال
ك.الف ل ال ال ع أش ث في ج ة وت ل ق ح أساسًا لعلاقات ال ال ة وت عا م ال   د مع مق

ف    قلال Kenny)1994 ع ز الاس د وآخ تع ة ت ب ف ة ق أنه روا انفعال عل  ) ال
ه ع ب ا  ل  اعي، والانفعالي ال اع على ال الاج ا  د، م ي ل الف ف   ا.والأم ال

ا ی (   د Cassidy, 1999, 12ب ة ب ف ة ح أنها "علاقات ود عل  ) أسال ال
. الآخ ا الانفعالي  د إلى الارت ي ت ك ال ل ا ال عة م أن ، وت م   وآخ

ف (    ع اه القائ Sadock & Sadock, 2005, 128و د ت ها الف ة ی أنه را عل  ) ال
ه في ح م خلالها قادرًا على ت علاقات  على رعای ا  لاد،  ع ال ر الأولى  ه ال

ة.  ال ة ال احل الع ة في ال ة س ا   اج
ا  Walsh (2010)ی    فل جاهً عى ال د ال  اب ع الف ل ال أنه ذل ال عل  إلى ال
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ة  عا م ال اج مع مق ة والأمان. م خلاله ال ع الآمان م خلال ال ا ال وده    ال ی

    ن واح وه أن ل م ور ح عل أنها ت قة لأسال ال ا فات ال ع ح م ال ی
م  ى ب ة أو ما  عا م ال ه مع مق فل في صغ نها ال قة  ة وث عل ه علاقة انفعال ال

ال ح ل وت معه  ق ه في ال ل سل ه العلاقة ت ، وه عل   اته.ال


لا م    ض  عل ل Bartholomew & Horowitz )1991أف ذج لأسال ال ) ن

عل لـ  ة ال ادًا على ن ذج اع ا ال اء ه . وق ت ب اهق ان م Bowlbyال ج ن ، ح ی
ة  اخل اذج العاملة ال ذج داخلي  internal working modelsال ضان ن ف ان  ات، والل لل

ج أرعة م  ي ل ابي وآخ سل فه إلى إ ذج  ت ل ن . و ذج داخلي آخ للآخ ون
عل (   ).Bartholomew & Horowitz, 1991, 226- 228أسال ال

عل الآم  -١ ب ال  Secure attachment styleأسل
ا    " إلى ال یه بـ "الآم عل ل ف ن ال ی ی اد ال ة: "م ل الأف ال ارات ال فقة على ال

اد على  تاح في الاع ، وأنا م في م الآخ ل عا ًا  ن ق ة لي أن أك ال ًا  هل ن ال
ني وح أو في حالة رف  القل في حالة  ون علي، وأنا لا أشع  اد الآخ ، واع الآخ

ج م تارخ عل عادة ما ی ا ال م ال ة  الآخ لي." ه ة وال اف فاعلات ال م ال
ه  ة ع أنف اب یه آراء إ ن ل ا ال إلى أن  یه ه ی ل اص ال ل الأش للعلاقة. و
اح وال  ون  م الارت ع ان  قار أنه في  م الأح ه ال . وتُ وعلاقاته وتعلقه

عل  ا ال اص ذو أن ن ن تعلقه آم في علاقاته أك م الأش . فال ال  الأخ
ق  ه إلى ت عى ال م اء. و قلال على ح س ة والاس احة في العلاقات العا ال ع 
، وتع أداء  عل الآم . و تع ال ه قلال في علاق ة والاس ازن ب العلاقة العا ال

ف  ة ی م رعا د علاقة مع مق اس ال ع وج ل م ًا، وم  اح عا نه م
ة. ل ة وال اب اع الإ رته على ت ال ق ل  فله، و عل في  ك ال اه سل   ت

غل-٢ عل ال ب ال  Preoccupied attachment style ٤القل -أسل
غل عل ال ن م ن ال عان ی  اص ال ارات - ل الأش افقة على ال القل إلى ال

ددون في ا ي غالًا ما أج أن الآخ ی ، ول ب م الآخ ی مق ن ص ة: "أر أن أك ال ل
قة،  ة وث د علاقات عا م وج تاح في حالة ع رجة"، و"أنا غ م ف ال في ب قارب العا ال

                                                 
أسلوب التعلق المنشغل، وفي بعض الدراسات  preoccupied attachment styleیطلق على مصطلح  ٤

  یطلق علیھ أسلوب التعلق المنشغل أو (القلِق). 
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادل ن و  ال لاث ای –ال   )٣٧٠( ١٢٠٢ ی

ا ال اص به ره ". الأش ر ما أق ق ي  رون ق القل م أن الآخ لا  انا أشع  ي أح  م ول
رون  ق انا  . وه أح عل ة م رم ال ا افقة، والاس ة م ال ات عال ن إلى م ع عل  ال
قارنة مع ال  ال . و عل ل مف على رم ال ون  ع عله  ة إلى ح  العلاقة العا

غل عل ال ب ال أسل ف  ، فإن ال ال عل الآم ن -ذو ال ه آراء  القل غالًا ما  ل
 ، عل م ال ال ب ن على ات ما  لاشى فق ع القل ال ی ع  ه، وق  ة أقل ع نف اب إ
ه  ا ق ت عل له،  ة رم ال ا م اس ه في حالة ع م نف ل د، و ف ه  ًا ما  في  و

في، ع العا ة م ال ات عال ه م اب عل في والاض ،العا ة ، والقل فا    في علاقاته. والان
اف-٣ عل ال ب ال  style  Dismissing avoidant attachment ال -أسل
ه الأ افقة على ه ن إلى ال ل /ال  اف عل ال ن م ن ال عان ی  اص ال ش

ة  قلال الاس ة لي أن أشع  ال ه  قة"، "م ال ة وث ون علاقات عا تاح ب ارات: "أنا م ال
لاء  غ ه اد الآخ عليّ ". و اد على الآخ أو اع م الاع ل ع اتي"، و "أف فاء ال والاك

اولات ا ل م قلال في ش ة الاس ه ر ًا ما ت قلال، و ة م الاس ات عال اص في م لأش
ف ذاتًا وغ قابل ه م ون أنف ع امًا. وه  عل ت ض ل ال ع ة لل لل اح اع ال

ع ق ی إلى  قة. بل إن ال اجة إلى علاقات وث ون ال . وغالًا ما ی الآخ ث  ا ال للارت
اص إلى  لاء الأش عي ه ع أن  ًا. ول م ال ة ن قة على أنها غ مه ث العلاقات ال

ة أق ون للآخ ن ، وغالًا ما ی قًا مع الآخ ث ي علاقات أقل ت ة ال ة م ال اب ل إ
ع ا ن عادة إلى ال اح . و ال ه ونها لأنف فاعي ی ن  ال ل . وه  عل ا ال م ال له

ع عامل مع إلى ق ن إلى ال ل ا   ، ه اع ف  وخفاء م ر  ال عاد ع م ع  الاب
ف الآخ في العلاقة). ف (ال   ال

ائف (-٤ عل ال ب ال ) أسل  Fearful avoidant attachment styleال
ائ أو  ن م خ عان ی  اص ال ائف/ال في الأش عل ال ب ال ر أسل غالًا ما ی

ل مات، م اء ص ي الاع ا ال إلى  ال ن به اب ل ال اهقة، و لة وال ف حلة ال في م
. أر علاقات  اب م الآخ تاح إلى ح ما في الاق ة: "أنا غ م ال ارات ال افقة على ال ال

انًا ، وأح ه ل عل ، أو أن أع امًا في الآخ ة في أن أث ت ي أج صع ة، ول قة عا أشع  وث
. ال  ا م الآخ ن ق جً أن أك ي  ف ع إذا س ل ف أض ي س القل م أن
ن  غ في أن  ة، ی قة. ف ناح ث ل العلاقات ال ة ح ل اع م ه م ا ال ل اب به ال
قارب  اح في ال م الارت ع ر  ع ل إلى ال  ، ة أخ قة. وم ناح ة وث ه علاقات عا ل

ف ه العا ل نف ة ح ة اللاوا ل جهات ال ال انًا) ب ة (أح ل اع ال ه ال ع ه ي. و ج
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عل  ا م ی ا ، ولا ی في ن ف الآخ ة م ال ا الاس ی  ه غ ج وتعلقه. وعادة ما َع نف
عل ال ب ال یه أسل ی ل اص ال ، فإن الأش اف ال عل ال ب ال ار أسل ائف ه. وعلى غ

ا،  . و ه ه اع ون م ن و ع ق ا ما  ة و ر أقل م العلاقات العا ن إلى ق لع ی
. ع ع ال   فه أقل راحة  ع ال


عل لـ  ة ال       Bowlbyن

اد إلى ت روا    ل الأف عة أو م م على ن عل تق ة ال ة ل ة الأساس ة الف تعل ق
. ح لاح  ة، ی ادراكه Bowlby )1982الآخ عل ثاب في ال ب ال ) أن أسل

ه  د وتأث عل ل الف ب ال ات أسل ات على ث ش ج م ا ت د،  اة الف انًا خلال ح ًا، ووج مع
د  اة الف عل الأول في ح . فال ع ه ال ع اد ب ت بها الأف ي ی قة ال ن مع الأم على ال

ة دراسة  ا ان ب اته. و ال ح د  عل على الف ة، و أث ال ج ل اجاته ال ع له اح ي ت ال
عل ب  ب ال امها الأول ه دراسة أسل ان م اه ات، و ع ات وال عل في ال ة ال ن

ل ع ل ا  سع  اء". إلى أن ت ل "الآ ة م عا مي ال فال ومق ، وذل في  الأ الغ علاقات ال
لة ( ف ان في ال ي  ه مع ال ا عل وت ات. وت علاقات ال ان   ).Bowlby, 1982, 665ال

ة ل ة ال   ال
حه " افع ال اق م خف ال ام مفه إس عل  ة ال ل ة ال اب ال " Hullف أص

ع ذل فل (دافع أولي)،  ع ال اع ج إش م  ًا)، لأن  فالأم تق عل ًا (م د الأم دافعًا ثان ح وج
ي  ات ال ال ال ل أش ل  فل تف عل ال ع. ف احة وال ال فل  ر ال ع ن  ق د الأم  وج
ة أب  قة (في معاو ات ال ل امات وال اق الل للأم، والاب ها الع عام، وم اف مع الإ ت

ال، ع ال محمد،    ). ٢٠٠٩غ


ة    اجة الف ج ال ع، ح ت ض فل ال ة لل ج ل اجات ال عل إلى ال " ال و جع "ف ی

غ ال ارت  فل ال د إلى تعل ال ارجي ی فاعل ال ا ال ة، ون ه حلة الف ضاعة في ال لل
د ( عل ل الف ة ال ا ا ه ب الأم. وه اعه  قل Hetherington & Parke, 2002اش ). ث ی

لفة  احل ال ال عل م الأم إلى الأب، وع م ها ال ل ف حلة الأودی ال ی فل إلى م ال
اهقة إلى ما  حلة ال قل في م اد، ح ت أخ ح أك م الأف عل ل ة ال ل ر ع ل وت ت

ي ت ع ف ل ال ل ة ال الي فإن ن ال ان، و اعة الأق ات الأولى في ى  لى ال س
ه ( أث الأك على ش ن لها ال فل ح  اة ال   ). Cervone & Pervin, 2017ح
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الي ت    ات ال ال غ ة  اش لة ال قة ذات ال ا ث ال راسات وال لاع على ال ع الا

ة– اح ود عل ال رة في ال - في ح اك ن اح ع أن ه اول علاقة الإف ي ت ة ال راسات الع
لة محمد ( ة وهي دراسة ع ة واح صل إلى دراسة ع ، ح ت ال عل أسال ال ات  )، ٢٠٢٠ال

اش  ل م ت  ي ت راسات ال ه ال ض له ا یلي ع ة. و راسات الأج د م ال الإضافة إلى ع
الي. ات ال ال   غ


لة محمد (   ا ٢٠٢٠دراسة ع أن ه  ات وعلاق اح ع ال ف على الإف ع ف إلى ال ي ه ) وال

راسة م ( ة ال ن ع ة، وت ان حلة ال ة ال ل ة ل  ا ج ات ال غ ع ال عل و ) ٤٨٤ال
ائج ا صل ن ة. وت ان حلة ال ة ال ل ع م  عل و ة ب ن ال د د علاقة  راسة إلى وج ل

ع  اح ع  عل القل والإف ج علاقة ب ن ال ا لا ی اح، ب ة للإف ل رجة ال ة، وال ال
عل  ج علاقة ب ن ال ا لا ی ار،  ع الأف اهات، و ع الآراء والات ة، و راس احي ال ال

ة و  ل رجة  اح  ي والإف ان ال ة و راس احي ال اح ع ال ع الإف ا  ا ع عاده  ع أ ج
اح  عاد الإف س درجات أ ي والأدبي في م وق ب ال العل ج ف ة، لا ی العلاقة ع
ة  راس احي ال اح ع ال ع الإف س درجات  وق ب م د ف ة. وج ل رجة ال ات وال ع ال

فاعل  ع وال وال ها الإناث تع إلى ال ة، یل ی ان ال الح الإناث س وق ل ان الف ا، و ه ب
س  وق في م د ف ة، وج ان الق ر م س ه ال ة، یل ی ان ال ر م س ة، ث ال ان الق س
ل  ات  اح ع ال ار، والإف اح ع الأف اهات، والإف اح ع الآراء والات ع الإف درجات 

ع ان ج ع  تع إلى ال و س درجات  وق في م د ف ة، وج ی ان ال الح س وق ل الف
الح الإناث.  وق ل ان الف ع و ل تع إلى ال ات  اح ع ال ة، والإف اح ع ال الإف
اح ع  ة، والإف راس احي ال اح ع ال ل م الإف عل الآم  ائج ب ن ال ا أشارت ال ك

ا اهات، والإف اح الآراء والات ل م الإف ائج ب ال القل  ل، وت ال ات  ح ع ال
ل. ات  اح ع ال ار، والإف اح ع الأف ة، والإف   ع ال

لاً    ات وأسال Chen, Hu, Shu & Chen  )2019ر  اح ع ال ق الإف ذج ل ) ن
قع ( ة على م اه مات ال عل ع على ال عل  اصل ) وهsina weiboال قع  لل  م

ي  وفایل ال رة لل ة، وص مات ن ذج معل . و ال اعي في ال الاج
اح  ة وع الاف ات  أن تع  ش اته وذل  ة ع ح قع، ول ا ال م له لل

ائج ال صل ن ذج ت ا ال ادًا على ه قع. واع ا ال م له ات ل ال إلى أن  ع ال
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ة على  ه ال ة على صف مات ال عل ن أقل لل ف تفع  عل القل ال اد ذو ال الأف
قع ( ره sina weiboم احًا أقل ل ا اف تفع أوض عل ال ال اد ذو ال ا الأف )، ب

قع.  ا ال ة على ه   ال
ت دراسة  بShang, Chen & Chang )2015واخ اح  ) تأث أسل عل  والإف ال

عل  ب ال ائج أن أسل ك. وأوض ال م ل ال ك ال ات على سل ع ال
ك.  لاته على ال ه وت اب ار واس ك ال ان على سل ث ات ی اح ع ال   والإف

ف دراسة  عل Saypol & Farber )2010وه ب ال ق م العلاقة ب أسل ) إلى ال
اح ب  وف ائًا ب أسل ة دالة إح د د علاقة  ائج وج ي. وأوض ال ف لاء العلاج ال ع

اك علاقة  ات. وه اح ع ال ة للإف ل رجة ال ي مع ال ف لاء العلاج ال عل الآم ل ع ال
ة دالة  ت علاقة ع ا وج  . احه ع ذواته ة وف اب ه الإ اع ة ب م م ا ارت

ائًا ب ت إح ا وج ات.  اح ع ال ع الإف ي ت ارة ال اع غ ال عل الآم وال ب ال  أسل
ارة  اع غ ال ي، وال ف عالج ال ل مع ال ائف للع عل ال ائًا ب م ال ات دالة اح ا ارت

ات. اح ع ال ع الإف ل و ها ق ي    ال
ف دراسة  ا ه عات م  ) إلىMikulincer & Nachshon  )1991ك دراسة علاقة ثلاثة م

ة  ات، على ع اح ع ال اد للإف ع ا في الاس ه وق ب دد والف ، وال ، وال عل الآم ال
نة م ( لاب ذو ٣٥٢م لاً م ال ائج إلى أن  . وأشارت ال امع لاب ال الًا م ال  (

ات م  احًا أك ع ال وا إف ه دد أ عل الآم وال لاب ال . وال عل ال لاب ذو ال ال
عل الآم ال  لاب ذو ال ا أوضح ال  . ان له اح الأق إف وا  أث عل ال ل ی ذو ال

ي.  دد وال عل ال لاب ذو ال ادل م ال ن وال اح ال   م الإف


ا   راسات ال اب لل ض ال ح م الع ي أج في ی ة ال ح ة ال راسة الع قة، أن ال

لة محمد  عل هي دراسة ع ا ال ات وأن اح ع ال اول العلاقة ب الإف ع ال وت ال
اب ( اء ال م ٢٠٢٠ال عي إلى إج ا  ة. م ان حلة ال لاب ال ة م  ) وذل على ع

اح ع ال راسة العلاقة ب الإف راسات ل لاب ال ل  ات أخ م عل على ع ات وأسال ال
ا  ي أن ع عل لا  أسال ال ات  اح ع ال اول علاقة الإف ة ت امعة، وذل لأن دراسة وح ال

لة محمد ( ات في دراسة ع اح ع ال عاد الإف ا أن أ ها،  ائ امًا ٢٠٢٠نع على ن لفة ت ) م
ات في ال ال اح ع ال ة الإف اح ع ع ب ة إعادة دراسة الإف اح اءت لل ل ت الي. ل

راسة،  غ ال لاً م م ة  ل إلى ب ص اولة لل امعة، في م لاب ال عل ل  ات وأسال ال ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادل ن و  ال لاث ای –ال   )٣٧٤( ١٢٠٢ ی

ة. ل ق ث م ع في  ا  اء بها  ة  الاق ی ة ج ائج ام صل إلى ن   وال


اً في - ١ ائ وق دالة إح ج ف رت ع (ذ ات تع إلى ال اح ع ال عاد الإف س أ  -م

 إناث)
٢ -. عل ات م خلال أسال ال اح ع ال عاد الإف أ    ال 


صفي.   هج ال الي على ال   ع ال ال


ة   ة ال ل لاب  ة ال م  ق ع العام ال - اُش ی  ق ، م ال راسي جامعة ع ش

امها (٢٠٢٠ -٢٠١٩( ان ق اني، و راسي ال ل ال الف س ع ٣٥٠)  ة،  ال الًا و  (
ار (١٨.٦٣( اف م ة، وان ر (١.٥٣) س د ال ة. وق بلغ ع ل (٦٠) س ا   (١٧.١ (%

د الإناث ( ل (٢٩٠في ح بلغ ع ا  ول رق ( ٨٢.٩)  اد ١%). و ال زع أف ) إلى ت
.الع ان ال ع وم غ ال   ة وفقًا ل

ول ( ان ال١ج ع وم ات ال غ ة ال وفقًا ل لاب ع ع  ز   ) ت
ات غ ر (  ال ع    )٢٩٠الاناث (  )٦٠ال   ال

  
  ن

    ر  ح  ر  ح
٧٤  ٢١٦  ١٨  ٤٢  ٣٥٠  

  أدوات ال
ات -١   اح ع ال اس الإف ة  The self- disclosure scale (SDS)م ج (ت

ة) اح   وتع ال
لا م اس  ا ال اد ه إع ن م  Magno, Cuason, Figueroa  (2008)قام  ، وه ی

ي ٦٠( ئ م ال فه ع ال عاد ت ه الأ عاد، وه ة أ اس خ اس إلى  ا ال ف ه ه دة، و ) مف
ا یلي: ات  اح ع ال   للإف

ة:-أ ی ات ال ق ع اح ع ال ی الإف ه ال ق  ة وآرائه و ی د ال ات الف ق ة مع ار ، وم  ع
ع ( ا ال دات ه د مف لغ ع ل. و ج أو خ لا ح ال: أشارك الآخ  ٨مع الآخ  دات). م مف

  أرائي ع الله.
اح ع العلاقات:-ب ة،  الإف اكل ال ق ع ال قاء ال ة مع الأص أر ی  وه ال

ال اب  ، والاع اع القل ع (وع م ا ال دات ه د مف لغ ع . و ال:  ٢١ الآخ دة). م مف
ي. ي تقلق اء ال ل ع الأش ف قي ال ث مع ص   أت
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ة:-ج ر ال اح ع الأم ي  الإف اوف ال ة وال الات ال ر ع ال ی ب وه ال
لغ م ل. و لا خ اثه  اضي وأح ی ع ال ة، وال د والآراء ال ا ع بها الف دات ه ف

ع ( . ١٢ال اتي مع الآخ ات في ح ع ث ع ال ال: أت دة). م   مف
ة:-د اع العا اح ع ال ه  الإف ع  اح للآخ ع ال ال  ه الإف ق  و

ع ( ا ال دات ه د مف لغ ع . و ه م ال الآخ د أو  ال: أناق الآخ  ٩الف دات). م مف
ة في اتي ال اتي. خ   ح

امات:-ه اح ع الاه حات  الإف ات وال ا امات والاح ة ع الاه ی  وه ال
ع ( ا ال دات ه د مف لغ ع ة. و ات اف ال ة والأه احات ال ال: أخ  ١٠وال دات). م مف

ي.  ف ر ب ي ف عل ي ت اء ال   الآخ ع الأش
اح ع ا اس الإف ع م ة ب اح ت وقام ال اس ل دات على م ف ع ال ات، ودُرج ج ل

اما " اسي ت عليّ ت اناً " ٤درجات"، ت عليّ " ٥ال درجات"،  ٣درجات"، ت عليّ أح
اس،  ة في ال ارات سل ج  ة". ولا ت امًا "درجة واح ان"، لا ت عليّ ت لا ت "درج

ة رته الأول الي ت درجاته في ص ال تفعة على ٣٠٠) إلى (٦٠م ( و رجة ال ). ح ت ال
ة. رة  اح ع ذاته  د على الإف رة الف اس إلى ق   ال

اس ة لل ة العامل                                                                        ال
ل العاملي الا ل ام ال اس ة  ة العامل ق م ال اح ع ت ال اس الإف دات م ف افي ل س

ة  ة العامل ف ع ال اس ع  ال ق ال ق م ص ة إلى ال ه ال ف ه ات. وه ال
داته ( د مف اس وع ُ ال ه. وق  ة  ای امل ال ی الع اس وت دة) على  ٦٠لل  ٣٥٠مف

ف افي ل ل العاملي الاس ل م ال ة، واس ال نات الًا و قة ال ام  اس اس  دات ال
قة فار  عام  و ال ة، وال ر Varimaxالأساس ای ادًا على م  (لا  Kaiser، واع

ام ر ال ة ال ة  -تقل  ة ال دات  Eigenvalueال ف ت ال ع ح. واس اح ال ع ال
عات الأقل م ( ل ٠.٣٠ذات ال ل ر (). وق أسف ال ه افي ع  عامل)  ١٤العاملي الاس

ه ( ام  اس. ول  ٦٦.٩٦) فأك تف (١.٧٩ر  لي لل ای ال ة ال %) م 
ل ( في به ١ال إلى ش ، وه ما س امل فق ای أول ثلاثة ع ار ن ت ) م الان

امل فهي تع ع اقي الع ایًا، أما  ة لأنه الأك ت اح ائج ال ض ن امل خاصة. و ع  ع
الي: ول ال ل العاملي في ال ل   ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادل ن و  ال لاث ای –ال   )٣٧٦( ١٢٠٢ ی

ول ( ام ٢ج اس و  ع ال قة  امل ال الع ات  اح ع ال اس الإف دات م عات مف ) ت
افي ل العاملي الاس ل   ال

دات ف امل  ال   الع
اني  العامل الأول ال  العامل ال   العامل ال

٠.٧٧  ٣      
٠.٧٦  ٥٤      
٠.٦٦  ٣١      
٠.٦٢  ١٣      
٠.٦٠  ٤      
٠.٥٤  ٣٦      
٠.٤٩  ٢      
٠.٤٧  ٥٠      
٠.٤٧  ٣٠      
٠.٣٥  ٠.٣٨  ٦٠    
٠.٣٢  ٠.٧٥    ٣٥  
٠.٧٣    ٥٨    
٠.٦٣    ١٩    
٠.٦٢    ٢٦    
٠.٥٢    ٢١    
٠.٣٢  ٠.٥٠  ٠.٣١  ٣٢  
٠.٤٥  ٠.٣١  ٦    
٠.٧٥      ٣٨  
٠.٦٩  ٠.٣٠    ٢٩  
٠.٦٥      ٢٥  
٠.٥٨    ٠.٣١  ١٤  
٠.٥٨  ٠.٣٦    ٥  
٠.٥٥    ٠.٤٧  ٥٧  
٠.٤٦      ٥١  

و ع ال ة  ة ال   ٤.٦٥  ٤.٨٠  ٥.٤٥  ال
ة  اس ف ب لي ال ای ال ال

اس   ال
  

٩.٠٧٧%  
  
٨%  

  
٧.٧٥%  

لاثة امل ال لي للع ای ال   %٢٤.٨٣  ال

ار  ح م م الان الي: scree plotو ل ال امل م خلال ال ای ثلاثة ع   ت



 

 

ع  ة أح أب س   د /عائ

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٣٧٧(  ٢٠٢١ی

  
ل ( امل م١ش ة وع ة ال ات) العلاقة ب ال اح ع ال   اس الإف
ول ( ح م ج ل (٢ی ه (١) وش ع عل ة: الأول: ت ای امل م ر ثلاثة ع ه دات)  ١٠)  مف

ة ٦٠، ٣٠، ٥٠، ٢، ٣٦، ٤، ١٣، ٣١، ٥٤، ٣أرقام ( أر ی  ل ال دات ح ف ه ال ور ه ). وت
اته ات في ح ا اجهه، والاح ي ت ات ال ع د وال اوف الف قاء ع م ة مع الأص ع اته ال ، ول

عات  ت ت ات". ح ام ا اوف والاح اح ع ال ا العامل "الإف ة ه ل  ت ة. و العاب
ا العامل م  ا العامل (٠.٧٧إلى  ٠.٣٨ه ف  ٩.٠٧٧. وف ه لي ال ای ال %) م ال

ة ( ه ال لغ  اس، و ة ال اس   ).٥.٤٥ب
ه ( ع عل اني: ت دات ٧ال ا ٦، ٣٢، ٢١، ٢٦، ١٩، ٥٨، ٣٥) أرقام (مف دات ه ور مف ). وت

ة،  اره ال ف ع أس ة، وال د الأس لات الف ة الآخ م ار ی وم ل ال العامل ح
ر  اح ع الأم ا العامل "الإف ة ه ل  ت اق العائلة. و ور داخل ن ي ت ات ال اح وال

ع ت ت ة". ح ام ة وال ا العامل م (الأس ا العامل ٠.٧٥إلى  ٠.٤٥ات ه ). وف ه
ة (٨( ه ال لغ  اس و ة ال اس ف ب لي ال ای ال   ).٤.٨٠%) م ال

ه ( ع عل : ت ال دات) أرقام ( ٧ال ل ٥١، ٥٧، ٥، ١٤، ٢٥، ٢٩، ٣٨مف داته ح ور مف ). وت
ه د أو  ه الف ع  اح للآخ ع ال ال  ة  الإف ل  ت . ل م ال الآخ

ا العامل م ( عات ه ت ت ة". وام اح ع العلاقات العا ا العامل "الإف إلى  ٠.٤٦ه
ا العامل (٠.٧٥ ه ٧.٧٥). وف ه لغ  اس، و ة ال اس ف ب لي ال ای ال %) م ال

ة (   ).٤.٦٥ال
ل ع ال اس  دات ال د مف ح ع الي أص ال افي (و دة. ٢٤ل العاملي الاس   ) مف

ة    ای امل م د ثلاثة ع ه وج افي أ ل العاملي الاس ل ائج أن ال ه ال ل م ه و
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اح  ة، والإف ة وال ر الأس اح ع الأم ات، والإف ا اوف والاح اح ع ال هي "الإف
ة".   ع العلاقات العا

اس   ة ال لاف ب جع اخ اس الأصلي و أن ی ة ال امل) ع ب ة (ثلاثة ع على الع
قي ع  ي ال ع الع ات وتقال ال ق لاف مع ، واخ ة ال عة ع امل) إلى  ة ع (خ

. احه ع ذواته ة إف ة في  عات الغ   ال
ل العاملي الاس   ل ء ال ة في ض ی قة ال امل ال ة للع اح ا یلي تع ال افي و

ا یلي: ة ال  ات على ع اح ع ال اس الإف   ل
ات" ا اوف والاح اح ع ال   العامل الأول: "الإف

ة  ة العاب ع اته ال ه ل ار قائه، وم اة لأص اته في ال ا د واح اوف الف ف ع م ه ال
ت. اته إن وج   في ح

ة" ة وال ر الأس اح ع الأم اني: "الإف   العامل ال
اق  ث داخل ن ات ت اح ة وم لات أس د م م ه الف ا   ة مع الآخ ع أر ی  ال

. ة له اره ال ف ع أس ل ال   العائلة، 
ة" اح ع العلاقات العا : "الإف ال   العامل ال

. ه م ال الآخ د أو  ه الف ع  اح للآخ ع ال ال    وه الإف
ا اق ال ات:الات اح ع ال اس الإف عاد م   خلي لأ

ل العاملي    ل ة م ال ات امل ال دات الع ف اخلي ل اق ال ی الات ق ة ب اح قام ال
ه.  ي إل ة للعامل ال ت ل رجة ال دة وال ل مف ا ب  اب معامل الارت افي، وذل  الاس

الي: ول ال ال ا  ائج  ان ال   و
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ول ( اق٣ج ل العاملي  ) الات ل قة م ال ات ال اح ع ال اس الإف عاد م اخلي لأ ال
ة (ن= ل رجة ال دة م ال ف ف أث ال ع ح افي وذل    )٣٥٠الاس

دة ف اح ع   رق ال الإف
اوف  ال
ات ا   والاح

دة ف اح ع   رق ال الإف
ة  ر الأس الأم

ة   وال

دة ف اح ع   رق ال الإف
ة اع العا   ال

٠.٨٢  ٣٨  **٠.٧٤  ٣٥  **٠.٧٨  ٣**  
٠.٧٩  ٢٩  **٠.٧٩  ٥٨  **٠.٧٦  ٥٤**  
٠.٧٥  ٢٥  **٠.٦٥  ١٩  **٠.٨٢  ٣١**  
٠.٧٨  ١٤  **٠.٦٩  ٢٦  **٠.٥٦  ١٣**  
٠.٧٦  ٥  **٠.٧٢  ٢١  **٠.٨٧  ٤**  
٠.٧٢  ٥٧  ٠.١٣  ٣٢  **٠.٧٣  ٣٦**  
٠.٥٦  ٥١  **٠.٦٣  ٦  **٠.٧٣  ٢**  
٠.٦٥  ٥٠**  -  -  -  -  
٠.٦٠  ٣٠**  -  -  -  -  
٠.٧٤  ٦٠**  -  -  -  -  

ا دال ع م دلالة  )**(   ٠.٠١ارت
ول رق (   ح م ال دة رق (٣ی ف فها، ث ت ٣٢) أن ال ل ت ح اً ل ائ ) غ دالة اح

ة"  ة وال ر الأس اح ع الأم اني "الإف ع ال ة أخ لل ا م اب معاملات الارت إعادة ح
ا ها  ا ة ودالة في ارت ج دات م ف ع ال أك م أن ج ا لل ائج  ان ال ه، و ي ال ع ال ت ل

  یلي: 
ول ( ف ٤ج ع ح ه  ي إل ع ال ت دة وال ل مف ا ب درجة  ) معاملات الارت

الة (ن= دة غ ال ف   )٣٥٠ال
دة ف اح ع   رق ال الإف

اوف  ال
ات ا   والاح

دة ف اح ع   رق ال الإف
ة  ر الأس الأم

ة   وال

دة ف اح  رق ال ع  الإف
اع  ال
ة   العا

٠.٨٢  ٣٨  **٠.٧٤  ٣٥  **٠.٧٨  ٣**  
٠.٧٩  ٢٩  **٠.٧٩  ٥٨  **٠.٧٦  ٥٤**  
٠.٧٥  ٢٥  **٠.٦٧  ١٩  **٠.٨٢  ٣١**  
٠.٧٨  ١٤  **٠.٧٠  ٢٦  **٠.٥٦  ١٣**  
٠.٧٦  ٥  **٠.٧١  ٢١  **٠.٨٧  ٤**  
٠.٧٢  ٥٧  **٠.٦٥  ٦  **٠.٧٣  ٣٦**  
٠.٥٦  ٥١  -  -  **٠.٧٣  ٢**  
٠.٦٥  ٥٠**  -  -  -  -  
٠.٦٠  ٣٠**  -  -  -  -  
٠.٧٤  ٦٠**  -  -  -  -  
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادل ن و  ال لاث ای –ال   )٣٨٠( ١٢٠٢ ی

ا دال ع م دلالة **(    ٠.٠١) ارت
ول رق ( ح م ال ح (٤ی ة أص هائ رته ال اس في ص دات ال د مف ) ٢٣) أن ع

ات ( ا اوف والاح اح ع ال ع الأول: الإف دة. ال اوح  معاملات  ١٠مف دات) وت مف
ا ب ( ع٠.٨٧، ٠.٥٦الارت اح ع ٠.٠١ها دالة ع م () وهي ج اني: الإف ع ال ). ال

ة ( ة وال ر الأس ا ب ( ٦الأم اوح  معاملات الارت دات) وت ) وهي ٠.٧٩، ٠.٦٥مف
عها دالة ع م ( ة (٠.٠١ج اح ع العلاقات العا : الإف ال ع ال دات)  ٧). ال مف

ا ب ( اوح  معاملات الارت عها دالة ع م (٠.٨٢، ٠.٥٦وت ا ٠.٠١) وهي ج ). م
عاد. ه الأ دات ه ف اخلي ل اق ال    إلى الات

افي  ل العاملي الاس ل ة م ال ات امل ال ا ب الع اب معاملات الارت ا ت ح ك
عاملات: ه ال ضح ه الي ی ول ال امل، وال ه الع ة له ل رجة ال   وال

ول ( ا الع٥ج اح ) ارت اس الإف افي ل ل العاملي الاس ل قة م ال امل ال
امل (ن= ه الع ة له ل رجة ال ال ات    )٣٥٠ع ال

ة  العامل ل رجة ال ال ا    معامل الارت
ات ا اوف والاح اح ع ال   **٠.٩١  الإف

ة ة وال ر الأس اح ع الأم   **٠.٨٠  الإف
ة اح ع العلاقات العا   **٠.٨٥  الإف

ا دال ع م دلالة **(   ٠.٠١) ارت
ول ( ح م ج اخلي ٥ی اق ال ا ی الات ة ودالة م ا ق ) أن معاملات الارت

ل. اس    لل
افي:- ل العاملي الاس ل ات م ال اح ع ال اس الإف قة ل امل ال ات الع   ث

: ق ات  اب ال   ت ح
اك-أ ون   معامل ألفا 

ا   ة ت ح ل رجة ال ات، وال اح ع ال اس الإف ة ل امل الف اك للع ون ب معامل ألفا 
عاملات: ه ال ضح ه الي ی ول ال اس، وال   لل

ول ( ل العاملي ٦ج ل ات م ال اح ع ال اس الإف قة ل امل ال اك للع ون ) معامل ألفا 
ل  اس  افي وال   الاس

ون  العامل   اكمعامل ألفا 
ات ا اوف والاح اح ع ال   ٠.٩٠  الإف

ة ة وال ر الأس اح ع الأم   ٠.٨٠  الإف
ة اح ع العلاقات العا   ٠.٨٦  الإف

ل اس    ٠.٩٣  ال



 

 

ع  ة أح أب س   د /عائ

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٣٨١(  ٢٠٢١ی

ول ( ح م ج ات م ٦ی اوح معاملات ال ة، ح ت ات ق ) أن معاملات ال
ة، إل٠.٨٠( ة وال ر الاس اح ع الأم ع الإف اح ع ٠.٩٠ى () في  ع الإف ) في 

ل ( ات  اح ع ال اس الإف اك ل ون ا بلغ معامل ألفا  ات.  ا اوف والاح   ).٠.٩٣ال
ة-ب ئة ال   ال

ة    ل رجة ال ل ال ات، و اح ع ال اس الإف عاد م في أ ا ب ن اب معامل الارت ت ح
ئة ال ح م أث ال ع ال اس، وذل  مانلل عادلة س ائج -ة  ان ال اون. و ب

الي: ول ال ال ة  ض   م
ول ( ة٧ج ل رجة ال ات وال اح ع ال اس الإف عاد م ة لأ ئة ال   )  ال

ا ب   العامل     معامل الارت
ف   ال

ح م  ع ال ا  معامل الارت
ة ئة ال   أث ال

ات ا اوف والاح اح ع ال   ٠.٨٩  ٠.٨١  الإف
ة ة وال ر الأس اح ع الأم   ٠.٧٧  ٠.٦٢  الإف

ة اح ع العلاقات العا   ٠.٨٨  ٠.٧٨  الإف
ل اس    ٠.٩٣  ٠.٨٧  ال

ول (   ح م ج اوح ٧ی ات ت اح ع ال اس الإف عاد م ة لأ ئة ال ) أن معاملات ال
ات٠.٨٩، ٠.٧٧ب ( ا  إلى ث لة م ة ومق ات  ) وهي  ق ا بلغ معامل ال اس.  ال

اون ( مان ب عادلة س ة  ئة ال ح م أث ال ع ال ل  اس    ).٠.٩٣لل
ات،  ق وال ي ال اف ش ة مع ت ق ال ات ی  اح ع ال اس الإف لاصة أن م وال

ة. ة الع ي في ال اض ال العل لًا في أغ امه ع   و اس
عل  -٢ اس أسال ال ة وتع  Attachment Style Questionnaire (ASQ)م ج (ت

ة) اح   ال
لا م  اس  ا ال اد ه إع ن  Bartholomew & Horowitz (1991)قام  و

اس م ( :٢٢ال ء أرعة أسال عل في ض اس ال اس إلى  ا ال ف ه ه دة، و   ) مف
عل الآم (- ١ دات): وه  ٨ال احة مف ال ر  قة، وشع ة وث ة في ت علاقات انفعال لة ن سه

م  ة أو ع ح ال ر  ع فاء للقل م ال د، وان اد الآخ على الف اد على الآخ واع في الاع
ة. الأمان في العلاقات العا ال: أشع  د. م ل الآخ للف   ق

غل- ٢ عل ال ة تام ٦القل (-ال دات): وه ر ، مف الآخ ث  ا الانفعالي ال ة في الارت
قة،  ث قاد العلاقات ال ال م اف ر  ، وشع ل ذل ر م الآخ في ق ف قابل ب غ أن ذل 
ي  ف هل  ال: لا أع . م ره ق ل ما  رونه م ق د م ح لآخ أن الآخ لا  ر الف وشع

اس أم لا.   ال



 

  

ة  ا ج ات ال غ ع ال ء  عل في ض أسال ال ه  ات وعلاق اح ع ال   الإف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادل ن و  ال لاث ای –ال   )٣٨٢( ١٢٠٢ ی

ائف- ٣ عل ال ا أص العلاقة م ٤ال (-ال ل احة  ان ال فق ر  ع دات): وه ال ف
؛  ه اد عل الآخ أو الاع ه  ث علاق غ في ت د ی غ م أن الف ال قًا، و ث الآخ أك ت
ب م  ال: أخاف أن أق . م ه به ح الآخ له إذا وث علاق اع قل م ج ه م ا فإنه ی

ي. ن ع ى لا  ة ح   الآخ 
اف- ٤ عل ال ة  ٤ال (-ال ع ع العلاقات الانفعال احة ع ال ال ر  ع دات): وه ال مف

اد  اد على الآخ أو اع م الاع ل ع اتي وتف فاء ال قلال والاك ة الاس ای أه قة، وت ث ال
ل  اجة للآخ ل ، فأنا ل  د ف ل  ى أن أ ال: لا أخ د. م رجة. الآخ على الف ال

امًا ( اسي، ت عليّ ت ت ال اس ل اس على م دات ال ع مف درجات)،  ٥ودُرج ج
ای ( ٤ت عليّ ( اما  ٣درجات)، م ان)، لا ت عليّ ت درجات)، لا ت عليّ (درج

ة أرقام ( دات ع ج ثلاث مف ة). و امً ١٥، ٧، ٣(درجة واح الي ت عليّ ت ال ا ) ص 
ای ( ان)، م ة)، ت عليّ (درج درجات)، لا ت  ٤درجات)، لا ت عليّ ( ٣(درجة واح

اما ( ة م ( ٥عليّ ت رته الأول اس في ص الي ت درجات ال ال ) ١١٠) إلى (٢٢درجات). و
  درجة.

اس ة لل ة العامل   ال
اس ارات م افي ل ل العاملي الاس ل ة ال اح ت ال ه  أج ف ه . وه عل أسال ال

امل  ی الع اس وت ة لل ة العامل ف ع ال اس ع  ال ق م ال ة إلى ال ال
اس على  ُ ال ه وق  ة  ای افي  ٣٥٠ال ل العاملي الاس ل م ال ة. واس ال الًا و

اس ( دات ال ف نات الأسا ٢٢ل قة ال ام  اس دة)  قة مف عام  و ال ة وال س
ر varimaxفار  ای ادًا على م  ام Kaiser، واع ر ال ة ال ة  -لا تقل  ال

ة  ا ( Eigenvalueال امل بلغ ة أرعة ع اح دت ال ح. وق ح اح ال %) م ٤٥.٤٤ع ال
عات الأقل م دات ذات ال ف ت ال ع اس. واس لي لل ای ال ول ٠.٣٠( ال ضح ال ). و

ق العاملي: ائج ال الي ن   ال



 

 

ع  ة أح أب س   د /عائ

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٣٨٣(  ٢٠٢١ی

ول ( ام ٨ج اس و  ع ال قة  امل ال الع عل  اس أسال ال دات م ات مف ) ت
افي ل العاملي الاس ل   ال

دات ف امل  ال   الع
اني  العامل الأول ال  العامل ال ع  العامل ال ا   العامل ال

٠.٦٤٦  ١٧        
٠.٦٣٥  ٤        
٠.٥٧٧  ١٤        
٠.٥٠٤    ٠.٥٦٧-  ١٥    
٠.٥٦٣  ٢        
٠.٥٦٣  ٥        
٠.٥٥٤  ١٨        
٠.٤٠٨-      ٠.٤٢٧  ١١  
٠.٧٠٩    ٩      
٠.٦٣٤    ١٦      
٠.٦١٤    ١      
٠.٦٠٠    ١٣      
٠.٥٤٣    ٢٠      
٠.٤٥٤    ١٢      
٠.٧٥٦      ١٠    
٠.٦٠٣      ٦    
٠.٥٧٩      ١٩    
٠.٥١٥  ٠.٣٧٢    ٢٢    
٠.٤٤٢    ٠.٤٠١  ٢١    
٠.٣٢٨  ٠.٤٠٧    ٠.٣٨٢  ٨  
٠.٦٩٦         ٣  
٠.٦٢١      ٠.٣٣٢-  ٧  

ع  ة  ة ال ال
و   ال

١.٦٦  ٢.٤٥  ٢.٦٦  ٣.٢٢  

ف  لي ال ای ال ال
اس ة ال اس   ب

٧.٥٦  %١١.١٤  %١٢.٠٩  %١٤.٦٥%  

امل  لي للع ای ال ال
عة   الأر

٤٥.٤٤%  

ار  ح م م الان امل وذل م خلال ال scree plotو ای ثلاثة ع الي:ت   ل ال



 

  

ة  ا ج ات ال غ ع ال ء  عل في ض أسال ال ه  ات وعلاق اح ع ال   الإف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادل ن و  ال لاث ای –ال   )٣٨٤( ١٢٠٢ ی

  

  

  

  

  

  
ل ( عل٢ش اس أسال ال امل م ة وع ة ال   ) العلاقة ب ال

ول ( ح م ج ل (٨ی ه (٢) وش ع عل امل: الأول: ت ر ثلاثة ع ه دات (٧)  ، ٤، ١٧) مف
ائف١١، ١٨، ٥، ٢، ١٤ عل ال ي ال دات م أسل ف ه ال اف-) وه عل ال ، وال - ال

ل  ، و ا ال عات ه ت ت ". وام اف ال ائف/ال عل ال ه العامل "ال ة ه  ت
ا العامل ٠.٦٥إلى  ٠.٤٣العامل م ( ة ١٤.٦٥)، وف ه اس ف ب لي ال ای ال % م ال

ة  ه ال لغ  اس، و   .٣.٢٢ال
ه ( ع عل اني: ت دات (٦وال دات ١٢، ٢٠، ١٣، ١، ١٦، ٩) مف ف ه ال عل ) وه ب ال م أسل

ا العامل م ( عات ه ت ت . وام عل الآم ال ا العامل  ة ه ل  ت ، و إلى  ٠.٤٥الآم
ا العامل ٠.٧١ ه ١٢.٠٩)، وف ه لغ  اس، و ة ال اس ف ب لي ال ای ال % م ال

ة    .٢.٦٦ال
ه ( ع عل : ت ال دات) ( ٧وال ب  )٨، ٢١، ٢٢، ١٩، ٦، ١٠، ١٥مف دات م أسل ف ه ال وه

دة رق ( ف ا ال غل ماع عل ال ا العامل ٢١ال ة ه ل  ت ائف، و عل ال ب ال ) م أسل
ا العامل م ( عات ه ت ت ). وام غل (القل عل ال ا العامل ٠.٧٦إلى  ٠.٤١ال ) وف ه

لغ ١١.١٤ اس، و ة ال اس ف ب لي ال ای ال ة % م ال   .٢.٤٥ه ال
عاده  ل ت اس دت فق ل ه س مف ع عل امل خاصة ول ی ع ع ع ع: فه  ا أما العامل ال

افي ( ل العاملي الاس ل ع ال اس  دات ال د مف ح ع الي أص ال اس. و دة. ٢٠م ال   ) مف
ه ثلا    افي أ ل العاملي الاس ل ائج أن ال ه ال ل م ه ة هي: و ای امل م ثة ع

 .( غل (القل عل ال ، وال عل الآم ، وال اف ال ائف/ال عل ال   ال
اس الأصلي (أرعة  ة ال امل) ع ب ة (ثلاثة ع اس على الع ة ال لاف ب جع اخ و أن ی



 

 

ع  ة أح أب س   د /عائ

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٣٨٥(  ٢٠٢١ی

ع عل في ال ال ة  ت امل ال قافة، والع ، وال ة ال عة ع امل) إلى  ل  ع ال في 
ب  رونا أدت إلى دمج أسل في أسل وس  ار ف ها ان ي س اعي وال اع الاج ات ال تغ

. اف ال ائف/ال عل ال ب ال   واح وه أسل
عل اس أسال ال عاد م اخلي لأ اق ال   الات

ل ة م ال ات امل ال دات الع ف اخلي ل اق ال ی الات ق ة ب اح افي، قام ال ل العاملي الاس
ائج  ان ال ه. و ي إل ة للعامل ال ت ل رجة ال دة وال ل مف ا ب  اب معامل الارت وذل 

الي: ول ال ال ا    ك
ول ( دة م ٩ج ف ف أث ال ع ح ه  ي إل ع ال ت دة وال ل مف ا ب  )  معاملات الارت

عل (ن= اس أسال ال ع ل   ).٣٥٠ال
رق 
دة ف   ال

ع الأول:   ال
اف ال ائف/ال عل ال   ال

رق 
دة ف   ال

اني: ع ال   ال
عل الآم   ال

دة ف :  رق ال ال ع ال   ال
( غل (القل عل ال   ال

٠.٥٢  ١٥  **٠.٧١  ٩  **٠.٦١  ١٧**  
٠.٧٣  ١٠  **٠.٦٤  ١٦  **٠.٦٧  ٤**  
٠.٦٣  ٦  **٠.٦٢  ١  **٠.٦٣  ١٤**  
٠.٦٣  ١٩  **٠.٦٤  ١٣  **٠.٦٤  ٢**  
٠.٥١  ٢٢  **٠.٥٤  ٢٠  **٠.٦١  ٥**  
٠.٥٠  ٢١  **٠.٦٠  ١٢  **٠.٦٠  ١٨**  
٠.٥٢  ٨      **٠.٥٦  ١١**  

ا دال ع م دلالة **(                         ٠.٠١) ارت
ول رق ( ح م ال ائًا ع م (٩ی ا دالة إح ع معاملات الارت ) وه ما ٠.٠١) أن ج

اق ال ل على الات .ی عل عاد أسال ال دات أ ف   اخلي ل
ول ( اس (ن=١٠ج ة لل ل رجة ال عل وال عاد أسال ال ا ب أ   )٣٥٠)  معاملات الارت

ع ة  ال ل رجة ال ال ا    معامل الارت
اف ال ائف/ال عل ال   **٠.٦٠  ال

عل الآم   **٠.٣٩  ال
( غل (القل عل ال   **٠.٦٧  ال

ح م ج ت م ١٠ول (و ة ام اس ة م ا ذات  ع  معاملات الارت إلى  ٠.٣٩) أن ج
عها دالة ع م ( ٠.٦٧ اس أسال ٠.٠١وهي ج اخلي ل اق ال ا  إلى الات ) م
. عل   ال

افي:- ل العاملي الاس ل عل م ال اس أسال ال قة ل امل ال ات الع   ث
ق ات  اب ال   :ت ح

اك:-أ ون ات للـــ ( معامل ألفا  ة ال عاد ٢٠ح  اك للأ ون ام معامل ألف  اس دة  ) مف



 

  

ة  ا ج ات ال غ ع ال ء  عل في ض أسال ال ه  ات وعلاق اح ع ال   الإف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادل ن و  ال لاث ای –ال   )٣٨٦( ١٢٠٢ ی

ضح  ا ه م اس  ة لل ل رجة ال ات ال اب ث ا ت ح ة،  ل على ح عل  ة لأسال ال الف
ول رق (   ).١١ال

ول ( عاده ال١١ج عل وأ اس أسال ال ات م ة)  معاملات ث   ف
عاد   ة معامل ألفا  الأ

اف ائف/ال عل ال   ٠.٧٣  ال
عل الآم   ٠.٦٧  ال

( غل (القل عل ال   ٠.٦٢  ال
ل اس    ٠.٥٧  ال

ول ( ح م ج ًا؛ ١١و تفعة ن ان م عل  اس أسال ال عاد م اك لأ ون ) ومعامل ألفا 
اوح ب ( ا  إلى دقة ا٠.٧٣، ٠.٦٢ح ت ة ) م ا بلغ  اس.  لة لل س اس  ل

ل ( اس  اك لل ون   ).٠.٥٧معامل ألفا 
ة-ب ئة ال ل ال ، و عل اس أسال ال عاد م ة لأ ئة ال اب معامل ال : ت ح

مان عادلة س ة  ئة ال ح م أث ال ع ال ة، وذل  ل رجة ال ائج -ال ان ال اون. و ب
ة  ض الي:م ول ال   ال

ول ( اس١٢ج ة لل ل رجة ال عل وال عاد أسال ال ة لأ ئة ال   ) معاملات ال
عاد ف  الأ ا ب ال ح م أث   معامل الارت ع ال ا  معامل الارت

ة ئة ال   ال
اف ائف/ال عل ال   ٠.٧٣  ٠.٥٨  ال

عل الآم   ٠.٧٢  ٠.٥٦  ال
غل (القل عل ال   ٠.٦٠  ٠.٤٢  )ال

ل اس    ٠.٦٧  ٠.٥٠  ال

اوح ب (   ة ت ئة ال قة ال عل  اس أسال ال ات م ح م  ث ، ٠.٦٠و
تفعة.٠.٧٣ لة وم   ) وهي  مق

ات،  ق وال ي ال اف ش ة مع ت ق ال عل ی  اس أسال ال لاصة أن م وال
اض ا ا في أغ ل امه ع ة.و اس ة الع ي في ال   ل العل


نة م (- ١ ة م عل على ع ات وأسال ال اح ع ال اسي الاف ة ٣٥٠ت م ال ا و ال  (

ة ة ال ل لاب  ق  -م  ا م ص ة له م ائ ال اب ال ، ل جامعة ع ش
ا یلي: ات    وث

ل العاملي -أ ل اس م خلال ال ق ال اس.ص ل م دات  ف افي ل   الاس
اب -ب  ، اس ة ال ار ب ق ع اس ا  امله اس وع دات ال ف اخلي ل اق ال ی الات تق



 

 

ع  ة أح أب س   د /عائ

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٣٨٧(  ٢٠٢١ی

ه. ي إل ع ال ت ة لل ل رجة ال دة وال ل مف ا ب    الارت
اك.- جـ ون ام معامل ألفا  اس ل  اس  ل م ، و اس امل ال ات ع ی ث   تق
اب -د ة. ح ئة ال قة ال ام  اس ا  عاده اس وأ ات لل   ال
ع.- ٢ ي تع لل ات ال اح ع ال عاد الإف ات أ س وق في م ار (ت) للف اب اخ   ح
قة - ٣ ي  ر د ال ع ار ال اب معامل الان قلة،  stepwiseح ات م غ عل  لأسال ال

ا اح ع ال عاد الإف أ ه  عة.وم ت ات تا غ   ت 


  اح ع س الإف ائًا في م وق دالة اح ج ف وال ی على "هل ت

ر ع (ذ ات تع إلى ال امعة؟" -ال لاب ال   إناث) ل 
ات ب  اح ع ال عاد الإف ات أ س وق في م اب الف ة  اح ال قام ال ا ال ة على ه للإجا

امها (ال  ة ق ة٣٥٠ر والاناث على ع ة ال ل لاب  ة م  ال ا و ال  (-  . جامعة ع ش
اح ع  عاد الإف ها لأ ة "ت"، ودلال ارة و افات ال ة والان اب ات ال س اب ال وت ح
اح  ة، الإف ة وال ر الأس اح ع الأم ات، الإف ا اوف والاح اح ع ال ات (الإف ال

ر والاناث في ع ا وق ب ال صفي و "ت" للف اء ال ا یلي الإح ة)، و لعلاقات العا
ة. ل رجة ال ات وال اح ع ال اس الإف امل م   ع

ول ( ة ١٣ج امل الف ها في الع ة "ت" ودلال ة و ار افات ال ة والان اب ات ال س ) ال
لاف ال عا لاخ ات ت اح ع ال اس الإف رل   اناث)-ع (ذ

ع  العامل     ال
  ة "ت"

  
م 
لالة   ال

ر (ن=    )٢٩٠اناث (ن=   )٦٠ذ
  ع  م  ع  م

اح ع  الإف
ات ا اوف والاح   ال

  
٣٤.٨٥  

  
٨.٦٣  

  
٣٣.٩٨  

  
٧.٨٢  

  
٠.٧٧  

  
٠.٤٤  

ر  اح ع الأم الإف
ة   ال

٠.٠٥  ٢.٣٤  ٤.١٧  ١٤.٦٨  ٤.٧٣  ١٦.١٠  

اح ع  الإف
ة   العلاقات العا

٠.٠٥  ٢.١٧  ٦.١٦  ١٨.٥٦  ٦.٢٢  ٢٠.٤٥  

لي ع ال   ٠.٠٧  ١.٨٤  ١٥.٧٣  ٦٧.٢٢  ١٧.٣٣  ٧١.٤٠  ال

ول ( ح م ج ر والإناث في ١٣ی ع ب ال ة في ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ) أنه لا ت
اح ع  ة للإف ل رجة ال ل ال ات) و ا اوف والاح اح ع ال ع (الإف ات درجات  س م

ات، ب ع ال ات درجات  س ر والإناث في م ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ا ت
ر  ة) تع إلى ال اح ع العلاقات العا ة، والإف ة وال ر الأس اح ع الأم (الإف



 

  

ة  ا ج ات ال غ ع ال ء  عل في ض أسال ال ه  ات وعلاق اح ع ال   الإف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادل ن و  ال لاث ای –ال   )٣٨٨( ١٢٠٢ ی

س الأعلى ( ة (ت) (٢٠.٤٥، ١٦.١٠لأنه ذو ال ، ح بلغ  ت ، ٢.٣٤) على ال
ت وهي د٢.١٧ ر أك ٠.٠٥الة ع م () على ال أن ال ة  ه ال ). و تف ه

ة م  اق الأس ور داخل ن ا ی قائه ع ی مع أص یه ال هل ل ل م ال أة م الإناث ل ج
لاته  ی ع م قائه في ال ًا مع أص ف ة، أما الإناث فه أك ت ة أو ش لات عائل م

ى لا  ة ح ة أو ال ا الأس . وأ لاته للأخ ف ع م ل في ال ع م ال ن ب ع
ا   ، قائه ن لأص اه م  ة ت ه العا اع ی ع م ر في ال لة ل ال ج م لا ی
 ، ل اه ب فاخ وال ع م ال قائه ن ة لأص ره العا ة أم ار ون أن م أنه م ال أن ی

ة مع  ه ال ف ه ون أن Derlega, Metts, Petronio & Margulis,1993وت ) ح أنه ی
ا الإناث  ، ب ل أك في العلاقات مع ال الآخ ة  ماته ال ح ع معل ف جل  ال
ع م  ة للآخ  له ن ه العا اع ره وم ه لأم ار ا م ؛ ر على الع م ذل

لا م  ه  ا ما ذ ة، وه لات العائل ات Tardy & Dindia )2006ال اح ع ال أن الإف  (
ة مع دراسة  ه ال ف ه . وت الآخ اد وعلاقاته  لات للأف ه م ج ع مات ق ی عل ع ال ل

د،  ة س م واته م الإناث ل ٢٠١١(ك احًا ل ر أك اف صل إلى أن ال ي ت ) وال
ه ال لف ه ا اخ . ب ی اش ة م ال ان، ع ي ٢٠١٣ة مع دراسة (إسهام أب  ع ) وال

ات تع إلى الإناث ل  اح ع ال ات الإف س ائًا في م وق دالة إح د ف صل إلى وج ت
اح ع  ر والإناث في الإف وق ب ال ل فإن دراسة الف ة. ل ان حلة ال ة ال ل ة م  ع

. راسة وال اج إلى م م ال ات ت   ال

    عاده ات وأ اح ع ال الإف وال ی على "هل  ال 
امعة؟" لاب ال قلة ل  ات م غ عل  عة م خلال أسال ال ات تا غ   ك

قة  ي  ر د ال ع ار ال ل الان ل اب ت ال ت ح ا ال ة ع ه وللإجا
stepwiseالي ما ت ال ول ال ضح ال ول (، و ضح ج ائج. ح ی ه م ن ) ١٤صل إل

عل  "، ال غل "القل عل ال ، ال عل الآم قلة (ال ات ال غ ای ل تأث ال ل ال ل ت
ات). ا اوف والإح اح ع ال ع (الإف ا غ ال ) على ال اف ال ائف/ ال   ال



 

 

ع  ة أح أب س   د /عائ

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٣٨٩(  ٢٠٢١ی

ول ( ق١٤ج ات ال غ ای ل تأث ال ل ال ل غل ) ت عل ال ، ال عل الآم لة (ال
اوف  اح ع ال ع (الإف ا غ ال ) على ال اف ال ائف/ ال عل ال "، ال "القل

ات) ا   والإح
ر  م

ای   ال
ع  م
عات   ال

درجات 
ة   ال

س  م
ع  م
عات   ال

م   ة ف
لالة   ال

  معامل
ا  الارت

ع   م
  معامل
ا  الارت

ة  ن
ای   ال

ار     ٩٤٨.٤١  ٣  ٢٨٤٥.٢٣  الان
١٧.٠٣٨  

  
٠.٠٠٠  

  
٠.٣٦  

  
٠.١٢٩  

  
اقي  %١٢.٩   ٥٥.٦٦  ٣٤٦  ١٩٢٥٩.٩٨  ال

لي   -  ٣٤٩  ٢٢١٠٥.٢١  ال

ول ( ح م ج قلة بلغ (١٤ی ات ال غ ع وال ا غ ال ا ب ال )، ٠.٣٦) أن معامل الارت
ا ( ع معامل الارت ا بلغ م ل تف ٠.١٢٩ك عل ) و ، ال عل الآم قلة: ال ات ال غ ال

اف ال ( ائف/ال عل ال )، ال غل (القل اح  ١٢.٩ال ع: الإف ا غ ال ای ال %) م ت
ة (ف) ( ة، ح بلغ  ة ذات دلالة مع ات، وهي ن ا اوف والاح ) ١٧.٠٣٨ع ال

ائًا ع م ( ف ا٠.٠١وهي دالة إح الي ن ال یل، ) و ض ال ل الف ف ونق ض ال لف
ات  غ ع وال ا غ ال ج علاقة ب ال الي ت ال . و او صف ار مع لا  وه أن الان
ای في  ًا لل ه ًا ج قلة ال أضاف تف ات ال غ الي أ م ال ول ال ضح ال قلة، و ال

ات. ا اوف والاح اح ع ال ع: الإف ا غ ال    ال
ول ( ائف/ ١٥ج عل ال "، ال غل "القل عل ال ، ال عل الآم قلة ال ات ال غ ) تأث ال

ات ا اوف والإح اح ع ال ع الإف ا غ ال اف ال على ال   ال
ات غ معامل   ال

ار   الان
)B( 

أ    ال
ار    ال

  معامل 
ار  ار ال الان

)Beta(  

  
  ة (ت)

   

  
م 

لال   ةال
ار   ٠.٠١  ٦.١٤٢  -  ٣.٦٨٩  ٢٢.٦٥٩  ثاب الان

عل الأم   ٠.٠١  ٤.٥٢٤  ٠.٢٤٨  ٠.١٠٢  ٠.٤٦٣  ال
( غل (القل عل ال   ٠.٠١  ٣.٧٦١  ٠.١٩٩  ٠.١٠٢  ٠.٣٨٢  ال
اف  ائف/ال عل ال ال

  ال
  

-٠.٢٧٠  
  

٠.٠٨٨  
  

-٠.١٧٤  
  

-٣.٠٥٥  
  

٠.٠١  

ول ( ح م ج ي  أن ت١٥ی عل ال امعة ) أن أسال ال لاب ال اح  إف أ 
اف  ائف/ال عل ال "، ال غل "القل عل ال ، ال عل الآم : ال ان اته  ا اوفه واح ع م

الي: ار على ال ال اغة معادلة الان ، و ص   ال

ات=  ا اوف والاح اح ع ال ار) +  × ٢٢.٦٥٩الإف )  × ٠.٤٦٣(ثاب الان عل الآم (ال
 +٠.٣٨٢ ×  (" غل "القل عل ال ) × ٠.٢٧٠ –(ال اف ال ائف/ال عل ال   (ال



 

  

ة  ا ج ات ال غ ع ال ء  عل في ض أسال ال ه  ات وعلاق اح ع ال   الإف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادل ن و  ال لاث ای –ال   )٣٩٠( ١٢٠٢ ی

اوف   اح ع ال الإف عل الآم ه الأق في ال  ب ال ي لأسل ان الاسهام ال ح 
ة معاملات  )، ح بلغ  غل (القل عل ال ب ال ه أسل امعة یل لاب ال ات ل  ا والاح

ار ( ة (ت) (٠.٣٨٢، ٠.٤٦٣الان لغ  ، و ت ت ٣.٧٦١، ٤.٥٢٤) على ال ) على ال
ا ع م ( ائ ن ٠.٠١وهي دالة إح ف عل الآم  لاب ذو ال ق أن ال ع ). أ أنه 

عل الآم  اب ال لاب أص أن ال ة  ه ال ة ه اح ، وتف ال اته ا اوفه واح أك ع م
رة  ه وللآخ  ون لأنف اوف ی ن له ع ال ف ما  ن في الآخ ع ق ة، و اب إ

ا أك  ن ه لأنه  اب م ن الاق ل ف ن به و ق ا أنه ی ن لها،  ض ع ي ی ات ال ا والاح
اوفه  ن ع م ف ا  ) فه أ غل (القل عل ال لاب ذو ال ه ال . یل ه ب م الق أمانًا 

رجة أقل  اته ول ب ا عل واح اب ال أن أص ة  ه ال ، و تف ه عل الآم م ذو ال
ة م  ات عال ن إلى م ع )، و عل ب م الآخ (رم ال ق ن إلى ال ل  ( غل (القل ال
ه  . فق ت عل م ال ال ب ا على ات ن ما  یه القل ع لاشى ل ، و ة له ا افقة والاس ال

ات عال یه م ة في ل فا ، والان في، والقل اب العا في، والاض ع العا ة م ال
اح ع  الإف ة  رة ع اف ال  ائف/ال عل ال ب ال أ أسل ا ت العلاقات. ب

ار ( ة معامل الان ات ح بلغ  ا اوف والاح ة (ت) (٠.٢٧٠- ال لغ  -)، و
ائًا ع م (٣.٠٥٥ اف ٠.٠١) وهي دالة إح ائف/ ال لاب ال ا زاد تعل ال ل ). أ أنه 

لاء  أن ه ة  ه ال ، و تف ه اته للآخ ا اوفه واح احه ع م ا قل اف ل ال 
ن  اف ا أنه   ، قة به یه ال م ل ع ل ت ة ل رة سل ه وللآخ  ون إلى أنف لاب ی ال

، لأ ه اع ح الآخ ل ا أنه م ج  . ه اد عل امة به أو الاع قة ال ة في ال ون صع نه 
اد على  م الاع ن ع ل ف ، و قة به ث ة ال ع ع العلاقات الانفعال احة في ال ال ون  ع

. ه اد الآخ عل   الآخ أو اع
ول ( عل) ١٦ج ، ال عل الآم قلة (ال ات ال غ ای ل تأث ال ل ال ل غل ت  ال

ع ا غ ال ) على ال اف ال ائف/ ال عل ال "، ال ة  "القل ر الأس اح ع الأم (الإف
ة)   وال

ر  م
ای   ال

ع  م
عات   ال

درجات 
ة   ال

س  م
ع  م
عات   ال

م   ة ف
لالة   ال

  معامل
ا  الارت

ع   م
  معامل
ا  الارت

ة  ن
ای   ال

ار     ٣١١.٩١  ٣  ٩٣٥٠٧٣  الان
١٩.٦١  

  
٠.٠٠٠  

  
٠.٣٨  

  
٠.١٤٥  

  
اقي  %١٤.٥   ١٥.٩١  ٣٤٦  ٥٥٠٤.٣٤  ال

لي   -  ٣٤٩  ٦٤٤٠.٠٧  ال



 

 

ع  ة أح أب س   د /عائ

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٣٩١(  ٢٠٢١ی

ول ( ح م ج قلة بلغ ١٦ی ات ال غ ع وال ا غ ال ا ب ال ) أن معامل الارت
ا (٠.٣٨( ع معامل الارت ا بلغ م قلة: ال٠.١٤٥)،  ات ال غ ل تف ال ، ) و عل الآم

اف ال ( ائف/ال عل ال "، ال غل "القل عل ال ع:  ١٤.٥ال ا غ ال ای ال %) م ت
ة (ف)  ة؛ ح بلغ  ة ذات دلالة مع ة، وهي ن ة وال ر الأس اح ع الأم الإف

ا ع م (١٩.٦١( ائ ل ٠.٠١) وهي دالة اح ف ونق ض ال ف الف الي ن ال ض ). و الف
ات  غ ع وال ا غ ال ج علاقة ب ال الي ت ال او صف و ار مع لا  یل وه أن الان ال
ای في  ًا لل ه ًا ج قلة ال أضاف تف ات ال غ الي أ م ال ول ال ضح ال قلة، و ال

ة. ة وال ر الأس اح ع الأم ع: الإف ا غ ال   ال
ول ( ائف/ ) تأث١٧ج عل ال "، ال غل "القل عل ال ، ال عل الآم قلة: ال ات ال غ  ال

ة ة وال ر الأس اح ع الأم ع: الإف ا غ ال اف ال على ال   ال
ات غ ار  ال   معامل الان

)B( 
أ    ال
ار    ال

  معامل 
ار  ار ال الان

)Beta(  

  
  ة (ت)

   

  
لالة   م ال

ارثاب ا   ٠.٠١  ٣.٠٥٢  -  ١.٩٧٢  ٦.٠١٩  لان
عل الأم   ٠.٠١  ٤.٦٦٧  ٠.٢٥٣  ٠.٠٥٥  ٠.٢٥٥  ال

( غل (القل عل ال   ٠.٠١  ٥.٤٣٤  ٠.٢٨٥  ٠.٠٥٤  ٠.٢٩٥  ال
اف  ائف/ال عل ال ال

  ال
-٠.٠١  ٢.٤٦٢-  ٠.١٣٩-  ٠.٠٤٧  ٠.١١٦  

ول ( ح م ج لا١٧ی اح  إف أ  ي  أن ت عل ال ر ) أن أسال ال امعة ع الأم ب ال
اف  ائف/ال عل ال "، ال غل "القل عل ال ، ال عل الآم : ال ان ة  ة وال الأس

الي: ار على ال ال اغة معادلة الان ، و ص   ال
  



 

  

ة  ا ج ات ال غ ع ال ء  عل في ض أسال ال ه  ات وعلاق اح ع ال   الإف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادل ن و  ال لاث ای –ال   )٣٩٢( ١٢٠٢ ی

ة =  ة وال ر الأس اح ع الأم ار) +(×  ٦.٠١٩الإف عل  × ٠.٢٥٥ثاب الان (ال
 + ( ") (ال × ٠.٢٩٥الآم غل "القل اف  × ٠.١١٦ –عل ال ائف/ال عل ال (ال
( اح ال الإف ) ه الأق في ال  غل (القل عل ال ب ال ي لأسل ان الاسهام ال ح 

ار ( ة معامل الان امعة، ح بلغ  لاب ال ة ل  ة وال ر الأس )، ٠.٢٩٥ع الأم
ة (ت) ( ا ع م () وهي دالة اح٥.٤٣٤و عل الآم ح ٠.٠١ائ ب ال ه أسل )، یل

ار ( ة معامل الان ة (ت) (٠.٢٥٥بلغ  ائًا ع م ٤.٦٦٧)، و  ) وهي دالة اح
ره ٠.٠١( ن أك ع أم ف  ( غل (القل عل ال اب ال لاب أص ق أن ال ع ). أ أنه 

ه ال ة ه اح ة. وتف ال ة وال ون أن الأس ) ی غل (القل عل ال اب ال أن أص ة 
ة  د علاقات عا م وج القل في حالة ع ون  ع ، و ة م الآخ فة دائ ا مق  ن

ن  ف الي  ال ه و اجة إل ) لأنه  عل ل مف على الآخ (رم ال ون  ع قة. فه  وث
أ ا  ة. ب ة وال ره الأس اح ع له ع أم ة في الإف ان ة ال ت عل الآم في ال تي ال

ًا  ، ودائ عل الأخ قلالاً م ذو أسال ال ة وذل لأنه أك اس ة وال ر الأس الأم
اف  ائف/ال عل ال ب ال أ أسل ا ت . ب الآخ ازن في علاقاته  ع م ال اث ن ن إلى إح ع

اح  الإف ة  رة ع ة معامل ال  ة، ح بلغ  ة وال ر الأس ع الأم
ار ( ة (ت) (٠.١١٦-الان ائًا ع م (٢.٤٦٢- ) و ). أ أنه ٠.٠١) وهي دالة اح

ة  ره الأس احه ع أم ا قل اف ل اف ال  ائف/ ال لاب ال ا زاد تعل ال كل
لا لاء ال أن ه ة  ه ال ة.  و تف ه رة وال ه وللآخ  ون إلى أنف ب ی

ون  ، لأنه  ه اع ح الآخ ل ن م ج اف ا أنه   ، قة به یه ال م ل ع ل ت ة ل سل
ع ع العلاقات  احة في ال ال ون  ع ا أنه   . ه اد عل امة به أو الاع قة ال ة في ال صع

اد م الاع ن ع ل ف ، و قة به ث ة ال . الانفعال ه اد الآخ عل   على الآخ أو اع

ول ( غل ) ١٨ج عل ال ، ال عل الآم قلة (ال ات ال غ ای ل تأث ال ل ال ل ت
ع ا غ ال ") على ال ة) "القل اع العا اح ع ال   (الإف

ر  م
ای   ال

ع  م
عات   ال

درجات 
ة   ال

س  م
ع  م
عات   ال

م   ة ف
لالةا   ل

  معامل
ا  الارت

ع   م
  معامل
ا  الارت

ة  ن
ای   ال

ار     ١٠٦٤.٠٦٤  ٢  ٢١٢٨.١٢٨  الان
٣٢.٦٩  

  
٠.٠٠٠  

  
٠.٣٩٨  

  

  
٠.١٥٩  

  
١٥.٩ 
%  

اقي   ٣٢.٥٥٠  ٣٤٧  ١١٢٩٤.٨٣٢  ال
لي   -  ٣٤٩  ١٣٤٢٢.٩٦٠  ال



 

 

ع  ة أح أب س   د /عائ

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای  -ال   )٣٩٣(  ٢٠٢١ی

ول ( ح م ج ات ال١٨ی غ ع وال ا غ ال ا ب ال )، ٠.٣٩٨قلة بلغ () أن معامل الارت
ا ( ع معامل الارت ا بلغ م عل ٠.١٥٩ك ، ال عل الآم قلة: ال ات ال غ ل تف ال ) و

)" غل "القل ة  ١٥.٩ال ة وهي ن اع العا اح ع ال ع: الإف ا غ ال ای ال %) م ت
ة (ف) ( ة؛ ح بلغ  ا ع٣٢.٦٩ذات دلالة مع ائ ). ٠.٠١م ( ) وهي دالة اح

او صف  ار مع لا  یل وه أن الان ض ال ل الف ف ونق ض ال ف الف الي ن ال و
الي أ م  ول ال ضح ال قلة، و ات ال غ ع وال ا غ ال ج علاقة ب ال الي ت ال و

ع: الإ ا غ ال ای في ال ًا لل ه ًا ج قلة ال أضاف تف ات ال غ اع ال اح ع ال ف
ة.   العا

ول ( غ ١٩ج " على ال غل "القل عل ال ، ال عل الآم قلة: ال ات ال غ ) تأث ال
ة اع العا اح ع ال ع: الإف ا   ال

ات غ معامل   ال
ار   الان

)B( 

أ    ال
ار    ال

  معامل 
ار  ار ال الان

)Beta(  

  
  ة (ت)

   

  
لالة   م ال

ارثاب   ٠.٧٩٠  ٠.٢٦٧  -  ٢.٣٤٥  ٠.٦٢٥   الان
عل الأم   ٠.٠١  ٦.٩٥٢  ٠.٣٤٧  ٠.٠٧٣  ٠.٥٠٤  ال

( غل (القل عل ال   ٠.٠١  ٥.١٦٢  ٠.٢٥٧  ٠.٠٧٥  ٠.٣٨٥  ال

ول ( ح م ج امعة ع ١٩ی لاب ال اح  إف أ  ي  أن ت عل ال ) أن أسال ال
عل ا ، ال عل الآم : ال ان ة  اع العا اغة معادلة ال ، و ص " فق غل "القل ل

الي: ار على ال ال   الان

ة =  اع العا اح ع ال ار) +(×  ٠.٦٢٥الإف ) +  × ٠.٥٠٤ثاب الان عل الآم (ال
٠.٣٨٥ × (" غل "القل عل ال   (ال

اح ع ال الإف عل الآم ه الأق في ال  ب ال ي لأسل ان الاسهام ال اع ح 
ار ( ة معامل الان امعة، ح بلغ  لاب ال ة ل  ة (ت) ٠.٥٠٤العا لغ  ) و

ائًا ع م (٦.٩٥٢( عل ٠.٠١) وهي دالة اح اب ال لاب أص ق أن ال ع ). أ أنه 
). وتف  غل (القل عل ال اب ال لاب أص ة م ال ه العا اع ن أك ع م ف الآم 

ة اح في  ال ل عا ا ق  ن ًا أن  هل له ن عل الآم م ال اب ال أن أص ة  ه ال ه
. وم ث  ه اد الآخ عل اد على الآخ واع احة في الاع ال ون  ع ، وه  م الآخ
لاح ان  . و ت القل أو ال ر  ع ة للآخ دون ال ه العا اع ة ع م ل أر ن  ف

جع إلى أن أس ة وذل ی اع العا اح ع ال الإف أ  ) ل ی ائف (ال عل ال ب ال ل
ًا ما  ة، و ر أقل م العلاقات العا ن إلى ق لع ائف ال ی عل ال اد ذو ال الأف
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. ع ع ال ، و ذل فه أقل راحة ع ال ه اعغ ون م ن و ع   ق


اج لا ت امعة ت لاب ال اهق م  عل ل ال ات وأسال ال اح ع ال ال العلاقة ب الإف

لف  عل اخ ات وأسال ال اح ع ال غ الإف . خاصة أن م راسة وال إلى ال م ال
ات  اح ع ال جع إلى تأث الإف ة. وذل ی راسات الأج ة ال ة ال ع ع ا على ع ه ب

ع.وأ قافة وال ال عل    سال ال
ات،  اح ع ال لاً م الإف عاد  ة لأ ی ات ج ش ائج وم الي إلى ن صل ال ال ح ت
قي. ح  ة على ال الإم ة الع ف ات ال ة للأدب ی ، وهي تع إضافة ج عل وأسال ال

الي إلى ما یلي: ائج ال ال صل ن   ت
ل العام- ١ ل ة أسف ال ای امل م ر ثلاثة ع ه ات، ع  اح ع ال اس الإف افي ل لي الاس

اح  ة، والإف ة وال ر الأس اح ع الأم ات، والإف ا اوف والاح اح ع ال هي (الإف
اس الأصلي لـ ( ة). في ح أن ال اع العا  ,Magno, Cuason & Figueroaع ال

اح 2008 اس الإف عاد م ان أ اح )  ة، الإف ی ات ال ق ع اح ع ال ات هي (الإف ع ال
اح ع  ة، الإف اع العا اح ع ال ة، الإف ر ال اح ع الأم ع العلاقات، الإف

امات).   الاه
ا - ٢ عاملات ارت ع  اس ی ات أن ال اح ع ال اس الإف اخلي ل اق ال ائج الات ت ن ه أ

ا  ائًا، م ة ودالة إح ات ق اح ع ال اس الإف ع م ا ی اس.  اخلي لل اق ال ی الات
اح  اس الإف لاصة أن م ة. وال ئة ال اك وال ون ي ألفا  ق ة  تفعة وق ات م  ث
لًا في  امه ع ات، و اس ق وال ي ال اف ش ة مع ت ق ال ات ی  ع ال

ي  اض ال العل   أغ
ة هي أس- ٣ ای امل م ر ثلاثة ع ه عل ع  اس أسال ال افي ل ل العاملي الاس ل ف ال

 .( اف ال ائف/ال عل ال ب ال "، أسل غل "القل عل ال ب ال ، أسل عل الآم ب ال (أسل
عل لـ ( اس الأصلي لأسال ال ان Bartholomew & Horowitz, 1991في ح أن ال  (

ائفأرعة أ عل ال ب ال "، أسل غل "القل عل ال ب ال ، أسل عل الآم ب ال -سال هي (أسل
اف عل ال ب ال ، أسل ة - ال عة ع أث  عل ت جع ذل إلى أن أسال ال ). و ال

ار ال  ان اء ح ال اس وهي أث ها ال ي  ف ة ال م ة ال قافة، والف ، وال  ال
ا أد  اعي، م اع الاج ورة ال ی على ض عات، وال ات م ال ی رونا، مع ال وس  ف

" اف ال ائف/ ال عل ال ب ال ب واح وه "أسل   إلى دمج أسل في أسل
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ة - ٥ ا ق عاملات ارت ع  اس ی ، أن ال عل اس أسال ال اخلي ل اق ال ائج الات ت ن ه أ
تفع م خلال ودالة إ ات م اس ب ع ال ا ی اس.  اخلي لل اق ال ا ی الات ائًا م ح

ة،  ق ال عل ی  اس أسال ال لاصة أن م ة. وال ئة ال اك وال ون ي ألفا  ق
ة  ي في ال اض ال العل لًا في أغ امه ع ق، و اس ات وال ي ال اف ش مع ت

  ة.الع 
اح - ٦ ع (الإف ات درجات  س ر والإناث في م ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف لا ت

وق ذات دلالة  ج ف ا ت ات. ب اح ع ال ة للإف ل رجة ال ل ال ات)، و ا اوف والاح ع ال
ة  ر الأس اح ع الأم ع (الإف ات درجات  س ر والإناث في م ة ب ال ائ إح

ر.وال ة) تع إلى ال اع العا اح ع ال   ة، والإف
ا - ٧ ات. ب ا اوف والاح اح ع ال الإف  ، غل "القل عل ال ، وال عل الآم ي ال أ أسل ت

ات،  ا اوف والاح اح ع ال الإف ة  رة ع اف ال  ائف/ال عل ال ب ال أ أسل ت
ائف لاب ال ا زاد تعل ال ل .  أ  اته ا اوفه واح احه ع م ا قل إف ل  ، اف ال   /ال

ة.  - ٨ ة وال ر الأس اح ع الأم الإف  ، غل "القل عل ال ، وال عل الآم ي ال أ أسل ت
ة  ر الأس اح ع الأم الإف ة  رة ع اف ال  ائف/ال عل ال ب ال أ أسل ا ت ب

ا زاد ت ل ة، أ  ره وال احه ع أم ا قل إف ل اف ال  ائف/ال لاب ال عل ال
ة.   ة وال   الأس

ة.- ٩ اع العا اح ع ال الإف  " غل "القل عل ال ، وال عل الآم ي ال أ أسل   ت
ة في ت  ل ة والع ة ال ا ال ی على ال الي، فإن ه ائج ال ال ء ن وفي ض

ع  ة حقل ال ا ة الاج اء ال ة أث ء على دور الأس ة، وذل م خلال ت ال ج ل فة ال
ة  ة والأس ماته ال ن ع معل ف ، ومع م  احه ن إف اء  ی في تعل الأب
اح ع  ة الإف ل ه على ت ع فل م صغ ى ال امعة. فإذا ت رسة أو ال اق ال اء داخل ن س

وره ذاته؛ فإ امعة، وذل ب اق ال ما  داخل ن ف مع أقارنه ع ل ثقه في ال عامل  ف ی نه س
اس  أن  اح ل غ م ة الإف ل لات، لأن ع ع في ال م ال ق عه م ال

ة. ائج سل د غلى ن   ت
ا یلي: الي  صي ال ال ل ی   ل


ات وع- ١ اح ع ال ة.دراسة الإف ص ة ال ا ه    لاق
اعي.- ٢ اصل الاج اقع ال ات ع م اح ع ال رة الإف   خ
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مات.- ٣ عل ات وال في ال اح ع ال   ت الإف
ات.- ٤ اح ع ال الإف ها  ة وعلاق ق ة ال ص   إدراك ال
وضة.- ٥ فال ال عل ل أ أسال ال ه  ات وعلاق اح ع ال   الإف


ة.- ١ م لة ال ف ات ال عل    علاقة أسال ال
ة.- ٢ ة ال ات ب ال اح ع ال   علاقة الإف
عل - ٣ أسال ال ة وعلاقاته  م لة ال ف ات ال ة وخ ة ال ات ال ا ائي لاض ذج ب ن

ة. ال   ال



اونة. ( عل وعلا٢٠١٧أح ع الله جعف ال ا ال ة جامعة ). أن ل اقة ل  ال ها  ق
تة.  الأردن، دراساتم ة    .٣٢ - ١٩)، ٤(٤٤ت

) . امعة. [رسالة ماج ١٩٩٤أح ل جاس ة ال ل ة ل  آ ال ه  ات وعلاق ف ال  .(
اد. غ ة الآداب، جامعة  ل رة].    غ م

) . ال خل العلا). ٢٠١٥أدی محمد ال ي في ال ف الإكل ة. جيعل ال   . دار ال

ان. ( ة م ٢٠١٣إسهام أب  ع ي ل ع ف اب ال الاغ ئ  ات  اح ع ال ). الإف
ة.  ان حلة ال ،لاب ال ف ة وعل ال ة في ال  - ١٦٣)، ٣٨(٤دراسات ع

١٩٤.  

ي. ( هان أح حل لاب ٢٠١٩ج ة م ال ات ل ع ة ال اص ئ  ات  اح ع ال ). الإف
ة.  اد حلة الإع ال ة،العامل  ي في ال لة ال العل - ٦٥٧)، ٢٠(٥م

٦٨٦.  

ادات. ( ، ع ال محمد ج ي أرش ة ٢٠١٤ع الله محمد ب ل ة ال ات ارات ال یل ال ). أث تع
ف  ة ال ل ة ل  عل غ الآم ا ال یل أن ال في تع وت مهارات الات

اسع والعاش في  . ال ة إر اف راسات م اث وال حة للأ ف س ال لة جامعة الق م
ة، ف ة وال   .٢٢٤ -١٩٥)، ٨(٢ال
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لة. ( ان ال ح ب سل ة ٢٠١٦ع ال ان ل م ال ه  ات، وعلاق اح ع ال ). الإف
د  ات جامعة الإمام محمد ب سع ال لاب و ة، ووجهة ال ل  ا الاج

ة.  لةالإسلام ة، الع م ا ة والاج ان م الإن   .٧٨ -١، )٤٠(ل

) . ح محمد ال ي والعقلي). ٢٠٠٤ع ال ف ة.ال ال ام ات ال   . دار ال

) . اب لة محمد ال ات ٢٠٢٠ع غ ع ال عل و ا ال أن ه  ات وعلاق اح ع ال ). الإف
ة.  ان حلة ال ة ال ل ة ل  ا ج ة ونفال ة دراسات ت ة ال ل لة  ة (م

،( قاز   .٢٧٣ - ٢٢١)، ١٠٨(٣٥ال

د. ( ة س م ا ٢٠١١ك ات وأن اح ع ال ل م الإف ي ل د نف ات  ة ال ). فعال
 . ی اش ة م ال ي ل ع ك ال ل ،ال ف ة في عل ال )، ١(١٠دراسات ع

١٥٤ - ١١٩.  

ادات. ( ال & ع ال محمد ج ة أب غ ات ٢٠٠٩معاو ی ال ق ها ب عل وعلاق ا ال ). أن
ة.  ح ال ر  ع ة، وال م ال ة في العل لة الأردن   .٥٧ - ٤٥)، ١(٥ال
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Self-disclosure and its relation to attachment styles, in light of some 
demographic variables among university students 
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Abstract: 

 

  The current study aimed at discovering the structure of self-
disclosure, and attachment styles of university students. And studying the 
differences between males and females in self-disclosure. And studying the 
possibility of prediction of attachment styles by self-disclosure. The simple 
consisted of (350) students from the faculty of Education- Ain shams 
university; (60) males, (290) females (mean=18.63, SD=1.53). Result 
showed: (1) the result of T test showed: there is no statistics significant 
differences between males and females in means of disclosure of fears and 
frustration, also there is no statistics significant differences between males 
and females in means of the total of self-disclosure. Nevertheless, there is 
statistics significant differences in means of disclosure of family and 
personal matters, and disclosure of intimate felling due to meals. (4) by 
using multiple regression analysis (stepwise), showed that secure 
attachment and preoccupied attachment predicted with disclosure of fears 
and frustration, nevertheless, fearful/dismissing avoidant attachment 
predicted inversely with disclosure of fears and frustration. secure 
attachment and preoccupied attachment predicted with disclosure of family 
and personal matters, nevertheless, fearful/dismissing avoidant attachment 
predicted inversely with disclosure of family and personal matters. Finally, 
secure attachment and preoccupied attachment predicted with disclosure of 
intimate felling. 

Keywords: Self-disclosure, Attachment styles, Gender, University students. 

     

 

 

 


