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ة  ــأخ لــة ال ف ــي ال حل ــار بــ م ك الإی تقــي ســل ــ ی لاء  راســة اســ ف ال ه اســ

راسة م  ة ال ن ع اهقة. وت ـة  ٦٣٦وال ی ر) فـي م ارس (الـ ـ ـلاب ال اهقـا مـ  فلا وم
ة (ن =  أخ لة ال ف ة؛ ال احل ع ن ثلاث م ل ة (ن = ٢١٢ا،  ـ اهقة ال )، ٢١٢)، ال

اهقة  ة (ن = ال أخ ات ٢١٢ال ـ غ . وتـ ضـ م اح اد ال ار م إع اس الإی ه م ُ عل  .(
ــاد ــ الاق اء وال ــل  -الــ ة أف ــ اهقــة ال عــة ال ــائج أن م ضــح ال ــاعي. وت الاج

عــات. ولــ  ة أقــل ال ــاخ لــة ال ف عــة ال انــ م ــار، فــي حــ  ك الإی عــات فــي ســل ال
لف ال  ة ت ـأخ اهقـة ال عة ال ان م ا  ف، ب عا غ ال رة دالة في م لاث  عات ال

عـات  ـل ال ة أف ـ اهقـة ال عـة ال انـ م ا  ـ ة. وأخ ـار ك ال عات في سل أعلى ال
ة.  ات ال غ لاث في م   ال
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ك الإا  لة الرتقاء سل ف احل ال ار في م ةی أخ ة وال اهقة ال ة وال  أخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٣٨( ١٢٠٢ أب
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ــا  ا ــاء اج ك ال ــل ــار)  Behavior Prosocialكانــ دراســة ال ــى عهــ  -(وعلــى رأســها الإی ح

الا لا یلق -ق  افي. ووفقا لـ  ىم ام ال ك ف، Eisenberg (1982)الاه ـل ال ـام  ـة الاه ا إن ب
اني ج ق ال ل ال ا م ا اء اج ات  Empathy )٥(ال ع ـ أت في عق ال ة ب اع ة وال ار وال

ــة، والــ  ا م الاج ــاني للعلــ جــه الإن ــه مــ خــلال ال ــ فه اضــي؛ الأمــ الــ  ن ال مــ القــ
ة  ـ ، فـإن وح م ـ الـ دة ع ج ة م ح . ورغ أن ال فاعل ال ات واسعة في أسال ال ث تغ أح

ــاد الا ازد ــاني ضــ ذاتــه تقــل  ع الإن ــ ــ ال ــة ن اب اهــات الإ ــي الات ــاد ت ازد ة، و ــ ِّ امــات ال ه
اثلة  ازه زادة م ات ی ة  اهات ال ادة الات ، ف لاً ع ذل ة. ف ان اة الإن امة ال فا على  ال
اجــة  اعــات الأخــ مــ ذو ال ضــي وال ة وال ــ ــعفاء والع اصــة مــ ال ــات ال الف ــام  فــي الاه

ف ل الأ ة م عا ات لل ـل ـ ال ـام ب ارة الاه ة أد إلـى اسـ ـ ل فـي ال ـ ا ال ل ه ال. ولعل م
ام بها ( ة والاه اب ها Eisenberg, 1982الإ راسـ ة لـ تهـ ب راسات الع سف أن ال ). وم ال

ــان،  ــ ع ب (ســ أح ــام بهــا فــي الغــ أ الاه عــ أن بــ ك  )٦()٦٠: ١٩٨٦إلا  ــل ــات ال رغــ أن ف
عهـــا تعـــ الإ ـــخ ج ل... ال ـــ ة، ال ـــار م، ال ـــ ة، ال ـــاع ـــل ال ـــا ـــابي م ـــا ودی ات تار أهـــ ســـ

ة. ة والإسلام ة  الع   ال
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مه ) ٢( لاح اس لل علـى ان١٩٠٣( لاص ـا أد إلـى  رـاغ) ل عـي م ـ  ـي أو م ـل ف ء فـي ع ـ ال
ــ لاح ع ا الاصــ ــي هــ ف ــل ال ل ام ال ــال واســ ــات علــ ال یــ مــ ن م فــي الع فهــ رانــ" إدخــال ال  "أوت

عي  ضـ ف ال عـ ا  م ال ي م ة في شقها ال ح م في العلاقة ال ق ب م ال ال  لل على ض ل
ــي فــي مقابــل ال ــ ال ــغ ف. و قى" عــا ــال دســ ــة (الــ "ك اث ــ إلــى ق إلــى أن الإم اني) ت جــ ال

ــال   . ــ الآخــ ــه ال ــع  ــ  ف" وال عــا ــا فــي ال ر  ــ شــع ــال عقــل شــ آخــ مــ غ ــ  "العل
. ص  ف م ال ة عل قى. ذخ ء الأول. ٤٧٣دس  ال

اني إلى ال٣( ة وال س إلى ال ق الأول ب الق ات.)  ال   ف
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لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٣٩(  ٢٠٢١أب

ــــ  ر م هــــ ــــا فــــي ال ا ــــاء اج ك ال ــــل ال ــــ  ــــي ع راســــات ال أت ال ــــة، بــــ ار ــــة ال اح ومــــ ال
ـل دراسـة ات، م ع ـ ات و ، Darley, Latante & Macouby  (1970)ال ع ـ ـف ال ـ م ع

ـ لــ ة  ت عـ ـ د  Mussen & Eisenberg (1977)و Bar-Tal (1976) ن ر عـ ، بـل صـ
اد  Journal of Social Issueفــي دورــة  ١٩٧٢عــام  خــاص ــ ــي فــي الام اث ال ــ واســ ال

ـــا  ا ـــاء اج ك ال ــل ث عـــ ال ــ هـــ  أت ت ــ ــار Proscialو  & Alturism )Safderوالإی
Kausar, R. 2015 ــة ل د هــ دالــة لع ك الفــ ة علــى أن ســل ــ ــال ال ن فــي م ــاح فــ ال ).  و

ــة  ا ــة هــي  عا ال ال هــا مــ أشــ ــة وغ ال ــة ال عا لــة. فال ف ــع لهــا فــي ال ــي خ ــة ال ال ة ال ــ ال
ة لقــ ــ قاعــ ا ال ح هــ ــ لــه. و ــالي ثقــة الآخــ مــ ح ال ــه، و فــل فــي نف ــ ثقــة ال رة الأســاس ل

ــلام  ــل إلــى ال : "إذا أردت أن ت ل غانــ قــ د  ــ ا ال . وفــي هــ ــاع الآخــ فــل علــي فهــ م ال
فـال" ( أ مـع الأ ـ ـ أن ت ، فعل قـي فـي العـال ). وفـي Swank; Limbeg & Liu, 2020: 34ال

قابل،  " ـه قـ تف أن " إلىAdlerال ة والإسـاءة إل ـ ـه أو الق م رعای فـل وعـ ـال ال اقـ إه ـي ع
ـع  ـادة لل ات م ـى سـل ـالي ت ال ـارجي، و ة ع العـال ال رات خا یها ت ات ل إلى ش

 ، ، جاردن ز ؛ ل الف ل،    ).١٧٣: ١٩٧١(ه

ـة  ال ة. فالعلاقـات ال اق الأسـ ـةً فـي سـ ا فال ب ا ل الأ ا اء اج ك ال ل ة ال وت ت
ع  فل ت اه ال ل ت ال والق ي ت  عل ال . فـ ـ الآخـ ة ن اب اهاته الإ الأساس لعلاقاته وات

وحـة سـلامة،  ة (م ـار العلاقـات الأسـ ات في إ ل ال ا إلى ج مع ق ل وح الآخ ی ج ق
ات، ١٣٣: ١٩٩٠ الــ عي  اعـ علــى الــ ــالآخ  عي  ات، والــ الــ ر  ـع ــ ال ــالآخ  ر  ـع ). وال

ون الآخ ال ت ات ب ه ال ة لا وه ـالق ـان  ـل إم ـى وت ع ـا مـ ال دا غـافلا وخال ل وجـ ه ت ي إل
 ، ج أح ة العلاقة معه (ف اب إ الفعل إلا م خلال الآخ و ق    ).٩٧: ١٩٨٠ی

د Bar-Tal, Raviv & Liser (1980) ـووفقا ل مه الف ق ار ال  ك الإی ل ل ال ، ی
ك م  - اً م  -ال ه سل ً مع فـل علـى م رة ال ـاعي. فقـ فـي والاج ع لقي وال ال ال

ــه  م  قــ ك الــ  ــل اقــ ال ع ــ  ، وال ضــع الآخــ ــه م ــع نف ــة، وأن  ات اع حاجاتــه ال ــل إشــ تأج
ك ( ــل ا ال ــام بهــ ــة لل ــات مه ل ). وأوضــح Bar-Tal & Nissim, 1984: 329كلهــا م

Piliavin, & Charng (1990) ــاع رة علــى م ما أن القــ ــ : ع ــ دادعلــى مــ الع ة الآخــ ت
ادًا إلــى ــة. اســ ا ة الاج ول ــ ف وال عــا رون ال ــ فــال،  ــل Piliavin  (2001)ــ الأ  ،

ــ  عل الأك ، فــإن الــ ك. عــلاوة علــى ذلــ ــل ــات ذلــ ال ــار إلــى إث ك الإی ــل ا ل ضــ ی تع فــال الــ الأ
فال مـ خـلال ال ل الأ ار م ق ة للإی ـار مـ خـلال فعال فـال فـي الإی ة الأ ـار ـالي م ال ارسـة، و



 

  

ك الإا  لة الرتقاء سل ف احل ال ار في م ةی أخ ة وال اهقة ال ة وال  أخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٠( ١٢٠٢ أب

ارة.  ات الإی ر ساب لل د إلى ت رسة،ی ع في ال ل ال ، و یه ال عي ل ا ال   ال


ـه  ـل  ـفة خاصــة أمـ ال ـار  ـفة عامـة والإی ـاء  ك ال ـل ـة ال اجـة إلـى أن ت ن ال

ة ال ئ ال ال راسـات ع أح ال ر الإشـارة إلـى أن ال ـ . وت لافه ن علـى اخـ ـ ُّ ُ هـا ال ـعى إل ي 
ة  ج دراسات ع ا أنه لا ت لة،  ه قل اول ي ت ة ال احـ  -الع ـلاع ال ود ا ـع  -في ح ـ ب ع

ر ــ راســة وفهــ ت اجــة ماســة ل و ال ــ ــار، وت ك الإی ء فــي و  ارتقــاء ســل ــار لــ الــ ك الإی ارتقــاء ســل
ة بـ ال اب ال الإ ام  ني الال ه م ت ا نلاح ا ل ، ن ادع ال لـ  ،هأفـ الأمـ الـ ی

ـــع،  د وال ـــةللف ـــا لـــه مـــ اه ـــار، ل هـــا الإی ـــ وعلـــى ق لـــ ال امج اللازمـــة للارتقـــاء ب ـــ وضـــع ال
ــــ مــــ آثــــار ــــاع علــــى ال ــــة، ت ار ات الإی ــــل ــــة عــــ ان ال ی راســــات ال ــــف ال ــــف  ف الع

اقعة على الأولاد  ع ال ادة ال ات ال ل عي وال   ).  Rious & Cunningham )2018ال

ف  راســات فــي علــ الــ ــام ب ــي وال ة ل ــاك دعــ ــي ه ــ ال ــلا عــ أنــه علــى ال ف
ه،  ج  ابي (ف ـاه. ٢٠٠٥الإ ا الات اولة في ه الي م راسـة و )، وال ال لة ال ـ ـل م ـة ت ال ال

ــار ك الإی ــل ي ل ــ زن ال ف علــى الــ قــ ف علــى ارتقائــه فــي ال عــ ه علــى وال ، وذلــ مــ خــلال دراســ
ة ان ة وال اد ة والإع ائ ارس الاب ة ال ل ة م  ا ع ة  ی   .م م


اغة  :  ص اؤل ی ال راسة في ه اؤلات ال   ت

عــــات١ وق بــــ ال جــــ فــــ ــــة  ] هــــل ت قــــای الف ــــار وال ــــاس الإی فــــي درجــــاته علــــى م
ف عا ة-(ال ار ة)؟-ال   ال

لــة ٢ ف ــ مــ ال م فــي الع قــ ــة مــع ال رة  ــار فــي صــ ــ مــ الارتقــاء فــي الإی قــ م ] هــل ی
اهقة؟   إلى ال


ف و  عــا ناتــه: ال ــار  ــان الإی ف علــى مــا إذا  عــ راســة فــي ال ف ال ــل هــ ة ی ــار ال
ة. أخ ة وال اهقة ال ي ال حل ة وم أخ لة ال ف احل ال م في م م ال ق تقي ب ة ی   وال


ر  ـ ـاول ت ـي ت ة ال راسات الع ٍ واضحٍ في ال ة نق غ اولة ل ة  ال راسة ال تأتي ال

ة و  ـــار ف وال عـــا ـــه (ال علقات ـــار وم ـــة الإی اهق ـــة ال حل ة وم ـــأخ ـــة ال ل ف ـــة ال حل ـــ م ة) ب ـــ ال
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لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤١(  ٢٠٢١أب

ات  ــائج فــي فهــ ســل راســة مــ ن ــه ال خ ع ــ ــا قــ ت ی الإفــادة م الــ ــ وال ــ لل ة. و ــأخ ال
علقاته. ار وم ك الإی ا  سل ون بها  ي  ة ال ا ـ اج ف احل ال ة وال اش   ال




ــا  ــة  ی ــة ل ا غ ــة وال ا غ ود ال ــ ال ــة  ال راســة ال ــائج ال ــ ن ــ تع د م ــ ی
راســي الأول  ـل ال ــ فـي الف ـ تـ ال ــي، ح م ـاق ال ال ـار و ــاس الإی مة فـي  ـ ـالأداة ال و

راسي    .  ٢٠١٩/٢٠٢٠م العام ال


م    الارتقاء:(أ) مفه

ــ ي ال ل ــ ــ بــ م ن إلــى ال ــاح ــ إلــى ، والارتقــاء )٧( ــل ال لح ال ــ ــ م
ـة  ات  ـ لح الارتقـاء إلـى تغ ـ ـ م ـا  ة؛ ب ات  ي تغ ع ، وه  اه اق أض م ال "ن

ــة"  ه ة وال ــ ــاه ال ــة فــي ال رجــة ثاب  .(in; Knudson, & Kagan, 1982: 249)م
د  (Kaluger & Kaluger, 1979: 217)و  جـ ـي ال غ ـاة، و ـ مـ ال أن الارتقـاء م

ـ  ها م عـ قـ  ـج، ثـ لا ی ـه ال ـل إلـى نق ان ال ت ع ج ه، على ح أن  أس اني  الإن
. غ   م ال

ف ( ع ـة Goldenson, 1984: 217و ات ال ـ غ عـة مـ ال ا ـلة م أنـه سل ) الارتقـاء 
ــة  فــي ل فــاة، وهــ ع ــى ال لاد وح ــ ــ مــ ال ــائ الع ك لــ ال ــل ــا ال ــ أو أن ل أو ال ــ ال

ــائف ــة وال یــ مــ الأب امــل ع ــة مــ ت ــ .م ــ   kessenو ــي، ح م ــ ال بــ الارتقــاء والع
اد  : فــ ــ لاً (ان ــاً ومعقــ ــاً م ا ــالع ارت ــ  ــة إذا ارت أنهــا ارتقائ ة  اصــ صــف ال ــ ت أبــ ح

  ).  ١٠٦: ١٩٨٤وآمال صادق، 

ـــة ات ال ـــ غ عـــة مـــ ال ا ـــلة م أنـــه "سل د الارتقـــاء  ـــ ف  ،و عـــ  & English)و
English, 1958: 148) ـة ة زم ـ ة في ن  ع ف ات ال غ لة م ال أنه "سل ، الارتقاء 

لا ـ عــة مـ ال ا ـة وم ات ثاب ـ ـي، وهـي تغ ـائ ال ـ ال ــلة لـة ع ل ه ال د هـ فـاة. وتـ ـى ال د وح

                                                 
الإضـافة ) ١( ـه لا  عـ حـال مـ نف ـئ حـالا  ـة، إلـي زـادة ال ات ال ائ اء م غ ال ي ال للأش  مع

قـال  ـه. و ـا مالـه إذا زاد فـي نف قـال ن ـا  ـا مالـه، ون ـة أنـه ن ي ع اثا أو أع قال ل أصاب م ا لا  ه له إل
م إلـى ـل یـ ام، لأنها ت في  ات ن ار وال قـي، لأنهـا  للأش ة ح اشـ ـاء فـي ال ـام. وال هـي إلـى حـ ال أن ت

 ، از (الع ه م رق وال لا، وفي ال لا قل ها قل ال   ).٩٥: ١٩٧٧ت ب



 

  

ك الإا  لة الرتقاء سل ف احل ال ار في م ةی أخ ة وال اهقة ال ة وال  أخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٢( ١٢٠٢ أب

ـ  ـة مـ ال دة درجـة عال ـ ات ال ـ غ لة مـ ال ل ه ال ج ع ه اد، و ات غ قابلة للارت إلى تغ
ــ عقــ فــي ال ــ أو  .وال ــ أو ال فــة أو ال ــاء أو ال ات فــي ال ــ غ ه ال ــلة هــ هــ م وقــ ت

فاءة امل أو ال غای أو ال ل م، ال ة معاً".و ة وال ات ال غ   لح الارتقاء ال

ـل مـ  ـه خـلال م ات ال ل ة وع ة وال راث امل ال لة) للع ع الارتقاء دالة (أو م و
م ه (شاك ع ال، ال ي وسل ائ ال ات في ال ا تغ ج ع ه   ).٤٤: ١٩٨٩ ،و

ـــا: الا ع مـــ الارتقـــاء ه ـــ راســـة ن ن ب ـــاح ـــى ال ع . و د ـــاء الفـــ ـــار والارتق ـــاء ال رتق
اد ــع الأفــ هــا ج ك ف ــ ــي  ــ وال ــ الع ك ع ــل ات العامــة فــي ال ــ غ ع الأول ال ــال ــ  ق ــا  .و ب

ســ  ل ال ور حــ ــي تــ ــای ال ر ال هــا صــ ى الأول م ع ــال ــ  ق  ، ــ ــاني إلــى مع ع ال ــ ــ ال
رة ـــار لارتقـــاء أ قـــ ـــار ال ال اصـــة  ـــل فـــ. وال ـــه  د  فـــ ـــاني إلـــى مـــا ی ـــى ال ع ـــ ال ي حـــ 

داً  صفه ف   .ش ب

 ، ــــال ــــ ال ــــ ع : أح ــــ ــــاح (ان عــــ ال ــــل  لح ٥٨: ١٩٩٤و ــــ ــــ م ) إلــــى ق
اهقــــة فقــــ لاد وال ــــ ــــا بــــ ال ث  ــــ ــــي ت ات ال ــــ غ ــــه بــــ  ،الارتقــــاء علــــى ال ع ادف  ــــا یــــ ب

لح الارتقــاء ــ ــ ملائــ ل یــ غ ــابي، وهــ ت ــ الإ غ ي الارتقــاء وال ل ــ قــف  .م غ لا ی فــال
د ـــ م ال قـــ ـــ وال ر ال ورة علـــى صـــ ـــ ال ـــ  ق ـــا أنـــه لا  اهقـــة  ـــة ال حل ـــ م ل  ؛ع فقـــ تـــ

ــ حلــة ال یــ فــي م ال ــ و احــل الع عــ م ــة فــي  ات الارتقائ ــ غ ــاس ال ر والان ه ــ خة علــى ال
. ائ الع ال   ال یل 

ل إلـى  ا س ن عـة "نأم ا ة وال ـ ـة ال ـة وال ات ال ـ غ ـلة مـ ال الارتقـاء" سل
ـــة ـــة وأخـــ ب امـــل وراث ج عـــ ع ـــ ـــاً ت ـــا م ا ـــالع ارت ت  رجـــة، تـــ ـــة وال اب ـــ  .ال وهـــي تل

ف ـة وال ج ل ات الف ل ـة الع ـة والعقل ج ل نـات الف ال ات  ـ اث تغ ـ فـى إحـ ـة، وت ة وال ـ
ـي ـائ ال ة لـ ال ل ة وال ا ة والاج ـ  .والانفعال ة إلـى ال ـا ات مـ ال ـ غ ه ال ـى هـ وت

ات فـى  ـ غ ن ال ـ . وقـ ت ـائ ـال ال اصـ أو خ ح بـ ع ضـ ـ وال ـ زـادة فـي ال عق وت وال
اه ال ة إلـى ات ـای ـ م ـائف غ د مـ و ـ الفـ ـه ن امـل، ف ـای وال ـ مـ ال م ن م ق  وال

لــة إلــى ف ــي مــ ســ ال ث فــي ال ــ ــا  اً (ك ــای اً وت یــ ــ ت ــائف أك ن  و ــ ــا قــ ت اهقــة).  ال
ــال ــ ال ــ ع خة (أح ــ ــة ال حل ث فــي م ــ ــا  ــاس،  ر والان ه ــ ــاه ال ات فــي ات ــ غ ه ال ، هــ

،  ؛١٩٩٤ اد أب ح وآمال صادق، ٤٤: ١٩٨٩شاك ع ال   ).٩٤: ١٩٨٤؛ ف

لح  ــ ــة م راســات الارتقائ م ال ــ ، ت ــة أخــ ــ "مــ ناح ــ الع ة  "ال ــ للإشــارة إلــى ف
لا م ( ، م دة م الع ـة إلـى مـ ١٣) إلى (١١م حلـة الارتقائ لح ال ـ ـ م ـا  ) عاماً؛ ب



 

 

افعي  د/ اح ح ال

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤٣(  ٢٠٢١أب

ض في ارت ، ع أع ال ش (أح ع ال اهقة أو ال ال ان       ).١٩٩٤قاء الإن

ــ  م الع قــ ــار ب ك الإی ات فــي ســل ــ غ راســة ال ــى ب ــة فإنهــا تع ال راســة ال ال ــل  ــا ی و
ة  ـــأخ لـــة ال ف ـــة هـــي: ال احـــل ارتقائ ـــ ثـــلاث م ـــ مـــ ع ة  ١٢إلـــى  ٩(وت ـــ اهقـــة ال عامـــاً) وال

ــ مــ  ــ مــ  ١٥عــام إلــى  ١٢,٥(وت ة (وت ــأخ اهقــة ال عــام) فــي  ٢٢عامــاً إلــى  ١٥,٥عامــاً) وال
ر. ارس ال لاب ال ات م    ع

ار: م الإی   (ب) مفه

 : ـ ا. فهـ  ا َّاء اج ك ال ل ال ال ار ه أح اش اص على أن الإی ف أهل الاخ ی
یلـــة  ـــة ال ة الانفعال ا ـــا، vicarious emotional responseالاســـ ق ات ـــ ر، ال ـــ ذ ال

اني جـــــــ ف، ال عـــــــا ـــــــي ، ال ـــــــ ال ة ،personal distressال ـــــــاع ة ،ال ـــــــار  ،ال
ار .... الخ.  ، comfortingاحةر الإ عاون، الإی   ال

ـا هـى     Underwwod & Moor (1977) یـ  ا ـاءة اج ات ال ـل  تلـأن ال
ـاء  ك ال ـل لـ علـى ال ات. و ـ مـ إفـادة الـ ق واضح ه إفـادة الآخـ أك ي تَُفَّ  ات ال ل ال

ة  اع ك ال ل: سل ات أخ م ا م ا ارو اج اوح  ،الإی ـ ي ت ات ال ل نها على آلاف ال ق و
مة دور ال ق ل ال ة  ان إلى ال ع م الإح ال  ال ة  اه ل ب ال ال مفع  وم إ

لــ شــ لإرشــاده إلــى  ة ل ا ه، ومــ الاســ ی فــي دراســ ة صــ ــاع ي إلــى م لــة فــي حــي ســ ق
ها  ها صاح اقة تأم فق ح إلى إعادة    .(phares, 1988 ,524 - 525)ال ال

ل علـى Midlarsky, 1989: 349وت (  ة  اع ا أو ال ا اء اج ك ال ل ): أن ال
. وتــ الأفعــ ة الآخــ ــل عهــ بهــا ل ــي یــ ال ــاء  Clary, 1994: 93)(ال ال ك ال ــل أن ال

قابـــل  م  ، وهـــ مفهـــ ـــ إفـــادة الآخـــ ـــي ت ك ال ـــل ـــة مـــ ال اب ال الإ ـــا هـــ أحـــ الأشـــ ا اج
ع.  اد لل ك ال ل   ال

ـــ ـــا  ا ـــاء اج ك ال ـــل فـــات أن ال ع ـــة مـــ ال ه الع ـــح مـــ هـــ ـــ ومـــ ثـــ ی  أغل
لال  ف أو الاســ عــا د ال ــ ــار.. إلــى م م والإی ــ ة وال ــاع اوح مــ ال ــ ــي ت ــة ال اب ات الإ ــل ال

.( ع ا ال ة (إنْ جاز ه َّ ضى مفا م ف فه فاض لل سع الف ا ال ج ه   الأخلاقي. وأن

ـــ   ا  Yarraw & Zahan-Waxler (1976)وت ون أن هـــ ـــ اج، ف ا الاســـ هـــ
لح ا ن مـ ال ـ ـار: قـ  ـا والإی ا ـاءة اج ات ال ل عة م ال عة م ه م ل  لغ ت

ـــاً،  اب اً إ صـــفه ســـل ـــفة عامـــة ب ـــا  ا ـــاء اج ك ال ـــل م لل ـــي قـــ فـــات ال ع ـــ ال ـــ تل ف ال



 

  

ك الإا  لة الرتقاء سل ف احل ال ار في م ةی أخ ة وال اهقة ال ة وال  أخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٤( ١٢٠٢ أب

ـ ق ك الـ  ـل ـا هـ ال ا ـاء اج ك ال ـل فات علـى أن ال ع ل ال ف  ل ت ار خاصة. و  والإی
ك  ـل ـاء بـ ال عـ العل ق  فـ ). و اد آخـ د آخـ (أو أفـ ـه) صـالح فـ ج ع ـ ه (أو على الأقـل ی م

ـار ـا والإی ا ـاء اج اص) مــع ؛ ال عـة أشـ ـه سـ إفـادة شـ آخـ (أو م ـ م ق ـار لا  فالإی
ــة فــ ا ة الاج عاضــ ك ال ا الفعــل، أمــا ســل م بهــ قــ ــ الــ  ــة لل اد فعــة ال فــاء ال ــ ان لا 

ة  عاضـــــ ك ال لح ســـــل ـــــ ادفـــــاً ل صـــــفه م ة ب ـــــاع لح ال ـــــ ـــــاح م م أغلـــــ ال ـــــ ا. و هـــــ
ـال:  ل ال ـة (علـى سـ ا ـاك إذن خلـ فـى  phares, 1991, Midlarsky, 1988الاج ). ه

اخل ـات ال ل ك (أ الع ـل ا ال اب هـ ة، وسـ ا م ناح ا اء اج ك ال ل ة ب ال ات ال اك ـة ال
ــاح  عـ ال هــا  ع ــي  ـا وال ا ــاء اج ك ال ــل وث ال ــ حـ ـي ت ــل  -ال  Batson (1991)م

- .( ة أخ ا م ناح ا اء اج ك ال ل وث ال ولة ع ح   م

ــا مــ  ا ــاء اج ك ال ــل ــار وال ــ بــ الإی ف ــ ال  ، ا مــ جهــة، ومــ جهــة أخــ هــ
ان الق م ال "؛ فإذا  ـ خلال "الق ق ـ  ـ ال اراً، وذا ل  ك إی ل ان ال اً  ة حاض اع

ــار ألا الإی ــ علــى القــائ  ــ  ــ الق الإضــافة إلــى ع ــا. و ا ــاءً اج ك ب ــل ــان ال ة  ــاع  ال
ــا یــ ال. ف ل مــ الأشــ ــأ شــ ة  ــ فعــة ش قــع أ م ، Buck & Ginsburg  (1988)ی

ـي  ـائ ال عـة ال أنـه ن ار  ف الإی ـةع ـ مـ رفا ـ ی ف علـى ن ـ ـائ حـي   Welfareإلـى ال
ـا  ب ل ـ ف. و ـ ال لهـا القـائ  لفـة ی ـاً ب ة بـل وغال ـاه ة  ون فائـ   Phares (1988)آخ بـ

لــ جــانح فــي نهــ  ــي لإنقــاذ  ص فــي نهــ ثل غــ ــ الــ  ل ال ــار بــ ك الإی ــل لاً علــى ال مــ
ل ه م ع ا ال  ي. فأ م ه اته للهلاك! ثل ا، الله إلا تع ح   ه

ة ار في الق أو ال ن في الإی اح ها ال ي  اص ال قـع و  و تل الع م ت ع
م ل ـــ ـــا  د أخلاقـــي،  ـــ ك هـــ م ـــل جـــه ال ة، وأن الـــ ی ـــ فعـــة ش ـــا م ة  أ ـــ ـــ ال ع

اه. ومـــ وجهـــ ء دون إكـــ ـــ امـــل إرادة ال ـــ الفعـــل  ـــة، وأن ی ات ه ال اف هـــ ـــ ـــ مـــ ت ه لاب ـــ هـــ ة ال
ك  ــل اصــ فــي ال ه الع اف هــ ــ تــ ــا لا  ارــة، ب الإی ــ وصــفه  ــى  ك ح ــل اصــ فــي ال الع

ا. ا اء اج   ال

ــ  ك  Innottiوت ــل ال ت  ة لانفعــالات الآخــ یــ ا ــة علــى أن الاســ ه اه ج ــاك شــ علــى أن ه
ج أدلة على أ ا ت ا.  ا اء اج اجـة الآخـ ال ة ل ا ، والاسـ اجات الآخـ ن ل اس فال ح ن الأ

ل ح لـــ لــ صــ ا  )Hoffmann  )1981. جــادل دون  نـــ ن" لـــ فقــ ل ــ م ـــ "م ــأن ال
 . ـه ـان الـ أنف ـى ولـ  ، ح ـ الآخـ ة ال ـاع ـة، ل وف مع ل  ا، في  ً ، ول أ أنان

ح  ، اق ار افع الإی ة ال ل ت ه ح ضـع  Hoffmannفي ن ـ ال ه ع ـ ار ی ت افع الإی أن ال



 

 

افعي  د/ اح ح ال

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤٥(  ٢٠٢١أب

ــاع ودوافــع الآخــ  ن م ــ فه فــال  ــا أن الأ ــى ك ق ن  ف ــ ر و ــ ــاذ ال ات ى  ــ  أو مــا 
عي ( ا ال    .Shah, S., & Ali, A., (2012)ه

اني.  جـ ق ال عـة الـ ال رة دالـة  ـ ة  اع ك ال ار، ارت سل ل الان ل ام ت اس و
ر الإشــارة إلــى أن و  ــ ن الانفعــالي الأولــيَّ ت ــ انيلال جــ ق ال عــة الــ ــا  ل د رئــ  هــإن ــ مــ م

ة  ــاع ك ال ــل ة ل ــ دات ال ـ اني  .(Batson, 1987: 69)م جــ ق ال ــ الــ ــ تع و
ـــاك اتفـــاق عـــام علـــى أن  اأنهـــ ، فه ـــ ل ال ـــ هـــا. ورغـــ ال ـــة الآخـــ وفه ـــة ل ة انفعال ا اســـ

ن اني ت م ج ق ال ا ال ه فـي و ؛ أحـ ـاذ انفعـاليالآخـ مع فـي فـي ات ع انـ ال ـل ال . و
ر ا ـــ ـــ الانفعـــالي فل ان ، أمـــا ال ـــ الآخـــ ـــاذ وجهـــة ن ـــى ات رة عل ـــى حـــ أ القـــ ـــل إل هـــ لا 

ف ال عا   .ال

ادل  ار؟  ك الإی ل اني  ج ق ال ة  Batson (1991)ما علاقة ال ضـ ف ه  ـ ا 
اني  جـ ق ال ـي تقـف وراء  –الـ ـة ال اف ـ ال اني ی جـ ق ال ـال ر  ـع ـار. فال د الإی ـ ف م هـ

عــارض  ا، فإنــه ی ا صــ ــان هــ اني. وذا  جــ ق ال ــال ه  ــ ر ن ــع ــ الــ تــ ال هــ إفــادة ال
ف أنــاني هــ  ــ هــ ــة ن ه رة ج ــ جهــة  لهــا م وافع  ــأن الــ ف  ــائع فــي علــ الــ اض ال ــ مــع الاف

ة م  ــ عــة ال ــأن ال ي  ــ اض ال ــ ــاق الاف ــة. بــل إنــه ی ات ــة ال فا ــادة ال مــة ز لــة علــى خ
ا أن ة  ض ه الف حي ه ات أساسا. وت ـة،  ال عا افـأة وال ـادر ال ، لـ لأنهـ م فاعـل مـع الآخـ ن

الفعــل  ــا قــادرون  ا، بــل إن ف صــال ه ــ ــعى  ــل م ــع فــي  ل وال ــه ــادر لل ــ  -أو لأنهــ م ح
ه  ة ه ض ا. –الف اتها ول م أجل ذوات ة الآخ ل ه على رفا   على ال

ــــ  ــــ  ــــاع ول ـــــ ت ؟  ــــار ك الإی ــــل ــــ ال اني علــــى ن جـــــ ق ال  Pharesالــــ
ن   (1988) ــ ف  عــا ــ ال ــار، فال فــ علــى الإی اني دورا هامــا فــي ال جــ ق ال ــأن للــ

ع إلـى تق ف ـ مـ أك ال نةٍ، فأنـا  ةٍ م رتُ  اجة. فإذا مََ ة ذ ال اع عا  ف َّ م ـان لـ لهـا. وذا 
ف ه  تعا ـي أمـ بهـ ـ إن فهـا، ح ـة فـي ت ن لـ ال ـ نة، ف ة م ن ش آخ  

نا. إنهـا لا  ـاع ة علـى م ـ ث  ة، فإنها تـ اع ة ال ات ال ل ال ما ت رجة ما. وع ة ب ال
ــاول  عى، وت ــ ــ ال را لأول ــا صــ ض عل عى، إنهــا تعــ فــال جــ د أ جــ نا ب د تــ ــ تفعــل ذلــ ل

ةا ا ارة الاس إسهام ما. س ام  افع لل فع م ال ي ت اني ال ج ق ال   ال

ـي  فـال مـ خـلال الأفعـال ال ـار لـ الأ ك الإی ـل ـح ال فال: ی ار ل الأ ر الإی ت
انــات أو  نه أو ح فــ ع ــاء لا  فــال أو غ فه الأ عــ ا  ــ ا  ــان اء  ، ســ مــة الآخــ ن بهــا ل مــ ق

ف خ ـع. ووضـع أفعـال تهـ ر  Robinson & Curry (2007)مـة ال ـ ـ ی یـ  ذجـا ل ن



 

  

ك الإا  لة الرتقاء سل ف احل ال ار في م ةی أخ ة وال اهقة ال ة وال  أخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٦( ١٢٠٢ أب

في، عامـل  ع جي، العامل ال ل امل هي: العامل ال ار أرعة ع ذج، یه في الإی ار. ح ال الإی
ـــ  عل ذج الأرعـــة ال ـــ ا ال ـــ هـــ ان ن ج ـــاح وحي. ودرس ال ي/ال ی ـــ ـــاعي، العامـــل ال عل الاج ـــ ال

ر ه ـا: العامـل  ة  ذج ه ـ ا ال ـ هـ ـاك عـاملان ح فـال، ه ة للأ ـ ال ار. و ار ل ال الإی
ا. ض له ا یلي ع اعي. و عل الاج في وعامل ال ع   ال


ح ـ فـال  Eisenberg, et al.  (1991)تق ر الأ ـ ـ  ـا، ح ـ مع ـار م أن الإی

اذ  رته على ات ـا ق ل  ، اني. إلـى ذلـ جـ ق ال فـال الـ ر الأ ـ  ، ل ـة لـ . ون ر الآخ م
ــار. ووجــ ــة علــى فهــ الإی ع رته ال ر قــ ــ فــال ت ــج الأ ك Wu & Su )2014 ن ) أن ســل

ــ  فــي أمـ م ع ر ال ـ ــار ال اع فـي. و ع ــال ال ـا  اب ت إ فـال یــ ة لـ صــغار الأ ـار ال
ة ال ها. ض ال ُّ ارة وُ فات الإی فال ال عل الأ ة لأن ی صة حاس ف رسة  ود ال ة، ت   رس

ار: ر الإی اعي وت عل الاج   ال

فـــــاعلات  ـــــ مـــــ خـــــلال ال ـــــار م ك الإی ـــــل ـــــأن ال ـــــاعي  عل الاج ـــــة الـــــ ـــــ ن تف
جة. وح ( ة وال ا ور  )،Ottoni-Wilhlm, et al., 2014الاج جـة الـ ن أن ن ـاح وجـ ال

ــاء علاقــة  ، وجــ العل ل . إضــافة لــ اهق ــ ع لــ ال ــ ل وال ــ ال ت  ع یــ ــ ل وال ــ ل ال الــ حــ ال
ــــــف  ــــــي ال ــــــة ف ل ــــــ ال ة ل ــــــاع ك ال ــــــا وســــــل ا ــــــان اج ــــــ ال عل ك ال ــــــ ســــــل ــــــة ب ج م

)Kokkonen, et al., 2013  .(  

عــ لاص  ــا اســ ــاب  ض ال ــل فــي مــ العــ ــي ت ــار، وال ــة للإی ئ نــات ال  ال
هـا مـ  ـلٍّ م ـاول  ـ ت ف ن مـ ال ـ ك. وقـ  ـل ا ال ان الأدائي له اني ث ال ج في وال ع ان ال ال

ر ارتقائي.   م


راســات،  ــلة مــ ال ء سل ــ ا ال اؤه فــي هــ د أســ ی ســ ن الــ ــاح صــ أجــ ال ــ ب ع

راســات فــي  ه ال هــ هــ اهقــة. وان لــة إلــى ال ف ــ مــ ال ــادة الع أ مــع ز ــ ــي ت ــة ال ات الارتقائ ــ غ ال
م  قـــ اني، ب جـــ ق ال ف والـــ عـــا الـــة علـــى ال ـــاه ال ـــادة فـــي ال وث ز ـــ حـــ هـــا إلـــى مـــا ی مع

.   الع

اهــا  ــي أج راســات ال ــائج ال فــلا ٤٨لــى () عBengtsson & Johnson )1987وأوضــ ن  (
ـاره بـ ( اوحـ أع ا، ت فـا  ١١و ٦سـ وا تعا هـ ا أ ـ سـ عـة الأك فـال فـي ال ة)، أن الأ سـ
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لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤٧(  ٢٠٢١أب

فـال فـي  ق لـ الأ هـ ذلـ الفـ ، فـي حـ لـ  نه ـ ی لا  الـ نه مقارنـة  ـ ی  انه ال مع أق
رة علــى وغ القــ ا الارتقــاء فــي بــ ــاه هــ و م ــ ا. وت عــة الأصــغ ســ ر الآخــ لــ  ال ــ ــي م ت

ادسة. فال في س ال رة ل الأ ه الق ه ه ا ل ت ة، ب ة ع اد فال في س ال   الأ

اهـا  ـي أج ـة) ال ـة (ال ل راسة ال ) ٢٠٥علـى (  Davis & Franzoi (1991)وفي ال
ار  ق ـاه الاسـ ـف عـ م ف ال ، وذلـ بهـ ـ ـاني ع ـى ال اسـع وح ف مـ ال ف ال ا  ـ تل غ وال

ة مـــ  ـــ ـــائج عـــ درجـــة  ـــف ال اهقـــة،  حلـــة ال اني خـــلال م جـــ ق ال ات والـــ الـــ عي  فـــي الـــ
اهق  ـ عـات ال وق بـ م د فـ م وجـ . ورغـ عـ ـ م فـي الع قـ ا ال مع ال ل ار تل  ق الاس

ق  نــات الــ عــ م ة فــي  ت زــادة واضــ هــ ــائج أ ات، فــان ال الــ عي  اني فـي درجــات الــ جــ ال
ف. عا ، وال ر الآخ ي م رة على ت : الق ل   ش

اني  جــ ق ال ــة فــي ارتقــاء الــ ا ة الاج ــ ــات ال ل هــ لع ور ال ــ الــ أك وفــي إشــارة ل
ت  ، أجـ اهق ـ فـال وال ـ الأ ف ع عـا فـلا ٧١) دراسـة علـى (Eisenberg, et al. )1992وال  (
ـــ ـــى وال الإضـــافة إل  ، ـــ ـــا مـــ ال اهق ی وم ـــ ال ـــ ال ف ع عـــا ـــ ال ـــة ب ـــ العلاق ف ف ، بهـــ یه

ف لـــ عـــا ات ال ا ـــ  واســـ ال ـــا  اب ی ارتـــ إ الـــ ف ال ـــائج أن تعـــا ائهـــا. وأوضـــ ال أب
ر  هــ ا، فــي حــ ارتــ  ــ یه هــ ش ــائه ولــ ة لــ أب ــ ــة ال ال ر  ــع ف مــ ال ــ ال

ات اء اس أك الآ اء ب ف ل الأب عا لات. ال ـ ـائه ل ض أب عـ ما ی ـ لات ع ـ اجهـة ال ات م
 ، اء الانفعـــالي للآخـــ الإیـــ علـــ  ـــا ی  ، ـــائه ـــعها الأمهـــات علـــى أب ـــي ت د ال ـــ ـــ الق ـــا ارت ك

ة  ة ال ع ع ال ة لل ات غ لف ش ر م ـة ه ا ـ م ـة ب اب رة إ ـ ا  وارت أخ
فال ات ع الأ   ال

اء دراسة على (Ricard & Killicci )1995وقام  إج ف عـ ٤٨)  ف ال ه فلا، اس  (
ــ بلــغ  ، ح ــ ع ع ــ راســة علــى م ــة ال زعــ ع فــال. وت ــ الأ ف ع عــا ــاه ارتقــاء ال م

عــة الأولــى ( ــ فــي ال ســ الع ــة (٥,٨م ان ــان فــي ال ة، فــي حــ  ة. وأوضــ ٧,٨) ســ ) ســ
فال ف ائج أن الأ رات ال ـ ة، وم ـ ـات ش ح هاد ـ رة علـى  ـ قـ ا أك ـان ا  ـ سـ عـة الأك ي ال

ا مـع  ایـ فـا م عـة الأصـغ تعا فـال فـي ال هـ الأ ، فـي حـ أ ف انفعـالات الآخـ ة ل نف
 . ـــف وانفعـــالات الآخـــ ا تهـــا ع ـــي أج ـــة ال ل راســـة ال ـــف ال ل   .Eisenberg et alـــ

ا ٣٢، علــــى (1995)( ر ) م هــــ لال الأخلاقــــي و ــــة بــــ ارتقــــاء الاســــ اب د علاقــــة إ هقــــا عــــ وجــــ
. اهق لاء ال ة ل ه اب ة الإ ا ات الاج ل   ال

اهـا  ـة أج اوح ٧٨) علـى (Krevans & Gibbs )1996وفـي دراسـة تال اهقـا تـ فـلا وم  (



 

  

ك الإا  لة الرتقاء سل ف احل ال ار في م ةی أخ ة وال اهقة ال ة وال  أخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٨( ١٢٠٢ أب

ــاره بــ ( ســ أع ــف عــ العلاقــة بــ ا١٤,٣و  ٥,١١م ف ال ه ة، واســ هــا ) ســ ق ــي  اعــ ال لق
ـائج إلـى  هـ ال فـال. ان ـ الأ ـة ع اب ـة الإ ا ات الاج ل ف وال عا ات ال ا ان و اس ال ال
ك  ــل ف وال عــا ر ال هــ ة ارتــ  ــ ــات ال ل ائي إَّــان ع ق ــ الاســ ف ــاد ال ــاء ل ام الآ أن اســ

عـا ـ أن ال ـا ت ـاء.  ـ الأب ابي ع اعي الإ ك الاج ـل ـة وال ال اعـ ال سـ العلاقـة بـ الق ف ت
ق نف ابي؛ وفي ال اعي الإ ن  هالاج الـ ر  ـع ف بـ ال ـا مـ د ارت ائج ع وج ف ال

ابي. اعي إ ك اج ر سل ه   و

ــا أجــ  ف رصــ  ٧٣) دراســة علــى Rayer & Roberts )1997ك فــلا، وذلــ بهــ
ــة ( عــات ع وق بــ ثــلاث م ــائج ١٩، ٩ ،٥الفــ ــف ال ف. و عــا الي. فــي ال ــ ة علــى ال ) ســ

ا أعلـى فـي  ـ سـ عـة الأك انـ ال ـ  لاث، ح عـات الـ ف بـ ال عـا وق فـي ال د ف ع وج
ـا  اء  ر، سـ ف مـ الـ عـا ل وج أن الإنـاث أعلـى فـي ال ؛  ع الآخ ف م ال عا ال

ة أو الاس ات اللف ا الاس عل  اء.ی ة على ح س ع ات ال   ا

ـ دراسـة  ل ت ـة Gurthrie et al. )1997كـ فـال درجـة عال ن لـ الأ ـ ـة أن ت ) أه
. ف مع الآخ عا وث ال ونة ل   م ال وال

اهــا  ــي أج راســات ال ــائج ال ت ن هــ علــى  ،)Vander-Bolt & Tellegen )1997وأ
ف١٩٨( عـــا : ال ـــل مـــ ـــة وارتقـــاء  ـــ الأدب اءة ال د علاقـــة بـــ قـــ اهقـــا وجـــ فـــلا وم ق  )  والـــ

ـــ  ق ی  ـــ اهق ال ـــ ـــ أن ال ـــ ت اني. فق جـــ ق ؤ ال ـــ ـــى فـــي ال ا أعل ـــان ـــ  ـــة مـــ ال ه ال ن هـــ
قـــ  ی  انه الـــ ـــأق ه  ـــ مقـــارن ف، وذلـــ ع عـــا اني وال جـــ ر أقـــل أو  هن هـــؤ ال قـــ ـــ  ی لا ال الـــ

  .  انهؤ ق 

ـاره ١٢٥) دراسـة علـى (Janssens & Dekovic )1997وأجـ  اوحـ أع فـلا، ت  (
ـــ ( ت ١١و ٦ب ـــ لال الأخلاقـــي ال ـــ ارتقـــاء الاســـ ـــى العلاقـــة ب ف عل قـــ ف ال ـــ بهـــ ة، وذل ) ســـ

یه ابي ل اعي الإ ك الاج ل ر ال ه ة، و  اب ة إ ا ا اج ا ـائج إ .ق د وأشارت ال لـى وجـ
ا، فـي  فال الأصـغ سـ ابي ل الأ اعي الإ ك الاج ل لال الأخلاقي وال ة ب الاس اب علاقة إ
ة لأسـال  ـل ـات ال لاح ـائج ال ل أوضـ ن ـ ـار.  فـال ال ه العلاقة لـ الأ أك ه ح ل ت

ة  ة الأســــ ــــ ــــ أال ــــامح ت ــــاعي وال ع الاج الــــ ــــ  ــــي ت ة ال ــــ ــــ ن ال ا ی ــــ فــــال تف للأ
لات. اقف وم ن له م م ض ع ا ی ة  اب ة الإ ا ات الاج ل ا م ال ة، وم   الأخلا

ــل  اض دراســات ارتقــاء ال ع ــة الإشــارة إلــى أنــه مــ خــلال اســ انيومــ الأه جــ ه  ال ف هــ عــا وال
احـل  ــي إلــى م ــات ت ــ علـى ع ــةُلاحَـ أنهــا أج ءً  ع لفــة، بــ هــاءً م ة وان ــ لــة ال ف ا مـ ال
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لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤٩(  ٢٠٢١أب

ـــاهج ال ال راســـات  ه ال عان هـــ . وقـــ اســـ شـــ ضـــة ال ع اء  –ـــة وال هـــ  –علـــى حـــ ســـ وان
هـــا إلـــى مـــا ائ قـــال مـــ  ن اني خـــلال الان جـــ ـــل ال أ علـــى ال ـــ ـــة ت ات ارتقائ ـــ وث تغ ـــ إلـــى حـــ

ي  رة على ت ل في زادة الق اهقة، ت لة إلى ال ف ـ ال رة علـى تف ف، والقـ عـا ، وال ر الآخـ م
. اع الآخ   انفعالات وم

فــــال  ــــالا فـــي ارتقــــاء وعــــي الأ د دورا فعَّ ة تــــ ة الأســــ ـــ ــــائج أن ال ل أوضــــ ال كـــ
ف معـــه عـــا ه وال ـــ ـــي وجهـــة ن ، وت ر الآخـــ ـــ ـــة م رته علـــى رؤ ـــة . ـــالآخ وزـــادة قـــ مـــ ناح

ــاس وتقــ ــ أســال  ای ، ت راســات أخــ عــ ال عان  ــا اســ ف، ف عــا اني وال جــ ــل ال ی ال
م دراسات  ي، اس ی اللف ق اتي، وال ی ال ق ت علـى  أخ قای ال ـ ـة، واع لاح ب ال أسل

ی عــار تقــ الــ ك  ال ة  ســل ج ل ــ ات الف شــ ع ال ــة بــ عان دراســات ثال ، فــي حــ اســ ــائه أب
جه. وقـ  ات ال ، وتع ل ا ال ، ون ات القل ل ض ل: مع ف م عا اني وال ج ل ال ة لل اح ال
ـة عقـ مقارنـات  ان َ مـ إم ا صـعَّ قة،  ائج م صل إلى ن اس ال ای في أسال ال ا ال أعاق ه

ا.ا ب ن ع ها  ع راسات  ه ال   ائج ه


ــل  ــ العلاقــة بــ الفعــل الأخلاقــي، و ــة إلــى ف ه الف راســات فــي هــ عــة ال هــ م ات
هــا. فعلــى حــ  ــا ب عــارض  ر مــ ال هــا عــ صــ ائ ــف ن ف؛ و عــا اني وال جــ ــل ال : ال مــ

راسـات  عـ ال هـ   ;e.g.: Krebs, 1970; Batson, et al., 1981; Hoffman, 1982)ان
Eisenberg, et al., 1983; Batson, 1987 ك ـة بـ سـل اب ـة إ ا د علاقـة ارت ) إلـى وجـ

ف، أشـارت دراسـات عـا اني وال جـ ق ال ـار والـ  ,e.g.: Knudson & Kagan)أخـ  الإی
1982; Underwood & Moor, 1977) ائ إلى ـف ن ـ لـ ت ، ح ـ ذلـ ه ع ـل هـ هـا عـ م

ات. غ   العلاقة ب ال

ــي  راســة ال هــا ال راســات، وم ــة مــ ال ه الف لــة لهــ راســات ال ع ال ض لــ ــا یلــي عــ و
اهــا ؛  ٨٨) علــى Knudson & Kagan )1982 أج ع ــ زع علــى م ــ مــ فــلا مــ ال

عــة الأولــى بــ ( فــال فــي ال ــار الأ اوحــ أع ات، فــي حــ٧,٤و ٥,٦ت ــار ) ســ اوحــ الأع  ت
ــة بــ ( ان عــة ال ق ٩و ٧,٥فــي ال ــف عــ العلاقــة بــ الــ راســة ال ف ال ه ات. واســ ) ســ

اني،  جــ ق ال وث ارتقــاء فــي الــ ــائج إلــى حــ ــابي. وأشــارت ال ــاعي الإ ك الاج ــل اني وال جــ ال
اني مــ ال جــ ق ال ــ أعلــى فــي الــ ــة الأك عــة الع انــ ال ــ  ، ح ــة الأصــغ عــة الع

ابي. اعي الإ ك الاج ل اني وال ج ل ال د علاقة دالة ب ال ائج ع وج ف ال ا ل ت   ب



 

  

ك الإا  لة الرتقاء سل ف احل ال ار في م ةی أخ ة وال اهقة ال ة وال  أخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٥٠( ١٢٠٢ أب

ـائج (Eisenberg & Miller )1987وقام  ل ن ل إعادة ت العلاقـة ١٣٠)  ـل  ) دراسـة ت
ب ام أسـل اسـ ـابي  ــاعي الإ ك الاج ـل اني وال جـ ق ال ــل لمـا وراء ا بـ الـ  - metaل

analysis اوحـ بـ ابي ت اعي الإ ك الاج ل اني وال ج ق ال ه إلى أن العلاقة ب ال ، وان
اني  جـ ل ال اس ال ب  ائج أن أسل ت ال ه ا أ رجة.  ة ال س ة وال ف ة ال اب العلاقة الإ

ه العلاقــة رة هــ ل صــ ــ ــ فــي ت ب  ؛لــه تــأث  أســل عان  ــي اســ راســات ال ــائج ال فقــ أشــارت ن
ك  ـل اني وال جـ ق ال ا غ دال ب ال د ارت اني إلى وج ج ق ال اس ال ة ل رة / الق ال
ــــي  راســــات ال ــــ فــــي حالــــة ال غ ــــة بــــ ال اب ت علاقــــة إ هــــ ــــابي، فــــي حــــ  ــــاعي الإ الاج

قـار : ال ل اس أخـ شـ م أسال  ة،  اس ج ل ـ ات الف ـ غ ارات، ورصـ ال ـة، والاسـ ات ال
جه. ات ال   وتع

تها  ي أج راسة ال ، ٧٩( ) علىEisenberg, et al. )1989وفي ال ـ اهقا مـ ال ) م
رجــة  ــا دال بــ ال د ارت ــ وجــ ة، ت ــاع ك ال ف وســل عــا ــ العلاقــة بــ ال ف إلــى ف وقــ هــ

ــام  ف وال عــا ــاس ال ــ علــى م ة، ف ــاع ك ال ــة فــي ســل اج الــة ال ــه ال ة. وت ــاع ك ال ــل
م  ها، قــ ذجــا یــ بــ تقــMidlarsky  (1984)خــلال دراســ ــغ ن ــ ال ة وت ــاع  ال

ــ  ي أن ال لارســ ــل حــالا. وتــ م ــأنه أف ره  ة وشــع ــاع ن ال م قــ ی  ــ اص ال عــ الأشــ
ة ه  ائج الإم ة لل ـال الأك ق د إلى زادة في حُ ال ة الآخ ی اع  being-Wellأن م

د تفاعـل  اض وجـ ـاف هـا. و اقع ت ـ الـ ـاس غ ه بـ ال غ أك م اقع ت ال اس ال ب ال
ـ  اج ال ـ ث ال ـ أن یـ ة، فـلا ع اع ك ال اج ال وسل ـ فـي ب ال ة. فأول ـاع ك ال سـل

اج ســـ ن فـــي مـــ نـــ ی  ر قلقهـــالـــ اته وصـــ ـــع ن  ـــغل ـــغالا  ،يء م ن أقـــل ان نـــ ومـــ ثـــ 
ة ( اع ق ال لا ل ن أقل م ن ، وذن    .  penningten, et al., 1999)اع الآخ

انى ( ان الع ات راض ٢٠٠٧وفى دراسة ح ة م معل ار ل ع ة والإی اع ان ال ع  (
ك ا ف علــى ســل عــ فــال فــى الأردن؛ لل فــال فــى الأردن، وأثــ الأ ــي الأ ــة مــ معل ة لــ ع ــاع ل

ـــة  ار ة الإی ـــاع ـــا علـــى درجـــة ال ه ك، وأث ـــل ا ال ـــا علـــى هـــ ه فاعـــل ب ـــ وال ـــ والع ـــ ال غ م
وافع  ــــ ة ل ــــ ــــة ال ــــف عــــ الأه راســــة ال ف ال ه ــــا اســــ ــــة،  ف ــــة ال لف ة ذات ال ــــاع وال

فال ي الأ ة م وجهة ن معل اع ـة تألفـ مـ ال انة علـى ع ـ اسـ راسـة تـ ت اض ال . ولأغ
)١٦٨ ، ـ قـة واد ال عل الأساسي  رسي ال فال وم اره م راض الأ ة ت اخ ًا ومعل ) معل

ـائج أنـه  ـ ال ـا ب تفعـة، و فال م ي الأ ة ل معل اع ان درجة ال ائج الآتي:  ت ال ه وق أ
وق ذات دلالة إ ج ف وق ت جـ فـ ر، ولا ت ـاه الـ ـ فـى ات ة تعـ لل ـاع ة فـى درجـة ال ائ ح
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ة فــي درجــة  ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ، وت ــ ة تعــ للع ــاع ة فــى درجــة ال ــائ ذات دلالــة إح
ة ذات  ـاع ة فـي درجـة ال ـائ وق ذات دلالـة إح جـ فـ ر، ولا ت اه ال ار تع لل فى ات الإی

ة  ف لفة ال ـ ال وافع الأك ـائج إن الـ ت ال هـ ا أ ـ ا، وأخ ه فاعل ب تع لل أو للع أو لل
اتي،  ــ الــ ع ، وال ی فــال هــي: الــ ــي الأ ــ معل ة مــ وجهــة ن ــاع ك ال ــل د ل ــة فــي دفــع الفــ أه

ف عا فاءة، وال ة، وال ول   وال

:  
ــــا علــــى ــــام ه ــــ الاه ك  ی ارتقــــاء ســــل ــــ  ــــي ع راســــات ال عــــة ال اض م ع اســــ

ع ـ ة، ال ـار ـار، ال ن (الإی ة، وتق العـ اع ح أهـ ٠٠٠ال ضـ ، وت اهق ـ فـال وال ـ الأ الـخ) ع
ارتقائــه. ت  ــي تـــ ات ال ــ غ ر  ال ــل مـــ جــ وشـــ اهــا  ـــي أج راســة ال  & Green)ففـــي ال

Schneider, 1974) ) فل وم ١٠٠على اره ب ()  اوح أع ف ١٥و ٥اه ت ة، وذلـ بهـ ) س
ة  ـاع ة وال ـار ات ال ائج إلـى أن سـل ار. أشارت ال ر الإی ع ص فة العلاقة ب الع و مع
ك  ـل ة ل ال ا دالا  غ اهقة، في ح ل  الع م لة إلى ال ف م فى الع م ال ق داد مع ال ت

ـــا أجـــ  ع.  ــ زع علـــى ٦٠) دراســـة علــى (Rushton & Wienner )1975ال فـــلا مـــ  (
ـــة  اد فـــالا فـــي ســـ ال ـــة أ ان ـــ ال عة، فـــي حـــ ت ـــا فـــالا فـــي ســـ ال ـــل الأولـــى أ ع (ت ـــ م
د  ــائج عــ وجــ ــف ال ــار. و ك الإی ع فــي ســل ــ وق بــ ال ف رصــ الفــ ة)، وذلــ بهــ ــ ع

انــ ا ــ  فــال؛ ح ي الأ ع ــ وق دالــة بــ م عــة فــ ــارا مــ م ــ أعلــى إی ــة الأك عــة الع ل
ار.  ك الإی اه سل ع م فال الأصغ وذل في ج   الأ

د ور الــ ت ف علــى الــ ق ــال راســات  عــ ال ــ  ــة فــي  ــهع ا ة الاج ــ ــات ال ل ع
اهــا  ــي أج راســة ال هــا ال ــابي؛ وم ــاعي الإ ك الاج ــل ) ٨٠علــى ( (Hoffman, 1975)ارتقــاء ال

ی في ارتقـاء  ال فل وال ی أث العلاقة ب ال ف ت ه ؛ واس یه الإضافة إلى وال فلاً م ال 
ارــة  ــ الإی ، وال ــار فــل الإی ك ال ــابي بــ ســل ــا إ د ارت ــائج عــ وجــ ــف ال ــار. و ك الإی ســل

ر  فــال الــ ــ الأ ــار ع ــائج أن الإی ت ال هــ ــا أ  . ی الــ ی لل الــ ــار ال اكــاة إی أ م ــ قــ ارتــ 
ـ  ار ع اع في ارتقاء الإی اد ت ان م  وم ال ه ال ه  ماً ما  ائج ع ه ال ع ه . وت للآخ

فال.   الأ

هــ دراســة  قة. فقــ أجــ  Skarin & Moely (1976)وان ــا ــائج ال ع ال إلــى مــا یــ
ا على ( ه ان دراس اح ـ١٩٢ال فـلا مـ ال ـ علاقـة ١٢و ٥ بـ ()  ف ف ) عامـا، وذلـ بهـ

ــــان أعلــــى  ــــار  ــــائج أن الإی ــــف ال ــــ  ــــار، ح ك الإی ارتقــــاء ســــل ــــ  ــــ وال  لــــكــــل مــــ الع
ر.  ارا م ال ا ت أن الإناث  أك إی  ، ة الأك عات الع   ال



 

  

ك الإا  لة الرتقاء سل ف احل ال ار في م ةی أخ ة وال اهقة ال ة وال  أخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٥٢( ١٢٠٢ أب

تهـا  ـي أج راسـة ال فـلا، ١٠٨علـى ( Yarrow & Zahan-Waxler (1976)وفـى ال  (
اره ب ( اوح أع عا ٧,٦و ٣ت ـة شـ اب ـة الإ ا ات الاج ـل فة أك ال ف مع ه ة، واس ) س

فـــال  ـــة الأ ـــائج ملاح ـــة، أوضـــ ن حلـــة الع ه ال ـــة  –خـــلال هـــ اقـــف ال د مـــ ال فـــي عـــ
ــة  ات  –وال ــل قارنــة  ال ارا  ــ عا وت ــ شــ ــان هــ أك ة  ــاع ك ال ــل أن ســل ة والع ــار ال

ابي.  اعي الإ ك الاج ل ل م الع وال ة ب  ه علاقة واض ا ل ت عي؛    ال

اني إلـى ١٠٩٥دراسة على ( (Ma & Leung, 1991A)وأج  ف م ال ف ال ا  ) تل
ــة عــات الع ه ال ـار لــ هــ ك الإی ــاه ارتقــاء ســل ف علـى م قــ ف ال ائي، بهــ ــ ـادس الاب  ؛ال

ا أعلـي  فـال الأصـغ سـ ان الأ ار، ح  ة ب الع والإی د علاقة سل ائج ع وج ف ال وق 
ــا  د ارت ل وجــ ــ ــائج  ــا أوضــ ال  . ــ ــار الأك فــال فــي الأع ــة مــ الأ ار جهــاته الإی فــي ت

ج ابي ب ال ات.ه إ ی ال اء وتق ل م ال ار و   الإی

ـة ( وفـي دراسـة ـ علـى (Ma & leung, 1991Bتال ف مـ ١٤٤) أج ـف ال ا  ـ ) تل
ـل ثلاثـة  ار، وذلـ فـي  ك الإی ف ف العلاقة ب الع وسل ائي، به ادس الاب ى ال الأول وح

الي: ة ت ال ا اقات م العلاقات الاج   س
له. -أ ف فل في مقابل ش لا  له ال ف   ش 

ق  -ب ف فل على أنه م ه ال ا. ش ی إل ا في مقابل ش آخ ض دراس   دراس
فه. -جـ ع فل آخ لا  فل في مقابل    شق ال

ن  ل فال  ائج ع أن الأ ف ال قارنـة و ال نه  ـل ف ی  ـ الـ ـار مـع أول ل إی
ی  اص الـ ا، عـ الأشـ ق دراسـ فـ صـفه م نه ب ر ی یـ اص الـ ، ومع الأش نه ل ف ی لا  ال

. ت إدراك نه فـ ع ی لا  اص الـ ن مـع الأشـ ل ا  ته أك م ا، ومع إخ صفه ضعفاء دراس ه ب
ــ  ا أك ــ ســ فــال الأك ــان الأ ــ  ــار، ح ــ والإی ــة بــ الع اب د علاقــة إ ــائج وجــ ـا أوضــ ال ك

ه الع داهـا أن هـ ـار، م ـ والإی ة ب الع د علاقة م ائج وج ه ال ح ه ار. وت لا للإی م م لاقـة تقـ
. ف انح وال ة ب ال ا اني وصلة ق ا وج د ت اقة، ووج د علاقات ص ل وج  في 

ــــ دراســــة  ــــة Lourenco (1993)وت ــــة العلاق اب ــــ بــــ الإ ك الع ــــل ــــاعي وال  الاج

ــابي. احــ أجــ  الإ ه ال ن  فــلاً  ٧٢ علــى دراســ عــات ثــلاث لــ ــة م ات) ١٠ ،٧ ،٥( ع  ســ

ف قــ  بهــ ــاه علــى فال ة ات ــ بــ العلاقــة وقــ ك الع ــل ــاعي وال ــابي. الاج ــف وقــ الإ ــائج ك  ن

ارســــ ضــــة، ال ع ــــة ال ل ــــة) وال ف (ال ــــة، لــــ ــــادة عــــ الع ر ز ات هــــ ــــل ــــة ال ا  الاج

ة اب م مع الإ ق . في ال   الع



 

 

افعي  د/ اح ح ال

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٥٣(  ٢٠٢١أب

ة الا ـ ـة ال ل ـابي لع ور الإ لها الـ ائج في م ه ال ع ه ه مـ وت ـ ـا ت ـة  ا ج
ار. ة والإی اع ات ال ة في ارتقاء سل ات سل وة، وت اذج ق ف ن   ت

ليقامــ  ــ ات م ة لــ ١٩٩٩( رجــ ــاع ك تقــ ال ــل ة ل عــاد الأساســ فــة ارتقــاء الأ ع راســة ل ) ب
ــة مــ ( ــ علــى ع ر. وأج ــاء الــ ــ إلــى ثــلاث  ثــا،) م٤١٢الأب ــ ال غ زعه وفقــاً ل تــ تــ

ة (ن =  ـــأخ ـــة ال ل ف عـــة ال عـــات: م ره (١٢٠م ـــ قـــ ســـ ع عـــة ١٠,٤)  ة، م ) ســـ
ة (ن =  ـــ اهقـــة ال ره (١٤٢ال ـــ قـــ ســـ ع ة (ن =  ١٣,٤)  ـــأخ اهقـــة ال عـــة ال ة وم ســـ

ره (١٥٠ ســ قــ راســة ١٦,٣)  ه ال َ فــي هــ ــ ُِّ ة. و ارة ) ســ ة واســ ــاع ك تقــ ال ــاس ســل م
انات  ةب ا ج لـة د ف ـة (ال اد الع ة ب أفـ ائ وق ذات دلالة إح د ف ائج إلى وج . وق أشارت ال

ــــة  عــــاد الف ة والأ ــــاع ك تقــــ ال ــــل ــــة ل ل رجــــة ال ة) فــــي ال ــــأخ ة وال ــــ اهقــــة ال ة وال ــــأخ ال
ـــة م ـــاة ال اقـــف ال ة فـــي م ـــاع ـــاع (ال ـــعار م ، اس ف مـــع الآخـــ عـــا ، ال ـــ اقـــف ال ، م

لي،  ات م ة (رج أخ اهقة ال حلة ال عة م الح م وق ل ) والف     ).١٩٩٩الآخ

أســـال  ا  عان ـــاح اســـ ـــار أن ال ة والإی ـــاع راســـات ارتقـــاء ال ق ل ـــ الـــ ـــا الف ـــ ل مـــاً، ی ع
ات  ــل ه ال ــاه هــ صــ م عــة ل ة م  ــاســ فــال وال ــ الأ لــا ع  . ) (Hoffman  1975هق

ار  ام اســـ اســـ ن، وذلـــ  ة والعـــ ـــاع اً لل ـــ تقـــ اص الأك یـــ الأشـــ ـــ ت لام ر ال هـــ مـــ ج
م  ، فـي حـ قـ م سـ  Radk-Yarroo, et al. (See: Bar-Tal & Herman, 1977)س

اص، ث  ه أح الأش ة   ن أو ش قف ح راً تع ع م ا ص ن لهـ ث تق الع ل م ال
ا درس  ؛  ة مـ Yaroo & Zahan-Waxler )1976ال ـاع فـال لل ة الأ ا ا اس ) أ

اً درس  ـ ـة؛ وأخ اقـف  ـه ل ة  Rushton & Wienner (1975)خـلال تع ـاع ك ال سـل
اص. ه لأح الأش ة ت ح جائ صة ل ث ف اء ال ة، م خلال إع ل اقف مع   في م

ة ــ ح ة ال ــ راســة ال ) وال احــ ــه ال لــع عل ود مــا ا ــاس ارتقــاء (فــى حــ ــ  ــي ع  ال
ك لي ( ســـل ـــ ات م فـــال هـــي دراســـة رجـــ ـــ الأ ة ل ـــاع ا ١٩٩٩ال ر هـــ ـــ ـــي أشـــارت إلـــى ت ) وال

ك  ل .ال   مع الع

ث.  ـــ ـــائج ال عـــ ن ـــار ت ة والإی ـــاع ـــة لل ـــاه الارتقائ ـــاس ال ـــع أســـال  ومـــع ت
م  قـ ار مـع ال ة والإی اع ات ال ة في سل وث زادة  راسات إلى ما  إلى ح ع ال ه  ان

ــ تقــ ــ ذلــ ح ــها الآخــ إلــى ع ع هــى  اهقــة، فــي حــ ان لــة إلــى ال ف ــ مــ ال ه فــي الع ل هــ
ح  ــ ــا  ، ب اهق ــ ة مــ ال ــاع ا لل ــارا وتقــ ــ إی فــال أك ؛ فالأ ــ م فــي الع قــ ات مــع ال ــل ال
د  ــل وجــ ه فــي  ــ م العلاقــة ب ــ تقــ ــار، ح ــ والإی ــة بــ الع د علاقــة م ة وجــ ــ ــ ثالــ ق ف



 

  

ك الإا  لة الرتقاء سل ف احل ال ار في م ةی أخ ة وال اهقة ال ة وال  أخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٥٤( ١٢٠٢ أب

ة. اقة وال ل: ال ات أخ م غ   م


ال راسة ال عى ال : ت ض الآت ة الف ق م ص   ة إلى ال

ف عـا ـة (ال قای الف ار وال اس الإی عات في درجاته على م وق ب ال ج ف -(أ) ت
ة ار ة)-ال   ال

لـة إلـى  (ب) ف ـ مـ ال م فـي الع قـ ـة مـع ال رة  ار فـي صـ ق م م الارتقاء في الإی ی
اهقة.   ال




ــ وارتقــاء  راســة ن ق ل ــ ضــة وهــي إحــ  ع قــة ال ــة علــى ال ال راســة ال ــ ال تع
قـة ال ا ال ك وه ل ةال ـ ضـة. والأخ ع قـة ال ـة، وذلـ مـ  ـة وال وق الع ح دراسـة الفـ ـ ت

ــه.  قــ نف لفــة فــي ال ــار ال لــة للأع عــات ال ــ علــى ال ــ أدوات ال ام خــلال ت اســ و
ــام  ضــع الاه ة م ــاه ار الارتقــاء لل قــ ا ل شــ ــاره م اع ــة  عــة ع ــل م ســ درجــات الأداء ل م

 ، ــ ی درو ــ العابــ ــه (ز ــ الــ یل ــ إلــى ال ــ ع عــالج  ).٣٥: ١٩٧٤مــ م ــ لا  ال
ــه  عال قلا، بــل  ــ ا م ــ غ صــفه م ــ ب ضــة الع ع قــة ال امه لل ــالي فــي اســ صــفه وعــاءً ال ب

ة،  ج ل ـــ ة أو ف ـــ ـــة أو نف ا ـــة اج امـــل ب فعـــل ع ات  ـــ اقـــه تغ ك فـــي ن ـــل ـــ ال غ ـــا ی أو زم
عها معا.   ج


ـــ  ـــا، ح ـــة  ی ـــة  ان ـــة وال اد ـــة والإع ائ ارس الاب ـــ ـــة ال ل راســـة فـــي  ـــع ال ـــل م ی

ارس اً م ب تل ال ائ راسة ع ة ال ت ع اراتاخ ة اع ار ع الي: . وروعي في الاخ  ال

ة.  -١ ـــأخ اهقـــة ال ة وال ـــ اهقـــة ال ة وال ـــأخ لـــة ال ف ـــة وهـــي: ال احـــل ارتقائ ـــل ثـــلاث م ت
الي:  ال ل الع  ها أن ت   وروعي ف

ــ مــ  ة (وت ــأخ لــة ال ف حلــة ال ة ١٢: ٩(أ) م اً ســ ائ ــ ارهــا ع ــف مــ)، وتــ اخ ــ ال  تلام
ا ائي ال   .)٢١٢(ن = دس الاب

ــ مــ  ة (وت ــ اهقــة ال حلــة ال ة ١٤: ١٣(ب) م ارهــا ســ الــ مــ)، وتــ اخ ــف ال ــلاب ال  
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لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٥٥(  ٢٠٢١أب

اد   .)٢١٢(ن =  الإع

ـــ مــ  ة (وت ــأخ اهقـــة ال حلــة ال ة ١٨: ١٧(جـــ) م ارهــا ســـ ـــف مـــ)، وقــ تـــ اخ ــلاب ال  
ان  ال ال   .)٢١٢(ن =  ال

اء،  -٢ ــ الــ غ ك ضــ م ــل د علاقــة دالــة بــ ال راســات مــ وجــ عــ ال ــه  ــف ع ــا  اً ل ــ ن
ل  ـــ ـــة لل ة ال ـــ ـــاد علـــى ال اعـــاة ذلـــ مـــ خـــلال الاع د. وتـــ م ـــاء الفـــ ـــابي ودرجـــة ذ الإ

. ات في ذل ان ب الع ق ال د، وروعي ت ل ف اء ل اً لل صفها م راسي ب   ال

لاب ال -٣ ة على ال ار الع .اق   ر فق

ــــ  -٤ ــــاوت فــــي ال ف ثــــه ال ــــ  ــــا ق اً ل ــــ ــــاعي، ن ــــاد الاج ــــ الاق ــــ ال غ ضــــ م
ـــار علـــى  لفـــة، تـــ الاق ـــات ال ـــار بـــ الع ات فـــي الإی ـــ ة إلـــى تغ ـــاعي للأســـ ـــاد الاج الاق

ول رقــ ضــح جــ ــاعي. و ــاد الاج ــ الاق ة ال ســ ن إلــى أســ م ــ ی ی ــ اد ال ) ١( الأفــ
ة. ائ الع   خ

ول     ة) ١رق (ج ائ الع غ لعم ح خ    م
احل               ال

ائ ال  ةعخ
ة أخ لة ال ف   ال

 )٢١٢(ن=    
ة اهقة ال   ال

)         ٢١٢(ن =   
ة أخ اهقة ال                 ال

 )٢١٢(ن = 

 الع
 ٧,١٤ ٨,١١ ١١,٢ م

 ٠,٤١ ٠,٦٧ ٠,٥٧ ع

ة ة ال   ال
ل  ال

 ٤١,٨٠ ٨,٨١ ١٢,٧١ م

 ٦١,١ ٩٨,٧ ١١,٦ ع


ار ١( اس الإی : -) م اح اد ال   م إع
لاب،   ار ل ال اس الإی ة ل اد أداة ملائ راسة إع وض ال ار ف م لاخ ق ل ال ور ق كان م ال

ها دها م قي ب ة وت قافة ال عة ال رجـة  ،تع ع  ة ب م ـ و ال ف لها ال على أن ت
اعاتهــا فــي  ــارات حــاول م داً مــ الاع احــ عــ لــ وضــع ال ا ال غ هــ لــ هــا. ول ــاد عل الاع ح  ــ ت

ار وهي: اس الإی   ت م
فــي  - ١ ع لاثــة (ال انــ ال ــار وفقــاً لل ــاس الإی ــ م اني  –أن ی جــ لاقــاً  –ال الأدائــي) ان

ا  لفة.م أن ه ناته ال ا ب م فاعل  اج لل ك ه ن ل   ال
قارنـة  - ٢ ـة ال ان ـال لإم ـاح فـي ال ل واسـع مـ جانـ ال ـ ق ـاس  نات ال ى م أن ت



 

  

ك الإا  لة الرتقاء سل ف احل ال ار في م ةی أخ ة وال اهقة ال ة وال  أخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٥٦( ١٢٠٢ أب

. ث الأخ   مع ال

ضــع  - ٣ لاث م ــة الــ احــل الع صــ فــي ال ف ــ علــى ال اً لل ــاس صــال ن ال ــ أن 
ح وح ف ت الي به ام ال ال ة. اه احل الع قارنة ب ال اس وت ال   ة ال

ل  ار، م اس الإی ي اه  ع الأدوات ال اح على  لاع ال ء ا قة وفى ض ا دات ال ووفقاً لل
ع ع  ع لل ك ال ل اس ال فال ع (Wier & Duveen 1980م ار ل الأ اس الإی  & Ma)، وم

 Leung  (1991)ل ة ال ان معاذ (، وقائ اد ع ١٩٩٧ك الغ ع إ ك الغ ع ع ل اس ال )، وم
ازق ( ت ٢٠٠٠ال ى أع قای ال ع ال ا روجع  ار  نات للإی قة م م ا راسات ال ه ال ت ع ) وما أسف

ات أخ  ار على ع اس الإی ل ل  ,Rushton adapted by Witt & Boleman, 2009; Batson)م ق
ناتو  (2008 دات وم اتها م مف ف على م ع  .ال

فة عامة  ار  الإی اصة  قة ال ا راسات ال ل ما یلي؛ ال ل دت ع  ت اس ف نات ال   أما م
ة،  لات الانفعال اهق ذو ال راسة م ال ة ال ام مع ع اس الاس اس  ت د ال غ ب   ث ص

الي:   ال ة  ار ثلاثة مقای ف اس الإی وعي أن  م ف    -١ف عا ة -٢ال ار ة  -٣  ال ال
ها الآتي:   وروعى ف

ًا. ن ال م   ألا 
ل).  ، أم ق ، أع ا،  ا، نادرا، قل ا، غال انا،  ًا، عادة، أح ل (دائ ات م ل  ألا  ال على 

ة ف ة واح .ع ال ف   ق
فاضًا. ن ال عامًا وف   ألا 

ًا. ن ال ق   أن 
. ل اب وال د ب الإ اغة ال ع ص   أن ت

ل معـ  اه ن شـ الات ص  ف حى لل ا لا ی اس  د ال ائ ل زع ال ال ة  ا ة الاج غ وت تفاد ال
ف مــــ  عــــا عــــي لل ــــاس الف ن ال ــــ ة، و ا ــــ ١٤مــــ الاســــ ة مــــ ب ــــار ة  ١٦ا، وال ــــ ا.  ١٤وال ــــ ب

ن مـ ( ـ ـة ی هائ رته ال اس في صـ ن (٤٤وال ـ ا اتفـ ال ـ ـار. ٨) ب ك الإی ـاس سـل ها ل ) علـى صـلاح
ث  ـ ـ درجـات وعلـى ال ـل مـ خ ـ م ث ع ـ ة ال ا اس م خلال اس رجة على ال اب ال و اح

الي: ال ها  ار م ب   أن 
رجة (        د.١ال فات الف اماً على ت اب ت ان ال لا ی   ) إذا 
رجة (       د.٢ال فات الف ة على ت ره  اب  ان ال لا ی   ) إذا 

                                                 
ب ١( ـ امعـة ج ف  ـام علـ الـ أق ر  ـ ـة ال ـاء ه ـ مـ أع ـادة ال ـ إلـى ال ال اح  جه ال ) ی

ة.  اد وال  ال
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لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٥٧(  ٢٠٢١أب

رجة (      د.٣ال فات الف ة على ت س رة م اب  ان ال ی   ) إذا 
رجة (      ة.٤ال رة  اب  ان ال ی   ) إذا 
رجة (ا      د.٥ل فات الف اماً على ت اب ت ان ال ی   ) إذا 

اس: ة لل م ائ ال   ال
ق: -أ   ال

اه العلاقة ب الأداء  ی م وات ار على ت ق الاخ ی ص اءات الهادفة ل ت الإج ت
ـ ل أسـال ف ك. وتـ ل ائ ال لة  ة ذات ال لاح قائ ال ار و ال ه  على الاخ هـ

ـــ ق ال ، وصـــ ـــ علـــ  ق ال ن، وصـــ ـــ ق ال ـــة هـــي: صـــ ـــات رئ  العلاقـــات فـــي ثـــلاث ف
(Anastasi, 1991. 139) لاً، ومــ ثــ هــا شــ أنــه أك ق  ــ اع ال ــ مــ أنــ ع الأخ ــ ــ ال . و

ق  ی صــ قــ ــ ل ق ال ــ صــ رج ت ــ ــي ت ب مــ الأســال ال أســل ق  ــ ــاب ال ــاد علــى ح الاع
ــاس الإ ــا یلــي: م ــار  اخلي  (أ)ی ــ ــاق ال رجــة الات ــ وال ــل ب ــا بــ  ــاب معــاملات الارت تــ ح

عي. اس ف ل م ة في  ل   ال
ول رق ( ة٢ج ار اس ال اخلي ل اق ال ضح معاملات الات  ) ی

 رق ال

لة  ف ال
ة أخ  ال

اهقة  ال
ة  ال

اهقة  ال
ة أخ رق  ال

 ال

لة  ف ال
ة أخ  ال

اهقة  ال
ة  ال

اهقة  ال
ة أخ  ال

ا ال   ارت
ة ل رجة ال  ال

ا ال   ارت
ة ل رجة ال  ال

 
ا ال   ارت

ة ل رجة ال  ال
ا ال   ارت

ة  ل رجة ال  ال
 

٠,٣٦ ٠,٢٦ ٠,٢١ ٨ ٠,٣٩ ٠,٣٣ ٠,٣١ ١ 
٠,٢٣ ٠,٢٦ ٠,٢٣ ٩ ٠,٣٥ ٠,٣٣ ٠,٣٦ ٢ 
٠,٢٧ ٠,٢١ ٠,٣٦ ١٠ ٠,٢٨ ٠,٢٤ ٠,٢٩ ٣ 
٠.٢٦ ٠.٤٢ ٠,٣٢ ١١ ٠,٣٥ ٠,٣٦ ٠,٢٩ ٤ 
٠,٣٧ ٠,٣٥ ٠,٣٥ ١٢ ٠,٣٥ ٠,٣٥ ٠,٣٣ ٥ 
٠,٣٤ ٠,٢٨ ٠,٢٣ ١٣ ٠,٣٧ ٠,٣٨ ٠,٤٠ ٦ 
٠,٢٩ ٠,٣١ ٠,٢٨ ١٤ ٠,٤١ ٠,٣١ ٠,٢٦ ٧ 

  
   



 

  

ك الإا  لة الرتقاء سل ف احل ال ار في م ةی أخ ة وال اهقة ال ة وال  أخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٥٨( ١٢٠٢ أب

ول رق ف )٣( ج عا اس ال اخلي ل اق ال   معاملات الات
اهقة  ال
ة أخ  ال

اهقة  ال
ة  ال

لة  ف ال
ة أخ  ال

رق 
 ال

اهقة  ال
ة أخ  ال

اهقة  ال
ة  ال

لة  ف ال
ة أخ  ال

رق 
ا ال ال  ارت

ة  ل رجة ال  ال
ا ال  ارت

رجة   ال
ة ل  ال

ا ال   ارت
رجة  ةاال ل  ل

ا ال  ارت
ة ل رجة ال  ال

ا ال  ارت
رجة  ال
ة ل  ال

ا ال  ارت
رجة  ال
ة ل  ال

١ ٠,٣٧ ٠,٤٣ ٠,٤١ ٩ ٠,٤٠ ٠,٦٣ ٠,٥٣ 
٢ ٠,٤٥ ٠,٥١ ٠,٥٣ ١٠ ٠,٤٣ ٠,٥٤ ٠,٤٧ 
٣ ٠,٣٥ ٠,٤٦ ٠,٥١ ١١ ٠,٤٥ ٠,٥١ ٠,٤٣ 
٤ ٠,٤٤ ٠,٥٢ ٠,٤٢ ١٢ ٠,٥٢ ٠,٤٧ ٠,٤٤ 
٥ ٠,٤٧ ٠,٦٢ ٠,٤٩ ١٣ ٠,٤٢ ٠,٤٥ ٠,٥١ 
٦ ٠,٤٤ ٠,٥٩ ٠,٥٨ ١٤ ٠,٤٣ ٠,٣٨ ٠,٤٢ 
٧ ٠,٥١ ٠,٥١ ٠,٥٣ ١٥ ٠,٤٦ ٠,٤٢ ٠,٤٦ 
٨ ٠,٤٢ ٠,٤٣ ٠,٤١ ١٦ ٠,٥٢ ٠,٣٧ ٠,٤١ 

ول رق (   ة )٤ج اس ال اخلي ل اق ال   معاملات الات
ة  أخ لة ال ف ة ال اهقة ال ة ال أخ اهقة ال  ال
ا ال رق ال   ارت

ة ل رجة ال  ال
ا ال   ارت

ة ل رجة ال  ال
ا ال    ارت
ة ل رجة ل  ال

٠,٤٠ ٠,٤٢ ٠,٣٦ ١ 
٠,٤١ ٠,٤١ ٠,٤٢ ٢ 
٠,٤٦ ٠,٤٥ ٠,٤٤ ٣ 
٠,٤٤ ٠,٤٧ ٠,٣٨ ٤ 
٠,٤٢ ٠,٤٥ ٠,٣١ ٥ 
٠,٤٦ ٠,٤٥ ٠,٣٤ ٦ 
٠,٥١ ٠,٤٣ ٠,٤١ ٧ 
٠,٥٣ ٠,٥١ ٠,٤٢ ٨ 
٠,٤٧ ٠,٤١ ٠,٣٨ ٩ 
٠,٤٥ ٠,٥٣ ٠,٣٥ ١٠ 
٠,٥١ ٠,٤١ ٠,٣٤ ١١ 
٠,٥١ ٠,٤٥ ٠,٣٢ ١٢ 
٠,٦١ ٠,٣٦ ٠,٣٧ ١٣ 

  

ـــا   ـــ معـــاملات الارت ـــال إلـــى  اول تلإاو اردة فـــي جـــ اخلي الـــ اوحـــ  ٥،٤،٣ـــاق الـــ ـــي ت وال
ــا بــ  ة  ــائ هــا الإح اخلي، ، ٠,٠١و ٠,٥دلال ــان الــ ال ــ  ــار ت د مقــای الإی ــ ــ أن ب ی

عـي إلـى  ـاس الف ـة علـى ال ل رجـة ال ـ وال ـا بـ ال ـ معـاملات الارت ـاه مع ـاً ات ح أ ا ی ك
ــ احـل الع ــ ال ــالارتفـاع ع م الع قــ ك الأخلاقـى ب ــل نـات ال ــان م اد ت ـ ــ إلــى ا ـا  ، ة م

ق  شـ علـى صـ قة، وهـ م ث سـا ـ ـائج  ة مـ ن ـ قعـات م ق، مـع ت ـ ا آخـ لل ش ا م ع ه و



 

 

افعي  د/ اح ح ال

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٥٩(  ٢٠٢١أب

  .ال
ات: -ب   ال

ن مــ ال أجــ  ــ ة ت لا ــة اســ ــار علــى ع ــاس الإی ــات م ی ث قــ ــار ل قــة إعــادة الاخ ــات 
عــة  ثــلاث ــل م د  ة، عــ ــأخ ة وال ــ اهقــة ال ة وال ــأخ لــة ال ف ــل ال ــة ت عــات ع  ٥٦م

ـــا. و  ول رقـــ (ال ـــ قـــای٢ـــح مـــ ال عـــاملات  ) أن ال ـــع  لـــي ت ـــاس ال ل ال ـــ ـــة و الف
اس. ات ال ا  إلى ث لة، م ات دالة ومق   ث

ول رق  قة إعادة ) ٥(ج ات  ةمعاملات ال لا لاث الاس ات ال ال ار ل ع   الاخ
احل             ال

قای  ال
ة أخ لة ال ف   ال

 ٥٦ن = 
ة  اهقة ال   ال

 ٥٦ن = 
ة أخ اهقة ال   ال

 ٥٦ن = 

ف  عا  **        ٠,٧١ **        ٠,٧٣ )٩(**        ٠,٧١ ال
ة ار  **        ٠,٧٤ **        ٠,٦٦ **        ٠,٦٧ ال
ة  **        ٠,٦٩ **                ٠,٦١ **        ٠,٦٥ ال

لي اس ال  **        ٠,٨٤ **        ٠,٨٢ **        ٠,٨١ ال

اح ٢(  اد ال ة: م إع انات ال ارة ال   ) اس
ــة ا انــات الاج ل ال ــ د، و ة للفــ ــ انــات ال عــة ال ارة م ه الاســ ــي  ضــ هــ ی وال الــ لل

. ان ال خل وم ة وال ه ال اعي  اد الاج ة لل الاق دات ال ل أه ال   ت
ائى: ل الاح ل ة ال   خ

١ - . ار اف ال س والان   ال
لة. - ٢ ف عات ال ای الأحاد لل ل ال ل   ت
ارة. - ٣ رجة ال ام ال   اس

 

ض الأول علــى أنــه  ــار یــ الفــ ــاس الإی عــات فــي درجــاته علــى م وق بــ ال جــ فــ "ت
ف عا ة (ال قای الف ة-وال ار ة)"-ال   ال

ها:  صل إل ي ت ال ائج ال ض ال   ا یلي ع

  

ول رقــ ( ــ اردة  ــائج الــ ــف ال ــ ٦ك ــ م ــة ع ه وق ج د فــ عــات  بــ ٠,٠١) عــ وجــ م
ة.  ة وال ار ف وال عا ار وال ة للإی ل رجة ال ل م ال   ال في 

                                                 
   ٠.٠٥، * دال ع ٠.٠١)** دال ع ١(



 

  

ك الإا  لة الرتقاء سل ف احل ال ار في م ةی أخ ة وال اهقة ال ة وال  أخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٦٠( ١٢٠٢ أب

ول رق (   )٦ج
ف  عا ار وال ة للإی ل رجة ال : ال ل م عات في  وق ب ال ای الأحاد للف ل ال ل ائج ت ن

ة ة وال ار   وال
عات)  ای (ب ال ر ال م

 في:

ع  م
عات  ال

س د. ح عات م لالة ف   ال  ال

ار ة للإی ل رجة ال  ٠.٠١ ٤,٢٨ ٦٧١,٢٠ ٢ ١٣٤٢,٤١ ال

ف عا  غ دالة ٥,٢ ٣٢٣,٤ ٢ ٦٤٧,٨٠١ ال

ة ار  ٠,٠٥ ٣,١١ ٤٦٤,١٠ ٢ ٩١٨,١٥ ال

ة  ٠.٠١ ٣,٤٢ ٤٢٠,٩٠ ٢ ٣٢,٩٣١ ال

ول ( ضح ج ة: ٦ی ال ائج ال   ) ال
ــــاً دالا ١ اً رئ ــــي تــــأث م ــــ ال ــــار [ف=] أن للع ــــة للإی ل رجــــة ال ــــ ٢٨,٤علــــى ال ــــ م ؛ دالــــة ع

٠.٠١.[     
ف [ف=٢ عـــا ـــي تـــأث رئـــ دال علـــى ال م ـــ ال ـــ دالـــة]. ٥,٢] لـــ للع ا ؛ غ ـــى أن هـــ ع ا  وهـــ

ة و  ــــأخ لــــة ال ف عــــة ال ــــاً بــــ م ه لافــــاً ج لــــف اخ ــــ لا  غ ي ال ع ــــ ة م ــــأخ اهقــــة ال ال
ة.    وال

ة [ف=أن للع ] ٣ ار اً دالا على ال اً رئ ي تأث م      ].٠.٠٥؛ دالة ع م ٣,١١ال
ة [ف=] ٤ اً دالا على ال اً رئ ي تأث م      ].٠.٠١؛ دالة ع م ٤٢,٣أن للع ال
  

وق  ـاه الفـ فـة ات ع عـ ل ـار  اء اخ م إجـ ا، إذن یلـ ـائ ای دالة إح ل ال ل ائج ت ع ن ا أن  و
ي:ب ار ت ائج اخ ا یلي ن ي. و ار ت م في ذل اخ ة. وق اس عات الع    ال

ــار ــة للإی ل رجــة ال ة لل ــ ال ج ، أ.  ــ ق ال ــة الفــ ي إلــى أن  ام معامــل تــ اســ ــائج  ــف ال ت
ـــار، فـــي حـــ ٢,٨٥( ك الإی عـــات فـــي ســـل ـــل ال ة أف ـــ اهقـــة ال عـــة ال هـــ م ل ت ـــ )، و

. عات فى ذل أقل ال ة  أخ لة ال ف عة ال ت م   ه
ة، ــار ة لل ـ ال ي ( ب.  ام معامــل تـ اسـ ج  ــ ق ال ـة الفـ ــائج أن  ـف ال ل ٢,٨٣ت ــ )، و

ة. ار ك ال ة فى سل أخ اهقة ال عة ال ق م ا على تف   ه
ة، ــ ة لل ــ ال ي ( جـــ.  ــ ج ل ــ ق ال ــة الفــ ــا ٥٢, ٢بلغــ  عــة )، م ق م ــ إلــى تفــ

راسة. عات ال ة ع سائ م اهقة ال   ال

٢:  
قة ال ا ات ال ش ة ال اهـات  ي نرغ أه ـف عـ ات ، فإنها ل ت ای ل ال ل ع ت

لـة  ف ـ مـ ال م الع قـ هـا ب أ عل ي ت غ ال لات ال ار، ومع ك الإی ات سل غ ال والارتقاء في م



 

 

لــة  ف ــ مــ ال ــاه ال ح ات ضــ ــاني ل ــل ال ام ال اجــة إلــى اســ اهقــة، ومــ ثــ فــ  إلــى ال
ـــ اهقـــة ال ة إلـــى ال ـــأخ ـــ ال ار ال قـــ ـــة ل ار رجات ال ـــاب الـــ ة، تـــ ح ـــ ه ال ـــاز هـــ ة. ولإن أخ

ات  ـ غ لـف ال ـ فـي م اهـات ال ـاني لات ل ال ح أساس ال ه في ت ل  ار  ات الإی غ ل
اه ال ا في م وات ع ها  ع ل (أ) ال .و ضح ش ات عو ـ غ ـ فـي م لات ال عـ ـاني ل ض ال

ار.                      الإی
ول رق ( ة  )٧ج ة وال ار ف وال عا ار: ال ات الإی غ لات ال في م ع اني ل ض ب   (*)ع

ات غ  ال
راسة ات ال غ فاض في م ار ال أو الان  مق

ة أخ لة ال ف ة ال اهقة ال ة ال أخ اهقة ال  ال

ار  -٠,٠٣  ٠,٢٢ -٠,٢١ الإی

ف عا  -٠,٠٢ ٠,٠١ -٠,٠٣ ال

ة ار  -٠,١٧ ٠,١٦ -٠,١٦ ال

ة  -٠,٠٢ ٠,١٤ -٠,١٢ ال

حا دون الإخلال  ١٠(*) ت إضافة  رة أك وض وق  ح الف ى ت ة ح ق ل ال ال درجات ل
قائع.   ة ال

ول ( ضح ج ف ٧ی ناتـه مـ تعـا ـل م ـار و فاضا في الإی ت ان ه ة ت اخ لة ال ف حلة ال ) أن م
حل  ـ ناته أك مـ ال ار وم ه ارتفاعا في الإی ة ف اهقة ال حلة ال ة. أما م ة وت ار وم

فـا فـي الإی فاضـا  ـه ان ة ف ـأخ اهقـة ال حلة ال . أما م لاثـة. الع الأخ ناتـه ال ـار وم
ة ه أعلـى  اهقة ال اني لل ضح أن ال ال اني (أ)، ال ی ل ال ح في ال ض ه ب ا ما  وه
ــــ  فاضــــا مــــ ال ــــ ان ة أك ــــأخ لــــة ال ف ــــأتي خــــ ال ة، و ــــأخ اهقــــة ال ــــه خــــ ال ، یل ــــ ال

    .   الأخ

  
ل ( ضح ١ش ا) ی ار ل ال ة:الإرتقاء فى الإی   حل الع



 

  

ك الإا  لة الرتقاء سل ف احل ال ار في م ةی أخ ة وال اهقة ال ة وال  أخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٦٢( ١٢٠٢ أب

ـــار  ل رقـــ (أ) الإرتقـــاء فـــى الإی ضـــح شـــ د مـــ ی ـــف عـــ عـــ ـــ  لاث، ح ـــ الـــ احـــل الع ـــ م ع
لالات ا یلي ال لها    :م أن ن
ـــان هـــي تلـــ  - ١ ق ال ـــادة أو  ال اء  ـــار ســـ ك الإی ـــ فـــي ســـل هـــا تغ ث ف ـــ ة  ـــ أن أهـــ ف

اهقة  ة إلى ال أخ لة ال ف حله ال ة ب م ة.ال   ال
٢ - . م في الع ق ادة مع ال ه في ال ة ی ار غ ال   أن الارتقاء في م
٣ - . م الع فاض مع تق ء ن الان ي ب ف  عا   أن الارتقاء في ال
عاً. - ٤ ار ج ات الإی غ ة ل ة ال الأساس ل ف ة ت اهقة ال حلة ال  أن م


ــي أســف  ــائج ال ــه ال اق ــل م راســة، لابــ مــ الإشــارة إلــى ق هــا ال صــفه أحــ أت ع ــار ب ك الإی ن ســل

انـ  ة ونْ  احل الع وق ب ال ه م خلال الف ه وتف اعي ق لا ی فه ك الاج ل ا ال أن
ات  ـــ غ ارهـــا ال ـــع فـــي اع ـــي ت ل تلـــ ال ق لـــ ـــ ـــ ال ـــ أن ـــالي. ول ـــ ال ـــام ال ضـــع اه م

ي ق ت ة ال ق ـاول ال ة فـي ال ـ ف لالات ال ـ الـ اد. وت ة الأفـ ـ ـائ ش ل خ ثه، و
ـة  حلـة زم ار م م ك الإی ل لاف ال اح ال في اخ ت في إ اضعة، وت ود م الي في ح ال

ك. ل ا ال اه ال والارتقاء له ف على ات ق ل ال ، و  لأخ
ة وأدوات، عة م ع اءات ال ود الإج راسـة،  في ح هـا ال ـف ع ـي  ـائج ال ذلـ و ا تف ال

ء  ود في ض ـف عـ حـ راسـة وال وض ال ها لفـ ـ قـ مـ مـ تأی ة وال ـائ لات الإح ل ائج ال ن
ائج. ه ال لاف ب ه   الاتفاق والاخ

ــة فــي  احــل الارتقائ ــ ال د ع ــ ایــ م وث ت ل عــام إلــى حــ ــ انــ  ا ال ــائج فــي هــ ــ ال ت
ـ م  غ ة ل ـ ال هـ ذلـ  ـار، فـي حـ لـ  ـة للإی ل رجـة ال ة وال ـ ة وال ـار ات ال غ س م

ة: غ على ح ل م ة  اق ف م ن م ال ف. وق  عا   ال
ار: -١  الإی

ول رقـــ ( ـــ ال اردة  ـــائج الـــ ـــ ال ـــة ٦ت ه ال و هـــ ـــ ة. وت ـــ اهقـــة ال ـــة ال ق ع ) إلـــى تفـــ
ــائج  عارضــة مــع ن ك م راســات إلــى أن ســل عــ ال ــ  لا ت . مــ انــ ا ال قة فــي هــ ــا راســات ال ال

ـ م فـي الع قـ ـ مـع ال ـار ی ـف دراسـات أخـ عـ  (Bar-Tal, 1976: 12) الإی فـي حـ لـ ت
  ).Yarrow & Waxler, 1976ذل ( 

ل أحــ ــ ه  ــ ــ تف ــا لا  ا م ــار ســل ك الإی ن ســل ــ ــارب  ا ال جــع هــ ن م ــ اً وقــ  ــ اد ن
ـــار،  ـــ والإی ة بـــ الع ـــأ علاقـــة معقـــ ـــ ت ة، ح ـــا ـــه م ا ه واج ـــ ات نف ـــ غ ـــاده علـــى م لاع

ار ة للإی ة ال الأساس ل ف ة ت اهقة ال حلة ال ات ال إلى أن م   .وت م
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ف: عا   ال
ول ( ائج فـي جـ ف ال عـات فـي ا٦ل ت ـة بـ ال ه وق ج د فـ ف. ) عـ وجـ عـا ل

ــه  ــقة مــع مــا أشــار إل ــة م ه ال ل واضــح فــي Hoffmanوتــأتي هــ ــ هــ  ف  عــا ، مــ أن ال
الإضـافة إلـى زـادة   ، عانـاة الآخـ ـ الفهـ ل ـ ی اهقـة؛ ح ـة ال ا ة و ـأخ لة ال ف حلة ال ة م نها

ة ( ـ ه الف اد فـي هـ ض لهـا الأفـ عـ ـي ی ات ال ـ ). ومـ In: Eisenberg, & Mussen, 1995ال
ــل:  قة (م ــا راســات ال یــ مــ ال ــا مــع الع ائ عــارض ن  Davis & Franzoiجانــ آخــ قــ ت

ا 1991 ـــل هـــ ـــ م ـــ  ـــال. وق ف ـــى مـــ الأ ـــا أعل ف ون تعا ـــ اهق ی ـــ ـــى أن ال ـــ أشـــارت إل )، ح
ه  ـــ شـــ راســـات علـــى ق ـــ ال ت مع ـــ ف، فقـــ اع عـــا ـــاس ال لاف أســـال  عـــارض فـــي اخـــ ال

ة  ـــ إســـقا ق ـــالي ال ـــا ال م فـــي  ـــا اســـ ـــة، ب اقـــف ت فـــال فـــي م ك الأ ـــة ســـل أو ملاح
. ل ائج وفقا ل لاف ال اتي، وم ث فق  فه اخ   ال

ة: ار   ال
ول رقـــ ( ـــ ال اردة  ـــائج الـــ ـــف ال ـــة ٦ت ة علـــى ع ـــأخ اهقـــة ال ـــة ال ق ع ) إلـــى تفـــ

ــ ــا  ة، م ــار ة فــي ال ــأخ لــة ال ف ه ال ــ هــ . وتع ــ غ ا ال دة فــي هــ ــ ــادة م وث ز  إلــى حــ
ــائج  ــة مــع ن ه ال فــ هــ . وت ته ــاع ــ الآخــ وم جــه ن ــة إلــى ال ات ــا مــ ال ا ارتقائ ــ ــة تغ ال

لي  ؛Green & Schneider 1974; Louernco, 1993; Zern, 1997دراسـات ( ـ ات م رجـ
م الع)، ١٩٩٩ قـــ ة ب ـــاع ك ال ـــ ســـل ـــ ی ـــي ح ـــة ال ا قعـــات الاج ـــا مـــع ال ـــ أ ـــ وت

ـار  ـل ال اولـة ت ة مـع الآخـ وم ـ ـادة العلاقـات ال . ف اه اعي لل اح الارتقاء الاج ت
ة ( ـار ة وال ـاع هـا تقـ ال ـة وم ا  :Eisenberg, & Mussen, 1995فـي العلاقـات الاج

ـأن و  ).31 ـاعي  عل الاج ة الـ ـة تف ن ا فـاعلات الاج ـ مـ خـلال ال ـار م ك الإی ـل ال
ــ  ع ل ــ ل وال ــ ال ت  ع یــ ــ ل وال ــ ل ال الــ حــ ور ال جــة الــ ن أن ن ــاح جــة. ووجــ ال وال
ك  ـــا وســـل ا ـــان اج ـــ ال عل ك ال ـــة بـــ ســـل ج ـــاء علاقـــة م ، وجـــ العل ل اهق إضـــافة لـــ ـــ ال

ف  ة في ال ل ة ل ال اع   ).  Shah, S., & Ali, A., 2012(ال
ة:    ال

ول رقـــ ( ـــ ال اردة  ـــائج الـــ ـــف ال لـــة ٦ت ف ـــة ال اهقـــة علـــى ع ـــي ال ق ع ) عـــ تفـــ
ـة  ه ال ـ هـ ة. وت ـأخ اهقـة ال ـة ال ه ل ع ك ق ل ا ال لغ ه ة، و ك ال ة في سل أخ ال

ــه  ــف ع أ فــي  مــ أن Midlarsky & Hannah (1985)مــع مــا  ــ ن ی ة والعــ ــ ك ال ســل
عـ  ات  ـل ه ال ف هـ ة، ثـ تـ ـأخ اهقـة ال ـى ال ـ ح ـة و ائ حلـة الاب ة ال ر في نها ه ال

اعي ان الاج ه ها الاس اب م أه د م الأس ف مـ  ؛ذل لع ـ فاءته أو ال م  ف م ع إما لل
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ع ذ ى الارتقاء إلى مـا یـ ة. و م اع ـل رف ال ایـ و ك فـي ال ـل ا ال أ هـ ـ ـ ی ، ح لـ
ة. وقــ  ــأخ اهقــة ال ي فــي ال ر ــ فــاض ال أ فــي الان ــ ة، ثــ ی ــ اهقــة ال حلــة ال إلــى ذروتــه فــي م

امل أخ  ع اً  ت فاض م ا ن الان ات م ل ه ال ل ه ق م ة ل اح ة ال ل ات ال ل ال م
فاضها. ه في ان   ق 


ا یلي:   ة  ص ،  ال ائج ال ه ن ت ع ء ما أسف   في ض

ار. ة للإی ال ، خاصة  اهق فال وال ائ الأ ی وال  ال   أ. إرشاد ال
ـار،  ـال الإی ء خاصـة فـي م ذجا  لل وة ون ا ق ن ی وال أن  ال ة ال ورة ت ب. ض

ل  .إذ أن ذل ل أث ع في ت اهق فال وال ات الأ   سل
حة: ق راسات ال   ال

ـ  ه ـاح ال راسـات لل د مـ ال اح ع راسة،  اق ائج ال ه ن ت ع ء ما أسف في ض
ي: قل ال ا ال   به

ـــاق ١ ل ن ـــ ـــ ت ـــة،  ال راســـة ال هـــا ال اول ـــي ت ـــة ال احـــل الع ســـعة علـــى ال اء دراســـة م . إجـــ
افي أوسع.   جغ

اء ٢ ناته.. إج ار وم ل م ال وال في الإی اهق في  فال وال   دراسة تقارن ب الأ
ـار عـ ٣ اهق الإی فال وال ي ت الأ ة ال ائ ال اف ال اول اس اء دراسة ت . إج

 . ه   غ



اد؛ صادق، آمال - ، ف ف ال ١٩٨٤( أب ح ة ). عل ال ة: م ة.. القاه ل ال   الأن

، أب هلال - وق في اللغة ).١٩٧٧( الع ة.الف ی وت: الآفاق ال   . ب

ــان - ــانى، ح فــال فــى الأردن ).٢٠٠٧( الع ــي الأ ــة مــ معل ــار لــ ع ة والإی ــاع لــة ال . م
ة.  ان م الإن اث العل اح للأ   .١٠٧٨ -١٠٥٧)، ٤(٢١جامعة ال

ی - ، ز العاب ـل العـاملي.  ).١٩٧٤( درو ل ام ال اسـ ة  ة: دراسة ارتقائ ا رات الإب ن الق
ة. ة الآداب، جامعة القاه ل رة،    رسالة ماج غ م

وحـــة محمد - ـــي١٩٩٠( ســـلامة، م ف ـــائيمـــ  ). الإرشـــاد ال ر ن ـــ ـــةم ة: م ـــ  . القـــاه ل الأن
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ة.   ال

ــ القــادر ( - ج ع ــا ).٢٠٠٥ــه، فــ ف الإ ة. علــ الــ ــ ــعادة ال ــي، بي وال ف لــة الإرشــاد ال م
د الأول  ،جامعة  -الع   .٣٩:٢٧ص صـ  ع ش

، شــاك ( - ــ ــ ال ـــ ).١٩٨٩ع اع، جـ لــة والإبــ ف م٢ال قــ ــة ل ــة ال : ال ــ لــة  . ال ف ال
ة.   الع

ــ ( - ، أح ــال ــ ال ــة للقلــ أ). ١٩٩٤ع ر راســة ال ــة الآداب ال ل ــات  ل ــ  جامعــة -. ح ال
ن. ع سالة ال ة ال عة ع ا ة ال ل   ال

، أح ( - ال ة.  ).ب ١٩٩٤ع ال ـ ات ال ر سـ ـ ـة فـي ت ث ع ـ ض ل مـة ورقـة مقع
ل ق اض وال ف ب ال ل عل ال ق وة م ةإلى ن ة الآداب جامعة القاه ل  ..  

ــــاد ( - ازق، ع ــــ الــــ ات  ).٢٠٠٠ع ــــ غ ــــة وم ال ــــ ال ــــن ة ال ــــ ــــ أال ك الغ ــــل ال لــــ  ة 
فــال. ــي، جامعــة عــ  الأ ف ــ الإرشــاد ال ــي، م ف ع للإرشــاد ال ــا ولي ال ت الــ ــ ال

  .١٧٨-١٥٥، ص ص ش

ان، س أح ( - ي ).١٩٨٦ع ف اء ال ةالإث ل ال ة الأن ة: م   . القاه

ج ( - ج، أح ف ة ).١٩٨٠ف ة ال ج ل ة: س .. القاه ة سع رأف   م

ــ ( - ــ ال ة ع ، عــ ــ ة.  ).١٩٩٣ق ــأخ لــة ال ف حلــة ال فــال فــي م ــار لــ الأ ك الإی ــل ال
. لة، جامعة ع ش ف ا لل راسات العل رة. معه ال   رسالة ماج غ م

ــ ( - ــ الل ات ع لي، رجــ ــ ة  ).١٩٩٩م ــاع ك تقــ ال ــل ة ل عــاد الأساســ اســة در  -ارتقــاء الأ
ة الآداب، ل رة.  ة. رسالة ماج غ م احل ع ان.  ع ثلاث م   جامعة حل

ح ( - ان ع ال . ).١٩٩٧معاذ، إ واته ه لـ ی قـ ـه ب فـال وعلاق ـ لـ الأ ك الغ ل رسـالة  ال
. قاز ة الآداب، جامعة ال ل رة.    ماج غ م

، جــاردن - ز ــ ؛ ل ــالف ل،  ةن ).١٩٧١( هــ ــ ون.ــات ال ــ وآخــ ج أح ــة فــ ج ة:  ، ت القــاه
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Abstract  
 

study aimed to discuss the development of altruistic behavior elevates 
between late childhood and adolescence. The sample of the study 
consisted of 636 (male) school children and adolescents in the city of 
Tanta, representing three age groups; Late childhood (n = 212), early 
adolescence (n = 212), late adolescence (n = 212). The altruism scale 
prepared by the researcher was applied to them. Intelligence and 
socio-economic level variables were controlled. The results show that 
the early adolescence group had the best groups in altruistic behavior, 
while the late childhood group had the least groups. The three groups 
did not differ significantly in the empathy variable, while the late 
adolescence group had the highest groups in sharing behavior. 
Finally, the early adolescent group was the top three in the sacrifice 
variants.  

 


