
 


ى مد/    ٢غادة ع ال ع العا

ف ال  رس عل ال   م
ة  ة ال ة ال ها –كل  جامعة ب


ف  الى ال ف ال ال ةه نامج  فاعل ى لب ر ة الة قال ت ه عقل ف  فىوأث م ال

لاب فى ل ع ى  ما وراء ال ه ت هج ال ام ال ف ال ت اس ق م ه امعة ،ولل ال
ة ( ضا ع ع لل لى وال اس الق ام ال راسة م  - إس ة ال ن ع ة)، ف  ٦٠ت

ها  ة جامعة ب ة ال ة ال ل ة م  ال ا و ى ( ع سال اف  )،١٩.٥زم وان
) ار زعه (١.١٥٤م ة) ، و ( ٣٠) ت ت ا عة ال ة)  ٣٠ال لل عة ال ال لل

ة) ،  اح اد ال فى(إع ع ف ماورا ال اس ال ة), م اح اد ال ة (إع ة العقل ق اسى ال ه م  عل
ت ة أسف عة ال نامج على ال ع ت ال   ج ع :ائلا و

س  - ١ ة وم عة ال لاب ال س درجات  ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف وج

الح  ع ل ع ال ال عادها  أ ة  ة العقل ق ة فى ال ا عة ال لاب ال درجات 

ة. عة ال  ال

ة - ٢ عة ال لاب ال س درجات  ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف  سمو  وج

ع  ع ال ال عاده  أ فى  ع ف ماوراء ال ة فى ال ا عة ال لاب ال درجات 

ة. عة ال الح ال  ل

ة: اح ف ات ال ل ة  ال ة العقل ق فى –ال ع ف ما وراء ال   ال

 

                                                 
  ٢٠٢١/ ٢/ ٥رر صلاحیتھ للنشر في وتق ٢٠٢٠/ ١٢/ ١٣حث في تم استلام الب ١
 Email: Ghada.abdelaty@fsed.bu.edu.eg                                       ٠١٥٥٥٥٩١٧٠٨ ت: ٢



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٦٨( ١٢٠٢ ب

ة    فاعل


ى م /د   ٤غادة ع ال ع العا

ف ال  رس عل ال   م
ة  ة ال ة ال ها –كل  جامعة ب


ة  اة العل مات ال لاك مق اد ام ع، الـ  على الأف ـ ـي ال ر العل ـالي بـال ـ ال ـ الع ت

ي ا ف العل ـة، مـ خـلال ال ل لوالع اع، ال ل اقـات الإبـ ـة  ـه فـي ت ف -ـ  اً ع ال ـ ع
ل ة العقـ م ، و لق لهــا  -وال هــا، وت ائهــا، ومعال مــة إلــى ثقافــة ب عل وج مـ ثقافـة تلقــي ال ـ ال

حلـة  قـال مـ م ـه مـ الان اه ت ـ ـاف علاقـات و ـل فـي اك فــة ت فالإلــى مع حلة ما ة ع إلى م
فـة ( ع .Metacognitionوراء ال ـ ف ف فـي ال حلـة ال   ) أ م

ا  ــ اد ال إعــ عــات، وذلــ  افــة ال قـي فــي  ار ال ل هـ الاسـ ار العقـ ح اسـ ولق أصـ
س ا تهـ ال اتهـا، لـ ل ـاة وم ات ال ـ غ اجهــة م رات لت اـاالقــادر علــى م ـ القـ ـة ب ع

م  فادة مــ العلــ ــاة، والاســ عل مــ ال ا قـادر علـى الــ اد مـ إعـ ـ  ف ـة ال اد، وت ـة للأفـ العقل
 ، ماو وح ارع (الف ا ال ال رها مع ه ه قــع  ــي ی ة ال یــ ف ماوراء ٢٠٠٤ال ) ، وال

فى ه أح ال ع ع ذل في الئ اال ه و ف فى تف د  عل الف ة للعقل ال ال 
ات أخ  ات ل م اس ات أف ات ه أن أح الاس ل إدر د م ة للف م ات ال ا ی م ال الع

امه . اره وأح لة أو إدراكه ال في إدراكاته  وأف ل م ل  ) ،Hussain (2015,133,ل فع ول
ی م اه للع االع ة وت الإن ة العقل ق خل فى حالة م ال د أن ی ة على الف ع ات ماوراء ال

اته  د ل ة على إدراك الف ع ات ما وراء ال ل اره ، وت الع اته وأف رك  ی معارفه وخ ل
عل ، ة في ال ث امل ال عل والع    ك

ات ات ف الاس ة ت فة ء وراما ان إدراكه  ) ، ومع ق ص وال ل ال وال ة (م ع ال
لفة ؟  ( ات م ات م اس اذا ت ى ول   ).Mörck,2009,8م
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ي م د /    غادة ع ال ع العا

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و   ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٢٦٩(  ٢٠٢١اب

د  اه الف ا حالة م وعي وان ة ح ی م خلاله ه العقل ق ه ال ا ج عى ه إن الإدراك وال
ه و  ائ ى تع ع خ ة ال ال اقف ال اث وال الأح امه  فات  أن إلاته صفاواه ه ال  أن ه

ا أو  ا م ان تف اء  ادة س ع ه ال قة تف ه ذل فى  د لآخ و ل  م ف لف  ت
ا ائ ا ع ائ ا  ة ,Brown,   Ryan  )  (824 ,2003 .تف الة على ت ه ال ، و ت ه

الإد ار  اس ة  غ ة ال اه ال ل ال عي وق ة،  والانفعالات،  راكال ارج ات ال ف  وال
)Baer,2003, 1260 ة ، وانفعالاته ات العقل ل ف في الع ال ا  ً د وا ها الف ح ف ي  ) ، وال

فاعل معها ة  دون ال اخل ه ال اع ه Langer,2000؛   Brown , Ryan,2003( وم )، وت ه
ل ال فة ، ف ع ًا إلى ماوراء ال الة ض نات العقل م    ال ان م فة  ع ا وراء ال العقلى ل

ف والفه وال فى وال ع  , AL-Hilawani, Easterbrooks, Gregory,2002)الإدراك ال
38) .  

ة ،  تع ات ات ال ر ار وال الأف عى  ، وال اه وال ه الان ج ت على ت ة حالة ت ة العقل ق ال
ا م شأنه ت مات تقو  وه عل ة ال عال فى ل ع ف ما وراء ال ل ة ال ه لة  وت إعادة اله

ة ( ع ات  و ذل م خلال)، Wells ,2002, 98ال ل ةو  ع ا ا تق الإجهاد و  م وأن
ة ق ال ات ال ل ة وتع ع ل ف ال  ث  ت ، وم   (Hussain,2015,137) ال

ة ة العقل ق هاال فى ال و ال قة عل م خلال ت عل  ىء ال ل ال مات ح عل ال ة  عل م ال
ة و عله أك  م عل ل اء ال ار أث اف ووضعه فى الإع لاب الى تغ ال ه ال ج ان ت  ،

ة (  عل ة ال ه ا على ال ا وت ق اها وت   .)Langer, 2000 , 3-4إن

ة العقل ق م الالأنهة وق ت وصف ال ع م ع ل ا ن ر ح م الإدراك ،ال ی ام ، غ م
ا ه    له  اه وق ال الان أ في م اس ی ر أو إح ة أو شع ل ف ل  ه ق ق ال ی  ال

)Zinn,2003, 145 ، اث في العقل أح اع  ار وال ة الأف دون ) ، وذل م خلال ملاح
ة ود ی اله ا في ت ادفعل ی  ب رد ون الإف ع ة ال لقائ  ,Bishop  et al ,2004( ال

232.(  

ی م  ة للع ات الأساس ل ة فهى تع أح ال عل ة ال ل ا فى الع ة دور مه ة العقل ق وتلع ال
ـى تع ) وال ـ ف ة (كال والإدراك وال ات العقل ل ىالع اح الأكاد ة لل ات الأساس ل ؛ ـ مـ ال

دا ل ة ی ة العقل ق فاض م ال اجه  فإن ان عله ی د و ت ل الف إلى ارتفاع م ال
اء  ی م الأخ عه فى الع ه وق ج ع ا ی ابى م ف الإ ـ والإدراك وال ـة ال ل ة فـى ع صع

ف أو ع ة ال ل اء على صع ع نى مس د إلى ت ا ی ه م ف ك وت ل دائه  أ لى صع ال



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٧٠( ١٢٠٢ ب

س  ه(نائل أخ فاض م تف   ).٤١١، ٢٠١٦، وان
ى  بها اث ال ة للأح ة ق ة آحاد د ن ل ل الف ة ق ی ة العقل ق فاض م ال ا أن ان  ك

د  ـا ی علم ا  ة أو وجهات ن الآخ وهـ ی ؤ ال ل ال م تق د الف وع  ه إلى ال
ة وا الآل ه ی  و سل غة رانل ،( فى حلقة مف   ).٣٦٠، ٢٠١٣احلام مه


ء في ة  ض ع ات ال غ ع ال ها على  امعة وتأث لاب ال ة ل ة العقل ق ة ال أه

لاب ،  فى ، وج و لل ع ف ما وراء ال ة و ال ة العقل ق راسات  ا أشارتد علاقة ب ال ائج ال ن
ة  ( نائل أخ  ال قة ال ا  et al 2008   ;  Chamber ;    ; Mörck 2009  ٢٠١٦س ،ال

Solem, Thun, Hjemdal, Hagen , Wells,   2015    ; Heshmati, Maanifar  2018 
م ; ل ى   ;٢٠١٨على ح م ل  ;٢٠١٨ه م  اس م ة  احلام  ;٢٠١٩فا

، فاضا فى ;  Batalo   2012 ٢٠١٣مه اك إن ت أن ه ه ي أ ف ماوراء ام)  وال ت ال
لا فى ل ع فاض ال جع الى إن ف ق ی ة فى ال اس ات ال ات امه للإس امعة  وقلة إس ب ال

یه   ة ل ة العقل ق ات ال ف م ة ل م ال ة العقل ق اً على ال اً قائ نام ة ب اح ح ال تق
امعة. لاب ال فى  ل  ع   ماوراء ال

ل م ي الر ال لةت ئ ال ال ة في ال ال   الي:اسة ال
ةما  ى ل  جمان ب فاعل ر ة ت ة العقل ق لاب  علىال فى ل ع ف ما وراء ال م ال

امعة   ؟ ال
ع   ف ه و لةم ة: الأس ال   ال
ةما  - ح  فاعل ق نامج ال ة فيال ة العقل ق   ؟ت ال
نامج  - ة ما أث ب ة العقل ق لاب  مت  فيال اف ل امعة ؟ الأه  ال
نامج  - ة فى ت م ما أث ب ة العقل ق لاب ال هارات) ل ات وال فة وال ع ماوراء (ال

امعة؟  ال
نامج  - ة فى ت ماوراء ما أث ب ة العقل ق امعة؟ ماوراء –ال لاب ال ق ل عى ال  ال


ف ع  - نامج لال ة ب قفاعل ة ال أك م أن  ة العقل ف لل اتج فى م ال ال ال

ع  ع لل فماوراء ال ة.فى تا ة العقل ق   ى ال

ف ع  - ح  أثال ق نامج ال ة  ت فيال ة العقل ق عاده على ال فى وأ ع ف ماوراء ال  ال
ف  هارة ) –(م اله ة، ال فة، ال ع ق- راءم ماو  -م ماوراء(ال عى ال  ماوراء ال



 

 

ي م د /    غادة ع ال ع العا

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و   ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٢٧١(  ٢٠٢١اب

امعة لاب ال هارة  ) ل  ة، ال فة، ال ع  .(ال


  

ة - ١ ة العقل ق ء ال فى فى ض ع ف ماوراء ال م ال ة ومفه ة العقل ق ة لل ائ ات إج ل   تق م
ة . - ٢ ة العقل ق ر على ال ة ال ار ن ل  تق إ
اء الإ - ٣ فىق ووسائ ار ال إث ع ف ما وراء ال ة ل ت ال ة العقل ق ء ال  فى ض

امعة. لاب ال   ل


لاب  - ١ فى ل ع ف ماوراء ال ة ل م ال ة العقل ق ي قائ على ال ر نامج ت ت ب

امعة.   ال
ة  الا – ٢ ی الي م أدوات ج ها في دراساتتق ال ال فادة م ابهة. س   م
ال – ٣ قها في ال ة  ت ی ائج ج وج ب . ال ف  ال وعل ال


ة: ال ات ال ل الي ال ى ال ال   ت

ة ة العقل ق ة  ال ق ى ی لل ع ا ال ه ار ح و ة دون إص ة بل ات ل ال عى  حالة م ال
ها م خعلى أنها حالة ول س ة ة و ت یـ مـ الأنـ ارسة الع لال م

أمل   .)Langer (2014,11,كال

ة  ع ة وال اته ال ال خ ها ال رك و ف ا العقلى ی ا " حالة م ال ائ ة إج اح فها ال وتع
فى " ع ل ال ة فى اله ی مات ج اج معل ة لإن ان ج   وال

فى ع ف ما وراء ال ف   ال د ود أنه  "ع رتهوعى الف ه، وق عل م ب ق ا  على  راكه ل
ل ص دة لل ار  وضع خ م فها واخ یلها أو ح ة وتع اس ة ال ات ار الاس افه ، واخ الى أه

ار  اس ها  ة ذاته وتق ا اجعة وم رة على م لاكه الق ة ، وم ی ات ج ات  , Schrawاس
Dennison, 1994, 473)(. 

ف ما وراء اع و ة الف ال ق ء ال فى فى ض ع ه ال رك  ا عقلى ی أنه ن ة  ات عقل د م لف
هارة ،  ة وال فة وال ع ف ، م ماوراء ال عاد م اله ن م ثلاثة أ ات العقل و ر وم

ق ( –م ماوراء  عى ال  .)Hussain,2015, 136ماوراء ال

ا  ائ ة إج اح فه ال ارة ع " م وتع راته أنه  ه ب ه العقلى، وو ف ال ل إدراك ال



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٧٢( ١٢٠٢ ب

ه و  ة وال أحاس ا ال ة  ات ال ل اته وال فى الع ات اته ومعارفه و إس اته وخ ق ومع
ة   اته العقل ر ارسة م ة م مات و عل ة ال ق معال أسال و ه    ، وو

ة  اح ف ال ها تع عاد وم فأ فال ع ة ماوراء ال ة العقل ق ء ال الى: ى فى ض ال ا  ائ   إج
ف - ١ ه  level object م اله راته وأحاس فة ت ال على مع رة ال ه ق ق  : و

ه  اه ودراكه وال فى ت ة إن ا رته على م اته وق ق   ومع

فة  - ٢ ع ة –م ماوراء (ال هارة)  –ال ق meta levelال ال للعبها إ و ات دراك ال ل

ة وال ة وال الإال عى  اه وال ة وردود الأفعال  والإن ة وال نفعالات ال

ف  ائج ال ة ب ت   ال

ق  - ما وراء  - ٣ عى ال  awareness   mindfulness meta-meta levelما وراء ال
ة  ل اته ع ق وض ع ال ل ة ال ا ق بها م هاو ة وال ف ا ه  ال وو

ة و  ات مع ار وخ ة وأف ة.ات العقل م أن ات العقل ه ال ة به ت ائج ال   ال


ف ما وراء  ة وال ة العقل ق ي ال ف امعة م لاب ال الي م  ة لل ال ة الأساس الع

ده ( لغ ع فى، و ع ة٦٠ال ل ة م  ال ا و ال ة . )  ة ال   ال


ة: ال ود ال ل في ال   ت

ة ض ود ال فى . :ال ع ف ما وراء ال ة ، ال ة العقل ق راسة ال ات ال غ ل فى م   وت
ة  ل قة الأولى م  امعة (الف لاب ال نه م  راسة ال ة ال ل فى ع ة: ت ود ال ال

ة  ة ال ات م –ال   لفة). ت
ة م ود ال ل فى وقال امعى  : ت راسى  – ٢٠٢٠/ ٢٠١٩ال (العام ال ل ال الف

  .الاول)
ة  ة ال ة ال ل ل فى  ة: وت ان ود ال ها –ال   جامعة ب


ف ه على ت ال فة أث اد مع قل م غ م ة  ة العقل ق الى ال اول ال ال  ما وراء ی

فى  ع ار ال لل فى م ال از الإ ل  إ ع ل   ر غ تا

:ة ة العقل ق   : ال
ة  ة العقل ق ال ن  ع ی ی اد ال ائ الأف عادها، وخ ة، وأ ة العقل ق م ال ر مفه ا ال اول ه و



 

 

ي م د /    غادة ع ال ع العا

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و   ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٢٧٣(  ٢٠٢١اب

ة "  ىء م اLangerوف ن ا یلى  ان ذل  ل: " و ب ف   ل
ه ق م ال ة:  مفه   العقل

ة العقل ق م ال فه لفة ل ؤ ال دت ال ضه تع ا  ع ة، وه ة، وأخ نف ة ماب رؤ فل
  ا یلى :

ة: ة العقل ق فى لل م الفل فه   ال
ة  ارسات ال ة م خلال ال ذ قال ال فة وال ة إلى الفل ة العقل ق ل ال جع أص ت

أمل، وال ، وانلل أت في اله ى م أك م ي ب ق الأق اك أد ٢٥٠٠ت في ال ة، وه لة س
ع  ا  ة،  ة ال وح عال ال ة، وال د ه ة في ال أمل ارسات ال ال ة  ت لها ال ت إلى أص

الى ال ب و ف وال ة و مفا "ال ة الإسلام ی قال ال ه الإسلام وال أمل ج فإن  ال
أمل ارسات ال ف نقال ا ما ت ة غال ی ة وال وح قال ال ات ة وفقا لل فة ال ة ن مع لاق رئ ة ان

ة (   .)Appel , Kim,2009,506الإله

اصة فى  ى، و ة فى الف الأورـى الغ ور فل ة لها ج ة العقل ق اك دلائل ت إلى أن ال وه
ة  د ج ة وال نان فات ال الإضافة إلالفل ة  ا وال انى فى أم امى والإن اه ال ى الات

ان  ر والل ع ة لل ة الأساس الأن ت  ة وت ان ة الإن ـ ت على ال ة  ت ة العقل ق ان إلى أن ال
عى ( ـاه والـ   .)Brown, Ryan , Creswell ,2007,212كالان

ة ة العقل ق ى لل ف م ال فه   ال
غ م  ال أة و ة و تل ال ة ، إلا أن الفل ة العقل ق ة لل ی اع ال ف اس اء ال ا عل ع ا أن 

ا  إلى  ما نف اره مفه اع نـه  اول ا ی ف وأص ال عل ال ه فى م م م و فه ا ال ه
ض عامل معها  ، و ال اع ار وال ة على الأف ام سل ار أح اه دون إص ة م ال والان

لاً  ها ب ان لكافة ج ـ ة و ة واح ة م زاو ة أحاد ها ن انـ   م ال إل ـا  اف بهـا مه ـ الاع
ـة (  ل ة أو م ل Christopher , Gilbert, 2010, 11سـل ف ح اء ال رات عل ای ت )  ، ت

اذج ال اث وال عة الأ لاف  جع ذل إلى اخ ة، وق ی ة العقل ق م ال ة مفه ة العقل ق ة لل ف
م ل مفه رات ح ه ال ع ه ان  ة، و ب ة نف اه ا یلي: ك ة  ة العقل ق   ال

  الة ة  ة العقل ق  تع ال

ل م  ع   ,Rasli , Leong ,2013,47)  (Ruiz, 2014, 887;  Davis ,Hayes ;أج
2011,198 Naik, Harris, Forthun, 2013, 1 ; ; Park, Spong, Gross,2013,2640) 

ةأن العلى    ة بل ات ل ال عى  ة حالة م ال ة العقل ى  ق ع ا ال ه ار ح و دون إص
ة  یـ مـ الأنـ ارسة الع ها م خلال م ة و ت ة على أنها حالة ول س ق ی لل



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٧٤( ١٢٠٢ ب

ف أمل ،  و ة حا Langer  )  (2014,11,كال ة العقل ق ة م مع ماس على أن ال لة ن
عى ، ه ةال اه ة ال ا  لل ر ا وم د وا عل ل الف الة ت ة  ه ال ض ة م اس ه ح عل ل ، وت

ه . اق ، وال ال     لل
ون"  اون وآخ ة أشار "ب ة العقل ق ة وم خلال تع ال ة العقل ق ة لل ات رئ إلى ثلاث م

الى : ل في ال   ت
ف•  جه ن اله ه العال ق لاً م العقل: ت ال اه ب ه الان ج ة فى الاة على تع ت اه ائ ن
  وال
عى •  ى ال ع ة،  ال ة ال الل اعي   لى  مع ال فاعل ال ة على ال ه العقل ق ر: ت ال ال

ي  ار ال اج الأف ة ون ال ات ال ار وال الأف عى  قة وال ا ات ال ار وال ق الأف ث في ال ت
. اض   ال

اث و •  ل الأح ة على تق ه العقل ق ل: ت ال ي لا الق ع ة،  اه ة ال ا هى فى الل اقف  ال
. ل اب أو ال الإ ف  ا ار والع ام على الإنفعالات والأف ار أح   ی إص

 (Brown , Ryan , Creswell, 2007,212)  
غ م تقارب وجهات ال إلا أن ا ال ى و ، وت لاف قائ ة لاخ ق أن ال ة وجهة ال  اح ال

ا ة حالة أو ن اب: العقل ة أس د وذل لع ها الف   - ع
ار  .١ اس ه  ر وت الة ت ه ال ارد أن ه ا ف ال ة حالة أو ن ة العقل ق نا ال إذا اع

لافها. اقف على اخ اث وال  الأح

ع م .٢ ة ت إلى ن ة  ة العقل ق اتال ار أو ال ق ة   الاس اك صع ى أن ه ع ي،  ال

ه ة أو ت ه د  في ت ات ل الف  ال

ها  .٣ ة ل عة م الأن اض م اف ة  اح ح لل قة ت الة أو  ة  ة العقل ق ال

عل  ى ت اقف ال لفة وال ة ال هات ال ع ال ة ت ه الأن ر على ه ار ال و

ال و ال عا م ال اقف .  ن ه ال ة لل مع ه   نة العقل

ض  اج وم خلال الع ا العقلى ون أنها" حالة م ال ة  ة العقل ق ة ال اح ف ال اب تع ال
ة  اته ال ا ل ال وجعله أك إدراكا وت فى لل ع ل ال ة فى اله ی ات ج مات وت معل

ة". ع ة وال ان ج   وال
ة وفعاأ ة العقل ق ة لها:د ال ف اذج ال    ال

ة ة العقل ق دت مفا ال اذج  تع لاف ال ا أد لإخ ف م اء ال لفة لعل ح وجهات ال ال
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ع إلى أنها  ة، وذه ال اه ة ال اه في الل ع إلى أنها ت الان ة لها ، ح ذه ال ف ال
ار  ي دون إص ه اح ال ي الانف ه تع قة، وم ه ام م أتي:أح اذج ما    ال

ة  - ة العقل ق ات ز لل ا ذج "    ) ,Zinn-Kabat 1990 "( ن

ل فى  ة ی ق م ال فه عاد ل أ نات  ت على ثلاثة م ة ی ة العقل ق ذجا لل ات ز ن ح "  اق
ها  ع نات مع  ه ال اخل ه فاعل وت اه ت اه والإت ف والإن ی اله ال " ت ار دون انف في إ

ل فى الاتى:  أ ها وت ع ها ع    م
ف: تع )١ ی اله ات أك ت ل ح ال الى ع ي تف ة ال ة العقل ق حلة الأولى فى ال ه ال  ه

د  ف ل الف ی اله ة ت ل ل ع ل على ت نها تع حلة في  ه ال ة ه ه أه ا، وت تعق
ات ا ل لة م الع لة م اتيإلى سل ال ال ات. لأخ  اف ال  واس

ال )٢ فا  اه: و إلى الاح د ب الان ل ل الف ي ت ات ال ل ة الع ا  ال ی م
 . ة والأخ  ل

ل  )٣ ق ل م ال ي ت ة ال ه ال ج ي تع ت ة ال ة العقل ق ة ال اه إلى ن اه: و الات الات
ل   والف

ة ال عي  ة ی ح فال ال اال ا لل على ها  اولات ار ع  م هاس ا وتق  وف
ة ی  ال ة ال ا في الل ، فإن ت الإضافة إلى ذل رة،  ات ال اجات وال اء على الاح ب

ا. ( ف ا ارنا وع ص لأف ف اد وغ ال ع ا ال ة" م خلال ال ها    )Zinn, 2003, 148"ت
ذ - "ج "بن ق Allen 2004,193)    Smith , Bear , واس وال عاد ال د أ ة ) ت

الى : ال عاد   ة أ ذج  ا ال ء ه ة فى ض   العقل

ة  .١ لاح ل Observationال ي ت ة وال ارج ة وال اخل ات ال عارف وال اه لل ي الان : وتع
، والإنفعالات. ، والأحاس اع   ال

صف  .٢ ق بها وصف الDescribtionال د: و ة للف اخل ها.ات ال ع ع  ، وال
عي  .٣ ف ب ه Acting with awarenessال م  ق ا ال  اه في ال ي ت الان ع : و

د.  الف
ام  .٤ ار أح ون اص ل ب م Accepting (or allowing) without judgmenالق ي ع ع : و

ات وا ة على ال ق ام ال ار الأح اإص ة وال اخل اع ال ة.ل  رج
فاعل  .٥ م ال م تأثinteractive-Nonع ي ع ع اه  : و اع والأحاس على ت ان ال

ا ارسة ال اء م د أث   الف



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٧٦( ١٢٠٢ ب

مان - و وف س وشاب ذج "كارل ،   (Carlson, Shapiro, Freedman, 2006  ,380)ن

ة م أرع  ة العقل ق ن ال ذج ت ا ال الووفقا له ل فى ال نات ت   ى :م

اتي ال  - ١ ال ال ق  ات : و د على ال و ت ودارة ال ها الف ج اف  ي  ة ال ل ع

ة. ت ة ال غ اتي على ال ، و ال ال غ رة على ال ار الأداء والق ق  اس

نة ل - ٢ ة ال ا ى الاس ة :وتع ل ة وال ع ة وال ان ج ونة ال ة على عال  ل مع ال

ي ت فاعل ال ة لل اس ة وانع ا الأك صلا د الأن ة الف ل مف مع خ ها  ی ج ع ت

ة. ال  ال

اث  - ٣ اقف والأح ة ال ى  اد على إدراك مع اتى للأف ة ال ال ل اع ع ة : ت ح ال ض ت

رونه حقًا. ق ة له وما ال   ال

اف:  - ٤ ل ه الاك اررة على ع الاه القتع اد ل أو إن ع اه ال ة  ت الات العا ال

الات.ال ه ال ل ه ض ل ع الي زادة ال ال   ة و

- " ذج "هاس ا: Hasker (2010,48,ن ن ه ة م ة العقل ق   ) وال ی أن لل

 . اض ق ال اه في ال اتي للإن   ال ال

  اتي عي ال ي وال ه اح ال ة الالانف ات في الل ة.ال   اه

ون" ( - ب واخ ذج "ب   ) Bishop  et al ,2004, 232ن

د الى  ى ت د ال ة للف اب ار ال ات والأف ق ع ف على ال ع ف وال جها ن اله ذج أك ت ا ال ه
: ن أساس ذج على م ت ال ائى و ك تلقائى ع   سل

ن الأول: ال على ال  ال ال ة ال اتى لل اه ال ة و ذل م خلال ت الإن
د والانفعالات وال ح للف ى ت یل ال الإضافة الى مهارات ال لة  ات  اتى ال للف  ال

ات. ف د م ون وج ا ب اه ذات   إعادة ال والان

ة ة م خلال إدراك ال اش د ال ة الف انى ت ن ال عي ال  أما ال ة وال ال ة ال اصل ل
ع ة وال ان ج ة وال ة ال ة م ال قة بل ه ال ه ة و اح على ال ل والانف ة، والق ة ال

ل ال في  اس وتقل ف إدراك أك لل ل على ت ي تع ة وال ًا لل ه إدراكًا م ح ال ی
مات. عل ة ال   معال

ة  - ة العقل ق عاد ال "أ ة "لان   Langer) (وف ن
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) " فاLangerأشار "لان ل ال ه  ) الى أن ال ة خاصة  د  مع اها الف ى ی ة ال
ن  ما  رة، ع ار والأفعال ال ج ع الأف ادة ت قة تف مع ، أو  ف م ال د إلى ع أن ت

ون إلى وج ة ، لا ی ة مع اد في حالة ذه یلالأف ارب ب ك هات ن أو ت ل ن مع ال فاعل ة، و
لقائى   .Langer) (220 ,2000,ال

د،  فى للف ع ل ال ة فى اله ی ات ج عاد ل ت ة ذات أ ل ة ع ة العقل ق و " لان "  أن ال
اق د أك إدراكًا ل عل الف ا م شأنه  ة أو غ ذل وه ات ذات أه ه ال ان ه اء   س

ه أك  اءات سل اضيوج مة في ال س ات ال ات والف اده على ال ك  م اع عل سل ى ت ال
ك  ة، و تف ذل على أنه سل ال وف ال غ ال ع ال  ، وت اع وال ه الق د ت الف

ى له. (   )langer, 1989,72لا مع

ة لان  ة وف ن ة العقل ق رة على ال عول الق ر على ن أمل ال   ال م ال
ر على ت الا أمل ال اه (الأول لل اه Focused Attention (FAن ب الان ، وت على ج

فا  ف وال اء ال ر أث ة لل أو ال قا ة الإ ل ال ة، م ة أو ج ة ذه ال في ل
اء  ة أث ق ى ال ها، وت ر یإلى درجة أن  FAعل ا ال اه   رصه ا وراء الان م ل

ة بل   )   (Galla et al,2016, 298ة. ل

اه ( ر على ت الان ن ال ا ما  اه إلى FAوغال ه الإن ج ر على ت ) ی على ال
اصلة الان اه  ات الان ی م مل ر على الع ا ال دة وت أ ه م هات إدراك اه م

ه  اره لل اه) وعاواس ه (الان هات ال ع ع ال د وال ق اف ال اه الى ال ه الان ج دة ت
قائى)  اه الإن ار (الان   ) et al , 2008, 164) Lutzال

 ، و ل م ة  ه ة م خلال تق ال عل ه ال ه ا لل ق د وجعله أك ت اه الف ب إن و ج
ض ال ة ال فالغ اس ه ب ي إلی تق ل م دور سل عل على ال ة  ال ى غة ال

الي  ال عل ، و ة ال ل ا في ع ا ح أك ان ال ل ة عقل ال ارات ال ع ال ، ق ت دور ن
عاء  ة، ح ی اس ات الع ل إلى ال م ال ام ال د الاه ة ، وق ی اب الة ال إ

االأ ال ة  ت ار ال ةف ونة وقابل ن أك م ل ، ل ق ة في ال لل  نات ال
)Sherman,2005,15-16(  

حة ( ف ة ال ا ى ال اني  ر على   Open Monitoring (OMأما ال ال حلة ال ، وتع م
ق افات ومع ال ئة العقل وال م الان ه ة ل اه هى أول خ حلة ت الانت الان اه م فى م



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٧٨( ١٢٠٢ ب

ئ ة ال ق رة هى ال ة ال ا ح مهارة ال حة ت ف ة ال ا ر على ال قال الى ال ة للإن
ث فى  ا  ه الى أ ن ه بل اه ل ة والان ا د فى حالة ال قاء الف حلة الى  ه ال ف ه وته

ل إلى ه ص هات أخ ولل قف دون ال الى م د تال قلل الف الة  ا ال على ه ال ر
حلة ت الان ح فى م ه ص ع  م عى ال ة ال  (et al,2008, 164اه وال على ت

Lutz (  

ة  ها ال ف ف ي ت ة ال ة في الل ق ام ال قة، ی اس ه ال ه اعات  -و ا في ذل ان
ة  ة والعا الات العقل اس وال ها الإح اجة إ -وغ ه دون ال ع ائ   Gallaلى ال على أ 

et al,2016, 299) (  

الى: ل فى ال عاد ت ة على أرعة أ ی ات ال ة ت ال ل ت ع   وت
ق  )١ ة Alertness to Distinction :ال ال ارج ات  ال د لل ة إدراك الف ارة ع 

ار  اجه لأف ة ون اخل ار.وال إس ة  ی   ج

یاح عالإنف )٢ مات:  Opening to Livingلى ال عل ة ال ة  معال رات العقل ة ل الق ی ال

هات.   اللازمه لفه وتف ال

اض  )٣ جه ن ال اح  Orientation in the Presentال ال والانف هات  د لل تف الف

ة م خلا ی مات ال عل ات وال ف لعلى ال قة   ل ت وتق اله ا د ال ات الف فى ل ع   ال

اتي لل  )٤ ، ال ال اض د في ال ج قا أو ال ة والاس ار ة م ال ای ة ال ات الة ال عي ه ال

ة(  ات الة ال ه ال   )Langer , Moldoveanu,2000,2ه

ة ال ق ة لل ف اذج ال د ال غ م تع ة أنه على ال اح ة  إلا أن أغل الوتلاح ال ف عقل اذج ت
ي ت ة وال ة العقل ق عاد ال ة على أه أ ة ال اح على ال ة والانف ال ة ال عي لل ل فى ال

اس  اء م نامج و اد ال ة فى إع اح ل ت ال ام ، ل ار أح ون إص ی ب ل ماه ج ل  وتق
ذج " ة ن ة العقل ق لاثة" وذل لأنه ی Langerال عاد ال الإضافة الأ  الأ ة  ق ة فى ال ساس

ع ال اتى ، الى  ة  ال ا اه، وال ذج م خلال ت الان ا ال ر على ه ا أن ال
فى. ع ف ال ا وراء ال ال  ه ت وعى ودراك ال حة هى ج ف   ال

ة ة وف ن ة العقل ق ال ن  ع ی ی اد ال ائ الأف ت أ"  Langer" خ ك فق ذ ل ن ال
ة ا فاعل مع ال ق لل ن م خ  ق ی   هي:ل

ة  .١ إعادة ت ام  ة و ال ی ات ج اث ف ة: إن اس ات الق ی الف ة وت ی ات ج ت ف



 

 

ي م د /    غادة ع ال ع العا

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و   ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٢٧٩(  ٢٠٢١اب

ي ی  ات ال ف في الف ق ، إذ أن إعادة ال ك ال ل ة لل ه ات ال ش ع م ال ة  ات الق الف
ها والأدوات وصف ا اد ف ل لأف رة أف هام  ائل في أداء ال ا م ال ي م  ,Langer) تع

1989,66).  
ی  .٢ ل ج ك  ل ة لل لقائ د ال إلى الأسال ال لقائي: ف ال أن ی ك ال ل یل ال تع

ة غ ائج ال ی م ال ل للع ص اع على ال ا  ها  یلها وت  ,Langer) إلى تع
1989,66- 67). 

ل الأ .٣ ار التق اعات الأف اد على الان ل آراء الأف ة: ت ى ی ه الآراء ح ة وال به ول
رته على  احة م اجل ت ق ارد ال ع ال اد ج م، الأف ل معارض إذ  ه دل ما  ع

.   الفه
رس .٤ ع وال ل م ال ا   ة: وه لا م ال ة ب ل فتأك الع اد على ال  في ة والأف

لا م ؟) ب ل م ب ازات (ك أق اته بلغة الإن ی ح اه إلى ت ؟) والان ل ام ب ي ال  (هل 
ات  غ اء ال إج وره  حلة وفقا ل ل م ل  ح ق ا  قة،  ه ال ات اللازمة في ه ال

ل.  ائج الأف ل على ن د إلى ال ي ت لات ال ع   وال
ع  مل اتق .٥ ال :  اد على ال  ا  الأف ن ال للأش ف أنه  ي س ء ال

ان  ن أن العال م عل ق  اب الف ال ار، أما أص اس ث بها  ي ت قة ذاتها ال ال ث  ت
ها ع  ئي ل  ت ل ج ة  ل ال م ال ة في تق ع ال ، وق ت قل م وم

اد (ك   .Langer, 1997, 133-135) ل الأف

 ع ف ماوراء ال   فى :: ال
فى في  ع ف ماوراء ال ذج ال ناته، ون فى، وم ع ف ماوراء ال م ال ر مفه ا ال اول ه و

ل: ف ىء م ال ا یلى  ان ذل  ة، و ب ة العقل ق ء ال   ض
ع - ف ما وراء ال   فى تع ال

ح م أول)  (Flavell, 1979, 910" ع "فلافل م اق ع  وراء ما مفه ة في فةال ا ع العق ب ا  ال
ن  م ما   الع الق اثهع مه في أ ال عل  ق ة في م اك ة، وما وراء ال اك راسة ال اصة ب ال

ر  ف ال صل إل Memory & Metamemoryال ي ت اره ال ى أن ، وذل م خلال ت
غار ق فال ال ر االأ ها م الأم ه وغ اته وفه ن ذاك اق لا ما ی را ل یه  ق ة، وأن ل ع ل

ف في  د على ال رة الف أنه "ق فى  ع ف ماوراء ال ف ال فة فق ع ع تاما في مهارات ما وراء ال
ة. ع اته ال ل ع د  فة الف ه  ومع اصة  ف ال ات ال ل   ع

ف ا ف و ع فىل ع د و ماوراء ال ارة ع "وعى الف ه أنه  عل م ب ق ا  رته على وضع دراكه ل وق



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٨٠( ١٢٠٢ ب

ار  فها واخ یلها أو ح ة وتع اس ة ال ات ار الإس افه، واخ ل الى أه ص دة لل خ م
ار" ( إس ها  ة ذاته وتق ا اجعة وم رة على م لاكه الق ة وم ی ات ج ات  , Schrawاس

Dennison, 1994, 473.(  

عل فى  ارة ع تف ال أنه  ا  ف أ ع ا  ام ك عل على اس رة ال ، وق ه تف
اس (جاب ع ال  ة على ن م ات تعل مع ات   ).٣٢٩, ١٩٩٩إس

د م إدرا ا عقلى  أنه ن ة  ة العقل ق ء ال فى فى ض ع ف ما وراء ال ف ال ع د و ك الف
ات العق ةل ات عقل ل ة وع ار وأن اته م أف ر    (Hussain,2015, 136) ل وم

في:  ع ف ما وراء ال نات ال   م

ی م  ت الع ه في، ح  ع ف ما وراء ال نات ال عل  ا ی في  ع ف ال اء ال ای عل ت
، وم أشه ف ا ال م ال اول ه ي ت ات ال ق ذج فال اذج ن ه ال ال  ١٩٧٩لافل  ه

ن أس اك م ا:  م خلاله إلى أن ه في ه ع ف ما وراء ال   اس لل

ن الأول: ة هي:  ال اع رئ ن م ثلاث أن ة وت ع فة ما وراء ال ع  ال
عل - ف أو م ه  قاداته ع نف د واع فة الف : وت إلى مع ات ال غ فة  ع ، وما ال

ل ه م ع ق .ع  ات تف الآخ
ة: وت إ - ه ات ال غ فة  ع د، ال مة للف ق ة ال ه عة ال مات ع  عل فة وال ع لى ال

ة،  ه اح في أداء ال الات ال مات ع اح عل ال وده  فة ن أدائها وت ع ه ال ده ه  وتق
ل - ا  ل  ة: وت ات ات الاس غ فة  ع مات عال د م معل ق  ه الف ات الف ات الإس

قها أن ي  ع  ة ال الإضافة  مع ة له،  ال ة  ة مه اف مع ق أه ح في ت ی
ة. ات ه الإس م ه اذا ت ، ول ى وأی عل  ي ت ة ال مات ال عل  إلى ال

ارة ع خ  فة: وهي  ع ات ما وراء ال اني: خ ن ال دوال اع الف ة ت ار  ات مع في اخ
ة ما اجهة مه لى ع م ات ال ات ات، الإس ات د م الاس فاضل ب ع عله  ،  ت

ات      ات ل الاس ام أف ل م خلال اس ل ة أن ال ل ل ال ل ل إلى ال ص الي ال ال و
)Flavell, 1979, 906.(  

نات ما ورا ة ل ات ع اك تق فى جاءوه ع ف ال فة ء ال ات فلافل وت مع ع تق ت 
اته، وال د ب ن"الف و ، دی ذج "ش  ، ف ات ال ل ، وض ع ف ات ال ل ع فة    ع

Schraw , Dennsion,1994): ن أساس فى الى م ع ما وراء ال ف   ) ال ق ال
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ن الأول: فة و ه ال ع فة ع ال ع اع لال ن ثلاث أن فة:ا ال ع   ل

ة  - ق فة ال ع   :Declarative Knowiedgeال

ه       ه از ال اته اللازمه لان ات هاراته واس عى  راته وال اته وق د ل ق بها إدراك الف   و

ة  - ائ فة الإج ع   :procedural Knowiedgeال

اءات ل      د فى ت الإج قة الف ق بها  ی اسو ة  ه ، ف ال ف وال ة ال ات
اس وت ق ال ی ال فت ة ال ات یل اس غ وت ونة فى ال ب، ال ل ه ال   ی ال

ة  - فة ال ع   : Conditional Knowiedgeال

ا      ل ة  ائ فة الإج ع ة وال ق فة ال ع ل ال اؤلات ح عة م ال ى وت الى م ذا وم
م ...... اتت ق الإس ة؟ ل عف والق ة؟ ومانقا ال مة؟ وما فائ   ة ال

انى ن ال ة ال ا مات وال وال عل ل مهارات ال ودارة ال فة وت ع   : ت ال

اءات اللازم - ف والإج ق اله ة ل اس ات ال ات ی الإس ها ت ف مهارات ال ی ف ة لل
ة  ه   ال

ة ل ل ا - ه أداء ال امه  اء  ة: وت أث ات ة ال اف أ ا ف واك مه ن اله ح م تق ض
ها ع ف ق ل ال اء ق   أخ

عف فى الأداء   - یل نقا ال ف وتع از اله مه فى اح اته وتق د ل : و تق الف ال
460) Schraw,Dennsion,1994,(  

ف ذج ال ع ن ة:فى فى ضما وراء ال ة العقل ق   ء ال

ح "  ذJankowski & Holasإق ء " ن ى فى ض عل اق ال فى فى ال ع ف ماوراء ال ج لل
ة ة العقل ق ة أعلى م  ال ة العقل ق ذج تع ال ا ال ة  ، ووفقا له عاد رئ ت على ثلاث أ ی

فى فهى ع ف ماوراء ال ات ال ق م م عى ال ،   ارة ع ال اه ات وال ل ع الع ل
ات الإد اهوال فى م ل ال عى ل ) و Jankowski , Holas 2014,66)راك وال

ل( ات فى ال ح تل ال ض الى :١ت ال   (  
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٨٢( ١٢٠٢ ب

  
ل ( ة ١ش ة العقل ق ء ال فى فى ض ع ف ما وراء ال ذج ال  Jankowski , Holas)) ن

2014,66)  
اب ل ال عا وم ال ح أ ض ذج فى الآتى: ت   د ال

ف    .١ راته  level objectم اله د ب عى والإدراك الأساسى أ وعى الف ق بها ال و
ات أعلى فى الإدراك  لة على ت م ة ال اته الأساس ر ه ل اق اته وم ق ه ومع وأحاس

ل  د م خلال ت فى للف ع اق الال هات فى ال ى ال ة وال ع ات ال ال ت  د ال فى للف ع
د ا مات ت عل ة ال عال ة أرعة معای ل ة العقل ق ل ال ار ، ت ا الإ ة وال وفي ه لى ال

الة  ذج عقلي ل ،ت ن ف ة على ال ة لل اس ات ال ات ل ال والاس ل فى تفع ت
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ة ،ا ق ة والال ة ال ا ة ل ا مات ال عل ف ال ق ،ت ة ة على ال وال قا ونة ال وم
ها (   ف ل ال وت ة ل تفع ف  ).Wells 343 ,2006,ال

هارات .٢ ات وال   experiences, skills)  Metacognitive ,م ما وراء الإدراك وال
knowledge  meta level ن ال فى فف ماورای ع ة م ثلاثة ء ال ة العقل ق ء ال ى ض

ة اص على الأقل: الع ع هارات ما وراء ال ة وال ع ات ما وراء ال ة ، ال ع فة ما وراء ال ع
,7) Jankowski , Holas ,2014 نة في مات ال عل ل ال ة  ت ع فة ما وراء ال ع ) ، ال

ي  لة ال وال ة  اك لفال الات م هام ، ت إلى م ع الآخ ، وال ات ، وال ة: ال
ات ات هام  الاس اق ، والعلاقات ب ال ف وال ات والآخ ، وال ا العلاقات ب ال ً ول أ

ة  ه ة ال ق معال لفة أو  عى ما وراء (Garland, ,2007,26ال الإضافة الى م ال  ، (
ق بها  ة ( و ع عال دة م ال عة م اف على م عى وت ى ت ات ال ات ات والأس ق

اه ة) وم  ان ا ات (ال العلاقة ب ال ات  عة ال علقة  ات ال ق ع ل ال د وت وت الف
ر) ات وال ار وال ف والأف ا ة الأحاس والع  ,Hayes, Strosahl, Wilson,1999)ال

ات م، أما ا (87-114 عل فة ال لا وراء ال ه ع مع عة : ت ات ال ل ة ائج الع
ة أن ت  ع ات ما وراء ال ف،  لل ق اله ل على م ت ي تع ة ال ة وال ال

ة ة  ومعق ل ل ام أك ت ة أو أح ه ة  ت ة ال اع ال ع ال ل  عى ، أما  ش م ال
ة  الى ماوراءما وراء ا ان) ، وردود الفعل العا ل ر (ذلات الل ع قاة  الال ن سا ،  ى ت

ات في  ل ة على الع ل م أجل ال ي تع ة ال ف ائف ال ال علقة  ة ال ع هارات ال ال
اه ال الأدنى الان ة  ت ة ال ات الأساس ل لاً م الع ف  ة  ، ی ال ال اك وال

لاتنوالأ العاملة ل ال علقة  ة ال عق ة ال ل  ة العقل )(م ه أو ال ج ات ال ات  اس
(Garland ,2007,20)    

ق  .٣ عى ال ة meta-meta levelما وراء ما وراء ال ات ال ل ق بها إدراك (الع ): و
ل ة وع ع ة وما وراء ال ع ات ال ل الع د  حةووعى الف ف ة ال ا اعى  ات ال وال وال ال

ف ال  ق اله ك ال ذاتًا على ع ع ق ل ل دة ال غ ج عامل  عي  د، فال
ا ال  رج ت ه ة دون إدراك و لقائ دود ال ى وال ة وال ال ا ال ة  ات ال ل الع

ق ل و عى  ال والق اوراء اما وراء ال عى  ه  بها ال ال ه  د ف ة للف اخل ات ال ر ل
ل ة أف اخل ف ال لي. ( م ال ل اسي ال ان  )،Brown, Ryan,2003,843الانع خاصة إذا 

ث  ات ال ا قل ت ل ، ف ار أو قل ل اج ة، و ش ل ف ال ا اتي ه الع عي ال افع وراء ال ال
وث تأث ، قل خ ح ف ة في اع ال ة لف ا ر الإشارة إلى ات  ، ت ة. ومع ذل م اة ال ل



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٨٤( ١٢٠٢ ب

ل م أن ال  مات. فه  عل ة ال ورة ت معال ال ي  ع اخلي لا  ي ال ا اللف م ال
ة رة ال ل إلى ال ع ال الي  ال ة و ی ات ج د إلى رس ت ل أن الأول ق ی ة ،  ال الآل

رج ت ا ی ى  ك ا ال ما  ة الإه اق ن في. وفي س ع ماج ال ة الان ار اه
ى Fairfax (2008,56 ,علائقيال ع ال ماج  ل إلى الان أنه "ال في  ع ماج ال ف الان ) ،  ع

ق ب  رة على إدراك الف د الق م وج ي ع ع ا  ة م اع والأحاس ال ار وال في للأف ال
ار وا هار م الأف ه. الان اقع نف ماتل عل ه ال ع ت ن عاملا هاما ل في ق  ع لأنه  ال

ال  ات والق ء ال ارجى ، ول في ض اق ال قف م جان واح فى ال لا ی إلي ال
ة "    (Herzberg, Sheppard, Forsyth, Credé, Earleywine, Eifert,2012,11)ال

ا  ا فى ه ا ی أ عىك فة   ال ما وراء ال ق بها مع ة : و ارسات العقل ال
ر  ة ،وات اال ر م  لعقل ارسة ، مع ت اء ال ة للعقل. أث ة ال م ال ق ذج ال ی ال

الإضافة إلى  ة  ع ات ما وراء ال دة ال غ ج عي ، ت ز ال ع ة ال  ع فة ما وراء ال ع ال
ا ال ةن ف ل على ع ائف ال ص عى ، وال ت ال ة م ال ة وواض ق  إلى حالة م

ات  قال الى م ة للإن ارسات وا د فى حاجة الى م عل الف ول" ت ع اه ال ه على أنه "الان ی ت
عي الأساسي  اصل ب ال د الف فاض ع ورها الى ان د ب ى ت فى ، وال ع ماوراء ال ف أعلى فى ال

فى و  ع عي ماوراء ال ل ال عي الأساسي ، وال م تأث ع ح ال ي ، وزادة وض ق ال ات ال
ر إدراكي عالي ال      )Wells (2006,340,وت ت

ارات  عة م ال اض م إف فى  ع ف ما وراء ال اس ال اء م ذج فى ب ا ال ة ه اح ى ال وت
ل العاملى ل اء ال ی ت وج افى ل ذج  الإس عاد ال ارات لأ   ع ال


الإضافة  ة ،  غ على ح ل م راسة  ات ال غ اول م ى ت راسات ال ی م ال اك الع ه
ف ما وراء  ة ومهارات ال ة العقل ق ة ب ال راسة العلاقة القائ إلى دراسات أخ قام ب

ا فى و ع ل ال ال اض ل ع ث :یلى اس م للأح   راسات م الأق

ف دراسة ( ه ر ) et al 2008 Chambersاس ثه ال أث ال  ف ع ال ال
دها ( ة بلغ ع ة لع ان ج ة وال ع ائف ال ة فى ال ة العقل ق ه ٢٠على ال ارك م  ١١) م

ر ،  أس  ٩ذ را  رن فى ف لاب جامعة مل ض اإناث  م  فف م غ ا ولل راسة  ال ل
ة ة العقل ق اس ال ه م ف  Ryan  ,  brown  (2003,عل اب ، و اس ب للإك ) ، و

اه ة والإن اك ة فى ت ال ة العقل ق ر على ال ائج ع تأث ال    ال
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ف دراسة ( ه ة ) Mörck, 2009فى ح اس ق د علاقة ب ال ف ع وج الى  ال
ع ا ة وما وراء ال راسة لعقل ة ال ة م جامعة أور  ٩٨فة  بلغ ع ال ه (ال و م ٧٤و م

اره ب  ٢٤الإناث و اوح أع ر )،  ت س  ٣٠عامًا إلى  ٢٣م ال اف  ٢٧( ، وأن
ار  فى ٣ .٥٦م ع عى ماوراء ال اس ال ة م ال ه الأدوات ال ق عل ة)   Schraw and)س

Dennison 1994) ق اس ال ة (، م ت الCardaciotto et al  2008ة العقل ائج ع )، فأسف
ة  ة العقل ق ا ال الإضافة الى ارت فة  ع ة وماوراء ال ة العقل ق ة ب ال ج ة م ا د علاقة إرت وج

  ا وراء الإدراك .

فى ) Gallego 2011)   Cangas  Mañas,  ,  Franco ,و دراسة
ف ة العقع تأث ال ق ى والق ال ة على الأداء الأكاد ات لعل م ال دها (ل ومفه ) ٦١ة بلغ ع

ه   ة العامة م ان لاب ال ة م  ال ر ،  ٣٢ال و اره م  ٢٩م ال م الإناث ت إخ
اتى ( م ال فه اس ال ه م ا  عل ان أس ا  عة ال ارس فى مقا ,& Musitu, Garcíaثلاث م

Gutiérrez, 1994 () اس القل  ,Spielberger, Gorsuch, & Lushene، وم
ا دالا فى 1988 ائج ت ت ال ه ة ، وق أ راس رات ال ق ع ال لاب فى ج ف درجات ال ).و

ائج ت على  ه ال فاض القل وه ات وان م ال عاد مفه لا ع إرتفاع فى أ ى ف الأداء الأكاد
ق ة ال عفعال ة  ة فى ت ة ة العقل ة فى ال اب ان الا    ال

ا دراسة ( اع ) Batalo,   2012ب ة على إب ة العقل ق ف ع تأث ال  فى ال
ة( ا ح بلغ الع ن رف ال ب  اامعة  ى  ق اع ق ال ال ة الإج ل ال ٥١لاب   (

ى  ة ، وت ت م ١٨س ع زم ة س ة العقل ق  Langer Mindfulness)اس ال
Scale, 2004ق ال اس ال اع ) ، وم اد (Manuela Lynn Batalo,2012اتى للإب ) إع

اد  اتى إع ام ال عى والإه اس ال اح ، وم ت (Manuela Lynn Batalo,2012ال ) فأسف
ت أ ا أسف اع  ة الإب ة على ت ة العقل ق ائج ع تأث ال ة اال ق ة على ا ع تأث ال لعقل

ه لاب ال اتى لل ق ال    ال

ا ا ف دراسة (ك ه    ,Solem, Thunes,  Hjemdal, Hagen , Wellsس
ا ه م) 2015 فة  ع ا ب ماوراء ال د ارت ف ع وج ة ما وراء الإدراك  ال في ن

الإضافة الى ة  ة العقل ق في  وال اب العا ا للاض ة ال ف ع ال ة ال ت امل ال ة ب الع م
ة وماوراء  ة العقل ق راسة ال ة ال لغ ع القل ف ها  ا فة وارت ع اوح ٢٢٤ال لاب ت ه  ارك م م

اره م  اره  ١٨أع لغ أع ار آخ ت س ٦٧وم ة   ار  ٣١,٨س اف م  ١٣,٠ون
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٨٦( ١٢٠٢ ب

ة : اس ال ه الأدوات ال ة  عل ه العقلى اس ج ام  (ان ال  ,.FFMQ: Baer et alل
ان ماوراء2006 فة ( ) ، إس ع  MCQ-30; Wellsال

and Cartwright-Hatton 2004 فة ع ا أن ما وراء ال ل الارت ل ائج ت ت ن ه ) ،أ
نات ما وراء ن م م ة على م ة العقل ق ال ال الإضافة الى اش ة ،  ة العقل ق ال ت   م

فة ع   ال

ه د ) Heshmati, Maanifar,2018ف دراسة (فى ح اس ف ع وج ال
ارس  ال ه  لاب ال ة لل ات ة ال فا ة وال ة العقل ق فة وال ع ة ب ماوراء ال ا علاقة إرت

راسة على  ه ال ة أج ه ان ار  ١٤٤ال . ت اخ ه في ت ة ال ان ارس ال لاب ال م 
راسة م خلال ام ة. وت ت الأدواع ال ار الع ة لإخ ائ قة الع اس ل ة :وم ال ت ال

فى  ع ف ماوراء ال ة  (Wells  2005ال ام رة ال ة ال ة العقل ق اس ال )، وم
FFMQ:Ellison Paloutzian,1983) (  ة ب ج ة م ا د علاقة إرت ائج الى وج وأشارت ال

ة العق ق ة وماوراء الإدراك لال الإضافة الى وجل ة  ان ارس ال ال ه  لاب ال د علاقة ل
فة و ع ة ب ما وراء ال ج ة م ا ة  ارت ان ارس ال ال ه  لاب ال ة لل ةالعقل ق   ال

م،  ل ف دراسة (على ح م ه ا أس ة ل ) ٢٠١٨ك ة العقل ق ف على ال ع ال
و  امعة والف ة ال ائل لالة الإح ق م ق ذات ال راسى ول ه ال ة وت ل ة وف ج ال

ف ا ة للانه ة العقل ق اس ال راسة ت ت م نة م (Langer , 1992) ل ة م على ع
ائج الى ٦٠٠( ة أشارت ال ائ ة الإح عال ع ال ابل و ات جامعة  ل لاب  ة م  ال ال و (

امعة   ة ال ل ع  ة ت ة العقل ق س لل ة فى م ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ، وع
ة العق ق ة وفقا لل أو ال ال  ل

ى،  ه م  ف دراسة ( ه ة ) ٢٠١٨فى ح اس ق ف ع م ال ال
ض  ق م غ فة ولل ة وال ان م الإن ة للعل ة ال ل ة  ل فة ل  ع ف ما وراء ال ة وال العقل

ة ال ن ع راسة ت ة ل٤١٦راسة م (ال ة ال ل لاب  ة م  ال ال و ة )  ان م الإن لعل
ة ( ة العقل ق اس ال فة ت ت م فى Toronto ,2006وال ع ف ماوراء ال اس ال ) ، م

Schraw,Dennsion,1994, ادات والعلى ج (ج فة م ع اجة الى ال اس ال ) ٢٠١٠) ،م
وق دفأشارت ال د ف امعة لائج الى وج لاب ال ة ب  ة العقل ق ا فى ال ائ ر ، الة إح الح ال

ن م ج  ل ی  لاب ال الح ال لاب ل ة ب ال ة العقل ق ا فى ال ائ وق دالة إح د ف وج
فى ع ف ماوراء ال     م مهارات ال
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ل  اس م ة  ف عاس )٢٠١٩أما دراسة (فا ف ال ة ه ق ة تأث ال في  العقل
ع ( ابي وفقًا لل ف الإ ر، إناث)، واال اني)ذ ي، إن اف ال  ل (عل ق م أه ولل

ائ  ج ال ابي، واس ف الإ ة وال ة العقل ق ار لل اء اخ ة ب اح الي، قام ال ال
ة ال  اس على ع ق ال ا، ث  ه ل م ة ل مً الغة (ال الًا ٤٠٠ال زع )  ة م ال و

ائج ال ت ن ه ع، وأ او ح ال ف ال ة على ال ة العقل ق ائي ع تأث ال ل الإح ل
ابى   الإ

ا  ) Schmidt, Reyes, Barrientos , Langera, Sackurf,2019( دراسةب
ف  ه ه ااس ج أمل ذات ال ل م ال ر على  ف ع تأث ال اقة ال قائى على الل ة لإن ن ال

ة لغ ع ة ، ف ع فاءة ماوراء ال راسة ( وال ى (٢٤ال ع زم ر  دا م الإناث وال ة ٣٠) ف س
ار  اف م ة و(١١.٦إن عة ضا راسة ٢٤)  ة  ت ت أدوات ال عة ت  (

اس الإجهاد ال ر : م ع ال ل و ة ق ة على الع ال فى (ال ) ، PSS: Cohen et al., 1983ع
اب ( اس القل والإك ة DASS-21: Antony et al., 1998م ة العقل ق اس ال ) ، م

(MAAS: Brown & Ryan, 2003))  ام ه العقلى ال ج ان ال  FFMQ: Baer et، اس
al., 2006 ه ج أمل ذات ال ر على ال د تأث لل ائج ع وج ت ال قائي على ) ، فأسف الان

فاءة ة  ال ع   ماوراء ال

 ا لاع ال صل وم خلال إ قة ت ا راسات ال ث وال ة على  ال ا ح اك إرت إلى أن ه
ا أشارت دراسة ( فى  ع ف ما وراء ال ة وال ة العقل ق ابى ب ال ه  ; Mörck, 2009إ

ى  أن ا لاح  ;Solem et al   2015; Heshmatiet al 2018 ;٢٠١٨م 
اك درا ة عه ة العقل ق اه سات  في تأث ال ة والإن اك ال ة  ة والعقل ف ات ال غ ع ال لى 

راسة (  ان لها تأث فعال  ات و م ال فى والقل ومفه ع ل ال ار وال ابى والإب ف الإ وال
ل    اس م ة   Batalo   2012 Franco et al     ;2011 et al 2008 ; ;٢٠١٩فا

Chambers ; Schmidt et al 2019    (   راسات اول ال ة ل ت اح ود عل ال ا أنه في ح
ل  امعة  لاب ال فى ل ع ف ماوراء ال ة على م ال ة العقل ق قة تأث ال ا ث ال وال

ل  اش ل الى :م ال وض ال  اغة ف ة  اح   قام ال

  ق ج ف ائی ة ا٠.٠١اع م (دال إح ق اس ال عاده ) فى م أ ة  لعقل
ق  اح  –(ال اض  –الانف جه ن ال عة –ال لاب ال ى درجات  س اتى) ب م ال ال

ة " عة ال لاب ال الح  نامج ل ع ت ال ة  ا عة ال ة وال   ال



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٨٨( ١٢٠٢ ب

ا ض ال ائنى الف ق دال إح ج ف ف ما وراء ا )٠.٠١اع م (ی اس ال فى فى م ع ل
ف  عاده (م اله هارة  –أ ة وال فة وال ع عى  –م ماوراء ال م ما وراء ما وراء ال

نامج  ع ت ال ة  ا عة ال ة وال عة ال لاب ال ى درجات  س ) ب م ق ال
لا الح  ةل عة ال   ." ب ال




ع      ع ل لي  ى القائ على ت ق ه ال هج ش الي على ال اع ال ال
ة  ة  -(ت ق نامج قائ على ال ل في ب ة ت ة ت عة الأولى معال ه تلق ال ة) و ضا

ا ل  ة، ب انالعقل عة ال لقى ال راست نامج ال ة (ب ة ال عال ة) ال ا   ة ).ة (ال


 :ة م ة ال ال   ع

ة ( لا ة الاس ه (١٦٠بلغ الع ة م ال ال و ة، (١٠٥)  ال ة ٥٥)  ل ال م   (
ا لة فى م ها، ت ت أدوات ال م ة جامعة ب ة ال ة،ال ة العقل ق ف اس م س ال ال

ة  اح اد ال فة م إع ع . - ماوراء ال قای ات ال ق وث اب ص ف ح ة به لا ة الاس   على الع
  ة ال ةع    الأساس

فى   ع ف ما وراء ال ة وال ة العقل ق ي ال ف امعة م لاب ال الي م  ة لل ال ة الأساس الع
ده ( لغ ع ال و٦٠و ة )  ة ال ل ة م  ي (ال س  ع زم ة  اف ١٩.٥ال )، وان

ا ره (م ة ١.١٥٤ر ق عة ال ا ال اه ة إح ائ قة ع ع  زعه على م ) ت ت
ه (٣٠( ة، م ال ال و ر، (١١)  ة (١٩) ذ ا عة ال ال ٣٠) إناث، والأخ ال  (

ه ( ة م ال ر، (١٠و  إناث) ٢٠) ذ


ة) اسم  - اح اد ال ة (إع ة العقل ق   ال

لاع  ة مقای في ع إ قة وع ا راسات ال ى وال ات ال العل ی م أدب ة على الع اح ال
اس ( ة ،  ة العقل ق    ;  Baer,  et al,2006 (; )(Brown , Ryan, 2003ال

Dauenhauer,2006) (;    أحلام ع)٢٠١٣  ; (Erisman, Roemer,2012)  ;( Gage 
ل،  ;)    2003, اع ال إس ذج )،٢٠١٧(ك ا وف ن ائ ة إج ة العقل ق ع ال ة ب اح قام ال

ال  فى لل ع ل ال ة فى اله ی ات ج ل ت ا العقلى ل ارة ع "حالة م ال أنها  لان 



 

 

ي م د /    غادة ع ال ع العا

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و   ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٢٨٩(  ٢٠٢١اب

ج ة وال اته ال ا لل ة" وفف وجعله أك إدراكا وت ع ة وال عاد ان ع ت تع أ ا ال ه
ة إج  ة العقل ق الى:ال ال ا    ائ

ار - م إص فاعل معها وع د دون ال دة لانفعالات الف ق ة ال ا ق : و إلى ال ال ال
اقف ه ال اته خلال ه د ل ل الف ها وتق ام عل   أح

ی  - اح على ال د وح  Opening to Livingالإنف یوعى وادراك الف ل ماه ج لاعه ل  اس
ا ال اسه  ة ودرجة إنغ ی   ت ال

اح على    - ال والانف اث  اقف والاح د على تف ال رة الف : ق اض جه ن ال ال
قة و إلى  ا اته ال فى ل ع ل ال ة م خلال ت وتق اله ی مات ال عل ات وال ف ال

ان اته إم د ل ا هي دون تغة وصف الف   وانفعالاته 

اتي -   اقف، وتق وجهات ال  ال ال ان ال ع ج د على إدراك وت ج رة الف عي ق لل
دة  ق ة ال ا ة و إلى ال ه اص غ ال ع والع ض اص الهامة فى ال ی الع لفة وت ال

م ال د مع ع   فاعل معهالانفعالات الف
ء تل عاد ت وفى ض ة وال  الأ ة العقل ق اس ال اد م ة م إع هائ رته ال ن فى ص ت

ه 28( )، وق وضع له ، لا أواف ة، أواف لاثى (أواف  رج ل ال ارة على ت  (
رجة هي ( ات أوزان م ا ة لل١،٢،٣الاس م ائ ال أك م ال ع ذل ت ال اس )، ث 

اب ال ات ع  ح   ق وال
اس  :  - ق ال   ص

ق "م ال ق  اسه" و ب  ل اس ما ه م اس،  اءات ال اعة الأداة أو إج  اس
ة : ق الات ال ق  اب ال ان ح   و

ق ال :  -أ   ص
ة ( ة العقل ق اس ال ض م ع ة  اح دة على (٢٨قام ال ة ١١) مف ) م م أسات

ا ات (عل اال ة إلى امعات فى ت اح صل ال اصة) . وت ة ال ، وال ف ة:ل ال ائج ال   ل

  



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٩٠( ١٢٠٢ ب

ول ( ة١ج ة العقل ق اس ال دات م  ) ن اتفاق ال على مف

 
ة الإتفاق  ى تقل ع ن دات ال ف عاد ال إس ة  اح قة قام ال ا ائج ال ء ال وفى ض

ف أ ٧٥الأقل م ( ا ٪) ، ول ی ح ان إج ل  ة ارة و ة العقل ق اس ال دات م د مف لى ع
ة :) مف ٢٨( ال لاث ال عاد ال زعة على الأ  دة م

ول ( ة٢ج ة العقل ق اس ال عاد م دات لا ف د ال  ) ع

  
ق العاملى: -ب    ال

ام  اس ة  ة العقل ق اس ال ق العاملى ل ى او ال اء ال ق ال ق م ص ت ال
ل العاملى اأس ل ب ال افى ل نامج  Explanatory Factor Analysisلاس ام ب  SPSSاس

v.20 ) امها ة ق لا ة اس ل العاملى  160، ل ع ل اء ال ة) ، وق ت اج ال ال و
ي وصل الى ( اس ال دات ال افى على مف ة على م ٢٨الاس اح ت ال دة ، وق اع ) مف

ر  ام Kaiser Criteriaكای ل الع ام عح ی ق رها ال ى ی ج ح، وت  ل ال واح ص
ة نات الاساس قة ال ان  ر م  Principle Componentاس د الى اقل ق انها ت ح
و  قة ال ام  اقى وت اس   . Varimaxال



 

 

ي م د /    غادة ع ال ع العا

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و   ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٢٩١(  ٢٠٢١اب

ول ( ة٣ج ة العقل ق اس ال دات م ف ل العاملى ل ل ائج ال   ) ن

  

  
ح  ول ( ی ع أك م ٣م ال ر قا ل ٠.٣) أن ن ال رد ،  وال لف  ج

اوح ب  ای العاملى ت ة ال ا أن ن ر ،  ای ح وفقل ل  اح ال ام أك م ال ال
ة  ٢٣.٥٤٨ – ١٧.٧٩٣ عة تف ب امل م ا الع ر ، وه ای قا ل  لة  وهى  مق

ة ال) م٨٥.٥٤٠( ق تفع ل ال ق م ل على ص ا ی ة ، م ة عال ة وهى ن اس.عقل دات ال  ف
ح  ة و ة العقل ق عة لعامل واح وه ال ج انها م عاد ف ع الا ة ل ال أما 

الى: ول ال   ذل فى ال

ول ( ة٤ج ة العقل ق اس ال عاد م ل العاملى لأ ل ائج ال  ) ن

   
اب ول ال ح م ال ر  ٠.٣ع أك م  أن  الی رد ، وال لف قا ل ج

عال اوح  ال ح ، ح ت اح ص ى ان  ٠.٨٩٣- ٠.٧٧٨  ام أك م ال وهى تع
ق عاملى م  عامل ص ة  ة العقل ق امل ت ال ن م ارع ع اس ی  ٠.٨٤٢ – ٠.٧٩٤ال



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٩٢( ١٢٠٢ ب

ع الا ٠.٧٧٨ -  ٠.٨٩٣ – ل على أن ج ا ی ة امل ت عاد او الع،  وه ق عامل واح وه ال
ة ال وضع ق عاملى  العقل رجة ص اس ب ع ال ا ی على ت الفعل ، م اسه  اس ل ال

تفعة.   م
ل العاملى ال  ل اب ال ائج  Confirmatory Factor Analysisوت ح وفقا ل

ع  اضا أن ج افى وذل اف ل العاملى الاس ل ارات لال ل ال ة ت ح ة العقل ق اس ال
ة  ام امل  ق ارعة ع ی  -وهى (ال ال اح على ال اض  -الانف جه ن ال ال  -ال

نامج  عى) وع  ب اتى لل ت  Amos v.20ال ه قة، و ا ارات ح ال اء اخ ، وت اج
الى: ل ال ذج وفقا لل ائج ال   ن

  
ل ( ل ) ن ٢ش ل ةذج ال ال ة  ة العقل ق دات ال ف عاد العاملى ال ل   للا

ح  ذج ی قة ال ا أك م ح م تفعة ولل امل م عات للع ائج ان ال ح م ال و
الى: ول ال   ذل م خلال ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و   ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٢٩٣(  ٢٠٢١اب

ول ( ة٥ج ة العقل ق اس ال ذج م قة ل ا ات ح ال ش  ) م

   
ح أن ج ول ی اتوم ال ش دة ا ع ال ل على ج ل العاملى ال ت ل ائج ال ذج ل ل

لة،  ات مق ش ع ال ة وان ج انات الع ض ل ف ذج ال ا ال ة ج رجة  اب ب ح و ق ال
لاب  ة ل ة العقل ق اس ال م ل ق العاملى و تفعة م ال اس على درجة م ح ال ل  و

امعة.   ال

عات أما   الى :ص ت ل ال ح فى ال اس ی الى ال عاد لاج   الا

  
ل ( ة٣ش ة العقل ق اس ال ل العاملى ال ل ل ذج ال   ) ن

ع أك م  ا س أن  ال ح م اوح   ٠.٣ی رد، ح ت لف قا ل ج
ع امل ت ٠.٩٢- ٠.٦٣  ال عاد او الع ع الا ل على أن ج ا ی ة عامل واح ، وه ق  وه ال

ا اسه  اس ل ة ال وضع ال ق عاملى العقل رجة ص اس ب ع ال ا ی على ت لفعل ، م
تفعة.   م

ضى: -جـ ق ال الف   ص
ات ب  ا اب معاملات الارت ضى على ح ق ال الف اب ص قة ح ل  ح ت

اب معاملات  ، إضافة إلى ح ع ها ال ع عاد و ات الأ ا اس، الارت الى ال عاد وج ب الأ



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٩٤( ١٢٠٢ ب

اس عل امها (ح  ال ة ق لا ة اس امعة، 160ى ع لاب ال ة م  ال ال و  (
الى: ول ال ة إلى ال اح صل ال   وت

ول ( ة ٦ج ة العقل ق اس ال ضى ل ق ال الف  ) ص

 
ه ع عاد و ا ب الأ ول أن معاملات الارت ح م ال ع جی عها دالة ع ا ال

عها دالة ع )، إضافة إلى معاملات الا٠.٠١م ( اس ج الى ال عاد وج ا ب الأ رت
ق.٠.٠١م ( ة م ال اس على درجة عال ل على أن ال ا ی )، م  

اس: - ات ال   ث
ى بلغ ة ال لا ة الاس ة ال ات على ع اب معامل ال ة  اح ده  قام ال ع

ه١٦٠( ائ ت ن امعة ، ح رص لاب ال ة م  ال ال و اس ، وت )  ة على ال  فى الإجا
ة: ال ق ال ال اس  ات ال أك م ث ائج لل ل ال ل   ت

اخ : -أ   ون   قة ألفا 
نامج  ام ب اس اس  ات لل اب معامل ال ل على معامل  SPSSت ح وت ال

ات ( ا٠.٩٧٣ث ل على أن ) وه اب  ی اً. وت ح ة ج ات عال رجة ث ع ب اس ی معاملات ال
ول ال ضح  ا ه م اس  عاد ال ات لا   ال

ول ( ة٧ج ة العقل ق اس ال اخ ل ون عاده ) معامل الفا ل  وا

  
ة : -ب   ئة ال   قة ال

ف ا ب درجات ن اب معامل الارت قة على ح ل تل ال ع في ح تع ى ال
اف ف م اس إلى ن ئة ال اس ، ح ی ت ع درجات ال  ، ی الق الأول م

ة ، ث  وج لة ال لاب فى الأس ع درجات ال انى م ة ، و الق ال د لة الف لاب فى الأس ال



 

 

ي م د /    غادة ع ال ع العا

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و   ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٢٩٥(  ٢٠٢١اب

الى: ول ال ة إلى ال اح صل ال ا ، وت ه ا ب اب معامل الارت   ح
ول ( ات   )٨ج ةال ة العقل ق اس ال ة ل ئة ال  قة ال

  
ول (و او (٨ح م ج اس  عاد ال ات أ ،  ٠.٩٨٦،  ٠.٩٧١) أن معامل ث

اس ٠.٩٦٨،  ٠.٩٦٣ الى ال الي واج ات ت إلى أن  ٠.٨٩١) على ال ، وهى معاملات ث
ى درج ع ات ، وه  اً م ال ة ج اس على درجة عال قة ال أداة ة م ال اس  ام ال ع اس

ال اس فى ال ال ها إذا ما لل ائج نف ى ال ع اس  أن  اً على أن ال ش ع م ى، وه 
ها وف ال نف ة وفى ال قه على الع   أع ت

اس - اخلى لل اق ال   الات
اب معاملات الا اخلى على ح اق ال اب الإت قة ح ل  ات بح ت ا  رت

ة اح صل ال لة بها ، وت عاد ال ارات والأ الى  : ال ول ال   إلى ال
ول ( اس ٩ج ارة فى م ه ال ى ال ع ال ت ارة وال ا ب ال ) معاملات الارت

ة ة العقل ق  ال

  
عها دالة، ح أنه  اس ج دات ال ف ا ب ال ول أن معاملات الارت ح م ال ی

ع دات ا ج ف ل على وج ٠.٠١) دالة ع م (٢٨لـ (ال ا ی تفع ) ، م اق داخلى م د إت
ة  اس على درجة عال ها فإن ال اس ، وم الى ال دات واج ف عاد وال اس والا دات ال ب مف

ق.   م ال
  



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٩٦( ١٢٠٢ ب

فة: - ع ف ماوراء ال اس ال   م
ات ال ال ی م أدب ة على الع اح لاع ال راع إ ى وال ف عل ة مقای في ال قة وع ا سات ال

ع ات، ما وراء ال ی ع اح و علاءال اص ال ال اس (ع  ,.Solem et al؛٢٠١١فى ، 
ا فى ٢٠١٢؛خال ع القادر،    2011 ائ فى إج ع ف ماوراء ال ع ال ة ب اح )،  قام ال

ا أنه" م إدراك ال ة  ة العقل ق ء ال ه ض ف اته ل ل ق ه ومع راته وأحاس ه ب العقلى ، وو
أسال وخ  ه  ة وال ، وو ا ال ة  ات ال ل اته وال فى الع ات اته ومعارفه و إس

الى : ال عاد   لا فى ثلاثة أ ة م اته العقل ر ارسة م ة م مات و عل ة ال ق معال   و
ه إ - ق  اف و الم الأه اته  دراك ال ق اره ومع راته ونفعالاته وأف  ل

فة م م - ع ة –اوراء (ال ة  -ال ات ال ل ال للع ق بها إدراك ال هارة) و ال

ة  ت ة وردود الأفعال ال ة وال الإنفعالات ال عى  اه وال ة وال والإن وال

ف  ائج ال  ب

ق م ماوراء ماوراء ا - عى ال ةل ل اته ع ق وض ع ال ل ة ال ا ق بها م  و

ائج  ة وال ات مع ار وخ ة وأف ات العقل م أن ه  ها وو ة وال ف ا ال

ات  ه ال ة به ت  ال

رته  ن فى ص فى وال ت ع ف ما وراء ال اس ال اد م عاد ت إع ء تل الأ وفى ض
ة م هائ ارة٣٠( ال ، لا )  ة، أواف لاثى (أواف  رج ل ال )، وق على ت  أواف

رجة هي ( ات أوزان م ا ه الاس ائ ١،٢،٣وضع له أك م ال ع ذل ت ال )، ث 
ات  ق وال اب ال اس ع  ح ة لل م   ال

اس:  - ق ال   ص
اءا اعة الأداة أو إج ق "م اس ال ق  اس، و ان ت ال اسه" و ب  ل اس ما ه م

ف ا ال ق  اب ال ة:ح   لات
ق ال :  -أ   ص

فى ( ع ف ما وراء ال اس ال ض م ع ة  اح دة على (٣٠قام ال ة ١١) مف ) م م أسات
ة: ال ائج ال ة إلى ال اح صل ال اصة). وت ة ال ، وال ف ات (عل ال امعات فى ت   ال



 

 

ي م د /    غادة ع ال ع العا

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و   ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٢٩٧(  ٢٠٢١اب

و  ة١٠ل (ج ف ما ورا ) ن اس ال ارات م فىاتفاق ال على  ع   ء ال

  
ة الإتفاق الأقل م ( ى تقل ع ن دات ال ف عاد ال إس ة  اح قة قام ال ا ائج ال ء ال  ٧٥وفى ض
فى ( ع ف ما وراء ال اس ال دات م د مف الى ع ان إج ل  ارة و ف أ  ) ٣٠٪) ، ول ی ح

د زعة علىمف ة : ة م ال لاث ال عاد ال   الأ
ول ( دات ١١ج د مف فى) ع ع ف ما وراء ال اس ال عاد م   ا

  
ق العاملى: -ب    ال

ام  اس فى  ع ف ما وراء ال اس ال ق العاملى ل ى او ال اء ال ق ال ق م ص ت ال
افى  ل العاملى الاس ل ب ال نامج  Explanatory Factor Analysisأسل ام ب  SPSSاس

v.20 ة ق لا ة اس ل العاملى  160امها (، ل ع ل اء ال ة) ، وق ت اج ال ال و
ي وصل الى ( اس ال دات ال افى على مف ة على م ٣٠الاس اح ت ال دة ، وق اع ) مف

ر  رها  Kaiser Criteriaكای ى ی ج امل ال ل الع ام ع و ح ی ق ح، وت ال اح ص
ة نات الاساس قة ال ان  ر م  Principle Componentاس د الى اقل ق ح انها ت
و  قة ال ام  اقى وت اس امل  Varimaxال ی الع افى ل ل العاملى الاس ل ، وق ت ال
ای ی ن ال ر وت ای   وف م 



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٢٩٨( ١٢٠٢ ب

ول ( ل ا١٢ج ل ائج ال ف ) ن فى لعاملى ل ع ف ما وراء ال اس ال   دات م

  

  
ح م  ول ( ی ع أك م ١٢ج ام أك  ٠.٣) أن ن ال ر ال رد ،  وال لف قا ل ج

اوح ب  ای العاملى ت ة ال ا أن ن ر ،  ای ح وفقل ل  اح ال  – ٢٥.٧٠٥م ال
ر ، ٣٠.٦٩٣ قا ل  لة  ا وهى  مق ا الع ة (وه عة تف ب ) م ٨٦.١٢٦مل م

ف ما ورا اس.ال دات ال ف تفع ل ق م ل على ص ا ی ة ، م ة عال فى وهى ن ع  ء ال
ح ذل  فى و ع ف ما وراء ال عة لعامل واح وه ال ج انها م عاد ف ع الا ة ل ال أما 

الى: ول ال   فى ال

ول ( ل١٣ج ائج ال فىل العاملى لأ) ن ع ف ما وراء ال اس ال   عاد م

   
ح م  ع أك م ی اب أن  ال ول ال ام أك  ٠.٣ال ر ال رد ، وال لف قا ل ج

ع اوح  ال ح ، ح ت اح ص ن م  ٠.٩٢٢-٠.٨٢١  م ال اس ی ى ان ال وهى تع
ف ع ف ما وراء ال امل ت ال عامل صثلاث ع  – ٠.٨٢١ – ٠.٨٥٢ق عاملى م ى 

ل عل ٠.٩٢٢ ا ی امل ت ،  وه عاد او الع ع الا ف ما وراء ى أن ج عامل واح وه ال
ق عاملى  رجة ص اس ب ع ال ا ی على ت الفعل ، م اسه  اس ل فى ال وضع ال ع ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و   ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٢٩٩(  ٢٠٢١اب

تفعة.   م
ل العاملى ال  ل اب ال ل  Confirmatory Factor Analysisوت ح ل ائج ال وفقا ل

افى ل  العاملى الاس فى ت ح ع ف ما وراء ال اس ال ارات ل ع ال اضا أن ج وذل  اف
ف  ة وهى (م اله ام امل  ة  –ثلاث ع فى(ال ع هارة)  –ما وراء ال ما وراء ما وراء  –ال

نامج  )، وع  ب ق عى ال ت ، وت اج  Amos v.20ال ه قة، و ا ارات ح ال اء اخ
ذج و  ائج ال ة:ن ال ة ال س   ف ال

  
ل ( عاد٤ش ة للا ال فى  ع ف ما وراء ال دات ال ف ل العاملى ال ل ل ذج ال   ) ن

ل ( فى٤ش ع ف ما وراء ال اس ال دات م ف عات ل افى وال ل العامل الاس ل ذج ال   ) ن
أك م ح ح م الو تفعة ولل امل م عات للع ح ذل م ائج ان ال ذج ی قة ال ا م

الى: ول ال   خلال ال
ول ( فى١٤ج ع ف ما وراء ال اس ال ذج م قة ل ا ات ح ال ش   ) م

  
دة ال  ل على ج ل العاملى ال ت ل ائج ال ات ل ش ع ال ح أن ج ول ی ذج وم ال

ق  اناال ض ل ف ذج ال ا ال ة ج رجة  اب ب لة، ح و ات مق ش ع ال ة وان ج ت الع



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٣٠٠( ١٢٠٢ ب

ف ما وراء  اس ال م ل ق العاملى و تفعة م ال اس على درجة م ح ال ل  و
امعة. لاب ال فى ل ع   ال

ل ال  ح فى ال اس ی الى ال عاد لاج عات الا ص ت   الىأما 

  
ل  ف٥(ش اس ال ل العاملى ال ل ل ذج ال فى) ن ع    ما وراء ال

ع أك م  ا س أن  ال ح م ع ٠.٣ی اوح  ال رد، ح ت لف   قا ل ج
امل ت  ٠.٩٨-٠.٦٧ عاد او الع ع الا ل على أن ج ا ی ف ما وراء ، وه عامل واح وه ال

فى ال ع اس ب وضع الال ع ال ا ی على ت الفعل ، م اسه  ق عاملى اس ل رجة ص
تفعة.   م

ضى -جـ ق ال الف   ص
عاد  ات ب الأ ا اب معاملات الارت ضى على ح ق ال الف اب ص قة ح ل  ح ت

الى ال عاد وج ات ب الأ ا اب معاملات الارت ، إضافة إلى ح ع ها ال ع  اس، ح و
امها ( ة ق لا ة اس اس على ع ال و 160ال ة )  اح صل ال امعة ، وت لاب ال ة م  ال

الى  : ول ال   إلى ال
ول ( فى ١٥ج ع ف ما وراء ال اس ال ضى ل ق ال الف   ) ص

 
عها دالة ع ع ج ها ال ع عاد و ا ب الأ ول أن معاملات الارت ح م ال م  ی

عاد وج٠.٠١( ا ب الأ عها دالة ع م ) ، إضافة إلى معاملات الارت اس ج الى ال
ق.٠.٠١( ة م ال اس على درجة عال ل على أن ال ا ی   ) ، م
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اس  : - ات ال   ث
ده ( ى بلغ ع ة ال لا ة الاس ة ال ات على ع اب معامل ال ة  اح ال ١٦٠قام ال  (

لاو  ة م  ة على الال ه فى الإجا ائ ت ن امعة ، ح رص ائج ب ال ل ال ل اس ، وت ت
ة: ال ق ال ال اس  ات ال أك م ث   لل

اخ : -أ  ون   قة ألفا 
نامج  ام ب اس اس  ات لل اب معامل ال ات  SPSSت ح ل على معامل ث وت ال

اس ٠.٩٨١( ل على أن ال ا ی رجة) وه ع ب اً. ی ة ج ات عال   ث
ول ( اخ١٦ج ون عاده ) معامل الفا ل فى وا ع ف ما وراء ال اس ال   ل

  
ة : -ب  ئة ال   قة ال

اس ، ح  ع في ال فى ال ا ب درجات ن اب معامل الارت قة على ح ل تل ال ح تع
اف ، ی  ف م اس إلى ن ئة ال لة  الق الأولی ت لاب فى الأس ع درجات ال م

ة ، و د اب معامل  الف ة ، ث ح وج لة ال لاب فى الأس ع درجات ال انى م الق ال
الى  : ول ال ة إلى ال اح صل ال ا ، وت ه ا ب   الارت

ول ( اس١٧ج ة لل ئة ال قة ال ات    ) ال

  
ول ( ح م ج ح أن١٧و ات ) ی او ( معامل ث اس  عاد ال ،  ٠.٩٨٦،  ٠.٩٧٧أ

ات ) عل٠.٩٧٦ اً م ال ة ج اس على درجة عال ات ت إلى أن ال الي ، وهى معاملات ث ى ال
اً  ش ع م الى، وه  اس فى ال ال أداة لل اس  ام ال قة ع اس ى درجة م ال ع ، وه 

ى ا ع اس  أن  هعلى أن ال ائج نف وف الل ة وفى ال قه على الع  ا إذا ما أع ت
ها   نف

اس - اخلى لل اق ال   الات
عاد  ارات والأ ات ب ال ا اب معاملات الارت اخلى على ح اق ال اب الإت قة ح ل  ح ت

الى  : ول ال ة إلى ال اح صل ال لة بها ، وت   ال



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٣٠٢( ١٢٠٢ ب

ول ( ا١٨ج ا) معاملات الارت ل ب ال رجة ال ارة وال ه ال ى ال ع ال ت ة فى رة وال
فى  ع ف ما وراء ال اس ال   م

  
ع  عها دالة، ح أنه ج اس ج دات ال ف ا ب ال ول أن معاملات الارت ح م ال ی

دات الـ ( ف تفع ب٠.٠١) دالة ع م (٣٠ال اق داخلى م د إت ل على وج ا ی دات ) ، م  مف
اس على درجة عاا ها فإن ال عادها ، وم اس وا ق.ل ة م ال  ل

ه): - اح اد ال ة (إع ة العقل ق ى قائ على ال ر نامج ت   ب
ها، وأس  ى  عل ة ال ات وال ل قاقه، وال ادر اش نامج وم اف ال ض أه ع ة  اح م ال تق

ات ات ، والف ه م جل ائه، وما  مة  ب ان تل ال ه ، و ب ه ، وأسال تق
اص    ا یلى:الع

- 
لاب  فى ل ع ف ما وراء ال ه فى م ال ة وأث ة العقل ق نامج ل ال ة ب ف ع فاعل ال

امعة.   ال

- :  
ة ر على أن ة ال قع فى نها نامج أ م ال ال قادر على أن:ال ن ال   ن 

ا - رك مهاراته وأم اره ونفعالاتهی   ناته وأف
ق أدائه   - اق و مهاراته و و رك و مات، و عل   ی ال
ات - ات ومعارف وخ ات ه م إس رك مال   ی
ها  - اته ومعارفه و اره وخ اق إنفعالاته وأف   ی
ات العقلی فى الع - ة والل ا اه وال وال الان  ة 
ارا - اذ الق ة في إت اس هارات ال ات، وال ات   م الاس
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- 
ى اه     جى وال ل اث ال ورات فى ال اجع وال ات وال ع الأدب ح  ة  اح قام ال

ة  ة العقل ق ة ال ة مهار ,ال ت ف وت ، ات ال ل اس م ة  ها (فا فى  وم ع ما وراء ال
٢٠١٩; Batalo   2012 ; Gallego, 2011;   Cangas  Mañas,  Franco  ;  

Heshmati& Maanifar,2018 ،ه ات ف  )Wilson, 2012 ; ٢٠١٩ سامي م ال به
ات غ ف علاقة ال ان تع ة ،  غ على ح ل م ف  ها فى تع فادة م ها و الاس ع ة ب

ة ال راسة ال ها فى ال فادة م   الاس
ات  - ل نامج:ال ها ال ى  عل   ال

اسها. - ها و ى  ملاح ة ال ة فى ال اب ائ الإ ة م ال ة العقل ق   ال
ه.   - اهه وت ه ون أث  و د وانفعالاته ت ات الف   سل
فى  - ع ف ماوراء ال ه ال عج ، وال فى  فى ال اه ات وال ل ع الع ق ل ى ال
اه  م ل ال عى ل   ات الإدراك وال
الإضافة  - ة  ع ات ما وراء ال دة ال عي، وتغ ج ز ال ات العقل تع ر ة ل ا ارسة ال ال

ة. ف ائف ال ا ال   إلى ن


نامج م ( ن ال ة ٢٤ی ى ) جل ل زم ة ع اح ة ال ل ا أو أك ٦٠لل قة ، ی ت ن  د

ال على  الى : "م ال ة  ل اءات ال ن إج ة ، على أن ت ل ف م ال عا لله ة ت اح ة ال ل في ال
ة  عا إلى الل عى س أمل وعادة ال وال ر على ال ة " ال ام ة ال ل ات " ال ل أح ال

ة" اه   ال



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٣٠٤( ١٢٠٢ ب

  
اف  - عات قت ا:ال   ل

ق -١ ة في ال ة وال ا عة ال اف ال ة:ت   ة العقل
اس  ة ب م اح ة قام ال ة العقل ق ة في ال ة وال ا عة ال ال اف أك م ت لل

ام  اس لها  ل ائج وت ع رص ال اً ، و ل ة ال ق ة على ع ة العقل ق ار "ت" ال ات اخ للع
ق نامج ( Independent Samples t-Test)لة (ال صل إلى ) تSPSS 18ع  ب

ول( ح في ال ي ت ائج ال   ):١٩ال
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ول ( ع ١٩ج لى لل ى درجات ال الق س ق ب م ة "ت" ودلالة الف  (
ة في  ة وال ا عاده ال ة وأ ة العقل ق اس ال   م

  
لالة ول أن ال ح م ال او ( و او 0.542ت ة ت ت اس ، و الى ال ) في اج

لالة ب  ) ،0.613( ات ال ا ع ا م م ائ ق دال إح د ف م وج ل ذل على ع و
ة ة وال ا عة ال ا لل ل ة ق ة العقل ق اس ال ى درجات م س اف  م ل على ت ا ی ، م

ل ،  ة  ة العقل ق ع في ال اال عا أ لالة لأ ع في ل اف ال ل على ت اس ت اد ال
ع ع ا اس. ج  اد ال

 

ل ( عة ٦ش ة لل ة العقل ق اس ال لى فى م ى درجات ال الق س ق ب م ) الف
ة ة وال ا   ال

  
ل ( ة ٧ش ة العقل ق اس ال عاد م لى فى أ ى درجات ال الق س ق ب م ) الف

ع ة و لل ا ةة ال   ال



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٣٠٦( ١٢٠٢ ب

ة في  -٢ ة وال ا عة ال اف ال فى:ت ع ف ما وراء ال   ال

أك م ف  ول اس ال ة ب م اح ة قام ال عة ال ة وال ا عة ال اف ال ت
ام  اس لها  ل ائج وت ع رص ال اً ، و ل ة ال ق فى على ع ع ار "ت" ما وراء ال ات لاخ لع

نام Independent Samples t-Test)قلة (ال صل إلى SPSS 18ج (ع  ب ) ت
ول( ح في ال ي ت ائج ال   ):٢٠ال

ول ( ع ٢٠ج لى لل ى درجات ال الق س ق ب م ة "ت" ودلالة الف  (
ة في  ة وال ا عادهال فى وأ ع ف ما وراء ال اس ال   م

  
ح  ول أو اً (م ال او لالة جاء م اس0.744ن ال الى ال او  ) في اج ة ت ت ، و

لالة ب 0.329( ات ال ا ع ا م م ائ ق دال إح د ف م وج ل ذل على ع ) ، و
ة ة وال ا عة ال ا لل ل فى ق ع ف ما وراء ال اس ال ى درجات م س ل على  م ا ی ، م

اف ال  جع في مت ل لا ت ل ، و فى  ع ف ما وراء ال وق  اس ال ع  ف دالة في ج
فى.  ع ف ما وراء ال عاد ال ع في ا اف ب ال د ت ل على وج ا ی اس م عاد ال  ا

 

ل ( فى ٨ش ع ف ما وراء ال اس ال لى فى م ى درجات ال الق س ق ب م ) الف
عة ال ة وال لل   ةا
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ل ( ى درجات ال ا٩ش س ق ب م ف ما وراء ) الف اس ال عاد م لى فى أ لق
ة ة وال ا عة ال فى لل ع   ال


- 
١- :  

اع م ( ائ ق دال إح ج ف ض الأول على أنه " ی اس ال) ٠.٠١ی الف ة فى م ق
ق  عاده (ال أ ة  اح  –العقل ج –الانف اض ال ى درجات –ه ن ال س اتى) ب م ال ال

عة  لاب ال الح  نامج ل ع ت ال ة  ا عة ال ة وال عة ال لاب ال
ة "   ال

س ار "ت" ل ام اخ ض ع  اس ا الف ة ه ق م ص قلت ال   م
"Independent Samples t-Test ح دلالة الف ض ى درجات " ل س ة ب م ة العقل ق ق فى ال

ول ( نامج ال وال ع ت ب ة  ا عة ال ة وال عة ال ضح ٢١لاب ال ) ی
:   ذل

  
  
  
  
  
  



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٣٠٨( ١٢٠٢ ب

ول ( ع٢١ج ع لل ى درجات ال ال س ق ب م ة "ت" ودلالة الف  ( 
ة وا ا ة في ال عاده وح ال ة وأ ة العقل ق اس ال   لأث م

  
ول ( ح م ج او (٢١و ة ت ت ا 83.415) أن  ائ ق دال إح د ف ل ذل على وج ) ، و

عة  ٠.٠١ع م  عاد لل ل في الأ ا و ع ة  ة العقل ق اس ال ى درجات م س ب م
ة ة وال ا الح  ال عة الل قال نامج ال د اث دال لل ل على وج ا ی ح. ة م

ي وصل إلى  ا وال ع ای ة م ح ح أث  ودل على ذل  ق نامج ال وهى اك  0.99ولل
ى أن  ٠.٨م  ع ا  ل على ح أث  وه ا ی ة  ٩٩م ة العقل ق ام ال ای اس % م ت

نامج ال ال ه  ى ، أماتف ا أن لل  ر ات أخ .  غ ه م ف ای ف اً في اقى ال اً  نامج أث
اوح ب ( ة ت ة العقل ق اس ال عاد م ل ، وت ح )٠.٩٧ – ٠.٨٧اقى أ ع ة ال ال اب ن

لاك ل ة الل او فاعل ة  وهى ١.٢٦نامج وهى ت يأك م ال لاك لل على  ال حها  أق
ل أشاة الفاعل نامج ل ة ال ة الى فاعل ة فيرت ال ة العقل ق     .ت ال

 
ل ( ة ١٠ش ة العقل ق اس ال ع فى م ى درجات ال ال س ق ب م ) الف

ة ة وال ا عة ال   لل
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ل ( ة العقل١١ش ق اس ال عاد م ع فى أ ى درجات ال ال س ق ب م ة ) الف

عة ة وا لل ا ةال   ل
ل  ة م ائج دراسات (فا ة مع ن ه ال ف ه  ,Batalo   2012 ; Schmidta؛ ٢٠١٩وت

Reyes, Barrientos , Langera, Sackurf,2019 2008; al et Chambers و (
ا العقلى ت  ارة ع حالة م ال ة  ة العقل ق ار أن ال ة فى إ ه ال عى ت على ال تف ه

نامج  والإدراك ة ال ت مع أن د ح أرت ة للف ع ة وال ة والإنفعال ات ال وال لل
ا مع ما أشار  ف ه أمل و ر على ال قف م خلال ال ل م عى وال ل خل حالة م ال

ه(  ف الى إنغKettler,2013,7إل ى ه ة ال ع الأن الإضافة الى  ال ) ،  فى اس ال
اقف إن م م ها وع لف تأث ل الإنفعالات  ه على تق ر ابى لل ى والإ ل ها ال لفة م ة م فعال

عي  ة وال اه ة ال ة لل ارج ة وال اخل ة ال ال امل  اه ال ق والإن ه على ال ر ام  وت ار أح إص
اف ا ت على إع ى أرت ة ال ع الأن ا بها،  م خلال  ال  ه فى ال الى ع  قف ال ل

ار أ رد فعل ، وأشار الى ذل ( ون إص قف ب ان ال  ;Bishop et al , 2004وف ج
Brown , Ryan, 2004; Hayes , Shenk, 2004;  اص م ة ت ع ة العقل ق ) أن ال

م  ي أس ات ال ة ، وم الف ل لل ق اح وال اه والانف نامجت الان ل   فى ال
ع إلى  اف الأصا أ م أ ى ، وال ی ه ى وال خاء ال ة الإس ة أن ة العقل ق ل ال
ل  ت وتقل د إلى خف ال ي ت ة ال ه ات ال خاء م الف ع الإس ، ح  اء ال اقي أج

امي أمل ال ة ال نامج ف ا ت ال ي ،  الأل ال ر  ع ) ال اوز ل  وال ساه (ال
ار  ها دون إص اته وت عي  رة على ال ال الق ة ح أك ال ة العقل ق ك في ت ال

ا مع ما أشارت دراسة .( ف ه ا و ل ام ع   )Napora, 2013; Mermelstein, 2013أح

 : ا ق دال إح ج ف انى على أنه " ی ض ال اع م ی الف  ئ



 

  

ف  ع ف ماوراء ال ه في م ال ة وأث ة العقل ق ي ل ال ر نامج ت ة ب   يفاعل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع لاثاو اد الال ل ا –ن ل   )٣١٠( ١٢٠٢ ب

ف  ) فى٠.٠١( عاده  (م اله أ فى  ع ف ما وراء ال ة  –ال فة وال ع م ماوراء ال
هارة  عة -م ما وراء –وال لاب ال ى درجات  س ق ) ب م عى ال ما وراء ال

ة " عة ال لاب ال الح  نامج ل ع ت ال ة  ا عة ال ة وال   ال
ق مو  ا ات ال ة ه ت  ص س غ م ار "ت" ل ام اخ ض ع  اس لف
"Independent Samples t-Test فى  ب ع ف ما وراء ال ق فى ال ح دلالة الف ض " ل

ول  نامج ال وال ع ت ب ة  ا عة ال ة وال عة ال لاب ال ى درجات  س م
)٢٢: ضح ذل   ) ی

ول ( ة ة "ت" ود) ٢٢ج ا ع ال ع لل ى درجات ال ال س ق ب م لالة الف
ة في  عاده وح الأثوال فى وأ ع ف ما وراء ال اس ال   م

  
ول ( ح م ج او (٢٢و ة ت ت ق دال 74.142)  أن  د ف ل ذل على وج ) ، و

ا ع م  ائ ى ٠.٠١إح س ا ب م ف مدرجات م ل في س ال ا و ع فى  ع ا وراء ال
ة ة وال ا عة ال عاده لل د اث دال  الا ل على وج ا ی ة م عة ال الح ال ل

ي وصل إلى ا وال ع ای ة م ح ح أث  ودل على ذل  ق نامج ال ح. ولل ق نامج ال  لل
ا  ٠.٨وهى اك م  ٠.٩٨ ل على حم اس.  أث  ، ی عاد ال ع ا ل في ج  و

 

ل ( فى ١٢ش ع ف ما وراء ال اس ال ع فى م ى درجات ال ال س ق ب م ) الف
ة ة وال ا عة ال   لل
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ل ( ف ما وراء ١٣ش اس ال عاد م ع فى أ ى درجات ال ال س ق ب م ) الف

فى لل ع ةال ا ة عة ال  وال
راسات ( ع ال ه  ء ما أشارت ال ائج فى ض ه ال  ; Mörck 2009و تف ه

Heshmati& Maanifar,2018 ; et al 2008 Chambers ;  ى    ٢٠١٨ه م 
2015 ; Fredrickson  Goldin, Farb, ,  Garland ; Arya,  Pandey,2011    , 
Mandal  ;  (JARUKASEMTHAWEE,2015 ; ا ى ت فى اع ة ال أح الأن أمل  ر ال

ى ق ت م وعى  ة  وال ائ ار  الع ة على الأف ة فعالة لل نامج تق ها داخل ال ر عل ال
ي ،ح أشار  ازن ال ا ال ً ة وأ ع راته ال ق د  ألى   et al ,2011,23)    (Francoالف

ة ل ئ ائ ال أملإح الف ل تلقائًا ، ال وق ارسة ال ة ال ت ض ار الف قاع الأف ف إ
اه  د للان رة الف قل ق ف وتع ة ت ار غ ال ف ال للأف ة ، لأن ال دون أ س

  وال 
ا ع م ( ائ ق دال إح ج ف اس ح ی ع الأول في ال ة ال ة لل ال ) ب ٠.٠١أما 

ى درجاتم ل م س ف  لاب  ع م اله ة فى  ا عة ال ة وال عة ال ال
راسة  راسات  ع ال ة  ة ن ه ال ة. فق دع ه عة ال الح ال  (2011,ل

DREEBEN    , SEPHTON ,  SALMON  ; ,2005  Wells ة ق أن ال ى أشارت  ) وال
ث على وعى ودرا ة ت االعقل د ب راتهك الف ة  ته وت ات ة ال ا ات ال ل اته وع ق ه ومع وأحاس

ه دراسة  الإضافة الى ما أشارت  ات  ل ه الع ق  Grossman (2015,20,له ) أن حالة ال
ة  اه ه ال اع ة لل اخل وافع ال عله قادر على إدراك ال ان ت ع ث ة ل ل اقف ال د فى ال ى للف ه ال

ها و  اق هاوم ة.وم ث معا ال ف اب قة أك إ مات  عل ة ال   ل
ا ع م ( ائ ق دال إح ج ف انى ح ی ع ال ة ال ى ٠.٠١و تف ن س ) ب م

ات  ا وراء ال عى  ع ال ة فى  ا عة ال ة وال عة ال ل م ال لاب  درجات 
عة ال الح ال هارات ل   ة  وال

ف ه ال وت ائج دراسات ه  Norman   ; Garland ,2007    ; Jankowski (2017,ة مع ن
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, Holas ,2014 ر ات ال ان م أولى خ اه  ر على  ت الان حلة ال ) ، ح تع م
اه ت مهارة ا ر على ت الان ار فى ال الإس ئة العقل ،و  ه نامج ل ة على ال ا ل

الال ة لل ا مع ما  ات ف ه حة ، و ف ة ال ا اه الى ال ال م ت الان قل ال وم ث ی
ه دراسة  ل إلى  et al,2008, 164)      Lutzأشارت  اه  ة والان ا د فى حالة ال ) أن الف

عارف ات وال ات وال ات ة والاس ات ال ل اه على الع ة ل ت الان اس قف .ال   ل
لاب على  وق ر ال ى قام على ت نامج  ال ة ال عة أن ا ال إلى  ة فى ه جع ال ت

ق  ال ب ح لل ى ت ة ال ا ر على ال ئة العقل  ث  ال ه لاب ب ح لل أمل ل خاء وال الإس
ا وع فى الأداء ،  ل ال اره ومهاراته ق اته وأف راسات ما أشارت اللإضافة الى أدائه وخ ع ال ه 

راسة دراسات    ,Arya,  Pandey,2011    , Mandal    2015 ; Fredrickson  Goldinك
Farb, (   ة ة العقل ق ارسة ال اء م قف مع أث د  ور الف أن م راسات  ه ال ح أشارت ه

ق للإنفعالات والإس  اث حالة م الادراك ال ات والاه فى إح ى ات د عارف ال ها الف ل
ة  عال فى ل ع اقه ال ة وف س اس قة ال ب وال ار الأسل عله قادر على إخ الأم ال 
نامج  ة ال ة فى أن ه ال جع ه قف ، وت اس مع ال ا ی مات وت الانفعالات  عل ال

عة أتاح ة م اقف إنفعال ى ت م لفة وال صة أما ال لاب مالف ق م ال أمل وال ارسة ال
ها  ال ومقارن فى لل ع اق ال ه فى ال ر ة ال ات الإنفعال قف لإدراك ال وعادة تق ال
فى  اق مع ثة فى س ات م قف ، ث إدراجها  از ال ل فى إج ار الأم ة واخ ی ات ال ال

د. ی للف   ج
ع ة ال ال حو تف ن ق  ال ج ف ا ع م ( ی ائ ى ٠.٠١دال إح س ) ب م

ع م ما وراء  ة فى  ا عة ال ة وال عة ال ل م ال لاب  ماوراء –درجات 
ة عة ال الح ال ق ل عى ال   ال

ائج دراسة (  ض مع ن ا الف ة ه     ;   Lalot, sander ,Delplanque 2014,أتفق ن
Feliu,Pascual, Borràs, Portella, Blanco, Armario, Alvarez, Pérez,2014     ; 

2013  Dubert,   د ة فى إدراك ووعى الف ة العقل ق ر على ال ة ال ى أشارت الى فاعل ) وال
ه  فى وو ع ق ال ات ال ات ى ت فى إنفعالاته واس ات ال وال ال ات ه الإس به

ات والاس  ه ات ة وتف ه اه الة ال اس مع ال ای لفة  اقف ال امها فى ال ة اس
ق ال فى  ر على ال ت على ال ى أرت عة وال نامج ال ة ال ار أن ة فى إ ال

ة  اس ات م ات إس ها  ها ومعال عابها وال ف ة وس اه الة ال ع الإضافة الإدراك ال ى 
د لل فى الأن ل مق ة وال وال ع ع  ا ر على ال ف على ال ى ه ة ال
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ارسة ، ح أشارت دراسة (  ق لل عى ال ات م خلال ال ل عى Wells,2002تل الع أن ال  ، (
ى ت ات ال عال عاد ع ال د م الاب ة ت الف ة العقل ق اتارسة ال ، وعادة   على ال

ل ا فى (ال ع ا ال ارسة مهارة ف الارت د  أتى ذل م خلال وعى ودراك الف ة و ع له ال له
ى ساه فى خل ج  ة ال ال ل ذل فى أن ن ، وت ف ال اه لل ه الان ج فى) وت ع ال

ال د و عارف والانفعالات للف ل ب ال اك وال قم الارت هارات ال ر ال إدراك ل عى 
ل وال  ائج ال ة ن ا ها ومهارة م ة ال ب فى و ع د ال اق الف ة فى س لافات ال الاخ
ه  ا جاءت ه ن ،  ف ال هارات ال اعى لل ر ال ة ال د الى أه اه الف ه إن ج أد الى ت

ه ( ار ما أشارت ال ة فى إ أKUDESIA,2019ال اد ا)  یه وعى ن الأف ا ل ق عقل ل
اقف  اد فى ال ارسة الأف ة م اذج ل فى م خلال وضع ن ع ف ال ارسة مهارات ما وراء ال

ة.   ال

-  

ة في ت مهارات  - ة العقل ق ة ال ة إلى أه عل ة ال ل ه ن القائ على الع ج ت
ف م خلال ال .ارسة على أنر والال ق أمل وال  ة ال

فادة  - أمل والإس خاء وال ة الإس ة ت على أن ی ق ج أسال و ة  راس اهج ال و ال ت
اره وأنفعالاته  اسه في إدراك أف ف ونغ لاب في ال ها في ت مهارات ال م

قها. ة ت اته و ات  وس
اء  - اد دورات لأع رإع ة ال امعاته ال ة ت    ة العقل ق ات ال ات وتق ت ف

اوراء  ف ف ة م خلال ال ار  ل أف ى " ل ف في ال العل ة وال ق ى " ال م
. ف  ال

رات  - رات الق ة ض مق ة العقل ق ات ال إدراج ن ف ال  رات عل ال ت مق
ا لها تأث  ة ل فعلى ت مالعقل ل .هارات ال ق عل في ال لاب ال   ل ال

لف  - لاب في م قائى لل اه الإن أمل والإن ة ال ل ت أن ة وورش ع امج ت اد ب إع
ف  ته على ال اع اه ل ه على ال والإن ر ة ، وت ابه مفا إدراك احل لإك ال

اره وانفعا اسى في أف اته و لاته وس الإنغ قها .ات ة ت ه بها و  وع

-  

و الع ال م  - ابى ل ف الإ ة ل ال ة العقل ق نامج قائ على ال ة ب فاعل
امعة  لاب ال

ة  - اك ات ال ا و إض فى ل ع ء ال ة والع ة العقل ق  دراسة العلاقة ب ال
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لاب - ة ل ة العقل ق ات ال إ م امعة  لاف الال اتي الإنفعالى  خ ه على ال ال  وأث
ار  - لفة الأع ات م ة على ع ال راسة ال اء ال  إج


:  

الله. ( - ق٢٠١٣احلام مه ع ة ل). ال ه امعةة ال ة ال ل اذ, -  ل. الاس  م
٣٦٦-٣٤٣), ٢٠٥(٢.  

في  ).٢٠١٢خال ع القادر .( - ع ق ال ف ف ة ال جه في ت اف ال قة الاآت أث 
ات  اف اسع الأساسي  ف ال ة ال ل ات ل  اض راسي في ال ل ال وال

ة . اث (ا غ اح للأ لة جامعة ال م الانم للعل ة) ال -٢١٣٢).٩(٢٦ ان
٢١٦٠  

ه. ( - ات ة في خف ٢٠١٩سامي م ال ة العقل ق ر على ال نامج لل ة ب ). فعال
ة في الأردن.  م ة جامعة ح ل اة ل  ي وت ن ال ف غ ال ال

Dirasat: Educational Sciences, 46.   
ات.( - ی ع اح و علاءال اص ال ال ف ما و م ا ).٢٠١١ع ة ل في ل ع ع راء ال

ات. غ ع ال ء  ك في ض م ة جامعة ال ل م  م  ة في العل لة الأردن ال
ة. ل  ال د ٧م   ١٤٥- ١٦٢ .٢، ع

- ) . ر ع م ال ل م ٢٠١٨علي ح م لة العل امعة.م ة ال ل ة ل  ة العقل ق ). ال
ة ،  ان     .١٠١١- ٩٩٣) ، ٢٥(٣الإن

اس  - ة  ل (فا امعة، .)٢٠١٩م ة ال ل ابي ل  ف الإ ة في ال ة العقل ق  تأث ال
Route Educational & Social Science Journa 6(8)   

- ) . ـ ، ول ـ ـ وح ، ح مـاو ـة٢٠٠٤الف ف ـا مع ة:  -) . ال . القاه ة وال بـ ال
ة. ل ال ة الان  م

ل ( - اع ال إس ى لا). الاسه٢٠١٧ك از (الفام ال ة -نفعالى الإن ق ى وال ل) الاكاد ال
ها،  ة جامعة ب ة ال ل لة  ا. م عل ال ذات ات ال ت ة في اس العقل

١٠٧- ١٨٢) ، ١٢٩(٢٨.  
س (  ة  ٢٠١٦نائل محمد أخ ى ل ع ف ه ال اض ال ة فى خف أع ه ة ال ق نامج ال ): أث ب

لاب  فم  ف، جامعة ال ة وعل ال ة لل في ال ول لة ال  .٤١٦-٣٨٣)، ٢(٤،ال
ى .( - فى٢٠١٨ة م  ع ف ماوراء ال ال ها  ة وعلاق ة العقل ق اجة إل ).ال ى وال
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Abstract: 

The study aimed to investigate the effect of a program based on 
mindfulness on improving metacognitive thinking level among university 
students. To achieve the aim of the research, the quasi experimental method 
with pre and post assessment for both groups (control and experimental) was 
used. The participants of the study were sixty (N= 60) students from the 
Faculty of Specific Education, Benha University, with means of  (19.5), and 
a standard deviation (1,154).They were divided into an experimental group 
(N= 30) and control group (N= 30). The mindfulness and metacognitive 
thinking scales were applied to both groups before   and after the treatment. 
After implementing the program on the experimental group, the results of the 
study revealed that: 

 There is a statistically significant difference between the mean 
scores of the experimental group and control group students in 
mindfulness and its dimensions in the post administration in favor 
of the experimental group. 

 There is a statistically significant difference between the mean 
scores of the experimental group and control group students in 
metacognitive thinking and its dimensions in the post 
administration in favor of the experimental group. 
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