



ح جاد ال  اء محمد مل ه ة ال   ٢د/ فا
ة ف ة ال ق ال رس  ة  م ة ال ان –كل   جامعة حل


ة م     اح ف ال ار ته ار الأف ل م اج ف ع العلاقة ب  ا ال إلى ال  خلال ه

ار م ف ة، ث اخ اب ة الع ال ات، وال ال فقة  ة، وال ل قائى فى عاال نامج إرشاد ان ة ب ل
اً  ق عقل ف امعة ال لاب ال ات ل  ال فقة  ة وزادة م ال ل ار ال ار الأف خف اج

ة ا ال (ذو ال ة م ة ال الأساس ن ع ة . وت اب ق ٢٧٤لع ة) م الف ال ال و
عة ا ة وال ال اره م (  ال اوح أع س ع ( ٢٣إلى  ١٩، وق ت ) ، ٨٤,٢٠عام ) 

ار (  اف م ن م ٧٢٩,٠وان ة وت ة ال ال ة ع ه الع ل م ه ) ، ث اس
لاب  ٤٨( ة م ال ال ا على ال و ل ی ح ة) وال اب ة الع ال اً ذو ال ق عقل ف ال

اس  ف على م ة) ، وم م اح اد:ال ة (إع ل ار ال ار الأف اس اج تفع على م م م
اد :  ات (إع ال فقة  عة Neff, 2003)ال (م اف ع م ه إلى م ، وق ت تق

ة) ، و  عة ضا ة ، وم ، وق ت ة فق عة ال نامج الإرشاد على ال ال
ة  ال اً ب ال ائ ة دالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ها: وج ائج م أه ة ن ة إلى ع اح صل ال ت
ل م  اً ب  ائ ة دالة إح ة سال ا د علاقة ارت ة ، ووج ل ار ال ار الأف ة واج اب الع

ات، و ال فقة  ة وال ال ار ال وق تع  اج د ف م وج ا ت ع ات ،  ال فقة  ار وال الأف
وق دالة  ت ف ة )، فى ح وج اب ة الع ال ات، وال ال فقة  ار ، وال ار الأف ع فى(اج لل
ار  غ اج ة فى م ع العل لاب ال اه  ات ال فى ات غ اً تع لل فى م ائ إح

ة اب ة الع ال ار وال ائج  الأف ا أث ن ات ،  ال فقة  ة فى ال ع الأدب اه ال ، وفى ات
ةال ف ات ل  عال ال فقة  ة ال ار، وت ار الأف قائى فى خف اج نامج الإرشاد الان ال

نامج فى خف م  ة ، وق ت أث ال اب ة الع ال اً ذو ال ق عقل ف امعة ال لاب ال
اً  ة أ ال ة ال . ال د ل ع  ل غ مق

ة :  اح ف ات ال ل لاب ال ة ، ال اب ة الع ال ات ، ال ال فقة  ة ، ال ل ار ال ار الأف اج
قائى . نامج الإرشاد الان اً ، ال ق عقل ف   ال
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ه فى     اً لأه عات ن ع م ال ة لأ م وة ال اً ال ن عقل ق ف ع ال

ا الع ات ه اجهة ت ل أزمات م اه ل ق ال ، وه  لاده ادة  ل و ق ادر ال ، فه 
ام به  ا  الاه ر، ل اق ب ال اقها لل ول فى س ه ال ه ت عات، وعل لات ال وم

لاقة. راته ال اناته وق فادة م إم ل الاس ق ى  فى ال ى ح م ح ه إلى أق   ورعای
ع    ا ی غ م ال ادات، و ع اً م اس ن عقل ق ف ه  ه ال ازة  ة م اقات عقل و

ى  غ ال عامل مع ال ة، وفى ال ا ة والاج ة والعقل ف اجاته ال ة اح فها فى تل ت
ث على  مه وت ق تق ى ق تع ة ال ف لات ال ی م ال ن م الع عان ن لها، إلا إنه  ض ع ی

ه ال احه وعلى ص ة خاصة ن مات إرشاد اجة ماسة إلى خ ل فه  ل ، ول ال ة  ف
ع  اف وال ه على ال لفة، وتع غ ال اجهة ال ، وفى م لاته غل على م ه فى ال اع ت

ى،   ل الق ة (ع ال ل ة ال ف ة ال   ) .٢٨٩أ، ص ٢٠١٤ال
ف    ها ال عانى م ى  ة ال لات ال ل ال ، وت ات ال اً فى جل ال ق عقل

اع  ل م ات فى  ة على ال ة قاس ام سل ار أح ات وص ق لل ق ال ل فى ال وال ی
ها  ج ع اً و ق عقل ف ها ال عانى م ى  لات ال ق ، وم أك ال ة وال فا م ال الع وع

ى ال ة وتع اب ة الع ال ة ال ل ع ال ا ل شيء أو لا شيء ووضع ال م ال ف  
ات على أساس  له وتق ال اف م غ أه ل عى القه ل لة ، وال ة غ معق معای مف

وان ،  ى ج ة (ف اج از والإن ا  ،)٩٤، ص  ٢٠٠٢م الإن ل أح ال وم ث فإنها ت
اً لأ ق عقل ف اجه ال ى ت ة ال ة ال ات ال ل أو ال ر ض ق س ق ف ى لل نها لا تع

ها  ل عل ى ح ائج ال ع أن تل ال اته لأنه لا  ه ل ات وال م نق ضا ع ال اً م ال ج
(عادل ع الله ل ال ة  ف ه ال ث على ص ا ی ة م ا رجة ال ال ه  ه تع ج م  ق اء ما ، ج

ة الع٢٦٧، ص ٢٠٠٣ اب ة الع ال ال ت  ه ). و ز ه ة ، وم أب لات الانفعال ی م ال
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ارها  د واج ة على عقل الف ل ار ال ع الأف ة  ل فى س ار وال ی ار الأف لات اج ال
ها، ل م رة على ال م الق ة وع رة مف ة و ث  فة م ی م ال فق أث الع

راسات الأ اوال ن الع ال اص ال ة أن الاش ار ج ار الأف تفعة م اج یه درجة م ن ل ب
ل دراسة( ة ، م ل  & Flett, Coulter, Hewitt ودراسة ، Shahidi  &Besharat) 2010ال

Nepon(2011)  ،2011ودراسة) (Brownودراسة، .Egan, Hattaway & Kane(2014)     
ال    ار ل ال ار الأف ا ال اج ة فى ه اح اول ال ة  وم ث ف ال ق ذو ال ف ال

قه ال ، وال  ة تف ها ن عانى م ى  ة ال ع لات ال اره م إح ال اع ة  اب الع
ائ على  اً، وال ال ها  ال وتف ه وماأن م أع اض ال ال اقه فى الأع غ ل فى اس ی

اء ائ على الأخ ام ال قعة، والاه لات ال اء وال ة  الأخ ، وفا ، وسارة عاص (سه أم
،   ) .٨٤، ص٢٠١٩ال
ة ع      ل ات ال اً ال م ال ن تلقائ جع أنه  ن  ار اص الاج و الأش

ا   ، اته ر في ح ل م ث  ي ح ة ال ل اث ال ون الأح ل الق ، و ق اضي وال ال
لات ا اً ع ال ن دائ ث ا إنه ی ة،  ال لات ال ة وال اعات العائل یه وال ة للقل ل ل

اكله ،  ن ذواته على م م ل ة ، و رة قاس ون ذواته  ق ة ، و اص سل أنه أش ن  ف ی
اً ،  ة دائ ل اث ال ون للأح لات ، ی اؤم ع حل ال ال ن  ف ، ی ال قة  ن ال ف م

وث أ  ن ح قع ه ، وأنها غ قابلة ولا ی ء ح جع ل اكله أنها ت ون ل ابى، ی شيء إ
ء أو  افع لل یه ال ة ول ل ف ة م یه داف ل فعالة، ل ل صل ل ن فى ال ل ، وأنه فاشل لل

ة ی ة ج ة فى أن ار   (Hoeksema,Wisco& Lyubomirsky,2008,pp.401-403).ال
راس    ی م ال ل دراسةوق أث الع ودراسة ، Cropley (2013)&  Querstret  ات م

اء ت( ش  ,Whisman، ودراسة  Abdel-Rahman & Swelim) (2019ودراسة،)٢٠١٥ع
Pont & Butterworth (2020)  ء اب وس الاك د  ر الف د إلى شع ار ی ار الأف أن اج

م ات ول ة ال ة ولى ت ة سل اج ى ولى حالة م ف اف ال ق ال ع ا أنه  ل ،  ها ، وتع الف
ف از مهامه  د ع إن ةالف ه .  عال اض القل ل   و م أع

ائ إلى وضع معای    عى ال ة وال اب ة الع ال ال ق ال ی  ف ا ال ان ه وذا 
رجة  ه ل ه وتف ة على ذه داو ار ال ة الأف ار وس ار الأف اً م اج عانى أ ة  ق لا مف

ن  قع أن  ل م ف ال ات  اً م تأن لل ه أ اح ها ، وما ل م ع ال
ا  ة، ف ل ح مع الانفعالات ال اً فى ال ن مف اً بها و ن رح اته لا  اً ل د جال ا الف ه

ور ( ا م ائج دراسة دی ال٢٠١٩أث ن ن  ی ی ق ال ف لاب ال ة ) أن ال اب ة الع ال
ل دراسة  راسات م ی م ال ائج الع ات ، وأشارت ن ال فقة  فاض فى ال ان ن  ی
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2016)(Imtiaz & Kamalودراسة،)2018( Aslam Ilyas &  2017، ودراسة) (Kennedy  
ا الاج ,Lalova & Lumley(2020) Stoeberودراسة اتإلى ارت ال فقة  اً مع ال   .ارة سل

ابىوتع ا    ف الإ ال عل ال اً فى م ة ن ی فا ال ات م ال ال فقة  ى  ل ، وال
ة  اب ة ع ال ة و ة مف ة انفعال اس ه م ح ن  ا ی اً ل اً ن ق عقل ف لاب ال ها ال ق ف
ف على أ  ة ال اس ن وم ال ر  ات وشع ة على ال ة وقاس ام سل ار أح ات وص وجل لل

أ أو ت   ق .خ
ن م    ال ، وت فء والات ال ر  ع عاناه وال اع ال ح م د على  رة الف وت إلى ق

ة أ  ة ال ان ها ، والإن ة عل ام قاس ار أح مها وص ات ول لاً م نق ال ات ب ال ف  الل
ة ا ق لة ، وال لاً م الع ة ب ل ة ال ان ة الإن ء م ال اته  د ل ة الف ى ت رؤ ة ال ه ل

ح معاها  ها وال ا ف م الإف ة وع ل ار والانفعالات ال ات والأف ال ازن  عى ال إلى ال
 ) ل م ارها    ).Neff,2003b, pp.87-89واج

اع    د ال ق ذل إلا ب الف د مع ذاته ، ول ی الح الف ات ت ال فقة  ى ال وتق
ى  ة ال ل ار ال ر فى والأف د نق أو ق ج ر ب ل ما أو شع ض لف ه إذ تع نها ع نف

د  ا ی ة وود م ف ورح عا ه ب ها مع نف ج عا  ة ی اب اع إ الها  ه، واس ش
ر ع ن  إلى ال ار، و ة واق فاعل اة  ار فى ال ة، والاس أن عادة وال اخلى وال لام ال ال

لاً للغ واج ،أقل م لات (ع الع سل   .)١٥٥، ص ٢٠١٨محمد أب حلاوة ،  ار ال
ع      ات  ی ال فقة  ر عال م ال ق د ال ی  ث أن الف وق أث ال

اء الانفعالى  اة وال ضا ع ال ة وال ف ة ال تفع م ال اعى مع الآخم ا الاج  ،، وال
ق الأه رة على ت اب ، والقل ، والق ة ، والاك ال ات ، وال ف م نق ال اف ، وم م

ارة    .   )(Neff & Vonk , 2009 ,p.26والاج
ات ل    ال ة  ل ار ال ار الأف ا ال إلى خف اج ة م خلال ه اح عى ال ل ت ل

ات ال فقة  ة ال ة و ت اب ة الع ال اً ذو ال ق عقل ف لاب ال ل م دور  ال ا ل یه ل ل
فة  ارها  ه واج ى ت على تف ة ال ل ار ال عا مع الأف د على ال ابى فى تغل الف إ

ة . اب ار إ أف الها  ة بل اس   م


ار      ه الأف اً م ه داً  ل ، وأن ع ا على ن م د إلى أذهان ار ت ن أن الأف اح ی ال

ءاً م ی أة ج ه ف ى تق ال ار ال ه الأف ل تع ه ه ، ول ج ار أو ت ه دون اخ فع إلى ال
ة ورود  ل ة ، وخلال ع ضاء عقل ة أو ض ة دما ث ع أنها ث اها ال مى ، و عى ال ار ال ت
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ة ق  غ ار غ ال ه الأف ، ه ه ة إلى ال غ ار غ ال ع الأف د  ه ق ت ار ه ت الأف
اً  ها تف ها معان مقلقة، وف ها، وأضفى عل ه إل ه إذا ان ها، ول د إل ف الف عاً إذا ل یل س

عاناة ( أح هارون ،  أ ال ار مقلقة ل ة إلى أف ار العاب ه الأف ل ه اً ت ، ص ص ٢٠١٧سل
٩- ٨ . (  
فة ع     اً  ق عقل ف لاب ال ة مع ال اح ق ذو وم خلال تعامل ال ف لاب ال امة ، وال

قة  ا راسات ال ة وال لاعها على الأ ال فة خاصة ، وم خلال إ ة  اب ة الع ال ال
ار غ  ه الأف زها ه لات لعل م أب ی م ال ن م الع عان لاب  لاء ال ت أن ه وج

اته ا ان ح ع ج ت  ى ت ه وال ذ على تف ى ت ة ال غ ن ال ع ة ، ولا  ل
اً م  ءاً رئ ار ج ه الأف ح ه ل م ومف ف ونها  ن  ل ها  بل  ل م ال
اب ، وم ث  ن والاك ه ال غل عل ة و اؤم ة ت اة إلى ن ته لل ل ن اته ، وت ح

ا م ال ات وع ها جل ال ج ع ى ی ار ال ه الأف ة له ه ف فقة بها ، ون أنف مح معها أو ال
ها ة عل ام قاس ار أح   .بل إص

ار      ن م اج عان ة  اب ة الع ال اد ذو ال ة أن الأف راسات الأج ی م ال ت الع وق أك
ار، ل دراسة الأف یه م ات ل ال فقة  فاض فى م ال  & Flett, Madorsky , Hewitt  وان

Heisel(2002))ودراسة ،Smith (2005 ودراسة ،Egan et al.(2014) ودراسة ، Mehr& 
Adams (2016).  

ات ال     غ ى درس العلاقة ب م ة ال راسات الأج ث وال ای فى ال غ م ال ال       و
ة   ات الع ات)، إلا إن الأدب ال فقة  ار ، وال ار الأف ة ، واج اب ة الع ال ود عل  -(ال فى ح

ة  اح ق  –ال ة إلى ال اح عى ال ل ت ه العلاقة ل د ه ق م وج ى ت راسات ال ها ال ر ف ت
ات ال ل ع غ ة ب م ا د العلاقة الارت ةم وج ة أول ق  ف لاب ال ث ، ة ال

ة. ص راسة ال ائج ال ها وفقاً ل نامج عل ى ی ت ال ة ال ة ال ال ار ع   اخ
فقة     ار ، وال ار الأف غ ال ( اج اول م ى ت راسات ال رة فى ال ة ن اح ت ال ا وج

غ  ائلة ال ع ت  ق ه م ال ای ها ل غ م أه ق على ال ف لاب ال ات)  ل ال ال
راسات دراسة ه ال ان م ه ه ، و فا عل صه على ال قه وح ة تف ن لها ن ض ع ى ی ع  ال

محمد أب حلاوة ( الع سل ات  ل ٢٠١٨،  ال فقة  اول ال ة وق ت ة الع ) على م ال
، ودراسة ق ف ا ال راسات العل ة  Arslan (2013)  Saricaohlu &لاب ال على م ال

ة ، ا ان دراسات ارت راسات  ه ال ة ، وه راسات ال  الأج ة  فل ت أما على م ال
ة اح ها –ال ود عل ات فق  - فى ح ال فقة  ة لل ال ار، و ار الأف ف اج ف ل ة دراسات ه أ

ة  اب ة الع ال اهق ذو ال ات ل ال ال فقة  ة ال ف إلى ت ة ه ة واح ت دراسة ع وج



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٢٦( ١٢٠٢ أب

ال( ف٢٠١٩هى دراسة ه ج لاب ال اً ال راسات أ ه ال اول ه اً، وم ث ) ول ت ق عقل
ة  ة دراسات ت ة أ اح ها –فل ت ال ود عل ار أو  –فى ح ار الأف ف إلى خف اج ه

ة ه الف ة ه غ م أه اً على ال ق عقل ف لاب ال ات ل ال ال فقة  ة ال ق  ت ف (ال
عله ع ن له م ضغ ت ض ع ائ ومای ه م خ ن  اً)، وما ق ی ار عقل ضة لاج

ة وم ث  ف ه ال ل على ص ال ع  ا ی یه م ات ل ال فقة  فاض ال ة وان ل ار ال الأف
م  ق ع على ال اع ال انات ما رات والإم یها م الق ة ل وة  ة وث اقة ح ع  فق ال

  والازدهار .
غ     ا ال إلى دراسة م ة م خلال ه اح عى ال ل ت ق ل ف لاب ال ات ال ل ال

ة ال ، ث  ات ل ع ال فقة  ار وال ار الأف ة ب اج ا د علاقة ارت ق م وج اً وال عقل
ى ی ت  ة ال فة الع ع غ ال ل ع وال فى م ى تع لل وق ال ف على الف ع ال

قائى نامج إرشاد إن اد ب ها ، ث إع نامج عل فقة  ال ة ال ار وت ار الأف ف إلى خف اج یه
ه . اس م فاعل ة و اب ة الع ال ق ذو ال ف ات ل ال   ال

ئ الآتى : ما ف   ال ال ة على ال لة ال فى الإجا ل م ةوم ث ف نامج  عال ب
ات ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائى ل امعة ل  إرشاد ان لاب ال

ة ؟  اب ة الع ال اً ذو ال ق عقل ف   ال
ة  لة الف عة م الأس ال م ا ال ع م ه ف   و

ة جامع )١ ة ال ل اً  ق عقل ف لاب ال اً ب درجات ال ائ ة دالة إح ا ج علاقة ارت ة هل ت
ل م ان على  ار حل ارالأف اس اج ة وم اب ة الع ال اس ال ات ) ؟ ( م ال فقة  اس ال  وم

ة جامعة  )٢ ة ال ل اً  ق عقل ف لاب ال ى درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف هل ت
ة  اب ة الع ال اس ال ات وم ال فقة  اس ال ار وم ار الأف اس اج ل م م ان على  حل

ر / إناث ) ؟ ع  ( ذ   تع لل
اً ب )٣ ائ وق دالة إح ج ف ة جامعة هل ت ة ال ل اً  ق عقل ف لاب ال ى درجات ال س  م

ة  اب ة الع ال اس ال ات وم ال فقة  اس ال ار وم ار الأف اس اج ل م م ان على  حل
ى / أدبى ) ؟   تع لل ( عل

اس )٤ ة فى ال ا ة وال ع ال ى درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف  هل ت
ار ار الأف اس اج ع على م ل على  ال ة  اب ة الع ال اس ال ات وم ال فقة  اس ال وم

 ؟  ةح
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن ال لاث ل  -ال   )٣٢٧(  ٢٠٢١أب

لى  )٥ اس الق ة فى ال عة ال ى درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف هل ت
ة  اب ة الع ال اس ال ات وم ال فقة  اس ال ار وم ار الأف اس اج ع على م ل وال

  ؟  ةعلى ح
ع  )٦ اس ال ة فى ال عة ال ى درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف هل ت

ل  ة  اب ة الع ال اس ال ات  وم ال فقة  اس ال ار وم ار الأف اس اج عى على م وال
  ؟  ةعلى ح


ار  )١ ار الأف ة ب اج ا عة العلاقة الارت ف ع  ة ال اب ة الع ال ات  وال ال فقة   و ال
فقة  )٢ ار وال ار الأف ل م اج ع وال فى  ل م ال ى تع ل وق ال ف ع الف ال

ة . اب ة الع ال ات وال  ال
ق م م  )٣ ةال فقة  فعال ة ال ار وت ار الأف قائى فى خف اج نامج الإرشاد الان ال

لاب ا ة م ال ات ل ع ان . ال ة جامعة حل ة ال ل اً  ق عقل ف  ل


ة لل فى  ة وال ة ال   ت الأه

ار ١ ات واج ال فقة  اول العلاقة ب ال ى ت راسات ال الى م قلة ال ة ال ال ع أه )  ت
ة  ة الع ة خاصةً فى ال ال ار وال ة . –الأف اح ود عل ال   فى ح

ة ٢ راسات خاصةً الع ث وال رة ال اً ل ل ال له ن أص ار وال ار الأف م اج اول مفه ) ت
ات  ى تع م ال اً وال ق عقل ف لاب ال ها ال عانى م ى  لات ال غ م أنه م ال على ال

ة ال .   فها ل ع اولة ت ة ، وم ث م اب ة الع ال ة لل اح  ال
اتال على  )٣ غ لاب  إح ال ها ل ال ل على ت ات) والع ال فقة  ة (ال اب الإ

عادة  ال ر  ع د ال ل للف ى ت ة ال اب ة الإ ات ال ارها م أه س اع اً  ق عقل ف ال
ات .  ق ال اع على ت ات وت ضا ع ال  وال

ف ٤ لاب ال ة هامة (ال ء على ف لاب م ) إلقاء ال لاء ال ه ه ع  ا ی اً ل اً) ن ن عقل ق
م  ق ه  ة خاصة فعل ج ل عله له س ه ع الآخ ، وت ة ت ات ش ائ وس خ

مه .  ع وتق اح ال  ن
ة ٥ ة الع و ال ة ) ت ة الع ی على م ال ار اس ح ار الأف اس اج ( م

ة ال ة ) ل ع ل  .  ال
ات٦ ی م ال نامج إرشاد  للع اد ب فى  ) إع ع فى، والإرشاد ال ع (الإرشاد ال

ى ل ة  ،ال ة ، وت ل ار ال ار الأف ف اج ى) ل ع ال والإرشاد العقلانى الانفعالى ، الإرشاد 
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ه .   ق م فاعل اً ، وال ق عقل ف لاب ال ات  ل ال ال فقة   ال
و٧ ن م  ) ت عان ی  ق ال ف لاب ال عامل مع ال نامج الإرشاد لل ال ق  ف ارس ال م

لة هامة  غل على م اع على ال ا  ات ، م ال فقة  فاض فى ال ة وان ل ار ال ار الأف اج
اته . اج ق إن رقه وتع  ت


 Thoughts Rumination    

    ) ف ار فى مع عل ال ار الأف ف اج أمل ١٩٩٥ع ائ أو ال ف ال أنها حالة م ال  (
اس                س اب ال ض شائع فى اض م ، وهى ع لة م ال ة  ق ذل ف غ لة، و ل م ح

فافى،  ، وعلاء    ) . ٣٣٣٩، ص ١٩٩٥القه (جاب ع ال
س    ارة فى قام ف الاج ات وتع ع ال ف ال فى  أنها : ال ف  ج لعل ال ام

اس القه (  س اب ال ة فى اض ة ، وهى س ة م ل ف عات لأ ض  ,Matsumotomوال
2009 , p.451). 

اه ال     عى ع غ ق وت ان خل إلى ال ى ت رة وال ة وال ار ال وهى الأف
اب، و  اض الاك ة على أع ل ة ال اج الة ال د فى ال مع ال مها الف لة  هى وس

Altenstein, Baettig, Doerig & Holtforth, 2013 , p.502)                (Krieger,   
الى     ء ال ال ة فى ض ل ار ال ار الأف ة اج اح ف ال قة تع ا فات ال ع ء ال   وفى ض

ال ال ا ل م أش ها أنه ش ان ف فى ج لة وال ات ، وال على ال ى على ال ل ل
ة  ل ات ال اث وال ار والأح ف الأف جاع وت ة اس ل ل فى ع اولة حلها ، و ة دون م ل ال
ات  ة جل ال ل د ، علاوة على ع ذ على تف الف عى ع غ ق وت خل إلى ال ى ت وال

ق ها  اس ها وم د وتأن الف د  ا ی ها ، م ل م ع ال د ولا  ى ت على الف ة وال
ة ،  ا ة ، الاج اته ( ال ر ح ع أم ث ذل فى ج اب ، و ن والاك إلى حالة م ال

ة .....) راس    .ال
ار      ار الأف اس اج ة على م ال ال / ال ها ال ل عل ى  رجة ال ال اً  ائ ف إج ع و

ة).ال اح اد / ال الى ( إع م فى ال ال ة ال   ل

  Self-Compassion  
ف    اقف  Neff (2003a,pp.85-87) تع د مع ذاته فى م ف الف أنها تعا ات  ال فقة  ال

ة العام ان ارب الإن ء م ت ها على أنها ج اح على معاناته وال إل ل ، والانف ة، الأل والف
ة فى وعى  ل اع ال ة ال ، ومعال ل م ات  لاً م نق ال ها ب ة فى ال م وال
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ة هى  نات رئ ات على ثلاثة م ال فقة  ل ال ا ت ح ، وعلى ه ف ن وم عقل م د    الف
ات   ) أ ال ف  اً بها  : Self- Kindnessالل فاً مع ذاته رح عا ان م ن الإن ى أن  وتع

.خاصةً  ل م ها  ها وتأن لاً م نق ل ب  فى حالات الأل والف
ة العامة   ) ب ان اته  : Common humanityالإن اره وخ د إلى ت ى أن ی الف تع

ها. لة ع ع لة أو م ف ها م لاً م رؤ ة العامة ب ان ة الإن ء م ال ة على أنها ج ات  ال
ة  ) ج ة العقل ق عقل ع ال إلى  : ه حالة م Mindfulnessال ازن وال عى ال ال

ها . ا ف ح معها والإف لاً م ال ة ب ل اع ال ار وال   الأف

ا ال تع     ة فى ه اح ى ال ات Neff (2003a)وت ال فقة  اس  لل امها م لاس
اد/  ات ( إع ال فقة  ، وعNeff 2003,ال ح : محمد ال ع ال ة وتع ج ، ، ت لى الع

ع ى ال ى، ف   . )وراض العاس
ال     ها ال ل عل ى  رجة ال ال الى  ء ال ال اً فى ض ائ ات إج ال فقة  ف ال وتع

ة) ال ة  (ال ان اتى ، الإن ات مقابل ال ال ال ف  عاده : الل أ ات   ال فقة  اس ال على م
ة مقابل  ة العقل ق لة ، وال ات .العامة مقابل الع ف مع ال ح ال   ال

  Perfectionism   
   ) ف ة فى مع عل ال ال عة لل ف ال ات ١٩٩٣تع ة الآخ وال ال ل القه ل أنها ال  (

قف على الأقل (جاب ع  ه ال ل أعلى م م الأداء أو أعلى م ال ال ی
فافى ، ی  ، وعلاء ال   ) .٢٦٩٨، ص١٩٩٣ال

ل      ل اد على ال قها والاع ع ت لة  اف م ق أه ق إلى ت ف أنها سعى ال ف  وتع
ل  ، فهى ب ى م الآخ ل ق ال ل وال ة الف اء وخ ة ل الأخ ف اولات ال املة وال ال

ق(سه أم ، وسا ف ة ی بها ال ة وخا اراً غ عقلان ل أف   .) ٢٠١٨رة عاص ، ت
ة  ال ات ال اس م امها م الى لاس ة فى ال ال اح اه ال ع ال ت وه ال

اد/ سارة عاص ،   ).٢٠١٨(إع
ال    ها ال ل عل ى  رجة ال ال الى  ء ال ال اً فى ض ائ ة إج اب ة الع ال ف ال وتع

م فى ال ة ال ال اس ال ة) على م ال اد/ سارة عاص ،(ال الى (إع   ). ٢٠١٨ ال

 Mental Talented 
    ) ف ف مع عل ال ة ، ١٩٩٠ع ارزة غ عاد رة  اء أو ق لاك ذ أنه ام ق العقلى  ف ) ال

ه فى أعلى اف اً ما على أساس ت اد% م الأ٥و ا تقاس  ف اء  ة ال م ح ن
ارات،  دفالالاخ ل على أ  ف اً ه لف  ق عقل ف دال اده العقلى وأداؤه على  ف ع داد اس ی
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فافى، ی  ، وعلاء ال ه (جاب ع ال   )١٤٠٩، ص١٩٩٠معای ع
أنه:     الى  ء ال ال اً فى ض ائ اً إج ق عقل ف ف ال ع ائه  و ة ذ ل ن ال ال ت ال

ار  ١١٠إلى  م فى درجة فأك على اخ اء (ال اس ال ن راف ل عة ل ا فات ال ف ال
ی  اصل على تق راسى (ال ل ال تفع م ال ق م م الإضافة إلى ت الى)  ال ال

قة على الأقل) . ا ات ال اً فى ال   ج ج

Eclectic Counseling Program 
ن     ف ب ق ع ة، ل ل ء أس ع نامج م م في ض أنه ب ى  ف امج الإرشاد ال

ف  ة به س ه ال ع م ت اً، ل ا اً وج د ة، ف اش ة وغ ال اش ة ال مات الإرشاد ال
م  ق ي و ف اف ال ق ال عقل ول اعي ال ار ال الاخ ام  ق ال ال وال ته في ت اع م

ان،ب ال  هل (حام زه ل ال ة وف م ال ه ل ه وتق ف ، ٢٠٠٥نامج وت
  ). ٤٩٩ص
ات، و     ادر ون ة م ب م ع قة أو الأسل ار ال قائى اخ ى الإرشاد الان ع و

ة،  اع ن ال ل ی  اد ال مة حاجات الأف اع على خ ا  لفة  ادر ال فادة م ال الاس
ا ق و اخ ی م ال ش على الع ع ال ، و ش اس ال ى ت اءات والأسال ال ر الإج

لة  لاءم مع ال ها ما ی ار م ، وسارة عاص ،والأسال و  .) ٨٧، ص٢٠١٨( سه أم
أنه     الى  ء ال ال قائى فى ض نامج الإرشاد الان ة ال اح ف ال عة م  وتع : م

اءات وال ات الإرشاد الاج عة م ن ة م م ة م ه على أس عل ة وال ات ال
ش  ة ب ال ات ال ل عة م ال رة م ة ال ت فى ص ائ ع ى وخ ف ال
ة  ات والأن عة م الف ى تع على م لاب) وال ی (ال ش عة م ال ة) وم اح (ال

ابى ل  اث تغ إ ف إح ة به اب ة مهاراته الإ اته وت الات ح ى م ی فى ش ش ال
ار) .  ار الأف ة(اج ف ه ال ث على ص ى ق ت ة ال ل ان ال ات) وخف ال ال فقة    (وال


ات ال الأرعة      غ اصة  ة ال فا ال ة ال اح اول ال ار الأ ت ار(اج فقة  ف وال

ع ذل  ا ت قائى)  نامج الإرشاد الان ة، وال اب ة الع ال اً ذو ال ن عقل ق ف ات، وال ال
قة ا ث ال راسات وال ع ال  ال ض ة  ت ها وال لاع عل ح لها الا ى أت   .ال


ى     ة ال رة وال ار ال ارة ع الأف ، وهى  ه  د ع غ ق خل إلى وعى الف ت

اض ، أ  ه الأع ة على ه ت اب والآثار ال اض الاك د على أع اه الف ار ت ان ات وأف سل
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ار ار الأف ة  إن اج اج الات ال ة، وال ل اة ال اث ال ة لأح ا ق للاس اب وال ل ال ه ال
ار ار، والأف ار الأف ة ذات اج ل ة، وتع  ال ی اب ال ات الاك د إلى ن ة ت ل ة ال لقائ ال

د إ د ع ت انفعالاته، وت لالف ة  ة سل اج  &Joormann,Dkane)م لى حالة م
Gotlib, 2006 , p.269).  

ف       د ال ل م الف قف ی ة أو م ف غ ال ة لل ا أنها اس ارة  صف الاج وت
اصل، و د لإدارة ال مها الف ل الانفعال  ة ح اجهة م ة م ات ها أنها اس  إل

ائ  ف ال لة ، وال اً على ال ون دائ ن ی ار اص الاج ض لها، والأش ع ى ی غ ال ال
ل لها( اد حل اولة إ ة لها دون م ل ان ال  .Bauerband & Galpo,2014,p.219)فى ال

ذ على فالاج        عى وت خل إلى ال دة ت ة غ مق رة ومل ة وم ار م ار ه أف
الات  لة وال ف ت ال على ال دة لل قة م ب أو  د، وه أسل اه الف ان
لة أو ت  ع ع ال د ی عل الف ى ق ت ار والأفعال ال ة ، و إعاقة الأف ل ة ال الانفعال

ه ع  ى أن ت ع ا  ان وه ج اً على ال اً سل ن له عائ ار  ار الأف ا إن اج لة ،  ال
ا م أح  الات ، وه ه ال ار ه ة و اس ل ة ال الات الانفعال ث  ال ار  الاج
اب والغ  ل الاك ة م ل ة ال ف اتج ال ی م ال ار  الع اب الإشارة إلى إن الاج أس

ة والقلوا ار،  لغ  Yilmazدراسة   )، وق أث ذل٤٢٨،٤٣٠، ص ص ٢٠١٧(رشا ع ال
اء  (2014) اب، ودراسة ش اً مع القل والاك اب ار إ ا الاج امعة ارت لاب ال على 

ت( ه ٢٠١٥ع ال ت  ار ی ها أن الاج ائ امعة وأث ن لاب ال ق على  ى  ) ال
فى والقل وا ع اب .   ال   لاك

اب وال       ضه للاك ارة ه أك ع قة اج ون  ف ی  اص ال وم ث فإن الأش
اهه ،  اءات ل ان ون إج ی ی اص ال عه له أك م الأش ا اق ال اضه والع على أع

اب، ة الاك الة ف ار على إ ار الأف ل اج ع ا  د على  ك رة الف ع م ق حل                  و
لاته  لاً م (Hoeksema ,1991,p.569م اره ب ار أف ن فى اج اد ی لاء الأف )، فه

اجهة الأخ  ام مهارات ال اجه أو اس اهه ع م ف ان عة ل ة م ا في أن الان
احه ، ابه وتع ج د إلى تفاق اك ا ی ع م ل م اجه  ، ف  لل م م وم ث

ى،  ل وأق ات أ اج ال إلى ن ة ال ا ون اس ی  اص ال ض الأش ع قع أن ی ال
ابى أق وأقل     اج اك وا  ع اضه أن  ن ع أع ف ی ی اص ال قع م الأش في ح ی

ة    . (Abdel-Rahman & Swelim, 2019, p.350)ح
راسات    ی م ال ل دراسةوق أث الع اب م الاك ار  ار الأف ا اج    ارت

Matthews& Wells (2004) 2009 ، ودراسة)(Dozois  & Brinker، ودراسة ,  Sun 
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٣٢( ١٢٠٢ أب

Fan & Tsui (2011) Tan, ، ودراسة Swelim(2019)  & Abdel-Rahman  ا  ،
د غ ة ل الف ع ات ال ق ع عة م الأسال وال ار  ار الأف ت اج ة،  ی ال

ة، وضعف  اد م الإتقان، والاع ات، وع ى لل ل ق ال اؤم، وال أس وال اع ال ه م اح و
ا أن له  ة  اب ة الع ال لات وال رة على حل ال م الق ة، وع اب اعى، والع اصل الاج ال

اعى ع الاج ون ال ار  ار الأف اص ذو اج اب لأن الأش الاك قة  ، الأم علاقة وث
ات  ، وم س اض اضى وال ل ال ة ح ل أك سل ف  اب وال د إلى تع الاك ال ی
ل،  ق اضي وال ة ع ال ل ات ال اً ال م ال ن تلقائ جع ن أنه  ار اص الاج الأش

ا إنه   ، اته ر في ح ل م ث  ي ح ة ال ل اث ال ون الأح ، و اً الق ن دائ ث ی
أنه  ن  ف ا أنه ی ة،  ال لات ال ة وال اعات العائل یه وال ة للقل ل لات ال ع ال
قة  ن ال ف ، م اكله ن ذواته على م م ل ة، و رة قاس ون ذواته  ق ة، و اصاً سل أش

ة ل اث ال ون للأح لات، ی اؤم ع حل ال ال ن  ، ی ف وث  ال ن ح قع اً، ولا ی دائ
ن  ل، وأنه فاشل ه ، وأنها غ قابلة لل ء ح جع ل اكله أنها ت ون ل ابى، ی أ شيء إ
ة  ة فى أن ار ء أو ال افع لل یه ال ة ول ل ف ة م یه داف ل فعالة، ل ل صل ل فى ال

ة  ی   .(Hoeksema et al., 2008 , pp.400- 403)ج
ه م و     ات ی ملاح ى على ال ل ال ال ال لاً م أش أنه ش ار  ار الأف اج

ار  ار الأف غ م إن م اج لة ، وعلى ال ات ال ل اض وال ی م الأم خلال الع
ل  ات) م ال علقة  ة(ال اخل ا ال ا لات والق د لآخ إلا إنه ی ال على ال لف م ف

الة ال ا ال لاه ة أو  ارج عات ال ض د، وعلى ال ة للف  Senkans,McEwan ,Skues)اج
& Ogloff,2016).  

ار  Tesser   &Martin)1989و (   عة أف ارة ع م ار ه  ار الأف أن اج
ى  ة ال ات) ال ات ( ال ل اب ال ى مع  ع مع ، وت معه ح ض ل م د ح اود الف ت

ر أخ أك ت تل  د م ال على أم ع الف ار  ار الأف ا أشارا إلى أن اج ار،  الأف
) احاً ، وق م ة ول ا :  Mikulincer 1996)أه ار ه ار الأف ات م اج ار ب ثلاث ف اج

ه  ه جه ن ال اء الفعل ال ح الأخ ف وت ق اله ة ت د على  ا ی الف : وه
ة  اض الة، ال ار ال ار أف ه ع  واج ات ة والآثار ال ال اع ال د على ال ه الف ى ی  : وال
ل ،  ةالف ه ال عل  ار غ ال ار الأف د ع  واج اه الف ل على ت ان ع ع  ا ال : وه

ف ( اله ی لا علاقة له  اص ال اث والأش ف فى الأح ل م خلال ال  Ciracco الف
,Vohs & Baumeister,2010, p.1058).   
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فة عامة       اد  ة للأف ف ة ال اً على ال ث سل ار ی ار الأف ء ماس فإن اج وفى ض
ة ، فإن  اب ة الع ال عة لل ال ه  ع اف  اً لات فة خاصة ن ق  ف لاب ال وعلى ال

لاب ال ة ل ال ل ار ال ار الأف عى إلى خف اج ة ت اح اً .ال ق عقل   ف
ار   ار الأف ة لاج ف اذج ال ات وال   ال

ة  -١ ا ا الاس ة أن    Response Styles Theoryن
غ و         ة لل ا لة للاس ار ه وس ار الأف ة فإن اج ا ا الاس ة أن وفقاً ل

ة لل اح اض ال ى على الأع ر وسل ل م ف  د وال اب ت الف اب والأس غ والاك
اً  ون دائ ار ی ار الأف ن م اج عان ی  اص ال وث ، والأش لة ال ائج م ة لها وال د ال
اع أو  ه ال ل م ه اء لل اذ أ إج اولة ات ة دون م ل اع ال لات وال على ال

لاته  اولة حل م اد . )(Hoeksema et al., 2008, p.400م ارد  والأف ن ت ار الاج
م؟ ق ع ال اذا لا أس ل ل ار م عة م الأف ر م ل م ه  أ فى؟  إل ، لا أشع  مال

ل م اكله  د إلى حل م الف د  ار لا ت ه الأف ا، وه اوز ه ح فى ت ى سأن ، بل  أن
ة تف  ل ار ع ع الاج ار، و ار الأف د فى دوائ م اج ل الف ما س اد ع م بها الأف ق

اب ن، والاك ال ن  اب  اب اض الاك ار ال ی على أع ة فإن الاج ه ال ، ووفقاً له
ه،  م اض م ه الأع ح ه ة أن ت ال ا ی م اح تها م الة م اض و ه الأع د إلى تفاق ه ی

، ی اب ال ل إلى ح الاك ز م تأث  وت ع ار  ا ی ح إن الاج اج ال م ات ال
ء  اج ال وس ى ت م خلال ال ة ال ل ات ال ار وال اد للأف ام الأف ة اس ال م اح

ة ال وفه ال اؤم فه  د أك ت عل تف الف ار  ا إن الاج ع حل ،  رة ولا  اً وخ
اكله ار،  م الاج ن  ی ی اد ال ا ی م ا إن الأف اعى م ع الاج ون ال فق ة س
ابه      . (Hoeksema ,2004, pp.107-108) اك

ف  - ٢ م ن اله ق ار ال ار أف ة اج   The Goal Progress Theory of Ruminationن

ارت       ( وفقاً ل ل فى ١٩٨٩،١٩٩٦وت لة ت هام غ ال ال علقة  مات ال عل ) فإن ال
ة ة لف اك ف فإن  ال م ن اله ق قاً لل ازها، و ى ت إن هام ال ال علقة  مات ال عل ل م ال أ

 ، ق ى ل ت ة ال ه اف ال ل الأه ر ح اصل ال ف ال د إلى ال ل الف ارة هى م الاج
ف  م ن اله ق ل فى ال ا الف ة ون ه اف ال ق الأه ل فى ت ار ل فق الف ا للاج ع ومای
د  ع الف ما لا ث ع ار  ار فإن الاج اخ م،  ق د ع ال ى مع معای الف ل ی ع
ة  ان ار ه إم ئ للاج ة أن ال ال ض ال ف د. وم ث ف ف ال م ن اله ق از ال إح

ق ف ی ق ه ل فى ت ، فإن الف ی ف وعلى وجه ال اله علقة  مات ال عل ل إلى ال ص ى ال
ال  ل م أش ار ه ش الى فإن الاج ال ها، و ل عل ف سهل ال ا اله علقة به مات ال عل ال
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 ، ق ف غ ال اله علقة  مات ال عل ل إلى ال ى  عى ح د  ل الف اتى ح  ال ال
دة  د ع ح، و ار ال دة إلى ال د على الع اع الف لات، و هل حل ال وره  ا ب وه
فه،  ق ه اع ت د ق اس ن الف قف ح  ار ی ار الأف ح فإن اج ار ال د إلى ال الف

ه لى ع اهه، أو ت اً ت ا ماً     (Martin, Shrira & Startup,2004,pp.154-155)وحق تق
ة ، فال ال        اب ة الع ال ال ت  ذج ی ا ال ار وفقاً له ة أن الاج اح الى وت ال

ماً  اً م اً  –عى س اً أو ج ن قه لة أو غ  –غل أن  ن م اف ق ت ق أه ل
م  ة ذواته ول اس د فى م ل و اف م الف ة، و ا أ، و ال ل أ خ ق ة، ولا  م

ى، ل الق ه(ع ال ا ١٧٩أ، ص ٢٠١٤نف ار ل ها الاج اح ا  ال أ)،  ن م الأع
لات اء وال اً، وال على الأخ ها  راساتوتف ع ال ة  ، وق أث  ال ا ال ارت

ارة الاج ة  اب ل دراسة الع    Besharat &Shahidi(2010).ودراسة ،et al.(2011) Flettم
ار  - ٣ فاعلى للاج ذج الإجهاد ال    The Stress-Reactive model of Ruminationن

ت ن        ة ی ا ا الاس ة أن ار ب فاعلى للاج فى وصف وتف  RSTذج الإجهاد ال
ض  ع ع ال ث  ة ) ال  اغ اث ال ة م الأح ل اجات ال الاس عل  ا ی ار(  الاج
ة  ل ات ال أث وث ال ل ح ارة ق ة الاج اه صف ال أنه ی ذج  ا ال ث ضاغ ، و ه ل

ه، و  ه ع ات ث ال ال ة  ت ار ال ن م الأف ار ی ض أن ال الاج ف مع ذل فإنه 
غ  ال علقة  ات ال ل ال ار م عات الاج ض ة م ار لأه اغ فق دون أ اع ال
ث  د ل ض الف ع ت ب ى لا ت ها وال ار م ات والاس ق ال علقة ب ار ال الآخ ، والأف

  .Smith& Alloy,2009,p.117)ضاغ (


ات   ال فقة  م ال   مفه

ما  p.2(Neff & Germer ,2017ت (      د مع ذاته ع ف الف ات هى تعا ال فقة  أن ال
ره  ع ة  ة أو داخل وف خارج جع إلى  عاناه ت ه ال ان ه ا إذا  غ ال ع اجه معاناه  ی

م  اع ع ق وم ل وال د على معاناته الف اح الف ات على انف ال فقة  ل ال ة ، وت فا ال
م  ا ت ع عاناه ،  ه ال ة فى ال م ه ل ال ها بل ت ال ع ها أو الانف م ت وع
ة  ح ت وف الأل والاخفاق ، وأن ت ف بها فى  ات بل الل ة على ال ام قاس ار أح إص

ءاً م ال  ة ج ات د ال ة العامة . الف ان   ة الإن
اتى       ف ال اً م خلال الل اب لة العقل إ ة لإعادة  ة مع ات ات اس ال فقة  وال

ة  ان الإن عى  ف ، وال ة مع ال ق عامل  اتى وال لاً م ال ال ف ب ة مع ال اس عامل  وال
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ء م ارها ج اع ة  ل ارب ال ة ال ة م خلال رؤ ل  ال ل ان وال ع ال اة أ إن ح
عاناة  ف فى حالة ال قاد ال ة وان ل ار ال ف والأف ا لة وال على الع لاً م الع ة ب ال
ع رد الفعل  ة ع  م ل ة والأك م ال ل ف ال ا ل الع عقل م خلال تق ل ، وال والف

روسة والأك ت ة ال ا ع الاس اد وت ع ة ال ی اله ا فى ت ارب مقابل الإف فاً لل
د ،  ال م أ ( م ل شيء خ اولة إصلاح    ) .٣٢٠، ص ٢٠١٧وم

ات  2003a, p.85)  (Neffوت      اه ال ابى ت انى إ اه وج ات تع ات ال فقة  إلى أن ال
لة ، والاج  ات ، والع ة لل القاسى على ال ل اق ال د م الع ا أث ى الف ارة ، ف

غلى( محمد ف ار  ائج دراسة وح م اب ٢٠١٧ن ة الاك ه فى خف ح ات ت ال فقة  ) أن ال
اد  ة و ل اع ال ل م ال قل د على ال اع الف ة ت ة ت ات ارها اس اع اد  ل الأف

ة ل ة  وال اب اع الإ ازن ب ال اث ال ة  وح اب اع الإ الة  ال د لل م خلال تفه الف
ف . ام وع ه تفه وان ه ن ى  بها وال إلى نف   ال

ات       فقة على ال م ال ات ومفه ال فقة  م ال ة أن ت ب مفه اح د ال ، Self-Pityوت
ن أن  اس اصة م اكله ال ن فى م غ ن م اد  ى أن الأف ات تع فقة على ال فال

ی اثلةالآخ ل اكل م ی  ، ه م ح ون أنه ال ع ، وم ث  الآخ ه  ا ن ارت اهل م
اكله ن م م عان ی  الغة فى  ال ال ع الآخ وال ات ت على الانف فقة على ال ، فال

قة عاناه وال ار  ح ال ارب الآخ واع ف على ت ع ال د  ح للف ات ت ال فقة  ، أما ال
اره ج  ةت ان ارب الإن اً  ءاً م ت د مف عل الف ات ت فقة على ال الاضافة إلى أن ال ا  ، ه

ة اب ان الأخ الإ اً معها دون ال إلى ال ح فقة  فى انفعالاته وم ا ع ال ، وه
ات   ). Neff, 2003a, p.88(ال

ن م Jinpa 2010)و (   عاد ی د الأ ع اء م ات ب ال فقة  نات  أن ال أرعة م
ة هى: انى)  أساس ج ن ال عاناة (ال ف مع ال عا فى) ، وال ع ن ال عاناة ( ال ال عى  ال

ه  اد ل ه ع )، والاس ن الق ها(ال ل م عاناه وال ه ال ة فى ت ه وال
افعى) ن ال عاناة( ال                            ) .                 p.23 ) ., et al Jazaieri ,2013ال

ات  ال فقة  ة لل ف اذج ال ات وال   ال
ردن   -١ ات ل ال عل  ذج ال  The Self- in- Relation Modelن

، وق   Jorden (1997)تع    ات ع العلاج ال ال عل  ذج ال ى ن س م م
ى ف ة ی ل اتى واصفة أنه ع ف ال عا م ال ار ع مفه احاً اخ اً أك انف اب قفاً إ د م ها الف

ف  عا د ی ، فالف ف مع الآخ عا اس لل اتى ه انع ف ال عا ات، وأشارت إلى أن ال اه ال ت
اقف، ه ال ف مع ذاته فى ه عا ا ی ارة  ل وال اقف الف عامل  مع الآخ فى م و ال
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ة ل ات هى ع ف مع ال عا ة، وعلى ذل فال ق ل  معها  د مع ذاته وتق الح الف ت ت
ة  ة العقل ق ة العامة، وال ان ات،والإن ال ف  اص هى الل لها، وت ثلاثة ع  ,Neff)ف

2003b, p.90)    
ة    -٢ ان ات الإن  Theories Humanistic Psychologyال

ات      ال فقة  م ال ة مفه ان رسة الإن ال ف  اء ال ی م عل ل       ف الع اش م ل غ م
ال أك ل ال ز ) وعلى س ، وروج وم ، وماسل ة  Maslow  (1986)( أل ، وف على أه

ور لل ،  ىء ض ل  اقف الأل والف الح معها فى م ات وال ل ال د على تق ة الف اع م
م  ف وع ال ر  ع ى ه ال ف الأل ال ر  ع ئ فى ال اف وأشار إلى أن ال ال الاع

ا  ها ، م ف معها وفه عا ة ذاته وال ا د ل مه الف م  ان ا م ع ه ف  ا ال عاناه ، وه ال
اول ا ت امها ،  لها واح اته وتق د ل ز م ح الف ات  Rogers (1961)ع ال فقة  م ال مفه

لاً م ال ال ات ب و لل ابى غ ال ار الإ ما أشار إلى الاع ى ع ها بل ت قاسى عل
ف  ى ه ات ی ف مع ال عا ا ال ف معها ، وأشار إلى أن ه عا ات وال ابى ن ال اه إ ات
رة على  اته ، وأك ق لاً ل اً وت ن أك و د أن  ح للف ا  ل م ل الع العلاج ال ح

فاع ل ال اماً ل اً وأقل اس احاً ون ها، وأك انف ع ع ل أشار ال ال ى، و ف  (1994)ال
Snyder   اً مع ذاته ، أما ف داخل عا ى ی د ل ة الف اع ف م العلاج ه م إلى أن اله
(1973) Ellis  ی و ، و أن تق ل غ ال ق ات ال ال فقة  لح ال ل على م فق أ

د مع ذاته ه مف ف الف انى وأن تعا د الان ج ء م ال ء لا ی ات ج ة ال ال عه  اح ت
د مع ذاته (  امح الف اه ن ت ة الات ة وت ف   ) . Neff, 2003b, p.91ال

فقة     ت ال ى ف ة ال ان ات الإن اصة ال ات و د ال ة أن ت إلى أن تع اح د ال وت
ان اره م ال اع غ  ا ال ة ه اش ی على أه ل غ م ان  ى ون  ات ح  ال

ها .  ام ب ى  الاه ة وال ة فى ال اب   الإ
ات   ال فقة  عاد ال   أ

ات م م ال فقة  ن ال ل فى الآتى ت عاد ت    عة م الأ
اتى/١ ات مقابل ال ال ال ف  ع  :Self-Judgment  /Self-kindnessالل ا ال  ه

عا اته وم اً ل ن داع د إلى أن  ل الف لاً م ال إلى م ر ب اقف الق فاً معها خاصةً فى م
ها دف، القاسى عل اف  ور الف ات والاع امح مع ال ه ال م م ل اء  ع الإخفاقات والأخ ب

ف  عا د وال فء وال ال د  ر الف ات ی شع ال ف  قه، وم ث فالل ال لا  ت أن ال
و لها ب ل غ ال ه والق ها مع نف أ إن  (Neff & Germer,2017 ,p.3)لاً م ت
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ل  ها ، وتق ات وتفه قة مع ال جه ال ن ال ع ع ت ها  ف عل ات والع ال ف  ع الل
لاً  ه لها ، ف ارح وال ق ال عاده ع ال ته لها فى أوقات الاخفاق ، واب ان اته وم ال ل

فه ل  ب فى ذاته ب له لل ه دون ع م اع ة لانفعالاته وم اس اة مع ال ارها فى ال  م
محمد أب حلاوة ،  ها ( ع الع سل ،  ات أو تأن م ال ق فى ل   ).١٦١، ص ٢٠١٨غ

لة/ ٢ ة مقابل الع ة ال ان د  : Isolation/Common humanityالإن ى أن الف وتع
ء م ال ة هى ج ات اره ال اته وت رك أن خ ها ، ی ل ع ع ل أو ت ف ة العامة ولات ان ارب الإن

اة  اث ال اجه أح ل و ات الف ع   عاناة، وأن ال ال ع  اً ال  وأنه ل وح
ة ل ة ،ال ل ارب ال ات وال ه ال عانى م ه ع  عها ، بل ال ة م ن اره ل ف  ، وأن ت

اة عى فى ال عاناة أم   ) ،Neff,2003b,p.224)،(Allen&, Leary,2010 ,p.2( فال
ىء أو  ح ال  ه ه ال ع نف ما  عاد ع الآخ ع لة والاب الع ع  اً ما د غال فالف
ع  ا ن عل قة  ه ال ف به ا، وال ائ عل م أخ ىء ون ا  أن ن رك أن ل ، ول ی ف

ا مای م  لة، وه ة والع ح عاناة (س فاروق ، ال  ).١١٢، ص٢٠١٦أل ال
راً      أن الإخفاق ل ق قاد  د فى ت ذاته والاع ة الف ات ت ر ال فقة  وم ث فال

لاق أن  ة لا على الا اة ال اً فى ال اً  اره جان اع عامل معه  ه ، بل ال ماً عل م
ق م ذاته و عله  ه أو ت ه ع محمد أب حلاوة،ت  ، ها (ع الع سل ، ٢٠١٨ه

  ) .١٥٦ص
ف / ٣ ح ال ة مقابل ال ة العقل ق ا  :over identification/Mindfulnessال و ه

ة  ل ة ال ل اع ال عاناه وال ة م ال اه ة ال ات الل د ودراكة ل ن إلى وعى الف ال
لاً  عقلة ب نة وم ة وم ح معها  قة واض ة لها وال ل ان ال ف فى ال ف ال م ال

)Neff,2015, p.5 ة ات ل ال د  ى وعى الف ة إذ تع ة حالة ول س ة العقل ق )، وتع ال
ها (  ار ح عل ة دون إص  ).Davis& Hayes, 2011, p.198 بل

ف       ه فى ال ق وا  غ اس أن  اع ال ة ت ة العقل ق ا وال اته ولا س عامل مع خ  وال
ع  ف  أمل وال ة ال ام تق ل ع  اس ا والف ة والإح ف غ ال ة لل ة وال ل ال
ب  اذ أسل ل ات ات  ت ال فقة  ل ، وم ث فال اجهة الف أل ع م لام وال لاً م الاس ب

د  ة للف ل عامل مع الانفعالات ال ازن فى ال ا م ها ، ل الغ ف تة أو م اع م ن ال لا أن ت
ها  اح عل ة والانف ل ه ال اع اره وم ة أف ا ه وم ف فقة ب ل م ال ال ة ت ة العقل ق فال

ا ،  اء إب ها( عف عى أو  ازها فى ال لاً م اح ها ب ) ، وم ث ٤٦، ص ٢٠١٧ومعا
أ م ال ء لا ی ة ج ة العقل ق ات ح أث دراسة (فال ال ا  Lienhart) 2019فقة  ارت

اً .  اب اً إ ا ات ارت ال فقة  ال ة  ة العقل ق   ال
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ات   ال فقة  اد ذو ال ات الأف   س
ى(      ة ١٩،ص٢٠١٦ی راض العاس اب ة الإ فا ات م ال ال فقة  م ال ان مفه ) أنه إذا 

لا ش  ة فإنه  ف ة ال ال ال ات فى م ف على س ع اً فى ال ن عاملاً مه  أن 
اقف  ه فى م ن أنف ح ی لای اد ال ه م الأف ه ع غ أنف فق  اد ال ة ل الأف ال
ن حالة  ق اللاذع و ه ال ن إلى أنف جه لاء ی ة ، فه ل ات م ن خ اجه ما ی ة أو ع ال

ات  ح مع ال لة علاوةً على ال فقة م الع ال ن  ی ی اد ال ه أن الأف ائج دراس ، وق أث ن
ة،  اح على ال ة، والانف ا ل الان ة م اب ة الإ ات ال عة م س ن  ع ات ی ال

ائج دراسة ا أث ن ى،  ة، وال ال ل ق  Kirkpatrick (2007) , Rude & Neff وال
ن  فق اد ال ى أث أن الأف ة ، ال ا ة ، والان فاؤل ، وال عادة ، وال ال ن  ع اته ی ب

ة . ل ق ة ، وال اح على ال   والانف
ة دون        ل اره ال اجهة أف رة على م یه ق أن ل ات  ال فقة  ال ن  ع اد ال ا ی الأف

ر ع اته م خلال  ال ا ة أمله وح الغة ، ودارة خ ال  تهاون أو م فقة وال ال اتى  ال
اقة،  اقف ال ا لل ات ا ال ت اس لاً م أش ن ش ل أن ت ات  ال فقة  ، فال أس ال
فقة  رة أقل على ال یه ق ی ل قة م ال اً لل ب ات أك ت ال فقة  ال ن  ی ی اد ال فالأف

اقة(ه اقف ال اجه ال ما ن ورة ع ، فهى مهارة ض واته ح ،ب یه ١٤٢، ص٢٠١٢اء ش )، ول
ونة  ها )  ف وغ ارة ، وال ل ، وال الف ة(  ل اة ال اث ال عامل مع أح ة على ال رة عال ق

فقة ( ال ر  ع ى ال ف اح أك م م ة ون ) Brion, Leary & Drabkin,2014,p.219عال
ائج دراسة ال ته ن ا ما أك  ودراسة )،٢٠١٨ف فارس(ودراسة أش  )،٢٠١٦ى(ال وه

(2016) Schulz  ن ع ها ی ن عل فق ن مع ذاته وم ف عا اد ال ا أن الأف ه ائ ى أث ن ال
ة .  ف ونة ال ر عال م ال   ق

ة       ف ة ال فا ة وال ف ة ال ال ات  ال فقة  تفع م ال لاب ذو ال ال ع ال ا ی
تفع وال  ات ال ی ال ل دراسة &وتق راسات م ی م ال ائج الع ا أث ن اة    Fongضا ع ال

Loi (2016)   (2016)، ودراسة Schulz .  
ات   ال فقة  ة ال ة ت   أه

ة وعادة       عل اف ال ن ال م الأه ع اد  عل الأف ات  ال فقة  ال ر  ع إن تع ال
ة أك ب  ی اف ج ق أه هها ل ج اد ن ت ع عى  م ال ة ع ع ن أك ص وزاً، 

ة ه ة ج ة ونف ال ج ف له ت ن  ،ه اجه ما ی ة ع ات فقة ال رة على جل ال وأك ق
اة دة ال ات أعلى م ج ع  ه على ال اع ات ق ت ا ات أمل وح اء  خ (ه
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ح، ات على تقل ،)١٤٢، ص٢٠١٢ش ال فقة  اع ال ا ت فاع ك ل ال د ل ام الف ل اس
ة  ات ال ل د لل ام الف عف م اس ى ت ة ال ل اع ال ل ال ل على تقل ى، وتع ف ال

)Brion et al.,2014,p.219،(  ة ح ال د  ر الف ة، وشع اغ اث ال اتج الأح وتقلل م ن
ع ع ال اب ، وال ا أث دراسة ع ال ع ال ة  ف (ال   ). ٢٠١٨ال

د Moore )(2013وق أشار     ات على ت انفعالات الف ال فقة  رة ال ه إلى ق فى دراس
ة لل الانفعالى  ات اس م  ات ت ال فقة  غ ح إن ال ال ر  ع ل م ال وال

ة العامة  ان ء م الإن اته ج أن خ ره  لها وشع ف مع ذاته وتق الل د  ر الف ع ه على ف اع
اع  ة إلى م الغ والغ ه  م ة وانفعالاته ال ل ه ال اع ل م غ وت ل م ال ال
اع  ل م ال ف ل فق ه ال ات ، وم ث فإن اله فقة وفه ال ف وال الل ة  اب إ

ا ما أث لفة ، وه اقف ال ة ع ال اب اع الإ فا على ال ا ال ة فق ون ل ائج ال ه ن
غلى( محمد ف ار  ات فى خف ٢٠١٧دراسة وح م ال فقة  ها إلى دور ال ائ ) ح أشارت ن

ة . م اة ال اقف ال د خلال م ض لها الف ع ى ی غ ال اب وال اض الاك   أع
اته على أنها       د ی إلى خ ات ، وأن الف اعى لل ات ت الفه ال ال فقة  وح إن ال

ل اتى ،  ت اك ال ق الانه عادها ع الآخ ، وم ث خ الها واب لاً م إنع ة ب ة م ان ة إن خ
ات ، وتع إلى دح  ى تع ال لات ال اقعى مع ال عامل ال د على ال اع الف فهى ت

ار ه الأف ا أنها تعالج ه قاء ،  الان اً  اناً م ث إت ة ، وت ل اع ال ار وال اع  الأف وال
ى ،  ات ( ال ال ل ع ال اء رضا مأم ه ل الى ت ال فة ، و   ).٨٢، ص٢٠١٦ال


رة       انه فى الق اً مقارنة مع أق ه أداءً م ال ال  أنه ال اً  ق عقل ف ال ال ف ال ع

ة العامة ( ح ار )  العقل اف م ار واح أو ان اف م اء ع ان ة ال ت ن
رة على  تفع و الق ى ال ل الأكاد رة على ال ة، والق ارة العال رة الاب الإضافة إلى الق

ل، ف زغل (عا ف ة فى ال قلال ونة والاس ة وال ة العال اف ام وال ة والال اب ، ٢٠١٠ال
ع ١٥ص ()، وق ج اء، ٣٤٩، ص٢٠٠٨ه ع الع لى وال ق ال ف فه ب ال ) فى تع

تفع،  ى م ل أكاد ة، وم ت ة عال رات عقل ل ق اً ه ال  ق عقل ف ف أن ال
ار  ف الاب رة على ال ه الق اصة، ول رات ال ادات والق ع تفع م الاس ه م م وفى  .ول

ف ا فإن ال ء ه اء ،  ض لة فى م ال ة العامة ال رة العقل الق اً ه م ت  ق عقل
اؤه ع  قل ذ ع  ١١٠لا  ى ت راسى ال ل ال ات ال اء ، وم ار ال درجة على اخ

ل  ال ض أف ون ٢٠ -١٥ال ى (سه أم وآخ م ه ال ل ع ، ٢٠١٩% م ه فى م
 .)٢٦ص
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ة ل ا  ال ى ال ل شيء أولا شيء ووضع معای وتع ف   ق ال ف ال ال ل
ات على أساس م  لة وتق ال اف م غ أه ل عى القه ل لة ، وال ة غ معق مف
اء ث  ع إن ض دة ل ال  م الى  ه ال ال اك م  ش ة ، وه اج از والإن الإن

ه و دة أخ فلا تع ى قها ل م ل ، وح د لل ع ال ته ال ف ا إلى أن  ل ه
اون، ى ج اح (ف ضاوالارت ال ع  اً ع زملائه لا أخ ه م ل واج ما    ) .٩٤، ص٢٠٠٢ع

ى(   ل الق ن ١٧٩أ، ص ٢٠١٤و ع ال اح ه ال ل عل ) الفارق ب ماأ
ة، اب ة الع ال ه وال ة ال ال ن الأس ال ال ه فال اق ود  ن فى ح اف ی  اء ه ال

ود  ان ضعفه وح ن ج ف ع ة ، وق  اف واق ق أه ل ل ل معق ن  ع اناته ، و وم
ها ،  ن م عل اءه و ن أخ ل ق ا أنه ی ته ،  ان ق ون  ف ا  ل نها م ل ق ه و اق

ت ن ذل م ضا ع م أدائه دون أن  ال ون  ع ل على و املاً " أو الأف نه "  اً  ه
ماً  اً م ن س ع ی  ن فه أول ال اب ن الع ال لاق ، أما ال ن  – الإ غل أن 

اً  اً أو ج ن  –قه ن ه و ن أنف ة، و لة أو غ م ن م اف ق ت ق أه ل
ازه ع ن م أدائه ون ده ل على أساس أن  ا وج ال، ل ة وال ال ات ال  أعلى م

ة ذواته  اس دون فى م ل و ن م الف اف ة ، و ا ن ال أ ، و ن ال ل ق فه لای
غة "  ف  ة أ ال ائ غ ث ف  ق وال ر فى إدارة ال الق ن   ا ی ه .  م أنف ول

اد م الإخفاق، وال ف الأف ى كل شيء أو لا شيء" وخ قاع (ف اتى وال ر ال ق
وان، ى٩٦-٩٤ص ص ،٢٠٠٢ج ل الأكاد لة أو ال ا ء أو  ،) وال ع في ب أخ ال أ ال

ی م  ائج الع ا أث ن اتي  اح ال م الارت ع جل  د ال ع معها الف رجة  ة ل إنهاء مه
ة ( ف ع ل دراسة أش راسات م     ,Richardson& Clark(2012)  Rice )، ودراسة٢٠٠٩ال

ه م     عان ا  ة ل اب ة الع ال ن ذو ال ق ف لاب ال ا ال ال ة فى ه اح اول ال وت
ة . ف ه ال قه وعلى ص ث على تف ى ق ث ة وال لات الانفعال ی م ال   الع

ة  Hill et al.  ،(1990) Frost (2004)وق وضع  اب ة الع ال ف ال ذج ل ن
الى وأو  ال ضح  ا ه م ة  اب ة الع ال و ال ة ل ائ ال ا ال ا خلاله   ض
ذج ١ عة  : Frost (1990)) ن ء م ة فى ض ال ى أوض ال اذج ال ع م أه ال

ة ،  اب ة الع ال ال ع  د ال عاد  إلى أن الف ه الأ ع ه عاد ، وق أشار إلى أن م م الأ
ه الأ ل ه اء عاد فى :وت ف على الأخ اء  ال ال الأخ ه  الغ  د ال ام الف : أ اه

ها  ات عل ةو ، وتأن ال عای ال ى :  ال د وتع ة لأداء الف قعات ومعای عال ، وضع ت
ت وال أ : ال و  د إلى ال رته أ :  ال فى الآداءو ، حاجة الف د فى ق م ثقة الف ع
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ه ع ون م قع الآخ ا ی ةو ، لى الأداء  ال قعات ال ى :  ال ات وتع ل د ل قعات إدراك الف وت
ة  ی العال ال ال، وال ق ال رة أ  :ال م الق ی فى حالة ع ال جه م ال ق ال د لل إدراك الف

اته ل فاء   ) (Stober ,2000,p.310 على ال
ذج٢  ة :  Hill et al. (2004) ) ن ا امل تع  ة ع ان ن م ث ذج ی ل إلى ن صل ه ت

ا  امل ت عامل رئ ه ه الع رج ه ن، وت ال لاب ال ى ی بها ال ائ ال ال
اتى  ق ال ة ال ال از و ة على الإن ة ال ال امل ال ه الع ح ه ض ا یلى ت   ، و

از:  ة على الإن ة ال ال ةوالأ ) ال ة س ال ل على ى تع  از، وت د للإن فع الف  ت
 : ة .  ال دة وواض ان م ائح وق ضع ل د ل ت وال وسعى الف ل إلى ال  ال
  ق ف عى ن ال ام ال ا والال اف عل ى أه ق م خلال ت ف ءوب لل عى ال ل إلى ال : ال

ة .  ء معای عال قها فى ض  ب
 صه على  : ال اف وح ق الأه وع فى ت ل ال قها ق اولة ت ة وم ل إلى وضع خ ال

ارات . اذ الق  ات
 ق الآخ ة ل عای العال ه  ال ة ، وتق ال ال وال ل إلى درجة ال ص ال ة الآخ  ال : م

 . عای ه ال ء ه  فى ض
اتى  ق ال ة ال ال ع :ب)  ل ال ة ت ال ه ال ل علىوه ة وت ال فى لل ع     ال

 اء ه  ال على الأخ الغ  القل ال ر  ع اء وال الأخ ائ  ام ال د إلى الاه ل الف : أ م
اء  ه الأخ اه ه   ت

 ان اجة إلى الاس ق  ال ة لل اس ع م الآخ وال ل على ال د إلى ال ل الف : م
ه  جه م  ال

 ة ال غ ال ابى  إدراك ال ق الإ ل على ال ال لل ل لل ص د لل ل إلى حاجة الف : ال
ی .  ال  م ال

 ة اض ال ال اق فى الأع غ ة والاس ار اً . الاج ها  اء وتف اسي على الأخ س  : ال ال
امل الأرعة الأخ ة ، وأن الع ة س ال ل  امل الأرعة الأولى ت ل إلى أن الع ة وق أشار ه

ة (  اب ة ع ال   ).,p.85 Hill et al.,2004تع 


ه      لاء ، وه عة م الع ل أو م ش وع أنه علاقة ب م ى  ف ف الإرشاد ال ع

لاء  ة الع اع ة ل اص)، وهى م عة أش ( أو م اً ل ن ش العلاقة عادةً ما ت
ا  فه ها فى على أن  ی اف س ت ق أه ا ت عل اته ل ها فى ح ح ع ه و وجهات ن

ة ( جاب ا ة واج ان عة وج لات ذات  ى، وع  حل م ارات ذات مع ء اخ ع  ض
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ل ،  م خل ، ون   )  ٢٠، ص ٢٠١٩ال
م على ن    ة تق ة تعل ل ه ع ي في ص ف ن أن الإرشاد ال ات و ال

ك ل یل ال ي ه تع ف ة الإرشاد ال فات، وأن غا اد وفل ح ل modification Behaviorوم
ها،  ي  ف ة ال ا ة الاج ار ال ة في إ ل ق ة وال ال ة ال ا ات الاج ل افقاً مع ال م

ه ي ی ارات ال د على ت الق ة الف اع ي م ف ف الإرشاد ال اته وحل وم ث فإن ه ا في ح
ي(سه  ف ره ال مه وت ق تق ى لا تع ة ح م اة ال ض لها في ال ع ي ی لات ال ال

،   ). ٢٦،  ٢٠، ص ص ٢٠١٠أم
أنه :     الى  ء ال ال قائى فى ض نامج الإرشاد الان ف ال ع عة م و م

ة م م ة م ة على أس عل ة وال ات ال اءات وال ات الإرشاد الاج عة م ن
ش  ة ب ال ات ال ل عة م ال رة م ة ال ت فى ص ائ ع ى وخ ف ال
ة  ات والأن عة م الف ى تع على م لاب) وال ی (ال ش عة م ال ة) وم اح (ال

ة مهاراته اته وت الات ح ى م ی فى ش ش ابى ل ال اث تغ إ ف إح ة  به اب الإ
ار) .  ار الأف ة ( اج ف ه ال ث على ص ى ق ت ة ال ل ان ال ات) وخف ال ال فقة    (وال

قائى   ة على الإرشاد الان اح ت ال ار  وق اع غ اج غ ال ف عة م اً ل ن
ف  ة ته اح انى وح إن ال غ وج ات م ال فقة  فى وال غ مع ار ه م م خلال ال الأف

فى،  ع ل فهى تع على الإرشاد ال ات و ال فقة  ة ال ار وت ار الأف الى إلى خف اج ال
الى. ض ال ال غ ى تفى  ة ال ل ة وال ة والانفعال ع ات ال قاء الف ى وان ع ال   والإرشاد  

ح (      ن الإرشاد ) إلى إ٢٢٨،٤٣٧، ص ص ٢٠١٥ح أشار محمد ال ع ال
ف ،  ث  ن غ ملائ م ال ة ت ات الانفعال ا م على أساس أن الاض ق فى  ع ال
اث م  ه الأح ت به اث ول  مای ن  الأح اس لا  ارة أخ : أن ال أو 

عة م د م خلال م ة للف ع ة ال ل ال ف إلى إعادة ت ار ، وم ث فه یه ء أف اد  ال
ها  ك ، وم ث فإن تغ ل ث فى ال ة ت ع امل ال أ أن الع م على م ى تق اءات ال والاج
د  ى ال ی على وج ع ال اد إلى الإرشاد  ل الاس ك، و ل لاش تغ فى ال ه  ت عل س

ة  اع ف إلى م اته ، وم ث یه ة  فى ح اب ان الإ ان وال إلى ال اد الان اد على إ الأف
اة  اة إلى ح ات ال اد ل  غال ال ة الان ث ن ى ال ح ف ل القل ال اته وت ى ل مع

ف  . ى وه ة وذات مع   ح
الى : نامج ال ها فى ال اد إل ى ی الاس ق الإرشاد ال ا یلى  ة  اح ضح ال   وت

اعى - ١ ى ال ف ة تفاعل ب ا الإرشاد ال ل اد : ه ع عة م الأف ش ، و م ل
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ة  اعة صغ ن ج ل  ،( ی ش ون ع(ال ع ه ،  و فاعل ب ، و ال اهاته لاته وات م
اع على ا  جهة  م ة م ام ة تفاعل دی ل ، وم ث فه ع ه یل سل اهاته وتع ح ات ت

عى، و ر أو ال ع ك على م ال ل ف وال ادلة، ن تغ ال قة ال ، وال  ال
اد فاعل الأف اعى ی ، وفى الإرشاد ال ع ل وال ق فاه ، وال ام وال ا  والاه ع م ه ال ع مع 

له لل ه وتق ش، وتعی م درجة تفه ل م ات  اهات وسل ون فى  ،یل ات ش وال
لات خ یه م ن ل اص عادی ة ه أش اعة الارشاد ا ال ل افقه إلا إنه ل  عف ت اصة ت

ل،  ل الف ( ن ه لى ل اب ال ض أو الاض حلة ال   .)٦٠- ٥٩،ص ص٢٠٠٩ع إلى م
جه:  -٢ ل الإرشاد غ ال اش أو "الإرشاد ال ح اً الإرشاد غ ال ى أ
ل ام ، ح الع ة الاه ل أو ال في م دائ ه ، ع الع خ ه ارل  وش قة ه  ال
ز اتRogers روج ة ال ل  صاح ن ل الع قة الإرشاد ال ح ز  وق ل روج

ي" أ أن  ل ن نف ق أف ل م أن  ي  الع اخ نف ة م ة وته في "إقامة علاقة إرشاد
ة لة مع د حل م ف ل م ي ال  اله ف ل على ال ال ة الع اع ا م غ م ال، و ون

اب  ا ی ات  م ال ل تغ مفه " أ أنه ی ح ج ات ال م ال ال إلى مفه ات ال م ال مفه
اقع د  مع ال ا ی يل م ف اف ال ن  ل ی  اح مع أول ال جه ب م الإرشاد غ ال ، و

لات م في حل ال ة، و لاقة لف یه  ن ل اً أو أك و س اؤه م ة  ذ ال
(حام  غ ه في ال ل ورغ ال ل الع ات ال م ال فة خاصة في حالات مفه ف  اب، و لل

ان ،    .)  ٣٤٠، ص ٢٠٠٥زه
ه و     ة ب ش م إقامة علاقة ش ع م الإرشاد أن ی ال ا ال ل ه و

ة في ح ذاته د له  ش ف أن ال ع أولاً  ش وأن  ه  ال اع ه وم ف ال ع حال
ه  ر نف ا لأن ی عً ن م اً ، وأن  اً ج ش فه ش ال فه ال ل أن  ا ی ه ،  وسل
ل  ه العلاقة ت ش ، وأن ه ل م جان ال ش أنه مق رك ال ش ، وأن ی ان ال م

ص ر ب ع اً ع ال ع ارها  ات ت إن اع وخ ف على م ع ات، ال اء ال ة ل م دة وم فها مه
ه  ف ذاته و سل اع  ل ال ی ل ه م ج اء معال ات، وأث ه ال ه  ه  نف

ة الإرشاد ( سه أم ، اء خ ة وذل أث ی قة ج غ    ) . ٤٤، ص  ٢٠١٠ی
قائى) -٣ (الان ار ل الإرشاد ال ي، فأیها أف ف ق الإرشاد ال د  ع ع؟ : ت ، وأیها ی

ل  ا  ة ف قة واح ال في  ا ال غ املة، وذا اب ها  ل م ب، ول  ا وع ا قة م ل  ول
لة ،  قي" ه حل ال ار "ال ار إلى الأب ، فالإرشاد ال ا الان ار ه  ب والإرشاد ال

أخ لفة،  ق الإرشاد ال ة ب  ة ت ارة ت وف  قة اخ اس  اد ما ی ها  م
فة عامة.  ة  ة الإرشاد ل لة والع ل وال ش والع   ال
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ات ، و     ادر ون ة م ب م ع قة أو الأسل ار ال قائى إخ ى الإرشاد الان ع و
ة ،  اع ن ال ل ی  اد ال مة حاجات الأف اع على خ ا  لفة  ادر ال فادة م ال الإس

ق و إخ ی م ال ش على الع ع ال ش ، و اس ال ى ت اءات والأسال ال ار الإج
لة  لاءم مع ال ها ما ی ار م  ) ٨٧، ص٢٠١٨( سه أم ، وسارة عاص ، والأسال و

ات     داً م الف ها وت ع ا ب ى ت  اءات ال مة م الإج ا فه م وعلى ه
ى  ى ت ها ال ل م ه  ات  ت ه الف ار ه ة ، و اخ ة مع ة إراش ها إلى ن ة م ل ف

ة ش ،  ة ( س ان ال ة جان م ج   .)٢٠٩، ص ٢٠٠٨فى ت
ا  قائى ه ان في الإرشاد الان ان أساس اك أسل   وه

ق  ار ب ال   ( أ ) الاخ
ي في   ف ق الإرشاد ال ش مع  عامل ال ا ی ها ه ة دون غ قة مع اد ، ولا ی ل ح

اف ،  فقة الأه ها م لفة الأسال ، ل دة وم ع ق م ش أمامه  ق ، فال قة ال ها  ع و
اء ما  ونة وذ ها  ار م ب ه أن  امات، وعل ها اس ل م ب، ول ا وع ا ها م ل م ول

ة ا ل وف ع لة و الة وال اس ال ه و اس ب لاب أن ی ا الأسل ع ه ش ال ی لإرشاد ، وال
قة ما  ا  أن  ة الإرشاد ، ف ل اء ع قة لأخ أث قل م  اً ح ی ناً وح ن م

قة أخ .  ة إلى  اء وخ وء و قل في ه اس ف   لا ت
ق   ع ب ال   ( ب ) ال

ق ،      د م ال ش ب ع ع ال ها ق  ها أو أن ما ف ل ما ف قة أف ل  ار م 
ان ،  دة ( حام زه ف ها م ة م أ م ها معاً في م أك فائ ه ها و ف ب ، ٢٠٠٥، و

  ).٤١٠ - ٤٠٥ص  ص
م     ق ح أنها  تق ع ب ال ب ال قائى أسل ها الإرشاد الان نام ة في ب اح م ال وت

ا ات ال ع الف قاء  ة ولا ت إلى ان ة ال م أك م ن نامج وع عة ال ة ل س
اعى  ا تع على الإرشاد ال رجة أك ،  نامج ب ة م ال ج ة ال ق الفائ ها ل ع ة  ن
ع  جه ح أنها ت اعى، و الإرشاد غ ال ل ج لاب  عة م ال إرشاد م م  لأنها تق

ش أو ال في  ام .ال ة الاه   م دائ
ضح : ا ه م ي  ف ات الإرشاد ال د م ن ة على ع اح ت ال   وق اس

ى  )١ ل فى ال ع   الإرشاد ال
ث      ة ت ات الانفعال ا داه أن الاض اض م فى على اف ع ق الإرشاد ال ل  ى  ت

اس لا   ارة أخ : أن ال ف ، أو  اث ول ن غ ملائ م ال ن  الأح
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ل  فى إلى إعادة ت ع ف الإرشاد ال ه ار / وم ث ف اث م أف ه الأح ت به  مای
أ أن  م على م ى تق اءات ال ء والإج اد عة م ال د م خلال م ة للف ع ة ال ال

لاش  ه  ت عل ها س ك ، وم ث فإن تغ ل ث فى ال ة ت ع امل ال كالع ل   ،تغ فى ال
ى ل فى ال ع الإرشاد ال ة  هام ال   وم أه ال

اث أ)  الأح ت  ى ت لاته وخاصة تل ال اره وت ا أف دوا و اد أن  تعل الأف
ة . ل ة أو ال ات ال ل   وال

ة .ب)  هات ف ة أو ت ار خا یه م أف ح مال اد ت   تعل الأف
ر الأج)  ى ت فى ت ل ال اثلة ل ة م ای ه م ة ومع ات سل ات وف ات اد على اس ف

ارئة . اجهة ضغ  ة أو ع م ی ة ج ات اقف ح اقع خلال م   ال
ر ال     ) ح  ، وأرون ب ت أل ل م (ال ع م العلاجات على ی  ا ال ه ه وق 

ه الإرشاد العقلانى الانفعالى وال ى حان ا الإرشاد  العقلانى الانفعالىى ت ى،  ل ل ال
ى  ة إلى ما ل ة وال ع اخل ال امل ب ال فى، وأد ال ع ر ب الإرشاد ال و

ح ،  م (محمد ال ع ال ى ل ل فى ال ) ٤٣٧ -٤٣٥، ص ص ٢٠١٥العلاج الع
ه  ل م ح ل ض ا یلى ت   و

ت ال ) . أ ) الإرشاد العقلانى-ا ى ( ال ل   الانفعالى ال
اع ،       ف وال فة والعقل أو ال اً ب العا ا اك ت ه على أن ه ی أل فى ن

ف  ف فإنه  ما ی ف ، وع ف و فعل فإنه  ان ح ی قة أن الإن و على ح
ى نفه ف ، ول ف و اً  فعل فإنه أ ما ی فعل ، وع ات  أن نفه و ك قه ال  سل
ن( محمد غان ،  ف ن و ر ون و ف اس و ع ال   ) . ١٦٥، ص  ٢٠٠٨ك 

ل فى :  ار أل ت ز أف   ولعل م أب
قة  )١ ف  ف و اً وغ عقلاني، وه ح  نه عقلان د في  ف ائ عاقل م ان  الإن

عادة وا ال ع  ة و ح ذا فاعل ة  فاءة.عقلان  ل
اح الانفعال  )٢ قي، و ف غ العقلاني وغ ال ة لل اب الانفعالي ه ن إن الاض

قي. ة وغ م ة عال عة ذات ا ه تف م ذو  اقع إن الانفعال إن ، وفي ال ف  ال
ا )٣ وف والأح فعل ال ر  ق ات لا ی ی ال ة ل اب الانفعالي ن ار حالة الاض ث إن اس

ه  د له اً م خلال إدراكات الف د أ ا ی ، ون ة) فق ارج اث ال د (الأح الف ي ت  ال
ها. اهاته ن اث ات  الأح

إعادة ت  )٤ ات، وذل  ة لل ة أو القاه ل ار والانفعالات ال ة وت الأف غي مهاج ی
اً. وه اً وعقلان د م ح معها الف رجة  ف ب ي ه الإدراك وال ف ف الإرشاد والعلاج ال



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٤٦( ١٢٠٢ أب

اب  ر الأساسي للاض ) ه ال ف ی ال ه مع ذاته (ح ی ش أن ح د ال ضح للف أن ی
یل  ه على تع اع ة، وأن  ة غ م ات ه الأحادی ال الانفعالي، وأن ی له  أن ه

ال ال ة و ح أك عقلان ه   رة وسل ىتف هي تقل الانفعالات ال ات وت ك قه ال
، او وس ال اماً(محمد م  ). ٩٦،٩٧، ص ص ١٩٩٤ت

عارف       ار وال ا الأف اث ون ب ل الأح اس ت ل ال عل عق وق أك ال على أن ما
اء  . اء ول الأش رك بها الأش ى ن قة ال   أ ال

م ال (  ا ق ذج ( ١٩٦٢وعلى ه ر الا ABC) ن ع م از وقل الإرشاد  ) ال  رت
ى  ل  العقلانى الانفعالى ال

 
A   ، قها د إلى ت عى الف ى  اف ال الأه ت  اغ أو ال و عادةً ی ث ال : ه ال

ل. ق اض أو ال اضى أو ال ال ت  ة ت اع داخل ار أو م ة أو أف اث فعل ن أح ا ت   ور
B اها ى ی ات ال ق ع ار وال ث).  :الأف د فى ال قة تف الف ة( اث ال ل الأح د ح   الف
C   ى ات ال ل ل الانفعالات وال ار، أ  ات أو الأف ق ع ث وال فاعل ب ال ائج ال : ن

   A – Bن ع تفاعل 
ات  (A)وم ث فإن وجهة ن أل أن      ا ر الإض ه ل  قع ق ادث ال  ه ال

اب الانفعالي الانفعالي أ ل ا ة وهى الاض اش لل ئ وال ا  (C)ل ال ج ه ا ی ون
د  د ل الف ج ف ال ام أو ن ال اب ع ن ا یلي :  (B)الاض ح    وه ما ی

اش  - ث ال ف  Aال ة  B  C+ ن ال   ال
ام    ل ن ار فإنه ی ر على دح الأف ال د  م الف ق م  ام   ABC وع إلى ن

ABCDEF  ،) ح ت (D ، ها ل م ة  وال ا د ال ار ومفا الف إلى دح الأف
ى  ، (E)وتع ح ،  (F)الأث ة (محمد ال ع ال اب ة الإ ی اع ال ،  ٢٠١٥وت إلى ال

  )٤٤٣ص 
في ب )  -١ ع   لالإرشاد ال

ة الإرشاد Aron Beckأرون ب ع      ة إلى أن  رائ ن ه ال فى، وت ه ع ال
اً  ث رأ د  ة ، فالف فه ، ولا عقلان عارف م اجاً ل ن ن ة ت ال اع ال ة وال ف جة ال الأم

ل ق اض وال اضى ، وال اً ع ذاته ، والعال ، وال ة  سل عارف سال راً  ن عقله مغ . و
اً دو  ث لا إراد ة،لأنها ت ار خا ن غ واع وأف ب  د ال د ، ولأن الف اولة م الف ن م

ح  ة ، و اه ة ال ها وفقاً لل أخ ة ، فإنه  ل ار ال ه الأف ات ه له ل عق ة غ ال ال

  نتائج سلوكیة وانفعالیة  الأفكار والمعتقدات  الحدث النشط 

 



 

 

اء محمد   ه ة ال ح جاد ال د / فا   مل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن ال لاث ل  -ال   )٣٤٧(  ٢٠٢١أب

ه  اس  ف ال أن ما ة القائلة  م على الف ق فى  ع ى أن الإرشاد ال ع ا  اً، وه م
ل  ه و ل أنف نه ح ل ق ه وما ل قة ل ر هامة ذات صلة وث ا هى أم اهاته وآرائه إن ات

اً ( سه أم ،  اف اً أو غ ت اف اً ت ان سل اء    ) ٨٠، ص ٢٠١٠س
ي    ة ال ة، الف ات الانفعال ا في للانفعالات أو الاض ع ذج ال ة في ال ار الأساس وم الأف

ث ما ه ال  اص ل ى ال ع أن ال اد  اههت ة ت ة الانفعال ا ل فإن  ،د الاس و
ا  ان ه قف على ما إذا  اب الانفعالي ل ش ما ت ة أو الاض ة الانفعال ا عة الاس
ي  اله ال ة ل ال ام  ی أو اص ث أو ته اث على أنها إضافة أو ح رك الأح ال ی

ة خ ها أه ع ي  اء ال لة الأش ألف م ج ،اصةال ی او وس ال ، ١٩٩٤(محمد م
  .)١٤٨ص
اتى )-١ ى ال عل ر ال م ( ال ى ل ل فى ال ع   ج) الإرشاد ال
ـأ    ة، ت ـل ـة وال ع ـاهج ال ـادل بـ ال ـ ال ـ ال ع ي  في سل اه علاجي مع وه ات

ح أن أحـادی ــ لـ ـام ح ضـى الف م  مـع م ــ ـي عاشـها م ات ال ـ ــة عـ ال لقائ ـة ال ات ه ال
ــ فــي  ف ــا دفعــه إلــى ال ة ، م ضــ ــالغ فــي حــالاته ال ة ذات أثــ  ــل ــة وال ام الانه ــ  ــي ت ال
ـة ) ، ومـ ثـ  اب ـة الإ ات ـات ال عل ات ( ال ـابي " للـ ی " الإ ـ ع م ال ة ن ه على ت ر ت

د إلى تغ سل ف ی ر س ا ال م  أن ه ض م ة اف ـ ف ـغ ال ـ مـ ال ه وال
ـــات  عل ر علـــى ال ـــ فـــي وهـــي ال ع ـــاء ال ـــه فـــي إعـــادة ال ق ام  ـــ هـــا ، و ن م عـــان ـــي  ال
ــي  اء ال داه أن الأشــ ض مــ ــة علــى فــ ات ــات ال عل ــة أو ال ات ة الأحادیــ ال ــ م ف ــ تقــ ــة ح ات ال

نه فعل ي  اء ال اقي الأش د  ه ت اس لأنف لها ال   ). ٨٤،  ٢٠١٠ا ( سه أم ، ق
ـــاء     ـــ ال غ اتي مـــ شـــأنه أن  ی الـــ ـــ أ علـــى ال ـــ یل الـــ  عـــ م  إلـــى أن ال ـــ ـــ م و

د فـــي للفـــ ع عـــ ال ـــ  والـــ  جـــه و اقـــ و و أنـــه ی ـــ ـــ والـــ ی ف ـــي مـــ ال انـــ ال ال
" ف غل ت ة "م ا ار, فه  ار الأف ار واخ ة وم ات د وق  إس ف و   ال
 , او وس ال ة ( محمد م ار الف یل أو اس عة أو تع   ).١٢٦، ص  ١٩٩٤مقا

ى  -٢ ع ال  الإرشاد 
ة      ال ة ال ع الق ف ، وال  انى فى عل ال د الإن ج اه ال ى إلى الات ع ال ى الإرشاد  ی

ج ع م العلاج ب ا ال ف ، و ه راس فى عل ال امل مع ال امل ، و د ن ن م
ة الأخ  ى  ا أنه، العلاج ع ها ال لع ف ة مع ال ، و ها ال امل ف ة ت رسة علاج م

ة رائعة على  الفعل خ ل  ان ، وم ث فه  اة الان ة ل ة ح اء  اً فى إع دوراً رئ
ا ح  ة تل ى ، خ ف ر العلاج ال ه ، فه ی على أن  ت ان ان إن عادة الإن لأمل لاس

ق  ائ إلى ت لعه ال ه ع أفعاله ، وما ه أه م ذل : ت ل ه وم ان ح أه ما الإن



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٤٨( ١٢٠٢ أب

ل ،  ان ر ف اته ت أن تعاش (  عل ح ى    ) .٥، ص ٢٠٠٤مع
م      ق ى ، ال  ع ال ل رائ الإرشاد  ان ر ف ع  ى فى و ع اض الأساسى أن ال على الاف

ان  ى فى أ جان م ج ان إذا وج مع د ، وأن الإن ج ه وأساس ال ع ج ة  م اة ال ال
ى  ى ی على مع ع ال ه فإن الإرشاد  عى و م أجله، وعل فاً  ن ه ا س اته فإن ه ح

ى  ع ا ال ءوب ع ه ان ال انى و الان د الان ج اب ، وس ع الع ال (محمد ع ال
ده ١٥، ص ٢٠١٢، ى أن " وج ع فاً ، فإن ذل  ى أو ه اته مع ان إذا وج فى ح ) ، ون الإن

ارها  ها لاس عى صاح اة  أن تعاش ، بل أنها ح ة  ی اته ج اه ، وأن ح ه وله مغ له أه
ع ى فى ال ل مع ان ا وج ف اها، وعلى ه غ اع  ر والاس ت (  ى فى ال اناه ، ومع

ل ،  ان ى . ) ١٢، ص ٢٠١١ف اد مع اد على إ ة الأف اع ة الإرشاد إلى م ل ف ع وم ث ته
اة  اة إلى ح ات ال اد ل  غال ال ة الان ث ن ى ال ح ف ل القل ال اته وت ل

ح ،  ف ( محمد ال ع ال ى وه ة وذات مع   ) .٢٢٨، ص ٢٠١٥ح
نامج مة فى ال ات ال   الف

اف     ــ أهــ ق ة ل ــل ــة وال ــة والانفعال ع ــات ال عــة مــ الف عــة م ــة  اح عان ال اســ
ا یلي  ات  ه الف ح ه نامج، وت   ال

ة أ )  ع ات ال   الف
الآتى  ضح  ا ه م ة  ع ات ال عة م الف ة م اح م ال   اس

اض  -١ ات  ةال ـ غ ح م ضـ ح وت ـ نـامج وذلـ ل ـات ال ـع جل ـة فـي ج ه الف م هـ : اس
ار  ـــ م اج ـــة ، ومفهـــ ال م ال ق  ، ومفهـــ فـــ م ال ـــل مفهـــ علقـــة بهـــا ، م قـــا ال عـــ ال ـــ و ال
ب مـ أسـال  ا الأسـل ناتهـا . وهـ ات  وم الـ ـفقة  م ال ـه ، ومفهـ ة عل ت ائج ال ار ، وال الأف

علــ الإرشــاد  ــ ال هــا ع لعــ ف ــي ، و ه  العل ــاخ شــ هــا ال غلــ ف ــ  ــي ، ح عل ــاعي ال ال
ی  شـــ ات ســـهلة علـــى ال اضـــ ـــ أساســـاً علـــى إلقـــاء  م ع ـــ  اً ح ـــ علـــ دوراً رئ وعـــادة ال
ــ  ــلاء ن اهــات لــ الع ــ الات ات أساســاً إلــى تغ اضــ ف ال ــات ،  وتهــ اق هــا م ل للهــا و ی

ه و  ان ، أنف لاته (حام زه  ) . ٣٣٤، ص  ٢٠٠٥ن الآخ ون م

ار -٢ ة وال اق ه  ال م ه اعي ، وق اس ب م أسال الإرشاد ال اً أسل : هى أ
ادل  اعة ل اد ال صة لأف ة فى إتاحة الف ا لها م أه نامج ل ات ال ع جل اً في ج ة أ الف

عام هارات في ال ات وال اً ال ة تلع دوراً  اق ة، ح أن ال ای اقف ال ل مع الآخ وال
قي  ف ال ل اله اد، و ی عها الأف ي ی اهات ال اء  لهافي تغ الات م خلال إعادة ال

ار  عه على ال اصل وت ه على ال ر نامج، وت ار في ال اد ال في للأف ع ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن ال لاث ل  -ال   )٣٤٩(  ٢٠٢١أب

الإضافة إ ة،  اق ة وتف وال ار اللاعقلان قي للأف ل ال ل ه في ال ة ت ه الف لى أن ه
، اع (سه أم الإق ها  ة ودح اق اجات غ ال  ).١٦٣، ص ٢٠١٠الاس

ات ) : - ٣ ــ ــة ال ا ات ( م ــ ــة ال فــى ،  ملاح ع ــات الإرشــاد ال مهــى مــ ف قــ ــ  شــ  ح ال
اته ، والهــ ــاره وانفعالاتــه وســل ــة أف رة علــى لاح ــ علــى زــادة القــ ف الأساســي لهــا هــ ال

د علـــى  ر الفـــ ف إلـــى تـــ ـــ تهـــ هـــا ، ح هـــا وتع ات وتق ـــة الـــ ا ف مـــ خـــلال م ضـــ الـــ
جـــع  ة (ال ـــل ـــاع ال ـــار وال ـــة الأف ـــة مـــ خـــلال ملاح اف ـــ ال ف علـــى الإدراكـــات غ عـــ ال

 ، اب ة خلال ٩٠، ص٢٠١٠ال ه الف م ه لـ )، واس ة ت اح ان ال ي  ات ال ل ع ال
ــاره اته وأف ــة انفعــالاته وســل لاح ا  مــ ق ــار أن  هــا مــ ال ه ودراكهــ  ف ــ ، أ ملاح

ة . م اته ال ه في ح ون  قف صع  ضه لأ م اء تع ه أث ددونها لأنف ي ی ه ال  لأحادی

ــار : - ٤ ــ الأف ــ و ــ ، وت ــه ل ع ــات ال هــا مــ الف ك الانفعــالى ، وف ــل م فــى خفــ ال
ت عـال  ـ شـ  خ ال ـ ة ثـ  ـل ـاره ال ه وأن ی فى أف غ ع د أن  ل م الف
ة أخ  ر ذل م ة ، و غ ار غ ال د إلى وقف الأف ا ی ار م ه الأف قف ع ه قف أو ت

ت عال ، وأن  ه  ف م ذل ب ق د أن  ل م الف عان مـا أن ، ث  ل وسـ ـ ر ذل فـى ال
قـ  ( ور ال ة مع م ة آل ل ح الع ه وت ة ل غ ار غ ال ـ ن قادر على وقف الأف ـه ع

   )٢٩٤، ص  ٢٠٠٨الع ، 

ــ : - ٥ ف ح وال ــة الــ ر  هــى مــ ف هــا یــ تــ ى وف ــل ــات الإرشــاد العقلانــى الانفعــالى ال ف
ــاع علــى  شــ مــ خــلال الإق ــ ال ــة ، وتف ــ ال اهاتــه غ اتــه وات ق ــاره ومع ل مــ أف الــ

فــي ،  ع ــ ال ــاع علــى ال ــي ت ــاءات ال ــار والإ ــة ، ووقــف الأف اق ــ ال اجات غ تعلــ و الاســ
أنــه  ــ  ف شــ إلــى ال ا ال ع ، وتــ ــا الإح ــ  ــان واقعــاً ی ــى إذا  اقــع، ح ــل ال ق شــ أن ی ال

اق ى ل أن ال ـه (سـه أمـ ، ح ف ره ل ا  ارثة  ن  ى ح ، فإن الأم ل  ع م إلى أق
  ) .   ٧٢، ص  ٢٠١٠

ابى :  - ٦ اتي الإ ی ال ة ال ر علـى ف ـ امج ال ه فـي بـ نـاً هامـاً وجـ ـة م ه الف ل ه ت
ات  ــ لاً مــ تع ــة بــ ج ــة م ات ذات ــ ــ تع اد علــى ت ــاع الأفــ ك فهــي ت ــل یل ال وأحادیــ تعــ

د ،   ـة لـ الفـ ات الانفعال ا وث ال م الاض ه في ح ي ت ة ال اف ة وغ ال ل ات ال ال
ــ فــي  ــه ، وال ف د ب ــ مــ ثقــة الفــ ــابي ی اخلي الإ ــ ار ال ــ ا ال م علــى أن هــ ــ ــ م و

ة اهـــات ســـ ـــى ات ـــه ، وت ـــ ل ف ل فـــي أســـال ال ـــ ـــل و ل أف ـــ اقـــف  انفعالاتـــه  ـــ ال ن
ــ ،  ــ الع ــه ع ــة ( اث والآخــ فــي ال م  ، )٢٩٧ - ٢٩٥، ص ص٢٠٠٨والأحــ واســ

ة  ـل ـة ال ات ال الأحادیـ ال ـار علـى اسـ ر ال ـ ـات ل ل عـ ال ـة فـى  ه الف ة ه اح ال
ة . اب ة إ   أحادی ذات



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٥٠( ١٢٠٢ أب

ـــة :  - ٧ لقائ ـــار ال ـــ الأف ی ـــات الإر  ت ـــة مـــ ف ه الف ـــ تعـــ هـــ قـــ ب ع ـــ ، و فـــى ل ع شـــاد ال
ـيء ٢٠٠٠( ـ أنـه  ه غ ث علـى سـل ي تـ ة ال لقائ ار ال اماً للأف رك ت ن غ م د ق  ) أن الف

ــة  لقائ ــار ال یـ الأف ــة ت هـا مــ خـلال ف ف عل عــ ــار وال ه الأف انــه إدراك هـ إم ن  ـ ر  ــ مـ ال
ب ــ د ال شــ مــ الفــ لــ ال ــ  ها، ح ــ ــ لــه وت ــي ت ــار ال ــ علــى تلــ الأف ، أن ی

امــــي ( ي انه ك ســــل فعــــه إلــــى ســــل ر لــــه أو ت ــــ اً لا م ت ،  ســــهتــــ ) ، وقــــ ٩١، ص ٢٠١٠أمــــ
ــة  اح ها ال م ــاراســ هــا مــ ال لــ ف انــ ت ــي  ــات ال ل عــ ال ــار  خــلال  یــ الأف ت

ءاً أس ح ج ه وت مج  ه وت ارد إلى ذه ى ت ة ال ل ه ال ث على سل اً ی   اس
في : - ٨ ع اء ال ـاة  إعادة ال اث ال رك أحـ د یـ ـل فـ ة مفادها أن  ض ة على ف ه الف ت ه

ج عـ  ـ ـه ت ـة ل اف ـ ال ـة غ ات الانفعال ا ك والاسـ ـل ـا ال دة ع الآخـ وأن أن ف قة م
ا الإ ا فإن ه اً ، وعلى ه لة و ة وم ار غ عقلان د أف قـة وج ـ ال ـاع علـى تغ اء  ج

هـا  هة وتغ ـ ـ ال ف ـا ال ف علـى أن عـ ف بهـا وال ى  اد ، ال ة الأفـ ـاع ـالى لابـ مـ م ال و
اث ، ومــ الأســال  ــ الأحــ ــاع فــى تف ــة ت اب ــة و ــأخ عقلان ــار  ه الأف ال هــ علــى اســ

ذج  ـ فى : تعلـ ن ع اء ال ة على إعادة ال ـار   ABCDEالقائ یل الأف عـ ـه الـ ب والـ یهـ 
ــ  ذج  ــ ا ال ــة ، وفــى هــ ــ عقلان ــار أك أف الها  د واســ ــة لــ الفــ ث   Aالاعقلان ــ إلــى ال

لة   Bال ، ـ ة ، وال اث ال ه الأح د ع ه نها الف ى  ار ال ات والأف ق ت إلى الاع
د ث للفــ ــ ــى ت ــة ال ات الانفعال ا ف  عــ الاضــ ــ ــا ال ــة ،  C، ب ــة الانفعال ــ إلــى ال

ف ــــ هــــا ،  Dوال ار ف لاً مــــ الاســــ ة بــــ ــــل ــــار ال ــــ إلــــى الأثــــ  Eــــ إلــــى دحــــ الأف
ة  ابى ن ه ع الع ،  Dالإ  ).   ٢٩٣ – ٢٩١، ص ص  ٢٠٠٨(

ى : - ٩ ه ـــف الـــ ـــة فـــ الع اح ها ال م ـــى اســـ ـــة ال ع ات ال ات ى إحـــ هـــى إحـــ الاســـ
ار  ف ل ال ات لإثارة ال ل  لتستحثھم على البحث والتفكیر.ال

اً ا -١٠ اه اق  ق ال ى إلى الإرشاد : ل ى ت ة ال ع ات ال ة م الف ه الف تع ه
ك ال  ل ة فى فى ال ار ل والفعل وال ار على الع ع ال ة ت م على ف ى وتق ع ال

اء ا ة للقل ، وم أو الأش اً ن غة إلى ت ف لقة ال ف م ذل ت ال ة واله افها  ى  ل
لة  ارات ال ل ال ة إرادته ، وع ة انفعالاته م خلال ق ل ل م د ل فع الف ة ت ه الف ث ه

ات ، ال  ا ال ع ال اتى أو الانف ر ال رة على ال ة على الق ه الف د ، وتع ه لف
اهة  ة روح الف ه الف اح ه قف ح  ة لل على ال اهات ج ى ات اذ وت م ات
اب، وس ع  (محمد ع ال ره ل  ة لق ائ ة  ه ل ض د نف ا ی الف ح

 .) ٩١ -٨٨، ص ص  ٢٠١٢،الع
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١١- ( قاف الإمعان الف ( إ ة للإرشات الف ع ات ال ى، : هى إح الف ع ال د 
ة  ل ار ال ائ على الأف لاً م ال ال اء أخ ب اه فى أش ل الان ق بها ت وت و
رة  م الق لاً م ال على ع ت والقل ، ف ا ال ل ل ى ت اء ال ائ على الأش ار ال والإص

ه  اب ، وخلال ه اءة  ق لق ام ال د اس ل م الف م ،  ش أن على ال عل ال ة ی الف
ات ،  ال ع ال ات والانف ال امى  اف م خلال ال اً ع ذاته ، و على الأه ع ی 
ل  وفه ، وذل ع  ع ه ع  ل نف ف ه و عانى خارج نف ه ل د نف جه الف ح ی

اب ،  جع ال لة ( ال ارات م  ). ١٠٢ -٩٩، ص ص  ٢٠١٢ق

ات ال ة ( ب ) الف   ل
الآتى  ضح  ا ه م ة  ل ات ال عة م الف ة م اح م ال   اس

ور:  - ١ ش أ لع لع ال ة أمام ال ل أدوار مع ش ب ام ال ة على  ه الف م ه تق
عله أك ا  اقع الفعلى ، م ه فى ال ام  ه ال ع عل ور ال  ه، ال اداً عل ه وأك اع  ألفه 

اً ع  ذلف خلال  اقف ت له  أ ه ل ة ع  تع ل ال فى انفعالاته ال
هل لع  ش ، و ة ذل مع ال اق اقف، ث ی م ه ال ل ه م ب ق ال والقل ث  ر  ع ال

لى ل ت ض فى ش ل إذا ع قة أف اكل  ا نفه ال اكل لأن ل ال ة تق ل ور ع ، ال
م لع  ش فى و غ ال ى ی ات ال ل ارسة ال ی على م ش ة ال اع ور فى م ال

ب تفاعله  اً ع انفعالاته وأسل ا أك و اد أن  ة الأف اع ، إلى جان م یه ها ل ت
 ، ه ع الع ى (   ).٣١٤ - ٣١٢، ص ص ٢٠٠٨ال

ة - ٢ ل ات ال اج ة هامة م الفال لى ف اج ال ع ال ل م العلاج :  ة فى  ل ات ال
ف إلى جعل ال ، وته فى ل ع ه  شالعقلانى الانفعالى والعلاج ال ا اك وج  اول ال

اة  اقف ال ع م یلها فى  اول تع ة و لقائ ار ال م الأف ل مفه ی ح م وعى ودراك ج
ة فى مع ا ة ثاب قة ف ات، وهى فى ال ل ة ب ال م ة (محمد ال ع ة، وال ل لعلاجات ال

، ح ات ٤٨٥ص ،٢٠١٥ال ع ال ع جل ة في ج ه الف ة ه اح م ال ).وق اس
ع م  ات  ل اولها فى ال ى ت ت هام ال ع ال ام ب ار لل ل ال نامج م خلال ت ال

ار في ب ة مع ال ل ات ال اج ه ال ة ه اق ، و م ر ة لاحقة .ال ل جل ة   ا
جة :  - ٣ اد ال عة م الأف د أو م ك ف ل سل ع ى م خلالها  ة ال ل       ق بها الع

عل  ة ال ل ه ، وم خلال ع لاح ات ل  ل اهات وال ار والات ف الأف ذج )  ل ( ن
ج ه ال ة ، وت غ ارسة أفعال م ش م عل ال ة  أن ی لاح یل ال ة فى ت وتع

ة(ح  جة ال نامج ال ات ال ع جل ة فى  اح م ال اد ، واس ات الأف مع سل
هات ،  ی ض ف ة (م خلال ع جة ال ) ، وال ار ة لل ال ى  ذج ال كان هى ال



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٥٢( ١٢٠٢ أب

 ، اب جع ال ل)(ال ائ ال  ).٤١٥، ص ٢٠١٥وش
خاء - ٤ ات ال الاس د : هى إح الف م بها الف ق ات  عة ت ارة ع م ة ، وهى  ل

د  ، فالف ال ا العقل  ة هى ارت ه الف ح ه ت والقل ، وأح مفات ل م ال ه على ال اع ت
ها،  اع وغ عة وال ات القل ال ة  اسات ال ع الاح ه  ا القل ت ع  ما  ع

ف  خاء ب ات الاس ل ت ع وتع ف  اً ف خاء ج الاس د  أ الف ل إذا ب قة، ول ال
اً  رجة أقل م القل أ اً ب ت ، فانفعال ل م ت د وال ئة الف د إلى ته خاء ی الاس

ات القل  تفع، وت ض م ال فاض ضغ ال اع ، وان لات وال ل م ،الع وال
الأرق  ر  ع م وال ات ال ا ا ، وت ا ،اض ار إب ازن (ع ال وء وال اله ر  ع ت وال ل

 ) .١٣١- ١١٩، ص ص ٢٠١١

ابى  - ٥ ع الإ ك ال ل ة ال ي تق ع ي و ل ة في الإرشاد ال فا الأساس ع م ال  :
ة اللاحقة  ع ة أو ال اد ة ال اث، على أساس أن الإثا ه م أح ع قع  ا  ة ل ه ن وت

اء أ ك ال ل ل لل ه(ع ال اره وت ه إلى ت فع صاح ه وت د إلى ت ب ت غ و ال
ى ،   ) . ٧١ب، ص ٢٠١٤الق

ة  ات الانفعال   ( ج ) الف
الآتى  ضح  ا ه م ة   ات الانفعال عة م الف ة م اح م ال   اس

ل:  - ١ ق بها ال ات الإرشاد العقلانى الانفعالى، و ة م ف ه الف ش تع ه ل ال أن ی
ل على تغ  اول الع ة، و اق اة ال ها فى ال ى ی قة ال ال ف  ع و ف و ه  نف
ل  ش ب م ال ق ات ، إذ  فف م الانفعالات الهادمة لل ل  ث، و ل ال ة ح ل اره ال أف

ا  ن فى ه ال ع  ث له ، و س ي  أن ت اء ال أ الأش ع ع أس قف و س ال
ح قادراً على تغ  د أن  ة،  اس اع م ة إلى م ه ال غ ه ه ، و  اع م
ل  قة  ه ال ه ه اع ه ، وت غ سل ل ل صة أف ه ف ن ل ة س اس أخ م ه  اع م

ع  ع وق ى  اة س ح ة لأنه ادرك أن ال ار اللاعقلان اش على تغ أف ة .م ل اث م   أح
ش أن      ل م ال ها  فى ل وف ع ى إلى الإرشاد ال ابى فه ی ل الإ أما ال

ح  ة(محمد ال ع ال ل ة ال لقائ ار ال اجهة الأف ه على م اع ة ت اب اق إ ائج وع ل ن ی
  ).٤٨٥،  ٤٥٨، ص ص ٢٠١٥، 
ة-٢ م ة ال ة إح فالق ه الف ة                   : تع ه ى ق ة ح م على ف ى، وتق ع ال ات الإرشاد 

لها  ص ش فى ت غ ال ى ی عاني ال ع ال ضح  اتها ت ل فى  ى ت ) ال ع الق )
اش . ل م لها  ص ه ت ع عل ش ، ول    لل
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ف  )١ لاب ال اً ب درجات ال ائ ة دالة إح ا ج علاقة ارت اس ت ل م ( م اً على  ق عقل

ات ). ال فقة  اس ال ة وم اب ة الع ال اس ال ار و م ار الأف  اج
ة  )٢ ة ال ل اً  ق عقل ف لاب ال ى درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف لا ت

ة تع لل  اب ة الع ال ات  وال ال فقة  ار وال ار الأف ل م اج ان فى   عجامعة حل
ر / إناث ).(  ذ

ة  )٣ ة ال ل اً  ق عقل ف لاب ال ى درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف لا ت
ة تع  اب ة الع ال ات  وال ال فقة  ار و ال ار الأف ل م اج ان فى  جامعة حل

ى / أدبى).   لل ( عل
ع ال )٤ ى درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف اس ت ة فى ال ا ة وال

ة. اب ة الع ال اس ال ات وم ال فقة  اس ال ار وم ار الأف اس اج ع على م   ال
لى  )٥ اس الق ة فى ال عة ال ى درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ت

ة ال ال اس ال ات وم ال فقة  اس ال ار وم ار الأف اس اج ع على م ة . وال اب   ع
ع   )٦ اس ال ة فى ال عة ال ى درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف لا ت

ة. اب ة الع ال اس ال ات وم ال فقة  اس ال ار وم ار الأف اس اج عى على م   وال

 

-  
صفى أ)  هج ال ام ال ق ت اس ى لل ا عل  الارت ى ت وض ال ف ع م الف العلاقة ال

ع  ى تع لل وق ال ة، والف اب ة الع ال ة وال ل ار ال ار الأف ات واج ال فقة  ب ال
لاثة. ات ال ال غ   وال فى م

ار م  ف اخ ى به هج ال ام ال ةب ) ت اس ار  فعال ف اج نامج الإرشاد ل ال
ار عوت الأف ، وذل م خلال ال ذ ال ة ال ات ل ع ال فقة    ة ال

ة( ا ة وال     )ال

 
ة لأدوات ال  م ائ ال ق م ال ة ال ق م أ ) ع ة لل ه الع م ه : اس

م ف ة ال ل ار ال ار الأف اس اج ة ل م ائ ال ن ال الى، وت ى ال ال
) ة م ة )٣١٨الع ة ال ل لاب  ة م  ال ان ال و عم  جامعة حل ة.ال ال ة والأدب   عل



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٥٤( ١٢٠٢ أب

ة ة ال الأساس   ب ) ع
صفى ١ب/ ان ال ة ال () ع ة م ة ال الأساس ن ع ة م ٢٧٤: ت ال ال و  (

ة جامعة حل  ة ال ل اً  ق عقل ف لاب ال ، ٤٣ان (ال ة  ٢٣١ذ ال ق ال ى ) م الف أن
ة ( ع  العل عة م ال ا م أساسى،  ١٢٢وال اء،عل اء،  ع ( ف ة ) م ال ال ال و

ة (  ع الأدب جى) وال ل جى، ج ل ات، ب فة ، عل ١٥٢راض ع ( فل ة) م ال ال ال و
ة خاصة)، وق ا ، ت ا ة،جغ ا (نف ، دراسات اج ة م ار الع اوح أع  ٢٣إلى  ١٩ ت

س ع ( ار (٢٠ , ٨٤عام )  اف م ة , ) ٧٢٩) وان زع ع الى ت ول ال ضح ال ی
اولها فى ال  ى ی ت ة ال ا ج ات ال غ عاً لل ة ت   ال الأساس

  ) ١جدول (
  توزیع عینة البحث الأساسیة تبعاً للنوع والتخصص 

غیر التصنیفىالمت المتغیر  المجموع 
 ٢٧٤ ٤٣ ذكور النوع

 ٢٣١ اناث
 ٢٧٤ ١٢٢ علمى التخصص

 ١٥٢ أدبى

ى : ٢ب/ ان ال ة ال ة م) ع هائ رتها ال ة  في ص ة ال ال اً  )٤٨(تألف ع ال
ة ة ال ل ة  اب ة الع ال اً ذو ال ق عقل ف ة ال ع العل لاب ال ة م  ال جامعة  و

ان ( ة،  ٢٤حل عة ال ة لل ال قة  ٢٤ال و ة) م الف ا عة ال ة لل ال ال و
عة، ا لاب( ال عاد ثلاثة  ع اس ة، وذل  عة ال عة  واح م ال ان م ال واث

ة ( ة الأول ة) م الع ا نامج وال ٥١ال ات ال ع جل ه ع  غ ة) وذل ل  ال
ع لأدوات ال .   ال

ل فى الآتى     و ت عة م ال نامج) م ى (ال ة ال ال ار ع   وق روعى فى اخ
ار  - ١ از على م اً / ام ی ج ج اً (حاصل على تق ق عقل ف لاب ال ن م ال أن ت

ل على قة ، وال ا ات ال لاث س اء " ا ١١٠ال ار ال عة )فأك على اخ ا فات ال ف   .ل
ن فى الأراعى الأعلى  - ٢ قع ی  ة (ال اب ة الع ال ق ذو ال ف لاب ال ا م ال ن أن 

ة اب ة الع ال اس ال اصل على  على م ق فى  ٢٠٩(ال )، وفى نف ال درجة فأك
اصل على  ة (ال ل ار ال ار الأف اس اج )، وفى درجة فأ ٩٤الاراعى الأعلى على م ك

ات ( ال فقة  اس ال ه  ٧٧الاراعى الأدنى على م ی  عل لاب ال درجة فأقل ) ، وه ال
ة  اب ة الع ال ة ب ال ج ة م ا د علاقة ارت ة وج ص وض ال ائج الف ا أث ن نامج، ف ال

ات، و ال فقة  ة وال ال ة) ب ال ة (ع ار، وعلاقة سل ار الأف فقة واج ار وال ار الأف  اج
ات  .ال
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علقة  اءً ب -٣  صفي لل وال ان ال ال اصة  وض ال ار الف انات واخ ة ال على معال
ع ،  عاً لل ات) ت ال فقة  ار ، وال ار الأف ة، واج ال ة(ال لاثة الأساس ات ال غ وق في ال الف

وق  ج ف ي، ت أنه لا ت ائ ةدالوال الأكاد ع  اً إح ر والإناث فى ج ب ال
ائ وق دالة إح ت ف ، فى ح وج ات ال غ ة فى  اً م ة والأدب ع العل لاب ال ب 

اراً  ة وأك اج اب ة ع ال ة أك  ع العل لاب ال لاثة، ح ت أن  ات ال ال غ م
ا ه ال اداً إلى ه ات، واس ال ار وأقل شفقة  ع للأف لاب ال الى على  نامج ال ئج،  ال

ة .   العل
ة ال      صل ع قة، ف ا و ال ه ال ی ل ت عل لاب ال ة ال اح ت ال ع وق اس

ة إلى ( هائ ة ٤٨ال اح ة ، وق قام ال ع العل ال اً  ق عقل ف لاب ال ة م ال ال ال و  (
ة ت لاب إلى ع لاء ال ق ه ة  ٢٤ة (ب ة ضا جي )، وع ل ة ب اء ، وش ة ف م ش

ق م  ٢٤( ال ة  اح جى ) ث قام ال ل ة ج ات ، وش ة راض اء ، وش ة  م ش
ة ،  ال اء ، وال ي ، وال م ات الع ال غ ة ) في م ا ة وال ( ال ع اف ال ت

ات  ال فقة  ار ، وال ار الأف الى واج ول ال ال ضح    ا ه م
  

 )٢جدول ( 
، والذكاء ، والاجترار  متغیرات العمر الزمنيالمجموعتین التجریبیة والضابطة في المقارنة بین  

  ، والشفقة بالذات، والكمالیة
المتـــغیـــر    العدد    المجموعة   المتوسط  

 الحسابى
الانحراف    
المعیاري    

 درجات
الحریة    

قیمة    
  ت   

 مستوى 
 الدلالة 

  العمر الزمنى
  

 ١,٤٧٢-  ٤٦ , ٥٨٣  ٤٤,٢٠  ٢٤ تجریبیة
 , ٦٩٠ ٧١,٢٠  ٢٤ ضابطة  غیر دالة  

 ١, ٦٤٠ ٤٦ ٢,٢٤٥ ٧٩,١١٢  ٢٤ تجریبیة  الذكاء 
  

 غیر دالة
 ٢,٣٣٠ ٧٠,١١١  ٢٤ ضابطة

  اجترار الافكار
 ,٠٢٩ - ٤٦ ٧,٦١٩  ٩٦,٩٦  ٢٤ تجریبیة

  
 غیر دالة

 ١٢,٠٧٠ ٩٧,٠٤  ٢٤ ضابطة

 ١,٢٧٩ ٤٦ ٧,٦٢٠ ٧٧,٦٧  ٢٤ تجریبیة  الشفقة بالذات
  

 غیر دالة
 ٦,٥٦٤ ٧٥,٠٤  ٢٤ ضابطة

 ,٠٠٧ ٤٦ ١٩,٠٩١ ٢١٠,٢٩  ٢٤ تجریبیة  الكمالیة
  

 غیر دالة
 ٢٢,٥٨٨ ٢١٠,٢٥  ٢٤ ضابطة

  ) ٠ , ٠٥ستوى دلالة ( عند م٠١,٢) ،  قیمة ت الجدولیة  ٠ , ٠١( عند مستوى دلالة  ٢ , ٦٨قیمة ت الجدولیة  

ة" ت "     اب أن  ول ال ح م ال ى و ، دالةغ  ی ع م ه ما  وق دالة ع د ف  وج
اً ب  ائ ى إح س ة، و م ا عة ال ة وال عة ال ة لل م ار ال ى الأع س م

ى درجات  س ة، و م ا عة ال ة وال عة ال اء لل عة درجات ال ال
ة . اب ة الع ال ات  وال ال فقة  ار وال ة على مقای الاج ا ة وال   ال


ة ) - ١ اح اد / ال ة ( إع ل ار ال ار الأف اس اج  م



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٥٦( ١٢٠٢ أب

اد/ - ٢ ات ( إع ال فقة  اس ال ون، Neff, 2003م ح وآخ ة: محمد ال ع ال ج  ).٢٠١٥، ت
ات ال - ٣ اس م اد / سارة عاص  ، م ة ( إع  )٢٠١٨ال
ن راف  - ٤ اد : ج اء ( إع اس ال عة ل ا فات ال ف ار ال ى ،  ١٩٣٨اخ فى فه تع : م

د ،  سف م ان ، وعلى خ ، و اد أب ح ، وحام زه  ) . ١٩٧٦وف
ة ) .  - ٥ اح اد / ال نامج الإرشاد ( إع  ال


ة ) / ١  اح اد ال ة ( إع ل ار ال ار الأف اس اج  م

راسات      رة ال ها: ن اب م ة أس ار لع ار الأف اس اج اد م ورة إع ة ض اح ت ال وج
اس(فاضل  ة س م اح ار فل ت ال ار الأف اول اج ى ت ة ال قای الع علوال اح م ، وص

لا٢٠١٨مه ،  ع ل اس ل  ا ال ا )، وه ة وه ا ة الع ا أع فى ال ة ، ون ة ال ب ال
ة وا لاف الع ة اخ الى ن ض ال ال غ فى  ه لا اس،ع ءها ال ى أع فى ض ة ال  ل

خ علي  ا ی الى ،  ة ال ال اراتها مع ع ة و قای الأج م ملاءمة ال الإضافة إلى ع
م وض دات وع ف ض ال ها غ ل على فه ع ال ث  ا ق ی اراتها م د  حها ، وقلة ع

ة ، علاوة على  ات الأج لة على ال ة  ت م ف قای أع ه ال ا إن ه ارة ،  ال لل ال
ه  ة أو الأج ة الع اء على م ال اس س د م م وج ة  –ع اح لاع ال ود ا   -فى ح

ة ال (ا ائ ع ء خ ا).مع فى ض ق عقل ف لاب ال  ل
ل فى:     ات ت ة خ ع ة  اح اس قام ال اد ال ة  ولإع لاع على الأ ال الإ

اس  ل م ه م ة والأج قای الع ل ال راسة، و ال م  فه اول ال ى ت قة ال ا راسات ال وال
اس تآمل ار و  -م اراج  &Rumination–Reflection Questionnaire  (Trapnell  الأف

Campbell ,1999) ،  ارة ات الاج ا اس الاس ) Hoeksema (1991,وم
Ruminative Response Scale  اح مه عل وص ات لفاضل م ار ال اس اج ، وم

ع محمد(٢٠١٨( ة ل اس س ار ال اس الأف قای ٢٠١٦)، وم ه ال ة م ه اح فادت ال ) ، واس
دات ا ف ع ال ة ، فى وضع  ل ار ال ار الأف ى اج ل مع ى ت اناً ل اد اس إع ث قام 

حاً  امها( مف ة ق اس ح ١٥٠على ع اد ال اء إع ة أث ة ال ل لاب  ة م  ال ال و  (
حة ه لة مف ة على ثلاثة أس ه الإجا ع  ىل م ض لها وت ع ى ت اقف ال ع ال : أذ 

ا ع الأف ة  ها  ؟ ف ع أنها ق ت عل ى ت ار ال ؟وماهى الأف ة عل ل ر ال
ك؟ ارة م وجهة ن قة اج ف  ات ال ال  ة م .وماهى س اح اع ال واس

ى ق ت  ار ال ع الأف دات، و ف ع ال ف على  ق لاب ال ات ال ا ل اس ل خلال ت



 

 

اء محمد   ه ة ال ح جاد ال د / فا   مل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن ال لاث ل  -ال   )٣٥٧(  ٢٠٢١أب

ار. اس اوده  ه وت   عل
ة، وق وم ث قام       ائ الع ة وخ ء الأ ال اس فى ض اد ال إع ة  اح  ال

اس م ( ة لل رة الأول ن ال زع على  ٥٠ت ار،ارة ) م ى للأف ل ف ال ا ال ی ه  ع
ف .  ات ال   وتأن ال

هائ    رة ال ل لل ص اس لل ة لل م ائ ال ق م ال ال ة  اح ى وق قام ال ة ال
الى   ال ضح  ا ه م ة  ة ال الأساس قها على ع   ی ت

اس  ة لل م ائ ال   ال
اس  ق ال   أ : ص

اه ١-أ  ق ال ) Face Validity) ال ض على ال ام الع اس اس (  ض ال :ع
ه على رته الأول اً  ٩( فى ص ة )٥م ة م أسات ف ة ال ف ا ال امعوعل ال  ىل 

ان  قازو حل ل  ال أ ح اء ال أك م لإب ل ، ولل اس  ال اس و ع ال دات ب ف ا ال ارت
اس، وق ت الاتفاق ع لات أو إضافة لل ة تع اء أ ى س وت سلامة اللغة وج ی ال ع لى ال

، ه ی اءً  ت دات ب ف ع ال دات وضافة  ف ع ال اغة  یل ص ادة  وت تع هات ال ج على ت
ن م ( اس ی ح ال دة )  . ٥٢ال ، فأص   مف

ل العاملى) ٢ –أ  ل ق ال ف  :Factor Analysis Validity ص ائى یه ب إح ه أسل
ات  ا ف الارت ة اللازمة ل ض ات الف ة أو ال امل ال ی ال الأدنى م الع إلى ت

عة م الا ة ب م ع م أه الأسال ال ات، وم ث فه  غ ات أو ال ارات أو الفق خ
الإضافة إلى أنه  ة،  ف ارات ال ضى للاخ ق ال الف ی ص م فى تق ى ت ة ال ائ الإح
ا ب  ل معاملات لارت عات ت ه ال امل، وه ل عامل م الع اراته  ع  د درجة ت

ار والع  دات الاخ ق العاملىمف عاملات ال ه ال ل على ه اب،  (على ماه امل، و  خ
  ). ٣٤٤ - ٣٤٣، ص ص٢٠٠٤

دات    ف ا ب ال اب الارت اس(م خلال ح اس ال ق م ت ال ة  اح وق قام ال
ل) اس  دات  وال ف ع ال ا ج أك م ارت ل العاملى لل ل اء ال ل إج ة ق ا ة اس ك

اس  دات رق (ال ف ا ال م ارت ار ٨،١٢،٣١ل، وق ث ع اس اج ة ل ل رجة ال ال  (

                                                 
ی إلى ا ٥ ق ل ال وال ة  اح جه ال ة ، وه أ.د / محمد ت ل ار ال ار الأف اس اج ة م م لأسات

ان ، أ.م.د/  د أم ، أ.م.د/ محمد حام زه اقى ، أ.د / سه م ح ،  أ.د / سل ع ال ال ع ال
اس ،  م.د اء ع ال ه ة ال وة سع ع ،  م.د/ فا ح ، م.د / م ان، م.د / نهى ع ال  خال ع

لام  ة ع ال   / ماج



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٥٨( ١٢٠٢ أب

ل  اس ق فه م ال ل ت ح اً ل ائ ا دالة إح ة ح ل ت معاملات الارت ل ار ال الأف
ل العاملى . ل اء ال   إج

ام      اس افى  ل العاملى الاس ل ب ال ة أسل اح ت ال ة ناتال قةث أج  الأساس
Principle Component   عاتح أنها د إلى ت قة ت ل العاملىد ل اء ال   ، وق ت إج

ائى  نامج الإح ام ال امها( SPSSاس ة ق ة ٣١٨على ع ل لاب  ة م  ال ال و  (
اس م خلا ل العاملى لل ل اء ال ة لإج ة الع فا ق م م  ة ، ح ت ال ار ال ل اخ

ة ل  ة الع هKaiser-Meyer-Olkin  (KMO)كفا ة أك ,.) ٨٦٣( ح بلغ  وهى 
) ی العامل ٥,٠م ر فى تق ای ام م  ا ت اس ة.ك ة الع فا ل على م  ا ی ) م

اء الأساسى ،  ل ال ى ت امل ال لاص الع ار فى اس قف أو الاس ش لل ل  ال
ى ت ثلاثة ح ت الا ح وال اح ال ة على ال ام ورها ال ى ت ج امل ال قاء على الع

ات فى حالة  ار وال ق الاس ا ال ی  (كاتل)أن ه اً على الأقل، و ائ عات إح ت
رد ال  لف م م ج ا اس ح ،  اح ال ة على ال ام ورها ال داد ج ى ی فات ال ف ال

(+ ع م ا اً وه ائ ع دالاً اح ارة على العامل ال  ه لل ع ال ) ٣,٠ - ، ٣,٠ل
اك قة الفار ام  ، وق ت اس ة   Varimaxأو أك ا فات الارت ف عام لل و ال لل

اس  تف  لة لل رة مق ل إلى ص ص ار لل ار الأف اس اج اصة ل اور ال ات ال لفق
ام اد ل وفقاً لها(الع ،ف ا ٦٢٢- ٦٠٣،ص ص٢٠١٠صادق، آمال و  أب ح اءً على ه )، و

عها ع ( قل ت ى  دات ال ف عاد ال دها (٣,٠ال ت اس دات رق  ٥) وع ف دات) هى ال مف
ن م ( ٤٨-٤٤-٢٤-٢١- ٢٠(  اس ی ح ال دة . ٤٤) ، وم ث أص   ) مف
ل العاملى     ل ع م وأسف ال زع ع ت ة ت اح دث ال ه ح ح داته ع عامل ج ف

لى( ای العاملى ال ة ال ، وق بلغ ن دات على عامل ف اول  ٩٠٥,٢٤ال ضح ال %) وت
ة( ال ل عامل م٣،٤ال دات على  ف عات ال ة ) ت ع الأعلى إلى الأدنى ) . ت اً(م ال ازل   ت

ة العامل الأول  ل ار ال ف الأف   : ت
ا العامل على (    ذ ه لغ م) % ٤٦٧,١٤اس و ) و ع ال لى (  ای العاملى ال  ال

ا العامل ( ام له ر ال ا  ٠٨٩,٧ال ه ه ج ع عل دة ٢٦() وق ت عاتها ) مف اوح  ت ت
ول رق ()  ٣٥٦,٠،  ٦١١,٠(ما ب  ال ضح  ا ه م   )  . ٣ وذل 

  
  
  
  
  



 

 

اء محمد   ه ة ال ح جاد ال د / فا   مل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن ال لاث ل  -ال   )٣٥٩(  ٢٠٢١أب

 ) ٣جدول (
  تشبع مفردات العامل الأول  ( تدفق الأفكار السلبیة ) . معاملات 

  التشبع معامل  رقم المفردة  معامل التشبع  رقم المفردة  معامل التشبع  ٦رقم المفردة
٤٣٩,٠ ٣٥ ٤٨٥,٠ ٤٥  ٦١١,٠ ٣٩ 
٤٣٠,٠ ٩ ٤٨٥,٠ ١٩ ٥٨٣,٠ ٤٧ 
٤١٩,٠ ٢٩ ٤٨٠,٠ ٥ ٥٤٩,٠ ٤٣ 
٤٠٤,٠ ٤٠ ٤٧٨,٠ ١٣ ٥٤٦,٠ ٢٥ 
٣٩٠,٠ ٣ ٤٧٢,٠ ٣٨ ٥٣٤,٠ ٥٠ 
٣٦٨,٠ ٥٢ ٤٧٢,٠ ٢٣ ٥٢٩,٠ ٣٣ 
٣٦٧,٠ ٢٧ ٤٤٧,٠ ١٧ ٥٠٧,٠ ٤٩ 
٣٥٦,٠ ١ ٤٤٥,٠ ٥١ ٤٩١,٠ ٢٢ 
٤٤٠,٠ ١٥ ٤٨٥,٠ ٦  

 ٠٨٩,٧  الجذر الكامن 
  %٤٦٧,١٤  النسبة المئویة للتباین

داتوم خلال ف     نها  مف ا العامل ن أن م ار   إلىه عة م الأف : م
ات و  ه إلى أن ت على وال ل تلح عل جعها وت د  اود الف ى ت رة ال اث ال الأح

ر ابى م الام ان الإ اً لا ی إلى ال ائ عله م ها ف ل م ع ال ه  ولا  ؛ تف
ة . ل ار ال ف الأف ا العامل ت ل على ه ل  أن    ل

ف انىلعامل الا ات ال   : تأن ال
ا العامل على (اس ر م) % ١٠ ,٤٣٧ذ ه لغ ال و ) و ع ال لى (  ای العاملى ال  ال

ا العامل ( ام له اً ٥ ,١١٤ ال ه ه ج ع عل دة١٨(  ) وق ت عاتها ما  ) مف اوح  ت ت
ول رق () ٣٣٩,٠،   ٥٤٠,٠(ب ال ضح  ا ه م   )  . ٤ وذل 

  )٤جدول (
العامل الثانى ( تأنیب الذات المفرط ) معاملات تشبع مفردات  

  معامل التشبع  رقم المفردة  معامل التشبع  رقم المفردة  معامل التشبع  رقم المفردة
٤٢٩,٠ ٤١ ٤٧٣,٠ ١٠  ٥٤٠,٠ ٣٧ 
٤٢٧,٠ ٣٠ ٤٥٦,٠ ٣٢ ٥١٨,٠ ١٦ 
٣٩٨,٠ ٢٨ ٤٥٥,٠ ١٤ ٥٠١,٠ ٤ 

٣٩٤,٠ ١٨ ٤٤٥,٠ ٢ ٤٩٥,٠ ٣٤ 
٣٥٧,٠ ١١ ٤٤١,٠ ٣٦ ٤٨٨,٠ ٤٢ 
٣٣٩,٠ ٤٦ ٤٣٢,٠ ٧ ٤٧٧,٠ ٢٦ 

 ٥ ,١١٤  الجذر الكامن 
 % ١٠ ,٤٣٧  النسبة المئویة للتباین

دات وم خلال ف   نها مف ا العامل ن أن م ه فى  ه ل  ر م  إلى شع
ة على  ق ف  ة ال اس ات وتأن ال وم م ال م ول ال اس  رة إح أ أو تق أص  خ

ان  ى ل  ه ح ر م ف .؛  اً  ص ات ال ا العامل تأن ال ل على ه ل  أن    ل
  

                                                 
ل العاملى أرقام ال ٦ ل اول ال ى وردت  دات ال ى ت ف اس ال رة ال ى وردت  ها  ال هى نف

ة   م ائ ال ق م ال امه لل   .اس



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٦٠( ١٢٠٢ أب

لازمى)٣-أ ق ال ال (ال ت  ق ال ق  : ) ال فها ص ى ح دات ال ف ة ال اح ف ال ح
ار  ار الأف اس اج لازمى م خلال ت م ق ال اء ال إج ل العاملى ، ث قام  ل ال

ة)، و  اح اد ال ة (إع ل ح ال ش ة (ال ع هات ال ف وال اء ال ارة اخ ع مقای 
اد: أح هارون،  ات) (إع ف وجل ال م ال ل، ول ه ى، وال ل )  خارجى ٢٠١٧ال

ق ة ( ل،م ق وعلى نف الع ة ) وت  ٩٩فى نف ال ة ال ل لاب  ة م  ال ة و ال
ن ب  س ى ل ا ال اب معامل الارت ارجى ، ح ة، وال ال ل ار ال ار الأف اس اج م

ق ال ائج ص الى ن ول ال ضح ال     .و
ول ( ارجى  )٥ج عاده وال ال ار وأ ار الأف ا ب اج   معاملات الارت

  أخـــطــــاء الــــتـــفــــكــــیر                      المــــتــــغـــیـــــــــر
  الترشیح 

  السلبى
  لوم  التھویل

  النفس 
  الدرجة الكلیة

  لأخطاء التفكیر 
  الاجترار 
  و أبعاده

 **,٧٥١ **,٥١٧ **,٦٤٧ **,٨٢٣  التدفق السلبى للأفكار
 **,٧٥٠ **,٧٣٧ **,٥٦٠ **,٧٠٤  تأنیب الذات المفرط

 **,٨٣٨ **,٦٦٨ **,٦٨٦ **,٨٧٠  الدرجة الكلیة للاجترار

ا      اب ارت ول ال ح م ال ة له ی ل رجة ال ة وال ل ار ال ار الأف اس اج ع م
ف اء ال ة لأخ ل رجة ال اً ع م (ال ائ اً دال إح اب اً ا ا ة ارت ه الف ) ومقای ال

  ) .٠١,٠دلالة (
ادة٤-أ عات ال ق ال ة) ) ص ه  Contrasted groups Valitdity (ال م ه : تق

اب د قة على ح اد فى ال ف م الأف ع م ات درجات م س وق ب م لالة الف
 ،( ف اء ال ة لأخ ل رجة ال اس ال ( ال تفعاً فى م اً م ی ت تق ا أخ اه ار ، إح الاخ
اً ب  ائ قاً دالاً إح اك ف ، فإذا ث أن ه اس ال اً فى م ف اً م ی ت تق والأخ أخ

ى درجات هات  س ار (على م ق الاخ لاً على ص ان ذل دل ار،  ع فى الاخ ال
اب،  اً ٣٣٧، ص ٢٠٠٤ماه خ ) م ف اء ال اس (أخ ة م اح ت ال ا اع ء ه ) وفى ض

الى  م فى ال ال ة ال ل ار ال ار الأف اس اج اد فى م ت الأف اً، ح ت ت خارج
، وت رجاته على ال عاً ل اس ال ( أعلى  ت ف على م ع م %  ٢٧ت م

ة ، وأدنى  ة )  ٢٧م الع   .% م الع



 

 

اء محمد   ه ة ال ح جاد ال د / فا   مل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن ال لاث ل  -ال   )٦١٣(  ٢٠٢١أب

 )٦جدول ( 
  نتائج اختبار ت لدلالة الفرق بین متوسطى درجات المجموعتین( الأعلى أداء والأدنى أداء)     

( عند ٠١,٢) ،  قیمة ت الجدولیة   ٠ , ٠١( عند مستوى دلالة  ٢ , ٦٨قیمة ت الجدولیة     
  ) ٠ , ٠٥مستوى دلالة 

  )٢٧  %X اب ال٩٩ ة) ، وت ح ال ا ه ال و ع  ات درجات ال س وق ب م ف
الى  ول ال ال ضح    م

ا    ى أعلى وأدنى أداء، م ع اً ب م ائ وق دالة إح د ف اب وج ول ال ح م ال  ی
ار ال ار الأف اس اج ع م ق. إلى ت ال الى    م فى ال ال

اس:  اخلى لل اق ال اقب : الات اب الات ة  ت ح قه على ع ع ت اس  اخلى لل ال
امها ( ل  ٣١٨ق ا ب  اب معاملات الارت ة) م خلال ح ة ال ل لاب  ة م  ال ال و

اب معاملات  ل ح اس، و ة لل ل رجة ال ه، وال ى إل ة للعامل ال ت ل رجة ال دة وال مف
ة لل ل رجة ال ها وال ع امل و ا ب الع ة الارت اول الآت ال ضح  ا ه م  اس 

  ) ٧جدول (  
  معاملات الارتباط  بین كل درجة كل مفردة ودرجة العامل المنتمیة إلیھ والدرجة الكلیة للمقیاس

  معاملات الارتباط  بین مفردات العامل الأول والدرجة الكلیة لھ والدرجة الكلیة للمقیاس             
  رقم 

  المفردة
  معامل 
  اط  الارتب

  بالعامل

  معامل الارتباط  
  بالدرجة الكلیة

  رقم 
  المفردة

  معامل 
  الارتباط  

  بالعامل

معامل الارتباط  
بالدرجة الكلیة

  رقم 
  المفردة

  معامل 
  الارتباط  

  بالعامل

معامل الارتباط  
  بالدرجة الكلیة

٥٣٩ **,٥٣٣  ٤٠ **,٢٠١ **,٣٤٤  ٢٢ **,٤٠٩ **,٤٢٥   ١,** 
٥٨٨ **,٦١٩  ٤٣ **,٥٣٨ **,٥٥٣  ٢٣ **,٤٣٤ **,٤٧٦  ٣,** 
٥٣٩ **,٥٦٩  ٤٥ **,٥٠٤ **,٥٥٩  ٢٥ **,٤٦٣ **,٥٠٤  ٥,** 
٦٢٨ **,٦٣٩  ٤٧ **,٤٥٠ **,٤٥٣  ٢٧ **,٥٥٤ **,٥٥٣  ٦,** 
٣٠٧ **,٤٣٦  ٤٩ **,٣٩١ **,٤٤١  ٢٩ **,٤٣٢ **,٤٦٣  ٩,** 

٥٢١ **,٥٤٣  ٥٠ **,٣٦٥ **,٤٤٨  ٣٣ **,٣٧٧ **,٤٥٥  ١٣,** 
٤١٢ **,٤٦٣  ٥١ **,٤٤٩ **,٤٨٨  ٣٥ **,٦٠٧ **,٥٦٤  ١٥,** 
٤٥٠ **,٤٤٧  ٥٢ **,٣٦٨  **,٤٣٨  ٣٨ **,٤٩١ **,٥٠٨  ١٧,** 
٥٩٨   **,٦٥٣  ٣٩ **,٤٩٧ **,٥٣٢  ١٩,**     

٢٦٩ **,٤٤٥  ٣٤ **,٥٦٦ **,٥٧٠  ١٦ **,٣٤٦ **,٤٤٨  ٢,** 
٤٦٣ **,٥٠٢  ٣٦ **,٤٨٥ **,٥١٥  ١٨ **,٢٥٤ **,٣٩٩  ٤,** 
٥٠١ **,٥٦٢  ٣٧ **,٤٥٧ **,٥٢٤  ٢٦ **,٤٥٨ **,٥٢٢  ٧,** 

٥٧٠ **,٥٦٢  ٤١ **,٢٢١ **,٣٩٥  ٢٨ **,٣٤٣ **,٤٣٩  ١٠,** 
٤٧٨ **,٥٣٤  ٤٢ **,٤٢٧ **,٤٧٥  ٣٠ **,٣٥٧ **,٤١٤  ١١,** 
٣٨١ **,٤٣٣  ٤٦ **,٤٦٧ **,٥٢٢  ٣٢ **,٢٥١ **,٤٠٨  ١٤,** 

  
  

  

المتـــغیـــر    العدد    المجموعة   المتوسط  
 الحسابى

الانحراف    
معیاري ال   

 درجات
الحریة    

قیمة    
ت      

 مستوى 
 الدلالة 

 اجترار الأفكار
 السلبیة

 دالة عند  ٧٤٠,١١  ٥٢ ٨,٨٩٤ ٩٣,٥٢ ٢٧ أعلى أداء
٠, ,٧ ٦٧,٥٩ ٢٧ أدنى أداء  ٠١  ٢٥٠  

 تدفق الأفكار
 السلبیة

,٥٢ ٢٧ أعلى أداء  ٠٧  ٦,  ٢٠٧  دالة عند  ٩٤٨,١٠ ٥٢ 
٠, ,٣٥ ٢٧ أدنى أداء  ٠١  ٣٧  ٤,٩٣١ 

 تأنیب الذات
 المفرط

,٤١ ٢٧ أعلى أداء  ٤٤  ٤,  ٠٢٢  دالة عند  ٢٠٣,٨ ٥٢ 
٠, ,٣٢ ٢٧ أدنى أداء  ٠١  ٢٢  ٤,  ٢٣٧  



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٦٢( ١٢٠٢ أب

 ) ٨جدول (
  لمقیاسمعاملات الارتباط  بین كل العوامل وبعضھا البعض والدرجة الكلیة ل 

  تدفق الأفكار   العامل
  السلبیة

  تأنیب الذات 
  المفرط

  الدرجة الكلیة
  للمقیاس

 ٠,**٩٢٨ ٠,**٥٨١    تدفق الأفكار السلبیة 
 ٠,**٨٤٣    تأنیب الذات المفرط

ا  دالة ع (    ع معاملات الارت قة أن ج ا اول ال ح م ال ا  إلى ٠١,٠ی ) م
ة  رجة عال اس ب ع ال اخلى ت اق ال     م الات

اس  ات ال اس على :ج: ث ة ب ال اح امها ( قام ال ة ق ة م ٣١٨ع ال اً و ال  (
ا ق ه اس  ات ال ق م ث ال ة ث قام  ة ال ل اخ، لاب  ون قة الفا   :

ان  ت اون وج مان ب ى س ام معادل اس ة  ئة ال قة ال فىب و ار ن  الاخ
ات . الى معاملات ال ول ال ضح ال ل عامل، و ل ل ل و اس  ) لل د وجى والف    (ال

  

   )   ٩جدول (  
  معاملات ثبات مقیاس اجترار الأفكار السلبیة   

  جوتمان    سبیرمان براون كرونباخ ألفا  مفرداتال عدد تغیراالم     
 ٠, ٨٧٩ ٠, ٨٨١  ٠, ٨٨٤  ٢٦         تدفق الأفكار السلبیة  
 ٠, ٨٣٥ ٠, ٨٣٥  ٠, ٨٠٤  ١٨  تأنیب الذات المفرط  
 ٠, ٩١٧ ٠, ٩١٧  ٠, ٩٠٤  ٤٤         المقیاس ككل   

اخ     ون ات الفا  اب أن معاملات ث ول ال ح م ال ة ی ئة ال ات ال ، ومعاملات ث
ل  ا ی تفعة م ان م ت اون وج مان ب ى س ام معادل ار اس ق ات والاس ال اس  ع ال   على ت

ى ل ت  دات ال ف ف ال ة  اح اس قام ال ة لل م ائ ال ق م ال ع ال و
ة  هائ رة ال ح لل ض ا یلى ت دات، و ف ت على ذل إعادة ت ال ا ت اتها م قها أو ث ص

اس   .لل
 ار ال ار الأف اس اج ة ل هائ رة ال اس ال ح ال ة ت ة و  ل

ل على(    ) ت (عامل ة م هائ رته ال اس فى ص ن ال اس  ٤٤ی ف إلى  دة) ته مف
ص داخل  ف ع على ال اً ، و ق عقل ف امعة ال لاب ال ة ل  ل ار ال ار الأف م اج

دات وذل وفقاً  ف دة م ال ل مف ة ل ة واح ار إجا اس أن  لاثى ال رج ال اً ( لل اناً  –دائ أح
اً) - ارت الإ أب ى ال ةح تع ار) ( اب ى الاج ل مع ى ت اه ١-٢-٣(ال ع ات ا  ) ب

ارات ال ح لل ة ال ار)(ل اه الاج اس ، )٣-٢-١(ع ات ة لل ل رجة ال اوح ال وت
) رجة م ()، ١٣٢- ٤٤ب ار  لى درجةإ )١٣٢: ٩٤ح ت ال ار الأف تفعة م اج م

رجة( ة، وت ال ل رجةإ )٩٣: ٧٥ال ة، وت ال ل ار ال ار الأف ة م اج س   لى درجة م
ة٧٤: ٤٤( ل ار ال ار الأف ة م اج ف دات ) إلى درجة م الى أرقام مف ول ال ضح ال ، و

اس، ح ت ة لل هائ رة ال ال ا وردت  عاد  ع م الأ ة .كل  ال دات ال ف   (*) إلى ال



 

 

اء محمد   ه ة ال ح جاد ال د / فا   مل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن ال لاث ل  -ال   )٣٦٣(  ٢٠٢١أب

 )١٠جدول (
  مفردات المقیاس موزعة على بعدى اجترار الأفكار ( الصورة النھائیة )

  عدد المفردات  أرقام المفردات  عومل المقیاس
  تدفق الأفكار

  السلبیة  
٢٥-*٢٣-٢١-*١٩-١٧-١٥-١٣- *١١-٩- ٧- ٥-٣ - ١ - 

٤٢-*٤١-٤٠-٣٩-٣٨ - ٣٧-٣٥-٣٣-٣١-*٢٩-٢٧ 
٤٤-* ٤٣  

  ٢٦  

  تأنیب الذات 
 المفرط  

٢٨-٢٦-٢٤-٢٢- ٢٠- ١٨- ١٦-١٤-١٢-١٠-٨- ٦- ٤-٢  
-٣٢- ٣٠  

           ١٨  

  

ا/٢ ال فقة  اس ال اد/م ة: Neff,2003ت(إع ج ون، ت ح وآخ     )٢٠١٥محمدال ع ال
ة (       رته الأول اس فى ص اد ال إع اس Neff, 2003قام  اء ال ت فى ب ) واع

ذج  ( على ن ن م " ، وال ت ة الق ائ عاد " ث رج ت  ٢٦ثلاثى الأ دة ت نات  ٣مف م
ة) ، وهى  عاد ف ة أ زعة على س ة م   أساس

ات ات فى مقابل ال على ال ال ف  ا العامل (:  أ / الل دات، ١٠ح ت ه ) مف
دات (  ف ا ت٢٦، ٢٣،  ١٢،١٩، ٥وت ال ات، ب ال ف  دات( ) إلى الل ف ، ١،٨ ال

ع إلى  ٢١، ١٦، ١١ ا ال ا على ه رجة العل ات ، وت ال ) إلى ال القاسى على ال
ات .   ة على ال ة إلى الق ف رجة ال ا ت ال ات ب ال ف    الل

ف ب/ ح ال ة مقابل ال ة العقل ق ا العامل (:  ال دات، وت ٨ح ت ه ) مف
دات ( ف دات (٢٢، ١٤،١٧، ٩ال ف ا ت ال ة ب ة العقل ق ) إلى ٢٤، ٦،٢٠، ٢) إلى ال

ة  ف رجة ال ا ال ة ب ة العقل ق ع إلى ال ا ال ا على ه رجة العل ، وت ال ف ح ال ال
ف . ح ال   إلى ال

لة  ة مقابل الع ة ال ان ا العامل (: ج/ الإن د٨ح ت ه ف دات، وت ال ات ) مف
دات ( ١٥، ٣،٧،١٠(  ف ا ت ال ة العامة ب ان لة ،  ١٨،٢٥، ١٣، ٤) إلى الإن ) إلى الع

لة . ة إلى الع ف رجة ال ا ال ة العامة ب ان ع إلى الإن ا ال ا على ه رجة العل   وت ال
ون(     ح وآخ ائ ال٢٠١٥وق قام محمد ال ع ال ق م ال ادة ال إع ة )  م

دات  ع مف ا درجات ج اس، وق ث ارت اخلى لل اق ال اب الات اس م خلال ح لل
ة  عاد الف ا  درجات الأ ق م ارت ا ت ال ع ،  ة لل ل رجة ال ات  وال ال فقة  عاد ال أ

ا دالة  ع معاملات الارت ان ج اس ، و ة لل ل رجة ال ع وال ها ال ع اس و ع لل
اخلى .٠١,٠م دلالة ( اق ال ة م الات رجة ج اس ب ع ال ل على ت ا ی   )، م

قة      ل العاملى  ل ق ال ، وص اه ق ال اس م خلال ال ق ال اب ص ا ت ح
ة  ا ب اس على عامل أساس ه دات ال ع مف ج،وق ت تل ة له نات الأساس ال

ة( ال ای اج ع العامل الأول (٥٤,٦٢ت ع ٠٨,٣٠%) ، و لى، و ای ال %) م ال
انى ،  ح "، أما العامل ال ا فى ال لة ، والإف اتى ، والع ة " ال ال ل عاد ال ه الأ عل



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٦٤( ١٢٠٢ أب

ات ،  ٤٧,٢٩ع ( ال ف  ة  " الل اب عاد الإ ه الأ ع عل لى ، و ای ال % ) م ال
ة ال ان ة " . والإن ة العقل ق   ة ، وال

ة(    ئة ال اخ، وال ون ى ألفا  ق اس  ات ال اب ث اون، سوت ح مان ب
 ) ات ب اوح معاملات ال ات، ح ت لة م ال رجة مق اس ب ع ال ان)، وت ت  ٥٩,٠وج

لة . ٠, ٧٥،  ات مق   ) وهى معاملات ث
اس :   ح ال اح ت ع ت الا مف ة ت اس ة خ اس م خلال إجا دات ال ة ع مف جا

اماً  اوح ب (ت ت ت ت اماً  –قة ل ة ت ت ل الإجا لقاً) ، ح ت لا ت م
ة ج ارة م ان ال ة إذا  لقاً على درجة واح ة لا ت م ل الإجا ا ت  ٧خ درجات ب

ان ال ح إذا  اه ، والع ص تفعة إلى ارتفاع الات رجة ال اه  ، وت ال ة الات ارة سال
ات .  ال فقة    درجة ال

اد : سارة عاص ،  / ٣ ة ( إع ال ات ال اس م   ) ٢٠١٨م

ة م (    هائ رته ال اس في ص ن ال ة ٥٩ی ة (ال ال ات ال اس م ف ل ارة ته  (
ق – ف لاب ال ة م ال ة) ل ع اب ن م (الع اً ، و امل هى( معاناة ٨ عقل ) ع

هام، اه أداء ال ة ت ف ة ال اس اء ، ال ات الق في الأداء ، قل الأخ ة ، ال ال    ال
ل  رج ض  ى ) و ل ف م ال ال اتي ، ال ق ال ة، ال ال قعات ال ال في الأداء ، ال

دات . ف عة م ال ا م ه  م
م وق    ائ ال اب ال اس  ة ال ق قام مع اس م خلال ص ة لل

ه ) ، ث  ،ال  اب ذ امل ( ال ة ع ان د ث ل العاملى ال أسف ع وج ل ق ال وص
ا  دال  د ارت اخلى وال أسف ع وج ان ال اس م خلال ال ات ال قق م ث ت

اً ع م دلالة( ائ رجة ,.١)،(,.٥إح ه ، وال ى إل ع ال ت دة وال ل مف ) ب درجة 
اً ع م دلالة ( ائ ا دال إح ا وج ارت اس،  ة لل ل ها ,.١ال ع عاد و ) ب الأ

اخ  ون اً م خلال معامل ألفا  اس أ ات ال اس ، وح ث ة لل ل رجة ال ع وال ال
ل ( اس  ه لل   )٠ ,٨٧٩وال بلغ 

ص داخل : طریقة تصحیح المقیاس     ف ع على ال عاد ، و ة أ ان اس م ث ن ال ی
اسي  ی خ اس تق اس، وذل وفقاً ل ات ال ة م فق ل فق ة ل ة واح ار إجا اس أن  ال

اً  ا  –(دائ اناً  - غال ( –نادراً  –أح اوح ب ص درجة ت ف ح ال اً) ح  ل )٥ – ١أب على 
ة ال ( ج دات ال ف ي ال ة ح تع اسي ١،٢،٣،٤،٥فق ی ال ق اس ال الي وف م ) على ال

                                                 
 العبارة الموجبة تشیر إلى ارتفاع الشفقة بالذات  ( فى اتجاه المقیاس )  ٧



 

 

اء محمد   ه ة ال ح جاد ال د / فا   مل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن ال لاث ل  -ال   )٣٦٥(  ٢٠٢١أب

اً  ا - (دائ اناً - غال ة -نادراً  -أح ال ارت ال اً) أما في حالة ال ( ٨أب زع ال ) ٣،٢،١، ٤، ٥ی ت
اس إلى إرتفاع م ال تفعة على ال رجة ال الي وت ال ة ) .على ال اب ة (الع   ال

ن راف  /٤ اد: ج اء (إع اس ال عة ل ا فات ال ف ار ال فى  ١٩٣٨اخ تع : م
ون،  ى وآخ   ) . ١٩٧٦فه

ن راف عام      ف ج ه عال ال ى أع ار غ لف ر" ١٩٣٨ه اخ ار ثلاث ص ، وللاخ
ق فات  ال ف نة ، ال ل فات ال ف ة ، ال فات العاد ف ار فى أ م ال ن الاخ مة ، و

ل م  ء ناق ، و ى بها ج سى ال ال ذات ال اله عة م الأش لاث م م ره ال ص
ة  ل للإجا ص ال لل د آخ م الأش ده م ب ع ء و ا ال ف على ه ع ص أن ی ف ال

ج ، ت ف ار (صف ة الاخ ى نها اً ح ر ة ت ع ای ال ة وت   ) .  ٦٠٦، ص  ٢٠١٢ ال
ة    عة العاد ا فات ال ف ا ال " ال ة فى ه اح م ال  Standard Progressiveوت

Matrices  ) ار م اس الأع ة ال ح أنه ی ه  لع لاءم ن  ٦٠ – ٦" ل ) ، و
ار م  د  ٦٠الاخ ص أن  ف ائها وعلى ال ها أح أج ف م فة ح ف ل م فة ،  ف م

قاء ب ا الان وف  ء ال لة فى (  ٨ – ٦ل ع الأس ائل ، وت سلاسل ) هى ( أ ، ب ،  ٥ب
ها على  ل م ابهة م ح  ١٢ج ، د ، ه )   ها م ة ول ع ة ال ای فة م ف م

ة  ة والأك صع أخ فات ال ف ، أما ال ای فات الأولى دقة فى ال ف ل ال أ ، وت ال
اً أو ف إ د قه ف د، و ت ار زم م ا الاخ ة ول له دراك العلاقات ال

ها  ة ع الإجا م  ق ة  ة ص ا ل اس ة على  ص درجة واح ف ى لل ع اً ، ح  ا ج
ار م  ة للاخ ل رجة ال ن ال ها  ٦٠وت ل عل ى  ام ال رجة ال ل ال درجة ، و ت

ار  ص فى الاخ ف ی درجة ال ل ی ت قاً ل ص و ف ة مقابلة لع ال إلى درجة م
ة (  رجة ال ار إلى ان ال ح الاخ اح ت ص ، ح  مف ف اء ال ) ت إلى  ٩٥ذ

ان ،  ، وآمال صادق، وس ع اد أب ح ق العقلى(ف ف   ) . ٣٠٣، ص  ٢٠٠٣ال
اد    اف ف إش اح  ة  وق قام ف م ال اس على ال ع وتق ال أب ح ب

ة عام  د ع ألف م ( ١٩٧٦ال ة ت اره م ٤٩٣٢على ع صاً ت أع ات إلى  ٨) مف س
ات  ا ت معاملات الارت ار وأك ضى للاخ ق ال الف اب ص لاث ، وق ت ح ع ال ما 

ق فى أدائه أنه اخ غ م ال ار وال ق ب درجات الاخ اب ص م فى ح ا اس ة،ك ار ق
ق  اب ال ل ت ح ة ،  راس ف ال ف ای ال ار وت ای الأع قة ت ضى  ال الف

ان معاملات  تال راسى و ل ال ة الأخ وال ارات العقل ام الاخ اس ات  ال

                                                 
  فاع الكمالیة العصابیة (فى اتجاه المقیاس).العبارة السالبة تشیر الى ارت ٨



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٦٦( ١٢٠٢ أب

در قة(ك ات  اب ال ات دالة، وت ح ا قة –الارت ن)و اردس جع  ر ار( ال إعادةالاخ
اب ،    ) .  ٣٠٤، ص  ٢٠٠٣ال

ار م خلال     ة للاخ م ائ ال ق م ال إعادة ال ة  ال ة ال اح وق قام ال
ة وألفا  ئة ال ى ال ق ام  اس اس  ات ال ق م ث اخلى، وال اق ال اب الات ح

الآتى  ضح  ا ه م اخ  ون   ك
ا  ) أ اق ال ة  خلىالات قه على ع ار م خلال ت اخلى للاخ اق ال اب الات : ت ح

امها( ل  ١١٧ق ا  ب  اب معاملات الارت ة ) وت ح ة ال ل لاب  ة م  ال ال و
اب  ل ح ار، و ة للاخ ل رجة ال ى لها، وال ى ت ) ال ع عة (ال ة لل ل رجة ال دة وال مف

ا  ب ا ة معاملات الارت اول الآت ال ضح  ا ه م عات    ل م
  ) ١١جدول ( 

  المجموعة المنتمیة إلیھا والدرجة الكلیة للاختبارومعاملات الارتباط  بین كل كل مفردة    
  معاملات الارتباط  بین مفردات المجموعة الاولى والدرجة الكلیة لھا والدرجة الكلیة للمقیاس             

  رقم 
  المفردة

  الدرجة الكلیة  مجموعةال
  للاختبار 

  رقم 
  المفردة

  الدرجة الكلیة  المجموعة
  للاختبار 

  رقم 
  المفردة

  الدرجة الكلیة  المجموعة
  للاختبار 

٠,**٥٠٩ ٠,**٧٩٣  ٩ ٠,**٤٨٦ ٠,**٧٩٣  ٥ ٠,**٤٢٢  ٠,**٧٣١  ١ 
٠,**٥٦٥ ٠,**٦٧٤  ١٠ ٠,**٢٩٦ ٠,**٣٣٣  ٦ ٠,**٥٥٨ ٠,**٨٨٠  ٢ 
٠,**٤٢٤ ٠,**٦٦٦  ١١ ٠,**٣٦٥ ٠,**٥٩٩  ٧ ٠,**٥١٦ ٠,**٨٣٨  ٣ 
٠,**٤١٧ ٠,**٣٣٢  ١٢ ٠,**٥٦١ ٠,**٧٠٩  ٨ ٠,**٦٣١ ٠,**٨٦٠  ٤ 

  معاملات الارتباط  بین مفردات المجموعة الثانیة والدرجة الكلیة لھا والدرجة الكلیة للمقیاس
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  لكلیةالدرجة ا  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
٠,**٢٧٦ ٠,**٣٩٩  ٢١ ٠,**٣٦٨ ٠,**٤٣٥  ١٧ ٠,**٢٦٤  ٠,**٣١١  ١٣ 
٠,**٦٧٩ ٠,**٧٦٢  ٢٢ ٠,**٣٧٧ ٠,**٥٣٠  ١٨ ٠,**٢٤٥ ٠,**٤٨٢  ١٤ 
٠,**٥٨١ ٠,**٦٧٩  ٢٣ ٠,**٤٩٢ ٠,**٦٠٥  ١٩ ٠,**٦٠١ ٠,**٦٣٢  ١٥ 
٠,**٥٥٨ ٠,**٦٨٤  ٢٤ ٠,**٣٧١ ٠,**٥٩٨  ٢٠ ٠,**٢٤٣ ٠,**٢٤٥  ١٦ 

  معاملات الارتباط  بین مفردات المجموعة الثالثة والدرجة الكلیة لھا والدرجة الكلیة للمقیاس
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
٠,**٤٤٧ ٠,**٦٤٠  ٣٣ ٠,**٢٩٩ ٠,**٣٠٥  ٢٩ ٠,**٦٠٩  ٠,**٦٦٧  ٢٥ 
٠,**٥٦٠ ٠,**٦٣٩  ٣٤ ٠,**٤٢٩ ٠,**٤٧٩  ٣٠ ٠,**٦٦٨ ٠,**٧٠٨  ٢٦ 
٠,**٢٩٨ ٠,**٣٥٦  ٣٥ ٠,**٥١٢ ٠,**٦٧٣  ٣١ ٠,**٥٠٨ ٠,**٥٨٥  ٢٧ 
٠,**٤٣٠ ٠,**٤٧٦  ٣٦ ٠,**٤٣٩ ٠,**٥٠٢  ٣٢ ٠,**٤٦٥ ٠,**٤٠١  ٢٨ 

  باط  بین مفردات المجموعة الرابعة والدرجة الكلیة لھا والدرجة الكلیة للمقیاسمعاملات الارت
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
٠,**٤٢٧ ٠,**٥٠١  ٤٥ ٠,**٥١٨ ٠,**٥٧٤  ٤١ ٠,**٦٩٢ ٠,**٦٨١  ٣٧ 
٠,**٣٢٠ ٠,**٤٥٤  ٤٦ ٠,**٥٨٩ ٠,**٧٢٧  ٤٢ ٠,**٥٣٣ ٠,**٦٤٩  ٣٨ 
٠,**٥٠٣ ٠,**٥٣١  ٤٧ ٠,**٥١٩ ٠,**٥٩٨  ٤٣ ٠,**٥٤٠ ٠,**٧١١  ٣٩ 
٠,**٥٠٨ ٠,**٥٥٤  ٤٨ ٠,**٤٥١ ٠,**٥٩١  ٤٤ ٠,**٦٤٧ ٠,**٧١٠  ٤٠ 

  والدرجة الكلیة للمقیاسمعاملات الارتباط  بین مفردات المجموعة الخامسة والدرجة الكلیة لھا 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
٠,**٥٦٥ ٠,**٧١٣  ٥٧ ٠,**٤١٠ ٠,**٥٧١  ٥٣ ٠,**٤٩٧ ٠,**٤٩١  ٤٩ 
٠,**٥٦٦ ٠,**٦٨٠  ٥٨ ٠,**٤٤٦ ٠,**٦٢٥  ٥٤ ٠,**٤١٥ ٠,**٤٩٤  ٥٠ 
٠,**٤٢٩ ٠,**٥٧٢  ٥٩ ٠,**٥٤٥ ٠,**٦٦٢  ٥٥ ٠,**٥٩٨ ٠,**٦٣٥  ٥١ 
٠,**٤٣٩ ٠,**٥٦٠  ٦٠ ٠,**٥٩٢ ٠,**٧٢٩  ٥٦ ٠,**٤٠٤ ٠,**٦٢٤  ٥٢ 



 

 

اء محمد   ه ة ال ح جاد ال د / فا   مل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن ال لاث ل  -ال   )٣٦٧(  ٢٠٢١أب

  ) ١٢جدول ( 
  معاملات الارتباط بین كل المجموعات وبعضھا البعض والدرجة الكلیة للاختبار  

  المجموعة  المتـــغیر 
  الأولى 

  جموعة الم
  الثانیة

  المجموعة
  الثالثة 

  المجموعة 
  الرابعة

  المجموعة 
  الخامسة

  الدرجة 
  الكلیة

 ٠,**٧٢٧ ٠,**٣٢٧ ٠,**٥٧٠ ٠,**٦٠٨ ٠,**٦٦٤    المجموعة الأولى 
 ٠,**٨٠٠ ٠,**٤٦٩ ٠,**٦٤٨ ٠,**٦٤٣    المجموعة الثانیة
 ٠,**٨٧٩ ٠,**٦٤٠ ٠,**٧١٣     المجموعة الثالثة
 ٠,**٨٦٣ ٠,**٥٩٣      ةالمجموعة الرابع

 ٠,**٨٠٢       المجموعة الخامسة

اول    ح م ال ا ات دالة ع م دلالة( )١١،١٢(ی ع معاملات الارت ) ٠١,٠أن ج
اخلى  اق ال الات اس  ع ال ا  إلى ت   م

ار: ات الاخ امها ( ب) ث ة ق اس على ع ة ب ال اح اً و١١٧قام ال ال ة ث )  ال
ة  ئة ال قة ال اخ ، و ون قة الفا  ا:  ق ه اس  ات ال ق م ث ال قام 
ل  اس  د ) لل وجى والف ار( ال فى الاخ ان ب ن ت اون وج مان ب ى س ام معادل اس

ات .  الى معاملات ال ول ال ضح ال عة ، و ل م ل ل   و
  ) ١٣جدول (

  ت ثبات اختبار المصفوفات المتتابعة   معاملا 
  جوتمان        سبیرمان براون كرونباخ ألفا  مفرداتال عدد  االمجموعة     

 ٠, ٧٩٦ ٠, ٧٩٧  ٠, ٨٥٢  ١٢          المجموعة الأولى
 ٠, ٧٨٥ ٠, ٧٨٧  ٠, ٧٨٢  ١٢  المجموعة الثانیة
 ٠, ٧١٤ ٠, ٧٢٨  ٠, ٧٤٠  ١٢          المجموعة الثالثة

 ٠, ٨٧٥ ٠, ٨٧٥  ٠, ٨١٧  ١٢  عة الرابعةالمجمو
 ٠, ٨٧٤ ٠, ٨٧٥  ٠, ٨٥١  ١٢          المجموعة الخامسة

 ٠, ٩٣٧ ٠, ٩٤٠  ٠, ٩٣٧  ٦٠         الاختبار ككل

   ) ول رق ح م ال ئة  )١٣ی ات ال اخ، ومعاملات ث ون ات الفا  أن معاملات ث
ان  ت اون وج مان ب ى س ام معادل اس ة  ات ال ال اس  ع ال ل على ت ا ی تفعة م م

ار  ق   والاس
قائى ٥ نامج الإرشاد الان   ) ال

ى       ل فى ال ع ات الإرشاد ال اداً على ن قائى اع نامج الإرشاد الان ة ال اح ص ال
ا ی نامج  ل، وق ص ال ان ر ف ى ل ع ال م)، والإرشاد  / أل / م اس مع (ب

ا  ة ل اً)، وذل ن ن عقل ق ف (ال ه ائ الى وخ ة ال ال تع ه راسات هأ ع ال ائج   ن
ا ال أ صفى م ه ان ال ائج ال اً وخاصون ق عقل ف لاب ال ال ةن ال  ةم ذو ال

اب ن م  ةالع ة عان اح ت ال ا وج ات ،  ال فقة  فاض فى ال ار، وان ار الأف رة اج ن
امج ا ف ةرشادلإال ق  ف ال ي ته  فة  ةعام ةال ة  اب ة الع ال ق ذو ال ف ، وال

ة  اح ها  –خاصةً ، ول ت ال ود عل ار  –فى ح ار الأف ف إلى خف اج نامج إرشاد یه ب
ا یلى  نامج  ة ال ح أه ل ت ات  ل ال فقة  ة ال  وت



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٦٨( ١٢٠٢ أب

نامج - ١ ا ال ث على  ق ه ة ت ة سل ارها س اع ة  ل ار ال ار الأف ه فى خف اج

رته على ال فى انفعالاته ، وتع  ة، وتع ق اؤم ة ت عله ش د، وت ة للف ف ة ال ال

از .  رته على الان   ق

ات اق  - ٢ غ ى تع م ال ات)، وال ال فقة  ة(ال اب ة إ ة س نامج فى ت ا ال ة ه ه ی ل
ء م  اته ج أن خ ره  لها وشع ف مع ذاته وتق الل د  ر الف ع د ، ف ع بها الف ى لاب وأن ی ال
ه  م ة وانفعالاته ال ل ه ال اع ل م غ وت ل م ال ه على ال اع ة العامة  ان الإن

ات، وم ث فإن فقة وفه ال ف وال الل ة  اب اع إ ة  إلى م ف ل فق  كالغ والغ اله
لفة اقف ال ة ع ال اب اع الإ فا على ال ا ال ة فق ون ل اع ال ل م ال   ه ال

ه ع - ٣ ر ار ، وم خلال ت فى ل ال ع ان ال یل ال ل  على تع نامج   ال
ابى وال ف إ ى ب ل ف ال ال ال ة واس ف ال ف على أسال ال ر على الل

ا م  ل ار ق ت ن ال نامج أن  هاء م ال ع الان قع  ة ، وم ال ة العقل ق اته وال ب
احى  اً على ال اب ع إ ا ی ة م اب ة إلى أحادی إ ل ه ال یل أحادی ار ، وتع ار الأف اج

ة. ل یه وال ة ل  الانفعال
ن ئ لل ف ال ل فإن اله ل فى ول   امج الإرشاد ی

ات  خف ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ا اج ق عقل ف لاب ال ة ال ال ذو ال
ة، اب ة فى  الع اح ها ال ض ة ت اف ف ة أه ق ع نامج ب ئ لل ف ال ا اله ق ه و

ول (   ) ١٤ج
ة     ة إرشاد عة ع جل الى م  ت نامج ال ن ال ة وق ت ل ة ، وال اح ة الاف ل ت ال

ة ام ة ( ال اح ة ال ل ة ال اوح م احل ، وت رج ت أرعة م ف ٩٠، ت قة، ح ه ) د
ة ،  اف الف ق الأه الى ال ی م خلال ت ف العام لل ال ق اله ات إلى ت ل ال

ع  ات ال ی م الف ات على الع ل ة فى ال اح ت ال ا ه وق اع ة  ة والانفعال ل ة وال
الى  ول ال ال ضح    م



 

 

اء محمد   ه ة ال ح جاد ال د / فا   مل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن ال لاث ل  -ال   )٣٦٩(  ٢٠٢١أب

  )١٤جدول (
  ىمخطط جلسات البرنامج الإرشاد  

  


  

مراحل 
 البرنامج

  ترتیب
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

  زمن 
 الفنیات المستخدمة أھداف الجلسة  الجلسة

لى
لأو

ة ا
حل

مر
ال

 

لى
لأو

ة ا
لس

لج
ا

ھید 
وتم

ف 
ار

تع
 

  
  
  ٩٠    

  دقیقة 

  ن الطالب  قادراً على أن سة یكومن خلال الجل
 بینھم وبین التعارف بین الطلاب والباحثة وتوطید العلاقة .١

 الباحثة
 تعود علیھم منھ.   تحدید أھداف وأھمیة البرنامج والفائدة التى .٢
 إبداء الرغبة للمشاركة فى البرنامج.  .٣
 التى والقواعدالاتفاق على مدة البرنامج و بعض  المبادىء  .٤

 یتم اتباعھا  
 التى والعقلیةصاح عن بعض المشكلات  الشخصیة الإف .٥

 تفوقھ . یشعر المتفوق أنھا ناتجھ عن 

  .المحاضرة  .١
  المناقشة .٢
  .لحوار او .٣
 الواجب  .٤

  المنزلى.

نیة
لثا

ة ا
لس

لج
ا

بیة 
صا

الع
یة 

مال
الك

 

٩٠    
  دقیقة

  لسة یكون الطالب  قادراً على أن من خلال الج
(الكمالیة  یتعرف على مفھوم الكمالیة ومستویاتھا  .١

 السویة والكمالیة العصابیة ) والفرق بینھم 
یحدد سمات الشخص المتفوق ذوى الكمالیة  .٢

 العصابیة 
یستنبط الآثار السلبیة الناتجة عن الكمالیة  .٣

العصابیة على الصحة العقلیة والنفسیة 
  والجسدیة للفرد .

  المحاضرة  .١
  المناقشة والحوار  .٢
 القصة الرمزیة  .٣
  الواجبات المنزلیة. .٤

لثة
لثا

ة ا
لس

لج
ا

 

أنا
ن 

م
 ؟ 

٩٠    
  دقیقة

  من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً على أن 
 یتعرف  على مفھوم الذات    .١
یحدد الفرق بین مفھوم الذات السلبى ومفھوم  .٢

 الذات الایجابى
یدرك العلاقة بین مفھوم الذات السلبى والأفكار   .٣

 السلبیة 
 یتعرف على تأثیر مفھوم الذات السلبى على .٤

 الصحة النفسیة

  المحاضرة  .١
ة  .٢ المناقش

 والحوار 
ات  .٣ الواجب

 المنزلیة.



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٧٠( ١٢٠٢ أب

  
  )١٤جدول (تابع 

  ىمخطط جلسات البرنامج الإرشاد  
  
  

  
  
  
  
  

مراحل 
 البرنامج

  ترتیب
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

  زمن 
 الفنیات المستخدمة أھداف الجلسة  الجلسة

نیة
لثا

ة ا
حل

مر
ال

  

عة
راب

 ال
سة

جل
ال

 

بیة
سل

 ال
ار

لأفك
ر ا

را
جت

ا
  

 

    
٩٠   

  دقیقة 

  من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً على أن  
 یتعرف على مفھوم اجترار الأفكار.  .١
یستنتج العلاقة بین الكمالیة العصابیة واجترار  .٢

 الأفكار . 
یتعرف على بعض الأفكار السلبیة التى قد تسیطر  .٣

 على وعى الفرد
 یستنبط الآثار السلبیة  الناتجة عن الاجترار على  .٤
 العقلیة والنفسیة والجسدیة للفرد  الصحة   .٥

 المحاضرة  .١
 المناقشة والحوار  .٢
 التخیل .٣
 ملاحظة الذات .٤
 تحدید الأفكار التلقائیة  .٥
 الواجبات المنزلیة .٦

سة
خام

 ال
سة

جل
ال

ر  
فكی

 الت
ین

ة ب
لاق

الع
   

   
   

   
ك  

سلو
وال

ل 
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B

C
)
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٩٠    
  دقیقة

  جلسة یكون الطالب  قادراً على أنمن خلال ال
 معنى الحدیث الذاتى  یدرك  .١
یستنتج العلاقة بین الحدیث الذاتى السلبى  .٢

 والمشاعر السلبیة 
  ABCیتعرف  على مكونات  .٣
یحدد الأفكار اللاعقلانیة التى تكمن وراء  .٤

  السلوك المضطرب ویفنیدھا

 المحاضرة  .١
 المناقشة والحوار .٢
٣. ABC  
 الحدیث الذاتى .٤
 التخیل .٥
 القصة الرمزیة .٦
 الواجبات المنزلیة .٧

ال
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ساد
 ال

سة
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ف  
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٩٠    
  دقیقة

  من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً على أن 
 یتعرف على على فنیة وقف الأفكار.   .١
 یتدرب على وقف الأفكار  .٢

 المحاضرة  .١
 المناقشة والحوار  .٢
 وقف الأفكار .٣
 لعب الدور .٤
 الواجبات المنزلیة .٥

 ال
ان

ست
جل

ال
عة

ساب
  

منة
لثا

وا
لى  
 ع

ب
ری

لتد
ا

 
ا

ف 
خفی

 لت
خاء

تر
لاس

تر
تو

ال
  

  

  ٩٠    
  دقیقة 
  ( كل 

ة   ٩٠جلس
    )دقیقة

     من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً على أن
 یتعرف على مفھوم الاسترخاء  .١
یدرك فوائد الاسترخاء وأھمیتھ فى  .٢

 التخفیف من الضغوط والشعور بالتوتر 
 یمارس تمرینات الاسترخاء  .٣
  

 المحاضرة  .١
 المناقشة والحوار  .٢
 یل الایجابىالتخ .٣
 الاسترخاء .٤
  النمذجة  .٥
 التعزیز .٦
  الواجبات المنزلیة  .٧
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  دقیقة

  ( كل 
ة   ٩٠جلس

  )دقیقة

  لسة یكون الطالب  قادراً على أن من خلال الج
  یستنتج معنى الحدیث الذاتى الإیجابى   .١
یستنتج العلاقة بین الحدیث الذاتى  .٢

 لإیجابى والصحة النفسیة ا
 یستبدل أفكارة السلبیة بأفكار إیجابیة  .٣
 .یتدرب على دحض الأفكار وفنیة  ٤ .٤

ABCDE 

 المحاضرة  .١
 المناقشة والحوار  .٢
 الدحض والتفنید .٣
 الحدیث الذاتى  .٤
٥. ABCDFE 
 الاسترخاء  .٦
 .نزلیةالم  الواجبات .٧
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٩٠    
  دقیقة

  

من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً 
  على أن 

یدرك معنى فنیة المقصد المتناقض  .١
 ً   ظاھریا

لى فنیة المقصد المتناقض یتدرب ع .٢
 ً  ظاھریا

 

 .المحاضرة ١
 . المناقشة والحوار ٢ 

. الحدیث الذاتى ٣
 الایجابى

 . التخیل الایجابى٤
.المقصد المتناقض ٥

 ً   ظاھریا
 . الواجب المنزلى٦
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الطالب  قادراً  من خلال الجلسة یكون
  أن على 

  یدرك معنى فنیة تشتت الفكر -١
  . یتدرب على فنیة تشتت الفكر٢ 

 المحاضرة  - ١
 المناقشة والحوار  - ٢
 تشتت الفكر - ٣
 الواجب المنزلى - ٤
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من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً 
  على أن : 

  الاستفادة من الجلسات .تقییم مدى ١
 السابقة 

  .یظھر التحسن فى الأداء على مقیاس ٢
 اجترار الأفكار

 .المحاضرة ١
 .المناقشة والحوار ٢
 .التعزیز الایجابى٣
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من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً 
  على أن 

 فھوم الشفقة بالذات  یتعرف على م  .١
یستنتج العلاقة بین الكمالیة  .٢

 العصابیة والشفقة بالذات   . 
یستنتج العلاقة بین الاجترار والشفقة  .٣

 بالذات  
یناقش بعض المواقف الحیاتیة لذوى  .٤

 الشفقة المرتفعة .
یدرك الآثار الإیجابیة  عن شفقة  .٥

 الفرد بذاتھ على صحتھ النفسیة  

 المحاضرة  .١
 لحوار المناقشة وا .٢
 القصة الرمزیة  .٣
 الاسترخاء .٤
 الواجب المنزلى  .٥

 



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٧٢( ١٢٠٢ أب

  )١٤جدول (تابع 
  ىمخطط جلسات البرنامج الإرشاد  

  


ها اق صفى م ال وم ان ال ائج ال   أ ) ن
ض الأول على أنه    اً ب : ی الف ائ ة دالة إح ا ج علاقة ارت لاب ت درجات ال

ل م  اً على   ق عقل ف اسال ة  م اب ة الع ال ار و ال ار الأف ات )  و(اج ال فقة    ال
ة     اح ض قام ال ا الف ة  ه ار ص ا  الولاخ ن  ياب معامل الارت س ال ل

اس  ة على م اد الع ار و ب درجات أف ار الأف اس اج ات ، م ال فقة  ةال ال اس ال  وم
ال ول ال ضح ال ا  ىو    معاملات الارت
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  یكون الطالب  قادراً على أن   من خلال الجلسة
 یتعرف على مكونات الشفقة بالذات    .١
یتدرب على اللطف بالذات كإحدى مكونات والشفقة  .٢

 بالذات

 

 .المحاضرة ١
 .المناقشة والحوار ٢
. الحدیث الذاتى ٣

 الإیجابى 
  . لعب الدور٤
 .الدحض والتفنید ٥

٦.ABCDE 
 .الواجب المنزلى ٧
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من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً على أن                                    
 یستنتج مفھوم الیقظة العقلیة  وفوائدھا .١
 یتدرب على الیقظة العقلیة واكتساب مھاراتھا  .٢

 

 المحاضرة  .١
 المناقشة والحوار  .٢
 العصف الذھنى  .٣
 خاءالاستر .٤
 ملاحظة الذات .٥
 التعزیز .٦
  الواجب المنزلى  .٧
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   من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً على أن
 یعبر بحریة عن مشاعره أمام زملائھ  .١
یتعرف على مفھوم الإنسانیة العامة  .٢

  المشتركة والتأثیر الإیجابى لھ 

 المحاضرة  .١
 قشة والحوار المنا .٢
 الواجب المنزلى  .٣
  النمذجة  .٤
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  من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً على أن 
یقییم مدى الاستفادة من البرنامج  -١

 الإرشادى   
 یستجیب لتطبیق أدوات البحث  - ٢

المناقسة  - ١
  والحوار 

 
سة 
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  لسة یكون الطالب  قادراً على أن من خلال الج
 یستجیب لتطبیق أدوات البحث الثلاثة       - ١
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  ) ١٥جدول ( 
  معاملات الارتباط  بین اجترار الأفكار، والشفقة بالذات ، والكمالیة العصابیة   

  الكمالیة العصابیة  الشفقة بالذات   اجترار الأفكار  المتغیر 
  **٦٥٤,٠  **٦٩٠,٠- ---------  اجترار الأفكار

  **٤٨٤,٠-  --------   **٦٩٠,٠-  ة بالذات  الشفق
  --------   **٤٨٤,٠-  **٦٥٤,٠  الكمالیة العصابیة

لالة ( ٠ , ٠٥م دلالة ع (*   ٢٧٢=  ٢-)  ، د.ح = ن   ٠ ,٠١) ، ** م ال
ة ع م دلالة  ول   ٠ ,١٨١= ٠١,٠، ع م دلالة   ٠ ,١٣٨=   ٠ ,٠٥ة ر ال

ول ا ح م ال اب ی   ل
 ) اً ع م دلالة ائ ة دالة إح ج ة م ا د علاقة ارت لاب ٠ ,٠١وج ) ب درجات ال

ة اب ة الع ال اس ال ة وم ل ار ال ار الأف اس اج ق على م ف   ال
 ) اً ع م دلالة ائ ة دالة إح ة سال ا د علاقة ارت لاب ٠ ,٠١وج ) ب درجات ال

اس ق على م ف ة . ال ال اس ال ات  وم ال فقة    ال
 ) اً ع م دلالة ائ ة دالة إح ة سال ا د علاقة ارت لاب ٠ ,٠١وج ) ب درجات ال

ات  . ال فقة  اس ال ة وم ل ار ال ار الأف اس اج ق على م ف  ال
انى على أنه :    ض ال ى درجات  ی الف س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف لاب لا ت ال

ات   ال فقة  ار وال ار الأف ل م اج ان فى  ة جامعة حل ة ال ل اً  ق عقل ف ال
ر / إناث ). ع( ذ ة تع لل اب ة الع ال   وال

ار ت (   ام اخ اس ة  اح ض قام ال ة ه الف ار ص قل   T- Testولاخ ) لع م
س وق ب م ف على دلالة الف ع ع ( د ىلل ر والإناثرجات ال ل م  ال ) فى 

ة ال ات  وال ال فقة  ار ، وال ار الأف الى  اج ول ال ال ضح    ا ه م
) ١٦جدول (   

 الفروق بین الذكور والاناث فى كل اجترار الأفكار والشفقة بالذات والكمالیة
العدد    المجموعة المتغیر   المتوسط  

 الحسابى
الانحراف    
المعیاري    

 درجات
الحریة    

قیمة    
ت      

 مستوى 
 الدلالة 

 ٢٧٢ ١٢,٩٥٦ ٨٢,٨٤ ٤٣ ذكور اجترار الأفكار
 

٠- ,٣٥٣ 
 

 غیر
دالة   ١٤,١٨٦ ٨٣,٦٦ ٢٣١ إناث 

-٠ ٢٧٢ ٨,٤٥٥ ٨٣,٦٠ ٤٣ ذكور الشفقة بالذات  , ٣١٤  
 

 غیر 
 ٩,٣٨٩ ٨٤,٠٩ ٢٣١ إناث دالة

-٠ ٢٧٢ ٢١,٩٠٣ ١٩٠,٥٣ ٤٣ ذكور الكمالیة   غیر ٤٧٩,
دالة   ٢٥,٠٩٦ ١٩٢,٤٩ ٢٣١ إناث 

 ) ٠ , ٠٥(عند مستوى دلالة ٩٧,١قیمة ت الجدولیة  ،  ) ٠ , ٠١(عند مستوى دلالة  ٢ ,٦یمة ت الجدولیة  ق       
  

ى درجات   س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج اب ع ول ال ح م ال ی
ر والإناث على ى ال ع اس ال م ار، وم ار الأف اس اج ة.م ال اس ال ات ، وم ال   فقة 

  
  



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٧٤( ١٢٠٢ أب

ال على أنه :  ض ال لاب ی الف ى درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف لا ت
ات   ال فقة  ار وال ار الأف ل م اج ان فى  ة جامعة حل ة ال ل اً  ق عقل ف ال

ة تع لل اب ة الع ال ى / أدبى). وال   ( عل

ار ت (   ام اخ اس ة  اح ض قام ال ة ه الف ار ص قل T- Testولاخ ) لع م
س وق ب م ف على دلالة الف ع ع ( ىلل ة ،  درجات ال ات العل لاب ال

ة ات الأدب لاب ال ل م  و ات) فى  ال فقة  ار، وال ار الأف ة ،اج ال ا ه  وال
الى  ول ال ال ضح    م

)١٧جدول (   
 الفروق بین طلاب التخصصات العلمیة والأدبیة فى كل اجترار الأفكار والشفقة بالذات والكمالیة

العدد    المجموعة المتغیر   المتوسط  
 الحسابى

الانحراف    
المعیاري    

 درجات
الحریة    

قیمة    
ت      

 مستوى 
 الدلالة 

 ٢٧٢ ١٤,١٢٠ ٨٦,٠٧ ١٢٢ علمى اجترار الأفكار
 

٢,٧٢٢ 
 

 دالة عند 
٠,  ١٣,٥٧٤ ٨١,٤٩ ١٥٢ أدبى  ٠١

٢,٤٣٥- ٢٧٢ ٩,٥٧١ ٨٢,٥١ ١٢٢ علمى الشفقة بالذات   
 

 دالة عند 
٠,  ٨,٨٠٥ ٨٥,٢٢ ١٥٢ أدبى  ٠٥

 ٢,٢٥٧ ٢٧٢ ٢٦,١٣٤ ١٩٥,٩٠ ١٢٢ علمى الكمالیة 
 

 دالة عند 
٠,  ٢٢,٩٤٢ ١٨٩,٢٠ ١٥٢ أدبى  ٠٥

  ) ٠ , ٠٥( عند مستوى دلالة ٩٧,١) ،  قیمة ت الجدولیة   ٠ , ٠١( عند مستوى دلالة  ٢ ,٦قیمة ت الجدولیة         

اب  ول ال ح م ال   ی
  لاب ة و ات العل لاب ال ى درجات  س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف وج

لاب ال اه  ار فى ات ار الأف ة فى اج ات الأدب ة . ال  ات العل
  لاب ة و ات العل لاب ال ى درجات  س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف وج

ة . ات الأدب لاب ال اه  ات  فى ات ال فقة  ة فى ال ات الأدب  ال
  لاب ة و ات العل لاب ال ى درجات  س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف وج

ة ال ة فى ال ات الأدب ة. ال ات العل لاب ال اه   فى ات


ة     ال عانى م ال اً ال  ق عقل ف د ال ض الأول : إلى أن الف ائج الف أشارت ن

ات، ال فقة  ة م ال ف ة ودرجة م ل ار ال ار الأف ة م اج ه درجة عال ة ل اب  الع
ه ة أن ه اح لة وت ال ة ومعق ة م ة ت  ال اب ة الع ال ق ذو ال ف د ال فالف

ف  ها إلى أن ت ل  ها و ل م ع ال ى لا ة ال ار اللاعقلان عة م الأف ه م عل
ه ، فق أشار فى   Flett et al. (2011, p.92)اق ع ق ال ة تع على ال ال إلى أن ال

ه م د، ومال ة  للف ار اللاعقلان عة م الأف ها م اح هه، و ات م ق ار ومعارف ومع أف



 

 

اء محمد   ه ة ال ح جاد ال د / فا   مل

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن ال لاث ل  -ال   )٣٧٥(  ٢٠٢١أب

ف  ة له ، وأك أش ل ولا  ال ه شيء غ مق ل إلى درجة ال ها أن أ شيء لا  م
ة ( اً ٢٨٧، ٢٠٠٩ع ه د م عل الف ة ت ة داخل اب فاحات ع ة تع  اب ة الع ال ) أن ال

ق  قاد أنه "  أن  ه م جان الاع ض عل ات تف ، وهى ی ل م ب ق ل وألا  م ب
ى  ة ال ة واللام ار اللاعقلان ات م الأف ه ال ه، وتع ه ضها على نف ف ع أو  ال
ة  ا ه الإب اق هل  ة ت ة غ م ه، فهى ق اق هل ال م  الى، وت ت على ال

ام الآخ له م د اح ما ت ة ذاته.ع اً ل   اً رئ
ها     ال وتف ازه م أع اق فى مات إن غ ارة والاس ل إلى الاج ابى  الى الع د ال فالف

قعة  لات ال اء وال اً وال على على الأخ ) ، وفى (Hill et al., 2004, P.85ك
عة  اوده م ابى ت الى الع ة أن ال ال اح ء ذل ت ال ل ض ة  ل ار ال م الأف

اً على  عله ی دائ ه وت ذ على تف عى دون ق وت خل إلى ال ر وت لا شع
ه. ة  لات ال   ال

ا ال    ة ه راسات ن ی م ال ائج الع ع ن ل دراسة( TVQوت ،  .Flett et al 2002)م
، ودراسة Boccia 2008)، ودراسة(Olson (2007) ، ودراسةSmith (2005)ودراسة 

)Egan et al.(2014  ار ار الأف اج اً  اب اً إ ا ة ارت ال ا ال ها إلى ارت ائ ى أشارت ن   ال
     

فقة     اً مع ال اً ع ا ة ارت اب ة الع ال ت ال عى أن ت ة أنه م ال اح وت ال
ات اف  ال غ أه ل اً ل عى قه ابى ال  الى الع ه ، فال ال ف ع ل لة، و م

ر  ع ضا ع ذاته وال م ال ت على ذل ع ا ی قها م اول ت ة  ات غ واق م
ة ون ة  ،ال ة قاس اماً سل ر أح اً لها و ن جال اته بل  اً ب ن رح عى ألا  وم ال

ان  ى ل  ه ح ر م أ أو تق  ل خ ة على  ی ة ش ق ه  اس نف ها و غ عل
د .   مق

ة     ال ة ب ال ة الع ا ه العلاقة الارت راسات على ه ی م ال ائج الع ت ن وق أك
ل دراسة ( ات م ال فقة  ة وال اب  Linnett 2017)، ودراسة Mehr & Adams (2016)الع

& Kibowski ) ودراسة ،Kennedy(2017 ودراسة ،, Einstein & Scott Ferrari,Yap, 
Ciarrochi (2018) ) ودراسة ،Stoeber et al.(2020 ) ور ا م   ). ٢٠١٩، ودراسة دی

ة ن نق الآخ ،      ی ة ال اس ات وال ا فى نق ال ل إلى الإف الى  فال ال
ه على  ة وش اح ذل ق له ، و اب ف لها أس ل قاسى ، وت ه  ة نف اس ل إلى م و

ى ( سه آم ف ائه ال ون، ب   ) . ٨٦، ص ٢٠١٩ وآخ
  



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٧٦( ١٢٠٢ أب

ار     ار الأف ة ب اج ة سال ا د علاقة ارت اً ع وج ض أ ا الف ة ه ت ن وق أسف
اً  ة ج ة م ه ال ة أن ه اح ات، وت ال ال فقة  ة وال ل غ  ال ار م ار الأف فاج

ة مع  ه ال ابى ، وق اتفق ه غ إ ات م ال فقة  ى وال راسات سل ة ال م ال ن
ل دراسة قة م ا ،  Samaie & Farahani 2011)ودراسة ( ،Ligocki (2010)ال

 Imtiaz & Kamal، ودراسة Williams(2015ودراسة( ،& Brinker (2014) Odouودراسة
  . Ilyas & Aslam (2018، ودراسة Oral & Arslan (2017)ودراسة ( ، (2016)

ن تلقائًا و تف ذل فى      جع ی  ن، ال ار اص الاج ائ الأش ء خ ض
اته ،  ر في ح ل م ث  ي ح ة ال ل اث ال ون الأح ة ، و ل ات ال ال م ال
اص  أنه أش ن  ف ا ی اعات،  یه وال ة للقل ل لات ال اً ع ال ن دائ ث و

رة قا ون ذواته  ق ة ، و قة سل ن ال ف اكله ، م ن ذواته على م م ل ة ، و س
ن  قع اً ، ولا ی ة دائ ل اث ال ون للأح لات ، ی اؤم ع حل ال ال ن  ف ، ی ال
ل ،  ه ، وأنها غ قابلة لل ء ح جع ل اكله أنها ت ون ل ابى، ی وث أ شيء إ ح

ل فعالة  ل صل ل ن فى ال ،  (Hoeksema et al., 2008 , pp.401- 403)وأنه فاشل
فقة  ات، فال ال فقة  م ال فه اً ل له معاك ا  لها، وه م تق ات وع د إلى جل ال الف د  ا ی م
ة  ل ار ال اع والأف د ال ق ذل إلا ب الف د مع ذاته ، ول ی الح الف ى ت ات تق ال

ل ما أو شع ض لف ه إذ تع نها ع نف ى  ه ، ال ر فى ش د نق أو ق ج ر ب
د إلى  ا ی ة وود م ف ورح عا ه ب ها مع نف ج عا  ة ی اب اع إ الها  واس
ن  ار، و ة واق فاعل اة  ار فى ال ة ، والاس أن عادة وال اخلى وال لام ال ال ر  ع ال

محمد  ، لات(ع الع سل ار ال لاً للغ واج   ) ١٥٥، ص٢٠١٨ أب حلاوة ، أقل م
ار  د على ت الأف اع الف ات ت ال فقة  ء م ال ارها ج اع ة  ة العقل ق وح إن ال
ن غ سار ، وفى  ما  ى ع اره ح قة ت فا على ح ال ح له  ا  ة م ل ف ال ا والع

ار   ة لأن الاج ل ار ال اً فى الأف ح مف ق لا الغ نف ال عله ی د و ت الف
ار  ه الأف د مع ه ح الف ة " أ إن ت اتى م ات " أنا فاشل" ، "ح اته على تق ال ا فى ت
ة ،  ة ودائ ة نهائ قال اث الان ع الأح ة و ة بل اره ل ع ال فى ت عله  ارها ت واج

ر أ ر م م د ی للأم عل الف ة ت ة العقل ق ة، ل ال ة (سهام عل ض ة وم ك ح
  ).١٧٥، ص٢٠١٩

ة لا     ادل ه علاقة ت ات ب ال فقة  ار وال ار الأف ة واج اب ة الع ال ة أن ال اح وت ال
ع ها ال ع لها ع  د ودراكه  ف فى للف ع ق ال جع إلى ال ة ت اب ة الع ال ، فال
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ه، فال  ة  اث ال اقف والأح اً ال م لل ابى ه ش  دائ الى الع ال
ة  اع سل ها م اح اً و ها  ف ه و ة  لات ال ة و إلى ال ار اللاعقلان الأف
م  ها وع ة عل ات بل الق ضا ع ال م ال اب وع ن وال ال والاك ل إلى ال ق ت

ل  ات ال ق  ا فى نق ال لها والإف فقة بها ، تق ف وال م الل ات ال وع ل جل ال
ة العامة .  ان ء م الإن اته أنها ج م ال إلى خ   وع

ر      ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج انى ع ع ض ال ائج الف ت ن وأسف
ار الأ ة، واج اب ة الع ال لاثة(ال ات ال ال غ اً فى م ق عقل ف ة والإناث ال ل ار ال ف

ات) ال فقة  عل، ، وال ل دراسة فاضل م راسات م ع ال ائج  ة مع ن ه ال ، وق اتفق ه
اح مه ( امعة، ودراسة ٢٠١٨وص لاب ال ات ل  ار ال ف إلى دراسة اج ى ه ) ال
) او غ وس ب الارهاق ٢٠١٦عادل ال ات  ال فقة  ف إلى دراسة ال ى ه ) ال

ى ل الاك د الأكاد ى وال ت  ٢٦٨اد ه رة، وأ ة جامعة الاس ة ال ل لاب  م 
ا  اء إب ات، و دراسة عف ال فقة  ر/ الإناث) فى ال ع (ال وقاً تع لل د ف م وج ائج ع ال

ع، وال ٢٠١٧( ات ال غ ء م امعة فى ض لاب ال ات ل  ال فقة  ى درس ال ) ال
حلة محمد أب حلاوة ( وال  ، ة ، ودراسة ع الع سل راس ف إلى دراسة ٢٠١٨ال ى ه ) ال

ال، وأح على، وح  ار ال ات، ودراسة م ال فقة  ة وال العلاقة أصالة ال
ن( ها٢٠١٨اح ات وعلاق ال فقة  ى درس ال ة ) ال ات فاعل امعة،  لاب ل ال ال

ع  ى تع لل وق ال  & Hassan, Abd-El-Fattah, Abd-El-Maugoud، ودراسة والف
Badary(2012)  امعة ودور لاب ال قعات الأداء ل  ة وت ال ى درس العلاقة ب ال ال

غ ال . ع ل م   ال
ها    امل م ة ع ات ال إلى ع غ وق فى م د ف م وج ة ع اح جع ال   وت
ع ١ ق وما ی ف ال ال ة ال ى ولعل أه / ش ى لا ت ب ذ وأن ه م صفات وال

ل  عق از غ ال اً على الإن ص دائ عله  ى ت ة وال اب ة الع ال فات هى ال ه ال ه
ف ال ال لا  ارة وال ر عال م الاج ق ع  اً بها بل ی اته غ رح اً ل عله جال وت

ه .   ل م   ع ال
ة ال٢  اقف / ال اث وال ه ، ودراكه للأح ف ال ی  قة ون ال د و ة ل الف ع

ى . نه ذ أو أن ف ال ع  ى  بها    ال
ف ٣ ق  ف ال ال ا ال ة ه ن لها تأث  على ش ى  ة وال امل الأس / الع

ا ى ت  عه ف أن  م الأس وخاصةً ال ار ال ع ن ار الأف ة واج اب ة الع ال ل
ن ال وتأن  ال ر  ع اخله ال ى ب ال، و ت افع لل ه على ال ى أولادها وت ت



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٧٨( ١٢٠٢ أب

ة . فة م ها  ة ونق ی ة ش ق ف  ة ال اس   ال وم
ى  ٤ ائي ال ر ال ة ال الات مع ح ی م ال ى فى الع وق ب ال والأن / تلاشى الف

ى ول تق مفا  ة للأن ة ال ت ال عات ، فق تغ ت فى ال م ال ه
ل  ج إلى الع ى ت از على ال فق ، بل أص الأن اف والإن قلال وال فاءة والاس ال
اً  اً وثقا ها ماد ف قل ب اع أن ت جل ، واس ارسها ال ى  ال ال افة الأع ارسة  ه ل وت

اً،  وأك على ذل محمد ز واج ان (ا اء زه ان ، وس عى فى ٣٨٦، ص ٢٠١٣ه ع زادة ال ) ف
ا انع  اة م احى ال ع ن اء فى ج أة على ح س جل وال اواة ب ال ة ال ع زادت ف ال
اولة  ء الأك على الإناث فى م ح الع اته وأص ر ش ل اً على ن الإناث وت اب ذل إ

ق    ذواته .  ت
حلاوة (      محمد أب اد فى أسال ٢١٠، ص٢٠١٨وأوضح ع الع سل ،  غ ال ) ال

وق  ر والإناث ، فل تع الف ة ب ال ام ة ال ات ال ى أسق ال ة ال عاص اة ال ال
ة  ه قاص ح دة وال ام وال ف والاح عا ة وال ع لل ل ال ق عل ب ى ت على الإناث فق ال

الغة فى  ة ال اف ه ال ث لاً ع ما أح ع ، ف ة فى ح ال ة واج ان اً إن بل أض 
ر والإناث . وق ب ال ان الف قها وذو ات وت ات ال جه ن إث ال اداه  ع وال   ال

ا إ    ه ك ر نف الق ة  ی اله ا أزمة ت امعى م ال  اب ال ع ن ال ، وم ث ت
ا نف  لا ال  لاً ع إن  ر م ال والارت ف ق ع ال  ا  ى  الأن

ت ،  اء ع قة ( ش اقع دون تف ضا ع ال م ال ع وع ت مع ال   ) . ٥٦٩، ص ٢٠١٥ال
ة أك      ات العل ق ذو ال ف لاب ال ال أن ال ض ال ائج الف ت ن وق أسف
ا ق ذو ك ف لاب ال واته م ال ة وأقل شفقة ب ل ار ال اراً للأف ة وأك اج اب ة ع ل

ة. ات الأدب   ال
ى (    ائج دراسة راض العاس ض مع ن ا الف ة ه ف إلى ٢٠١٤وق اتفق ن ى ه ) ال

ل خال ، وق أ لاب جامعة ال ة ل  ات ال ها  ات وعلاق ال فقة  ت دراسة ال ه
ة . ات العل ل لاب ال ات م  ال ة أك شفقة  ات الأدب ل لاب ال ائج أن    ال

ة     ه ال ة ه اح ن إلى ال ال فى وتع ال اج ة  ع العل لاب ال إلى أن 
قة وال اج إلى ال ى ت ة ال ل عة الع ال ة  راس راته ال ه مق ف  ا ت اً ل ه ن  دراس

ه  ع ة وم ث  ع الأدب لاب ال ة م  ال عله أك  ا ق  ل م م اهى  ال
ار  اراً للأف ن أك اج ات ، بل ق  اً لل ن أك جل ت و ي وال ف غ ال ال

ه دون ق . ر ع أ ص ة أ خ ه أو ن ق فى دراس ال وا  ة إذا شع ل   ال
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ع ال علاوةً على ال    ع ل ة ال ة فى ن قا ارة وال امل ال أك على دور الع
راسة  لاب ال ة ل ال ع  ة م الأهل وال قعات ال ة، فال ة والعل راسة ال عة ال و
ل  ق وال ل ال ق ال قاد  اح والاع ح والأمل لل ل ال ة ت ان راسة ال ة م ال العل

امعة، على ع اح فى ال ال ى  ه غال ال د إلى الان ا ی لة م ة مق ا أدوار اج ام  ل وال
ة وف فى على نف امل ت عها ع ار  وج اجة إلى الأف ال ال م ال ان ال ووج

ه ى ق ت على تف ة ال ه  اللاعقلان عل حال اعات ت م وص غ وه ال ل ض ال ع و
ة والانفع اج ةال ا ة والاج ، ال اب(محمد ن ضة للاض   ).١٤٧، ص ٢٠١٦ع

ي م ال  ال ال اصة  وض ال ائج الف   ب ) ن
ع    ى درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ع على أنه: ت ا ض ال ی الف

ف اس ال ار وم ار الأف اس اج ع على م اس ال ة فى ال ا ة وال ات ال ال قة 
ة. اب ة الع ال اس ال   وم

ار " ت "       ام اخ اس ة  اح ض قام ال ا الف ة ه ار ص قل ولاخ ف لع م ع      لل
ة عة ال لاب ال ى درجات  س وق ب م ) ، و  ٢٤( ن =  على دلالة الف

ة ( ن =  ا عة ال ار ، ٢٤ال ار الأف ل م اج ة ،  ) ، في  ال ات ، وال ال فقة  وال
ال ول ال ح م خلال ال   ىوه ما ی

  
  ) ١٨جدول (

 درجات المجموعتین ( التجریبیة والضابطة )     ىنتائج اختبار ت لدلالة الفرق بین متوسط
المتـــغیـــر     المتوسط  العدد المجموعة 

 الحسابى
الانحراف    
المعیاري    

 درجات
الحریة     

  قیمة  
  ت    

  مستوى 
  الدلالة 

  حجم الأثر
d)   (  

 اجترار الأفكار
السلبیة     

,٨١ ٢٤ التجریبیة  ٣٣  ٤٦ ٩,١٦٤    -
٨٣٠,٤ 

 دالة عند 
٠,٠١ 

٣٩,١  
,٩٦ ٢٤ الضابطة  ٠٨  ١١,٨٢٥ 

,٨٦ ٢٤ التجریبیة الشفقة بالذات  ٩٦  دالة عند   ١٧٨,٦ ٤٦ ٧,٧٠٤ 
٠,٠١ 

٧٨,١ 
,٧٤ ٢٤ الضابطة  ١٣  ٦,٦٤٨ 

لكمالیة ا ,١٨ ٢٤ التجریبیة   ٠٤  دالة عند  ٥٨٢,٣- ٤٦ ٣٣,٢٨٣ 
٠,٠١ 

٤٦,١ 
,٢٠٩ ٢٤ الضابطة  ٥٨  ٢٢,٩١٠ 

  ) ٠ , ٠٥( عند مستوى دلالة ٠١,٢) ،  قیمة ت الجدولیة   ٠ , ٠١( عند مستوى دلالة  ٢ ,٦٨قیمة ت الجدولیة  

ول (       ــ ــح مــ ال ــ١٨ی اً ع ــائ ــة " ت " دالــة إح ــ دلالــة () أن  ــا ٠١,٠ م ) م
عـة  ة وال عة ال ى درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف  إلى وج

ة ــل ــار ال ار الأف ــ ة فــى  اج ــا ــاه  ،ال ــائج فــى ات ــة ، وجــاءت ال ال ات ، وال الــ ــفقة  وال
ـــ عـــة ال ـــاه ال ات ، وفـــى ات الـــ ـــفقة  ـــة فـــى ال عـــة ال ـــار ال ار الأف ـــ ة فـــى اج ا

ــاس  ــة علــى م عــة ال اد ال ات درجــات أفــ ســ ــ م ف ــ ان ــة ( ح ال ة وال ــل ال
ة ، وارتفعـــ  ـــا عـــة ال ال قارنـــة  ال هـــا   نـــامج عل ـــ ال عـــ ت ة  ـــل ـــار ال ار الأف ـــ اج

ات)، و  الــ ــفقة  ــاس ال ــة علــى م عــة ال اد ال ات درجــات أفــ ســ وق م ه الفــ ــع هــ قــ ت



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٨٠( ١٢٠٢ أب

ـ الأثـ  ـة ح ال إلـى  ة ، و عة ال ة ل ال اب ة الع ال فاض فى م ال ان
ــ مــ ( ــ أنهــا أك ــاب ن ول ال ــ ة فــي ال ضــ ــ الأثــ ١٠,١ال ه ل ــ ــات  )، ووفقــاً ل

ــ  اً ، الأمــ الــ ی ــ جــ ــ أثــ  ــةفهــ ح ار ا فعال ــ نــامج فــي خفــ اج ةال ــل ــار ال  لأف
ات الــ ــفقة  ــة ال ــة وت عــة ال اد ال د فــى  لــ أفــ ــ ــ مق فــاض غ عــه ان ، والــ ت

ـــ  ی ل ة الـــ ـــا عـــة ال اد ال ة لأفـــ ـــ ال قـــ  ـــ ی ة ، وهـــ مـــا ل ـــاب ـــة الع ال ـــ ال م
نامج .   ا ال ا له ض ع   ی

ام على أنه      ض ال وق دالة إح: ی الف ج ف ى درجات ت س اً ب م ائ
فقة  اس ال ار وم ار الأف اس اج ع على م لى وال اس الق ة فى ال عة ال ال

ة . اب ة الع ال اس ال ات  وم   ال
ار" ت"       ام اخ اس ة  اح ض قام ال ا الف ة ه ار ص ت ولاخ ف لع م ع      لل

وق ب م ةعلى دلالة الف عة ال لاب ال ى درجات  اس ٢٤(ن =  س ) فى ال
ة،  ال ات، وال ال فقة  ار، وال ار الأف ، في اج ع لى وال ح الق ال فىوه ما ی ول ال   ىال

  ) ١٩جدول (
درجات المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلى  ىنتائج اختبار ت لدلالة الفرق بین متوسط

  والبعدى
ـــغیـــرالمت     المتوسط المجموعة 

 الحسابى
الانحراف    
المعیاري    

 درجات
الحریة    

  قیمة  
  ت    

  مستوى 
  الدلالة 

 حجم الاثر
    (d)  

 اجترار الأفكار
السلبیة     

,٩٦ قبلى  ٥٠  دالة عند  ٦٧,٦   ٢٣ ٧,١٦٣ 
٠,٠١ 

٨٠,١ 
,٨١ بعدى  ٣٣  ٩,١٦٤ 

,٧٧ قبلى الشفقة بالذات  ٦٧  دالة عند  ٩٨٨,٣ - ٢٣ ٧,٣٥٨ 
٠,٠١ 

١٥,١ 
,٨٦ بعدى  ٩٦  ٧,٧٠٤ 

,٢٠٨ قبلى الكمالیة   ٦٧  دالة عند  ٣٧٩,٣ ٢٣ ١٩,٩٦٤ 
٠,٠١ 

٩٧,٠ 
,١٨٠ بعدى  ٠٤  ٣٢,٢٨٣ 
  ) ٠ , ٠٥( عند مستوى دلالة ٠٧,٢) ،  قیمة ت الجدولیة   ٠ , ٠١( عند مستوى دلالة  ٢ , ٨١قیمة ت الجدولیة  

ح م ا       ول (ی اً ع م دلالة (١٩ل ائ ة " ت " دالة إح ا ٠١,٠) أن  ) م
اس  ة فى ال عة ال ى درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف  إلى وج
ائج فى  ة، وجاءت ال ال ات، وال ال فقة  ة، وال ل ار ال ار الأف ل م اج ، فى  ع لى وال الق

اس اه ال ار  ات اس اج لى فى م اس الق اه ال ات ، وفى ات ال فقة  اس ال ع فى م ال
ع  اس ال ة فى ال عة ال اد ال ات درجات أف س ف م ة (ح ان ل ار ال الأف
اد  ات درجات أف س لى ، وارتفع م اس الق ة ع ال ل ار ال ار الأف اس اج على م

ة  عة ال لى)، وق ال اس الق ع ع ال اس ال یه فى ال ات ل ال فقة  اس ال على م
ال إلى  ة ، و عة ال ة ل ال اب ة الع ال فاض فى م ال وق ان ه الف ع ه ت

 ) اب ن أنها أك م ول ال ة في ال ض ه ٨,٠ة ح الأث ال ات  ) ، ووفقاً ل
، الأم ال ی ل الأث فه  ةح أث  ة  فعال ل ار ال ار الأف نامج في خف اج ال
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د فى م  فاض غ مق عه ان ات ، وال ت ال فقة  ة ال ة وت عة ال اد ال ل أف
ة. اب ة الع ال   ال

ى درجا    س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ادس على أنه : لا ت ض ال ت ی الف
فقة  اس ال ار وم ار الأف اس اج عى على م ع وال اس ال ة فى ال عة ال ال

ة. اب ة الع ال اس ال ات  وم   ال
ار " ت "     ام اخ اس ة  اح ض قام ال ا الف ة ه ار ص ت ولاخ ف لع م ع لل

عة ا لاب ال ى درجات  س وق ب م ةعلى دلالة الف اس ٢٤(ن = ل ) فى ال
ة ،  ال ات ، وال ال فقة  ار ، وال ار الأف ل م اج عى،  في  ع وال ح م ال وه ما ی

ال ول ال   ىخلال ال
  
  )  ٢٠جدول (

  درجات المجموعة التجریبیة الفرق بین متوسطى نتائج اختبار ت لدلالة
  فى القیاسین البعدى والتتبعى 

ـرالمتـــغیــ     المتوسط  المجموعة 
 الحسابى

الانحراف    
المعیاري    

 درجات
الحریة    

  قیمة  
  ت    

  مستوى 
  الدلالة 

 اجترار الأفكار
السلبیة     

 غیر دالة ٤٠١,٠   ٢٣ ٩,١٦٤ ٨١,٣٣ بعدى
,٩ ٨١,١٧ تتبعى  ٢٩٥  

 غیر دالة ٨٦٤,٠ - ٢٣ ٧,٧٠٤ ٨٦,٩٦ بعدى الشفقة بالذات
 ٧,١٤٠ ٨٧,٢٥ تتبعى

 غیر دالة ,٩٣٠ ٢٣ ٣٢,٢٨٣ ١٨٠,٤٠ بعدى الكمالیة 
 ٣٢,٦٧٦ ١٨٠,٥٠ تتبعى

  ) ٠ , ٠٥( عند مستوى دلالة ٠٧,٢) ،  قیمة ت الجدولیة   ٠ , ٠١( عند مستوى دلالة  ٢ , ٨١قیمة ت الجدولیة  

ول(      ح م ال ى درجات ٢٠ی س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ) ع
عىال  ع وال اس ال ة فى ال ) عة ال ع اس ال ور شه م ال ع م ل  (  فى 

ة  ال ات ، وال ال فقة  ة،  وال ل ار ال ار الأف   م اج


س      ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ام إلى وج ع وال ا ض ال ائج الف ى أشارت ن

وق ذات دلالة  د ف ل وج نامج، و ع ت ال ة  ا ة وال عة ال درجات ال
ة ، ح أشارت  عة ال ع لل ى وال اس القل ى درجات ال س ة ب م ائ إح
ار  ار الأف اس اج ة على م عة ال اد ال ات درجات أف س فاض م ائج إلى ان ال

ع  ة  ل ا ال ات ، م ال فقة  اس ال ات درجاته على م س نامج وارتفاع م ت ال
ات  ال فقة  ة ال ة ، وت ل ار ال ار الأف نامج الإرشاد في خف اج ة ال  إلى فعال
ة  اب ة الع ال فاض فى م ال اً ان ه أ ج ع ة ، وال ن عة ال اد ال ل أف

د  اً ل غ مق ائ وق دالة إح د ف م وج ادس إلى ع ض ال ائج الف ، وق أشارت ن



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٨٢( ١٢٠٢ أب

نامج ول  اد أث ال ة وذل  إلى ام عة ال عى لل ع وال اس ال ب ال
نامج . ة ال هاء م ان ه  هى أث   ی

قائى ال و تف ذل    ب الإرشاد الان ة إلى أسل اح اد ال ء اس ة  فى ض اح ح لل
عة( ماب  ة م ات إرشاد ام ف لفة، واس ة ال ات الإرشاد فادة م الأسال وال الاس
فى ل ، الإرشاد  ع ة ( الإرشاد ال قاه م أك م ن ة ) وال ل ة ، وال ة والانفعال ع ال

م، والإرشاد العقلانى الانفعالى ال ى ل ل فى ال ع ت أل ، والإرشاد ال ى لأل ل
ة فى  اح ت ال ى ساع نامج وال مة فى ال ة ال ع الأن الإضافة إلى ت ى) ،  ع ال
ر  ع ها ، وت ال ل م قل اولة ال لاب وم لاء ال ها ه ى  ار ال ف على الأف ع ال

ات ل ال فقة  ة م ال الى ت ال اتج ع ذل و ي ال ف غ ال   یه .ال
ى أث      ة ال خل قة ال ا راسات ال ی م ال ة الع ة مع ن ه ال ف ه ةوت امج  فعال ال

ل دراسة ( ار م ار الأف ات وخف اج ال فقة  ة ال ة ل ، Harrington(2008 الارشاد
ة ( Baird(2012)ودراسة  ال(٢٠١٧، ودراسة سهام عل )، ودراسة ٢٠١٩)، ودراسة ه ج

) د رام   ) .٢٠٢٠م
ادهــا علــى     قــائى إلــى اع نــامج الإرشــاد الان ــة ال ار فعال ــة إســ اح جــع ال الإرشــاد  وت

م علــى أســاس أن  قــ ــ والــ  ل  ــ فــى  ع ــ ال ــ غ ــ ن ث  ــ ــة ت ات الانفعال ا الاضــ
اث و  ــــ الأحــــ ن  ــــ ــــاس لا  ــــارة أخــــ : أن ال ــــ ، أو  ف ــــ ملائــــ مــــ ال ــــ  ل

د مـ  ـة للفـ ع ـة ال ل ال ـ ف إلـى إعـادة ت ار ، وم ث فه یهـ اث م أف ه الأح ت به مای
ث فـــى  ـــة تـــ ع امـــل ال أ أن الع ـــ م علـــى م ـــى تقـــ اءات ال ء والاجـــ ـــاد عـــة مـــ ال خـــلال م

ا ل الاســـ ـــ ك  ، و ـــل ـــ فـــى ال لاشـــ تغ ـــه  ت عل هـــا ســـ ك ، ومـــ ثـــ فـــإن تغ ـــل د إلـــى ال
اتـه ، ومـ  ـة  فـى ح اب انـ الإ ـ إلـى ال ـان وال د الان ى ال ی على وج ع ال الإرشاد 
ـة  ث ن ـى الـ حـ ف ـل القلـ ال ـاته وت ـى ل ـاد مع اد علـى إ ة الأفـ ـاع ف إلـى م ث یه

ـ ـ ع ف ( محمد ال ـى وهـ ـة وذات مع ـاة ح ـاة إلـى ح ـات ال اد ل  غال ال حالان   ، الـ
  ) .٤٣٧،  ٢٢٨، ص ص ٢٠١٥

ــة     اح ص ال ــلاب ، الإضــافة إلــى حــ دة مــع ال ـ فء وال الــ ــ  ة ت علـى إقامــة علاقــة إرشـاد
ــة  اح ه ال ع ، وشــ ــاره مــ بــ زملائهــ ــاذا تــ اخ ح لهــ ل ضــ ، وت ه ــ ثقــ لــ علــى  وع

اً وأنه ن عقل ق ف ة ال ه ف ل عل ته أنه  ما أخ ـة  ع اب ـائ إ ن  عـ ة و ـ ـة م ف
ـ  رقه وت ـى تـ ـار ال ل مـ الأف ه علـى الـ ـاع نـامج  ا ال ه ع الآخ ، وأن ه ت
ل  ــلاب حــ ار مــع ال ــ ــة وال اق ــة علــى ال اح صــ ال ــا ح ة،  ــ ف ــغ ال ــ مــ ال لهــ ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن ال لاث ل  -ال   )٣٨٣(  ٢٠٢١أب

ـ فـى ه العلاقـة أثـ ج ـان لهـ ها، و ن م عان ى  لات ال نـامج  ال ال ال ـلاب لاسـ ـاس ال ح
ه. اد أث احه وام ة ون اح   مع ال

اً فـى خفـ     ـ اً  ـان لـه أثـ ـاملى  ل ت ـ ـات  یـ مـ الف اً على الع ة أ اح اد ال ولعل اع
ار  ـ ـة وال اق ة وال اض ى ال ة ف اح م ال ات ، فق اس ال فقة  ار وت ال ار الأف اج

ا ـة ، فى مع جل قـة م مـات  عل یـ مـ ال ـلاب الع اب ال ا ساه فى إك نامج م ت ال
ونهــا  ــى  ــار ال ف علــى الأف عــ ــة، وال اق ار وال ــ عه علــى ال ــ اصــل وت ه علــى ال ر وتــ
اح له لل  اع ، وال الإق ها  ة ودح اق اجات غ ال قي لها وتف الاس ل ال ل   وال

  

ن ع أف ـ لاته قـ ت ـ ـ إلـى أن م ة العامة وال ان م الإن ه مفه ل م اكله ودراك  اره وم
لات الآخ . ة  ل ال   ة 

ــة      لقائ ــار ال یــ الأف ــة ت ــة ف اح م ال یــ   وقــ اســ اً فــى ت ــ ــان لهــا دوراً  ــى  وال
ه مج  ه وت ارد إلى ذه ى ت ة ال ل ار ال ـان  الأف ه و ث على سـل اً ی ءاً أساس ح ج وت

ق أحلامى )، ع ت ل م جه ل أس ا ب ار ( مه ه الأف ة)م ب ه ة مق   .( أنا ش
خاء      ــات الاســ ــة علــى ت عــة ال اد ال ر أفــ عــ تــ ــات ــا  مــ الأســال والف

ت والقلـــ الـــ  ـــ ت فـــى خفـــ ال ـــى ســـاع ـــة ال ه ار ال ـــ ـــ اج ق ع فـــ ـــلاب ال ـــه ال ـــع 
ة  ــ ــة ال ات اقــف ال اجهــة ال ته علــى م ــاع الغــاً فــى م اً  ــ ــان لــه أث ــا  ة ، م ــل ــار ال الأف
ــى أوضــ مــ خلالهــا  جــة وال ــة ال ــاً ف ــة  أ اح م ال ان انفعــالى ، وقــ اســ وء واتــ بهــ

ان ها و ر عل خاء وال ات الاس ل ت ة ع ة . ك ة وال جة ال اداً على ال   ذل اع
فــى      ع ــاء ال ــة وعــادة ال ــار اللاعقلان یل الأف اً  ــا إن تعــ ــ اً  ــان لــه  أثــ ــلاب  لــ ال

ذج  ـــ ح ن ضـــ ـــة فـــى ت ـــة واق ل ـــة أم اح م ال ـــ اســـ ت فـــى فهـــ وادراك  ABCDEح ســـاع
ه  قة تف اته وعلاقة  له ل ـة فـى الانفعالات وتق فة الاسـال العقلان ه ، ومع اع ائج م ب

ــغ ،  اجهــة ال لاته وم ــ ة ، وحــل م ــل اث ال اقــف والأحــ ات والآخــ وال عامــل مــع الــ         ال
، ــ ف ح وال ــة الــ ام ف ل اســ ــ ی مــ خــلال  و شــ ر ال ــى تــ مــ خلالهــا  تــ وال
ات ق اره ومع ل م أف اع على ال اجات غ الاق ة ، وتف الاس اهاته غ ال ه وات

د أنــه مــ  ضـح للفــ فــي ، وت ع ــ ال ــاع علـى ال ــي ت ـاءات ال ــار والإ ـة ، ووقــف الأف اق ال
ه  ع ـة مـ القلـ ، وتـ ة خال ـاة سـع ة ، إذا أراد أن  ح ل ار ال لى ع الأف ل أن ی الأف

ــى لــ أن ال أنــه ح ــ  ف ــار أخــ إلــى ال أف ة   ــل ــاره ال ل أف ــ ــل أن  ف ــ لابــ  اقــع م
قـف  ـة  مـ أ م اب انـ الإ ال وج  ـ اولـة ال قي و م ف العقلاني ال عة م ال ة نا اب إ

اً . قفاً سل ان م ى ل  نه ح اجه   ی



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل ا  -١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل  –ال   )٣٨٤( ١٢٠٢ أب

ة      ل ار ال ع الأف ة  عة ال اد ال ل أف ال اس ل ال ونها فعلى س ا  ان ى  ال
ة (  اب ار ا ل مـ جهـإلى أف ا بـ افى مه ق أه ع ت ـل مـا فـى إلـى  لا أس ل  أحـاول بـ

افى ق أه ب م الآخ/ وسعى ل رونى إلى  أنا ش غ م ق ون و   )ى الآخ
ـ الف    ـاً ، و ت اه ـاق  ق ال ى ال ام ف ة على اس اح ص ال ـا  ـل ح وه

ـاه فـى  ـل الان ـ وت ا ت فه ـان هـ ـى  ى ، وال ع ـال ى للإرشـاد  ى ت ة ال ع ات ال م الف
لـ  ـى ت اء ال ائـ علـى الأشـ ار ال ة والإصـ ل ار ال ائ على الأف لاً م ال ال اء أخ ب أش

ة  ـــار ـــل والفعـــل وال ـــار علـــى الع ع ال ـــ ت والقلـــ ، وت ـــ ـــا ال ـــ أو ل ك ال ـــل فـــى ال
ـا  ان ـة للقلـ ، و ـاً ن ـى ت غـة ال ف لقـة ال ـ ال ف م ذل ت ة واله افها  ى  اء ال الأش

ة .  ل اره ال ار ع أف اً فى ت تف ال ان دوراً    لهاتان الف
عة ال    اد ال لاً فى أداء أف ة دوراً م م ة ال ع   ةولع الق ض  م خلال ع

غلـ  اع ال اتهـا إلا إنهـا اسـ ة فـى ح ـ اقـ  ـغ وع ت  ات م اذج ل الق وال
ـاً  انـ دائ ح ، و ـ ـات ل ه الع فادة مـ هـ ـاول الاسـ انـ ت ـها بـل  ل نف على ذل دون أن ت

احـ ت  ات تـأث ـ ــاذج أخـ ل اتهـا ، ون ـة  فـى ح اب انـ الإ ـ إلـى ال ــى ت ـل ال ل الف
مها . ن ذاتها وتل ل ت ض لها و   تع

ع )    اد وال ع ( ال ة ال ام ف ة على اس اح ص ال ا ح اً  ك اً  ا أث ان له ح 
نامج . ة لل عة ال اد ال ال أف   فى اس

ـــة      ـــة ، وهـــى الف ل ـــات ال اج ـــة ال ام ف ـــاً اســـ نـــامج أ ـــ ال أت وت ـــى بـــ ة ال ـــ ح ال
ــات  ل عهــا مــ ع ــة ومــا ت ل ــات ال اج ــ ال نــامج ، وقــ لع ــات ال ــل جل ــة  اح ــ بهــا ال واخ
ر  ـ ـ مـ ال ـات ، ول ل ه ال فادة مـ هـ أك على أوجه الإسـ اً في ال تق وتع ، دوراً مه

نامج . ات ال ها خلال جل ى اك هارات ال     على ال
ار ـــل هـــ     ـــ ل مـــ اج ـــ ـــة علـــى ال عـــة ال اد ال ت أفـــ ات ســـاع ر ـــ ـــات وال ه الف

عانــاه أنهــا  ــ إلــى ال ها ، وال لاً مــ جلــ ات بــ ــ الــ ــف ن ــف والع ــه الل ج ة وت ــل ــار ال الأف
ث له فق . قاد انها ت لاً م الاع ة العامة ب ان ة الإن ك م ال ء م   ج

ا      ل ه ـة  ا ساع  اب ة الإ ـ ـار وال ار الأف ـ ل مـ اج نـامج ، فـال اد أثـ ال على ام
اث  د إحـــ ـــ ـــ علـــى م ق ـــاة ولـــ  ب ح ح أســـل ة أصـــ ـــ ـــفة م ها  ها وجلـــ م نقـــ ات وعـــ للـــ
ار الآثـــار  ـــ اســـ ـــه ی ـــامج ، ول ن هـــاء ال ان فـــاء  ض للان عـــ ـــ أن ت ـــة لا تل ات وق ـــ تغ

ـــا ـــة  لـــه،  فــــإذا  اب ــــه علـــى زــــادة الإ ر د وت ة الفـــ ـــاع ـــي هــــ م ف ف مــــ الإرشـــاد ال ن الهـــ
ة  ل ق افه ال ق أه لاته وت اجهة وحل م ل م راته في س اته وق ان ة إم اته وت اره ب إس
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن ال لاث ل  -ال   )٣٨٥(  ٢٠٢١أب

افها . قها لأه قي ل ت ة ه ال ال ة الإرشاد ل ه الع ار أث ه   ، فإن اس
ا ه ن ت ع ء ما أسف ث فى ض ات وال ص عة م ال وج  الى  ال ئج ال ال
ل فى الآتى حة ت ق   ال

   أ ) 
لاب  .١ املة ع ال ورات ودراسات م اع ب ف والاج ائ ال عل والأخ و ال ت

ه ات ن ل ها وحاجاته وم ن م عان ى  لات ال ة وال اته ال ق وس ف وأسال  ال
اح مع  عامل ب ه م ال ى ت ورة ال هارات ال ه على ال ر عامل معه وت ه وال رعای

لاب .  لاء ال  ه
راته  .٢ ق وف ق ف اً على ال ق عقل ف لاب ال ع ال ورة ت عل  اء وال ت الآ

ا از وجل ال د إلى ت الإن ای ال ی غ ال له دون ال ة وم فة م ها   ت وتأن
ة على  .٣ ت ة ال ل الآثار ال ه  ع لاب ل وات لل ل ن ة على العقلع ل ار ال ة الأف  ،س

ها .  ل م ة ال  و


ة ف  .١ ة .  عال ان حلة ال لاب ال ة ل  ل ار ال ار الأف ف اج نامج إرشاد ل  ب
ل  .٢ ار ال ار الأف فال ذو الاعاقة  . دراسة اج ة م أمهات الأ ای ائح م  ة ل ش
ف .٣ ى ، و ف فاء ال ل الان ات م غ ع ال ه ب ة وعلاق ل ار ال ار الأف  دراسة اج

ات ة ، ......... ،ال فاءة الاكاد  وال
ات . .٤ ال فقة  م فى ال م وغ ال اً ال ق عقل ف لاب ال  دراسة مقارنه ب ال
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ة). ٢٠١٧أح هارون ( ع هات ال ف وال اء ال ة  ارة مقای : أخ ة : م . القاه

ة.  ل ال   الان
ف ها٢٠١٨ح فارس ( أش ات علاق ال فقة  ونة ). ال ة ال ف امل ال ة ال  والع  ال

ة حلة لاب ل لل ة ال ان ا ،  ال ة ال لةاف ة م الآداب جامعة  كل
  .٥٨٤-٥٢٢، ٣٢، ا
ة( ف محمد ع ة ب العلاقة ). دراسة٢٠٠٩أش ال ل ال أج ة ل وال امعة م ع  لاب ال
ق ف اً .  ال لةعقل امعة م ي  ف  .٣٢٥- ٢١٨، ٢٣،  ش ع الإرشاد ال

فافى ( ی  ف وال). ١٩٩٠جاب ع ال ، وعلاء ال يمع عل ال ف ) . ٣(ج  ال
ة . ة الع ه ة : دار ال   القاه
فافى ( ی  ي). ١٩٩٣جاب ع ال ، وعلاء ال ف ف وال ال ) . ٦(ج مع عل ال
ة . ة الع ه ة : دار ال   القاه
فافى ( ی  ي). ١٩٩٥جاب ع ال ، وعلاء ال ف ف وال ال ) . ٧(ج مع عل ال

ه ة : دار ال ة .القاه   ة الع
ل ( د خل م م ، ون ة وال). ٢٠١٩جاب ع ال ى : ال ف ة  الإرشاد ال . القاه
ة .   ل ال ة الان   : م

ن راف ( عة العاد). ١٩٣٨ج ا فات ال ف ار ال ى،  اخ فى فه : م اد وتق ( إع
د سف م ، و ان، وعلى خ اد أب ح ، وحام زه ة ١٩٧٦، وف ). م

ة .     ف ة وال ث ال مة : م ال   ال
ان ( لام زه ي (). ٢٠٠٥حام ع ال ف ه والإرشاد ال ج ة : عال ال . )٤ال   . القاه

ور ( ا أح م ة ٢٠١٩دی ان حلة ال ال اهق  ة ل ال اب ة الع ال ات والک ال فقة  ). ال
اً والع ق أکاد ف : دراسة مقارنة ، ال ة ادی ل ة ،  ي في ال لة ال العل م

ة ، جامعة ع ش م وال ات للآداب والعل   . ٦٣-٥٠، ٢٠-١٥،  ال
ار ( فات ٢٠١٧رشا محمد ع ال ع ار ل ال ار الأف امح واج وق فى العلاقة ب ال ). الف

فات.  ع اوغ ال ة الأخ ة ، را لة دراسات نف فم )، ٢٧(٣،  ئ ال
٤٦٦- ٤١٣ . 

ى ( ها٢٠١٤راض نایل العاس ات وعلاق ال فقة  ع ). ال ات ب ة س ة م ل ال  ع
ل جامعة لاب لة خال ال ، جامعة ، م   .٥٦- ١٧)،١(٣٠ دم
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ة) . ٢٠١٨سارة عاص راض ( ال ات ال اس م ة . م ل ال ة الان ة : م   . القاه
ع وال الانفعالى ٢٠١٦وق علام (س فار  ة ب ال ائى للعلاقات ال ذج ال ). ال

امعة.  لاب ال ات ل  ال اح  ائ وال ة الاخ ة ، را لة دراسات نف م
ف   .١٥٨-٨٥).١(٢٦،  ال

ة محمد ش ( ا٢٠٠٨س نات الإ ة م املي في ت قائي ت نامج إرشاد ان ة ب ة  ). فاعل ب
اهق .  ة م ال فة ، جامعة ع ش ل ع ع اءة وال لة الق ة  -م ة ال ل

فة - ع اءة وال ة للق ة ال   .٢٦٦- ٢٠٤، ٧٥،  ال
ة ( ة٢٠١٧سهام على عل ي  ). فعال ف د ال ات وت ال ال فقة  ة ال نامج إرشاد ل ب

امعة .  لاب ال ة ،ل  ة ال ل لة  ا ،  م   .١٨٣-١١٤). ٦٨(٤جامعة 
ة( ة٢٠١٩سهام على عل نامج ).فعال ل علاجي ب ق ام ال ة فى والال ات   ت ال فقة  ال

رك الإجهاد ل غا (ال ة ل ات ضى أمهات ل )ال فال م ع الأ ،  ال
لة ة م اص ال قاز ،جامعةةال ة- ال م كل أه الإعاقة عل -٢٦،١٣٦،لوال
٢٣٨. 

د أم ( اصة)٢٠١٠سه م اجات ال و الاح ي ل ف ة: .. الإرشاد ال دار الف  القاه
ي .    الع

، وسارة عاص راض ( د أم اً  ). ٢٠١٨سه م ق عقل ف ة ع ال لات الانفعال ال
ة  : ال والعلاج  ال ى . "ال ة : دار الف الع   " . القاه

د أم (سه م اء محمد ال ه ة ال ة ). ٢٠١٩، وسارة عاص راض، وفا ج ل س
اً . ق عقل ف ه وال ة .  ال ل ال ة الان ة : م   القاه

ى ( امل ال ونة٢٠١٦ال  ة ). ال ف ة ال اب ات  والع ال فقة  ة وال ان ج  والأسال ال
ة ق لاب ل اصة ال خل ، و  العلاقات ال ة ال ل اصة ،  ة ال لة ال م

ل أه م الإعاقة وال قاز ، عل   .١٦٣-٦١، ١٦، جامعة ال
اء اشا( ش ت  ه٢٠١٥ع ار وال ار الأف في ). اج ع ها ال اض وعلاق اب  القل أع والإك

لة.  ة ال ف لعل ال ي ال   . ٥٨٢-٥٣٥)، ٤( ٣،  والإرشاد الإكل
ج ( ت ف ى). ٢٠١٢صف ف اس ال ة . ٧(  ال ل ال ة الأن ة : م   ) . القاه

) اصة)٢٠٠٨ه ع الع ح اجات ال فال العادی وذو الاح ى للأ ف .  . الإرشاد ال
ة لل .  ی امعة ال رة : دار ال   الأس

عل). ٢٠٠٣عادل ع الله محمد ( اء وال ه : إرشادات للآ ة ال ة : دار  . رعا القاه
شاد.  ال



 

  

ات   ال فقة  ة ال ة وت ل ار ال ار الأف ف اج قائي ل نامج إرشاد ان ة ب   فعال
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( عادل او د ال ذج٢٠١٦م ي ). ن ادلة للعلاقات س ل ب ال ات  و ال فقة   م ال
د الإرهاق ي وال عل ،  ل الأكاد ال ال لةال ة م ة ، جامعة  كل ال

رة   .٢٢٥-١٥٣)، ٥(٢٦،  الاس
ل ( ف حام زغل ع). ٢٠١٠عا ن وال ق ف فال ال ه ، الأ افه ، اسال رعای ن : اك

ه اه ة م زع . ت ة لل وال ة : م الع   . القاه
ا ( ار إب ی). ٢٠١١ع ال فى ال ع ى ال ل ة  العلاج ال ة ال ة : اله . القاه

اب.  العامة لل
ع أب حلاوة ( ا سل ، محمد ال ة ). أصالة٢٠١٨ع الع إب ها ال  م ل وعلاق

ات  ال فقة  جه ال وحى في وال اة ال راسات لاب ل ال ا ال ق العل ف  ال
ة ل اً  ة دراس ر،  جامعة ال ه ة ، جامعة دم ة ال ل ي ،  ف لة الإرشاد ال م

  .٢٢٣- ١٣٤) ، ١(٥٥،  ع ش
ى ( ع ال ع ال ع ع ال اب محمد، ال غ ٢٠١٨ع ال ع ال ات   ال فقة  ).ال

لقات.  لة ل ال اهات ال ة والات ف ة ال ح ال ر  ع ل للعلاقة ب ال مع
ة ف راسات ال ة لل لة ال  .٤٦٨-٤١٩)، ١٠٠(٢٨، ال

ى ( ل أم الق هأ). ٢٠١٤ع ال افه ورعای ه واك ائ ن : خ ق ف ن وال ه  ال
ة : عال ال    . . القاه
ى ( ل أم الق هب) ٢٠١٤ع ال اصة وأس اجات ال ة :  . إرشاد ذو الاح . القاه

 عال ال 
ل الع ( ا خل اء إب ع  ).٢٠١٧عف ء  امعة فى ض ة ال ل ات ل  ال فقة  ال

ات ،  غ ادال غ ة جامعة  ا م الاج لة العل   .٥٥- ٤١،  ٢٦،  م
اب ( خ صفى ).٢٠٠٤على ماه اء ال ة .  الإح ل ال ة الأن ة : م   . القاه

) اح داغ مه عل ، ص ة م امعة ٢٠١٨فاضل ع زه ة ال ل ات ل  ار ال لة ). اج . م
ة ة ، جامعة ال ان م الإن ة للعل ة ال ل ة ،  ان م الإن ة للعل اث ال ،  أ

٥٩-٤١)، ٣(٤٣  .  
وان ( ح ج ى ع ال ه. )٢٠٠٢ف ق ورعای ف ه وال ف ع ال ان  أسال ال . ع

زع  . اعة وال وال   : دار الف لل
، وآمال وصادق( اد أب ح م ). ٢٠١٠ف ائى فى العل ل الاح ل ق ال اهج ال و م

ة ا ة والاج ة وال ف ة . ال ل ال ة الأن ة : م  . القاه
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، وآمال اد أب ح ان ( ف ى)٢٠٠٣وصادق ، س أح ع ف ق ال ة  . ال ة : م . القاه
ة. ل ال   الأن

ل ( ان ل ف ى) ٢٠٠٤ر إ ع ال قات الإرشاد  ى : أس وت ع ان  . إرادة ال ة: إ ج (ت
ق .  اق ال ة : زه ) . القاه ز  ف

ل ( ان ل ف ى: ). ٢٠١١ر إ ع ان وال ع ال ىالان ع ال اة والإرشاد  ى ال   مع
ة . ( ل ال ة الان ة : م ر ) . القاه لع م ة :  ج  ت

ح ( ى). ٢٠١٥محمد ال ع ال ف ات الإرشاد والعلاج ال ق . ن اء ال ة : زه   . القاه
ح ال ى ع ال ى، ف ، وراض نایل العاس ، وعلى سع الع ح ع محمد ال ع ال

ات على . )٢٠١٥( ال فقة  اس ال ق م ة ل ان ات " دراسة م ال فقة  اس ال م
ة  ات ع ی . " ع اب ال ة : دار ال   . القاه

ان ( اء حام زه ان ، وس ل ٢٠١٣محمد حام زه ها  ة وعلاق ة ال لل امل ال ). الع
لا فى ل  اق ال غ ى والاس د الأكاد ا العامل م ال راسات العل ب ال

ر .  ى ال ف لة الإرشاد ال ى –م ف   .٤١٩- ٣٣٣،  ٣٦،  م الإرشاد ال
ى ).٢٠٠٨محمد ح غان ( ف لى .العلاج ال ب ة م ة : م   . القاه

ض ، وس ع الع محمد ( اب مع ى). ٢٠١٢محمد ع ال ع ال ة : دار  الإرشاد  . القاه
ى .    الف الع

او ( وس ال ى). ١٩٩٤محمد م ف ات الإرشاد والعلاج ال اعة  ن ة : دار غ لل . القاه
زع .  وال وال

د ن ( ة) . ٢٠١٦محمد م ار اللاعقلان امعة لاب ل الأف لة ال ة ث . م  ال
ة ،جامعة رة ال ة - ال ة كل ة ،  ال   .١٥٠- ١٢٦، ٤١ال

د  سف(م ات ل ٢٠٢٠رام ی ال فقة  ة ال املي في ت نامج إرشاد ت ة ب ). فاعل
امعة لاب ال ة م  ة ل ع ف ة ال ة ال ف راسات ال ة لل لة ال ،  . ال

٣٨٤- ٣٢٧) ، ٣٠(١٠٨  .  
ار ال، أح م ن ( ح الله على، جاب أح ال ال اح ات ٢٠١٨ح  ال فقة  ). ال

هاوعلا ة ق ات فاعل امعة.  لاب ل ال لةال م م ة ،جامعة العل ب ال  ج
اد ة - ال ة كل ا  ال   .٧٤ -٥١،  ٣٧، ق
) ف ٢٠١٦مع محمد أح ع ال ف  ة ل ة الانفعال عال نامج إرشاد قائ على ال ). ب

ة .  ة ال ل لاب  اسى ل  س م اال ة فى العل ة ال ل لة  ة ، جامعة م ف ل
  .  ١٤٠- ٥٣٠) ، ١(٤٠،  ع ش
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فى( د م ال م اح ٢٠١٧م ى وال ف ة ب الازدهار ال ائى للعلاقات ال ذج ال ) . ال
ة  ل ى ل  ة فى الأداء الأكاد ه ة ال ل ة وال اب ة الإ ات الانفعال اتى وال ال

امعة ،  اال ة الأخ ة ، را لة دراسات نف فم -٣٠٧) ، ٣(٢٧،  ئ ال
٣٦٦ .  
ل ( ل محمد الف ة وال). ٢٠٠٩ن ى : ال ف امج الإرشاد ال م لل  ب ة : دار العل . القاه

زع .    وال
ال محمد ( ة م ٢٠١٩ه ج اتى ل ع اح ال نامج إرشاد ل م ال ة ب ). فاعل

ال اهقات اللاتى تعان م ال ة ، ال اب ة الآداب ة الع ل ة ،  ف مة ال لة ال م
  .٢١٤-١٧٤،  ١٢جامعة ع ش ، 

ح ( اء أح ش ى) . ٢٠١٢ه ف ال ة .  عل ال ل ال ة الان ة : م   . القاه
غلى ( ان ف محمد ش ار ،  فى م ة ). دراسة٢٠١٧وح م ا فاعل اس ات  ل ال فقة   ال

ة ف ة ال فا اب خف يف وال فال أمهات ل الاك ة  ذو الإعاقة الأ ، العقل
لة ة م ة  كل ة ، جامعة ال   .٤١-٢)، ٤(٣٢، ال
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  The Effectiveness of Eclectic Counseling Program in Reducing the 
Negative Thoughts Rumination and Developing Self- Compassion for 
Mentally Talented University Students with Neurotic Perfectionism.  

Dr: Fatma Elzahraa Mohamed Meleh Gad Elmasry.  
Lecturer of Mental Health Department.  

Faculty of Education, Helwan University.  
(Abstract)  
  This Researcher aimed at revealing the Relationship among the Negative 
Thoughts Rumination , Self- Compassion and Neurotic Perfectionism , and 
Testing The Effectiveness of Eclectic Counseling Program in Reducing the 
Negative Thoughts Rumination and Developing Self- Compassion for 
Mentally Talented University Students with Neurotic Perfectionism , The 
main Research Sample consisted of (274 Students ) From the third and 
fourth grades , Their ages ranged between (19-23 ) years for average 
age(20.84) And standard deviation (0. 729 ) , the experimental research 
sample consisted of (48 Mentally Talented University Students with 
Neurotic Perfectionism)  With a high level of Negative Thoughts 
Rumination Scale( Prepared by : The Researcher) , and a low level of Self- 
Compassion Scale (Prepared by : Neff, 2003) were Selected from The main 
Sample , They were Divided into Two Homogeneous Groups (An 
Experimental group and a Control group). The Counseling Program was 
applied to the Experimental Group only. the Researcher reached Several 
Results as follows: There are a Positive Statistically Significant Correlation 
between Neurotic Perfectionism and Negative Thoughts Rumination, There 
are Negative Statistically Significant Correlation between Neurotic 
Perfectionism and Self Compassion and  between Negative Thoughts 
Rumination and Self- Compassion, There are  no Statistically Significant  
Dfferences due to  Gender in (Negative Thoughts Rumination, Self- 
Compassio and Neurotic Perfectionism),but,There are Statistically 
Significant Differences due to  Specialization in Favor of Scientific 
departments in Thoughts Rumination and Neurotic Perfectionism while in 
Favor of Literary departments in Self- Compassion, The Results Also 
Showed The Effectiveness of Eclectic Counseling Program in Reducing 
the Negative Thoughts Rumination and Developing  Self- Compassion for 
Mentally Talented University Students with Neurotic Perfectionism , As 
well as , The Effect of the Program was shown at Automatically Reducing 
of the level of Perfectionism among the Research sample.  
      Key Words: Negative Thoughts Rumination, Self- Compassion, 
Neurotic Perfectionism, Mentally Talented Students, Eclectic Counseling 
Program.  


