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ي ر ع الله محمد الع  ٢د/ م

ة جامعة ال  ة ال ل ب  في  ر م ة ت   ع ه
ر قي و ال عل ال ة العامة لل  و اله


اس ة م ق م م صلاح راسة إلى ال ه ال ف ه ة م  ه فة ل ع ع ماوراء ال

نة م ( ة م راسة على ع ، أج ال لاب جامعة ال م ٢٢٥لاب جامعة ال ) م 
راسة ما ب  ة ال ار ع اوح أع ؛ ح ت ولة ال ة والآداب ب ي ال ل  ٣٠إلى  ١٩لاب 

ره  س ع ق ره  ٢٣.٤٩عامًا  ار ق اف م ائج ح  ٢.٩٣عامًا وان ت ال ه عام، وأ
ازة ح بلغ ات م ش انات  ذج لل قة ال ا  =CFI=0.905, TLI= 0.894, RMSEAم

0.078, GFI= 0.959 ة ئة ن ات ألفا، وت ، و اق داخلي ج ات اس  ا ی ال  ،
ل ات ال ق ع ، ال ل القل ة ح اب ات الإ ق ع ة وهي (ال اس ال نات ال قة ل ، ال ل القل ة ح

ل. اس  الاضافة لل في)  ع اتي ال عي ال ، ال ة في ال ة، ال ع   ال
اتي  عي ال ، ال ة في ال ة، ال ل ة وال اب ات الإ ق ع فة، ال ع ة: ماوراء ال اح ف ات ال ل ال
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٣  

ي ر ع الله محمد الع  ٤د/ م

  عضو ھیئة تدریس منتدب  في كلیة التربیة جامعة الكویت 
 و الھیئة العامة للتعلیم التطبیقي و التدریب


 ، ال ال م ال ء ذل  لفه فى ض قاته و ل العقل على سائ م ان  م الله الإن

ل ع ان  ل) وارت عقل الإن اب العق اب (أص ا أولى الأل ة ت ان ات الق ف ف م الا ة ال
ل ما فى الأرض  فاته و س  ل ی نع الله على م ال وتق ت ال ف فى مل ال ه  ال وت
ام  ة إلى زادة الاه ع عل ال ات ال ام ب عة فى الاه ادة ال ان، ولق أدت ال مة الإن ل

ث فلافل ال أه  ا ات فى  ع فة فى ال ع لح ماوراء ال ه م ة. فق  ع وراء ال
ه. عل ق ل عة وال ا رته على ال وال عل أ ق ة  فه نف عل  ام ال   ة 

ًا؛ فق  ة ن ار ق له إلى أف جع فى أص فة فإنه ی ع م ماوراء ال ار مفه ورغ ان
ه ث ع ن ح ر دی  ت ه وس ال: دی و ج أم ل م ال ال وال

د، ور  ه الف م  ق ا  اتى ل ق وال ال ال ام  ة فى ال أملى ال ی ال على الفعل ال
اتى  ق ال ة وال وال ج اء وهى ال م ال ات ت مفه ل ن على ثلاث ع ه وس وق ارت ب

ة  ان ة الان اك ات ال ل اق العام لل فى ع قة م ال ل ال اش ن فلاف فة  ع م ماوراء ال مفه
فى (محمد،  ف إلى ت أ جان عقلى مع ى ته ة ال ل فة العامة أو الع ع أنها ال فها  ح ع

٢٠٠٧، ١٣.(  

ة مهارات ماوراء  ث فعال رسات وال ائج ال ت ن ه عل ولق  فة فى ت ال ع ال
لا  لة تع ع ان نع له ون ع م  ا نق ح على وعى  نا ت ة ف نف فى تف ع ان ال وال
ه ت  ف نف داة أن ال ف ال م أداءة لل فة  ع هارات ماوراء ال ار  ا فالاس ق
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لا ة العل ف راسات ال ة لل اد و أ ١١١دة ال ل ال ن ل لاث ل  -ال   )٣٩٩(  ٢٠٢١أب

غل على ج  ة وال ا أن نع ت دة و ق ا ال ت ى س قة ال دة فى ال ج ر ال ان الق
  ).٦، ٢٠٠٩نف بها (محمد، 

ل في  عة م ات ال ی م ال ام واسع في الع فة لها أه ع ودراسة تقل ماوراء ال
ابي، وق وصف  ف الإ عل ال ة  ت ة ال رات الأخ في وال ع ، وال ف ال عة عل ال م

Flavell 1979 ة ماوراء ال ع اه ال ل ال فة ودراك ح فة على أنها مع  & Wright).ع
Lopez, 2002)  

ی م  الع ه  ا ة خاصة لارت فة أم مه للغا ع راسة ماوراء ال ام ب ح الاه ا فق أص ه و
راسات  ي ل ته بها ال ات ال اء، وم ض الف ة على ح س ة وال ض ة وال ع ان ال ال

ة  لاب الأج فة ل  ع راسة ماوراء ال ة ب ال راسة ال اول ال ا ت امعة ل لاب ال ة  ًا ف
امعة.  ال


ة  ة الع ف مقای في ال ي اه ب راسات ال ي  أن ال اث ال ع في ال ال

فة  أنها قل ع اس ماوراء ال عل  ا ی فة خاصة  ة  ن غ عامة وال اد أن ت لة، وت
ع، وفي  ض ل ال ي ح اث  اح م ت ه ال لع عل ود ما ا ة في ح ة ال ة في ال ف م
أك م  ي حاوت ال فة ال ع ل ماوراء ال ة ح عة وغ ة م راسات الأج قابل ن أن ال ال

اس ماور  ة ل اس اذج ال اء العاملي لل ة وال م ائ ال فة ح أج في ال ع اء ال
ة  ات ع ات وف راسات على ع ل أج ال ة وال و ة ال ل ل ال عة م ثقافات م
ل  اس القه وم س ضى ال ع وم ضى ال امعة وم لاب ال اهق و فال وال ل الأ فاوتة م م

راسة  ه ال  & Wells & Cartwright-Hatton., 2004; Leslie et al., 2009; Beer)ه
Moneta., 2010; Wilson & Moneta., 2016; Fisher et al., 2016; Grøtte et al., 

2016;; Zhang et al., 2020) اك عل ه ا  ة م ان أج راسات  ل ال ح أن  ا ی ه ، و
ة ه الف اح س ه ام ال عل اه ة، و ة الع فة في ال ع ع ماوراء ال ض ام  ة في الاه  ف

ها  اد عل ف أداة  الاع فة م خلال ت ع ع ماوراء ال ض ام  اح في الاه اه ال ولف ان
ة على  اولة للإجا راسة في ال لة ال ح م ا  أن ت فة، ول ع غ ماوراء ال اس م في 

اؤل  لاب جامعة الت ة م  فة ل ع ع اس ماوراء ال فاءة م راسة "ما م    ؟"ال


ة م  فة ل ع ع ان ماوراء ال فاءة اس ق م م  راسة إلى ال ه ال ف ه ه
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل –ال   )٤٠٠( ١٢٠٢ أب

ة. ة ال امعة في ال لاب ال   لاب جامعة ل 


راسة في الآتي: ة لل د الأه   ت

امعة في - ١ لاب ال فة ل  ع ة تف ماوراء ال ء على أه ة. القاء ال ة ال   ال

فة, ل  - ٢ ع اس ماوراء ال ها في  اد عل ة  الاع ة ج م ائ س ع  ف أداة ت ت
ي. ع ال ال امعة    لاب ال

ف اداة  - ٣ ع ت فة  ع اوراء ال ام  اح في الأه ی م ال ال أمام الع ة ال ال راسة ال ح ال تف
ة لل ع ر اس ام  م ل الاه ة م ی ات ال غ ی م ال الع فة  ع ماوراء ال

 ، اس القه س ، وال اب والقل مة، والإدمان، والاك ع ال اب ما  ل اض ي م العال
ة. ه ات ال غ ها م ال   وغ


:  

ف الإ  ا فى ال ً فة دورًا مه ع لح ماوراء ال عل وحل ل م ات ال ل انى وع ن
رة  ى ق ع فة  ع د وأن ماوراء ال اف الف از أه اع على إن ا أنها ت ل  رة أف لات  ال
رة  ل الق لات و ل ال ها ل ى ی ات ال ات ات والاس ال عى  عل على ال وال ال

عل  ام ال ا أنه ی على اه ه  فاءة تف عل لأن ماوراء على تق  ف و ه   ف ع
الفه عى  ة وال ع ات ال ل ل الع ة ع فة  ع ل ال فة  ع   .(Anderson, 2005, 17)ال

اون ( ف ج ع ا  ـ ٢٠٠٧و ها ال ف ا و ات ت عل ل فة على أنه ع ع ) ماوراء ال
فهــا  ع ــا  لة، و ــ د فــى حــل ال ــ لأداء الفــ ق ــة وال ا ــ وال ف ل ال ــ حــ ف أنــه ال ن  ــ ف ل

ـة  ه ه ال عاب هـ ـة واسـ ا د ومـ ثـ م م بهـا الفـ ق ـى سـ ـة ال ه ـ ال ـات ال ل ـ ع وال ی
فــل،  ــة (أبــ جــادو، ون ه ه ال م لهــ قــ ا تقــ مــ ال ــ فــه ٣٥٤، ٢٠٠٧واخ ع ــا  )، و (Louce., 

2008) ع  اته ال ل ع د ل فق  ـ أنه وعى الف فه ع ع فه ودوافعه، و ا ع ه  ا و ة، ول ا
احـــ ( ـــة ٢٠١٠ال ع اتـــه ال ل ع ـــة  ـــح مـــ خـــلال و د ذاتـــه و ـــ الفـــ ـــا عقلـــى  أنـــه ن  (

هـــا،  هـــا، والـــ ف ة عل ـــ رة علـــى ال ل القـــ ـــ امها، و هـــا واســـ ج عادهـــا وت ها ودراك أ یـــ وت
الى ال ها، و ها، وتق اجع ها، وم ًـا  وض ه إلـى و ارسـ لـ م ًا عقلًـا ی ـا فة ن ع ل ماوراء ال

فــه فلافــل  ع ــا  ة ومهــارة.  ــ Flavell 1976وخ ــ   ق عى ل ــا ــ ال ــة الفعالــة وال ا أنــه ال
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م،  ة (الع ه از ال ف إن ع ف أو لا  ع د  ان الف اف أو ال على ما إذا  ).٢٠٦، ٢٠١١الأه  

ف  ا ع ح لـه  Guss & Wiley 2007ك ـ د وهـ  اتى للفـ ـ الـ ف ـ فـى ال ف أنـه  ال
ــل  لات، وفــى  ــ علــ وحــل ال ــا فــى ال ً د دورًا مه ــا یــ ائهــا  ــة ولاعــادة ب ات ــاره ال ــال فــى أف

ن  رسـ ف أن ـاح فقـ عـ ـاء وال ها مـ آراء العل فة وغ ع اوراء ال دة ل ع فات ال ع ه ال  ٢٠٠٢ه
ع  ــى، مــاوراء ال اقى، و ال ــ عاب (ع ة للاســ ــ ــة ال ا ــغلة فــى ال ــة ال ال أنهــا العــ ال فــة 

١٤٥، ٢٠١٦.(  

ة  ع اته ال ل ع د  فى ه وعى الف ع ف ماوراء ال ل أن ال فات ن ع ه ال وم ه
ائ على ال م الف د  ع ق و عة وال ا عة مهارات هى: ال وال د  و م الف

فاءة  ارده  غلال م لات واس مة فى حل ال ة ال ه الف ة على أن ل ه م ال
عا ل  ر ت ة لل وال القابل فى ی  ع ف ماوراء ال ه وضافة إلى أن ال ة تعل ل وت ع

اته. د وخ   الف

أنه "م فة  ع اح ماوراء ال ف ال ع م  ة  وم خلال ما تق ع اته ال ل ع د  وعي الف
ة في  ة، وال ع قة ال ، وال ل القل ة ح اب ة والإ ل ات ال ق ع ال علقة  لفة ال ها ال ان وج

في". ع اتي ال عي ال ، وال  ال

  
فة إلى:  ع -  تق ماوراء ال  

فة:  -١ ع -معارف ماوراء ال  

ــــــــ ا فــــــــة وت ع ة عــــــــ ال ــــــــ فــــــــة ال ع ــــــــة وال ائ فــــــــة الإج ع ــــــــة وال ق فــــــــة ال ع ل
. عل فة وال ع ث فى ال ى ت ا وال ه ادلة ب ة والعلاقات ال ه ات ال غ ة وم ع ات ال ات   والاس

فة:  -٢ ع -مهارات ماوراء ال  

ـة لل ف ـائف ال فة وت ال ع ها ض وت ماوراء ال اتي ل عل  theـ الـ
Self-Regulatory Executive Function  قـــ ـــة وال ا ـــال وال ـــة  ف ع ـــا وراء ال ل

ان،    ).٣٣، ٢٠٠٦(رش

  
ـات  ل ـا علـى الع ـة ون ه ة علـى ال اشـ فـ م ـات لا ت ل ـ عـ ع ع أنـه  فـة  ع م مـاوراء ال از مفه

ـــ ع ـــى ت ـــة ال ع ـــ ال ـــة مـــ ح ع ـــات ال ل ـــ علـــى الع ـــة فهـــى ت ه ه ال لـــى هـــ
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل –ال   )٤٠٢( ١٢٠٢ أب

ها. ائ ها وال على ن ة س ا ها وم ف ة ت ل عة ع ا ات وم ل ة الع   ال له

ات  اء، وال ج وال وال امل ال ع ة  ت وق ال عا للف د لآخ ت فة م ف ع لف ماوراء ال ت
ل،  غ ل، وال غ قة (ال ا   ).٨١، ٢٠٠٩ال

ة. ل ات ال ه ف ال ة ل اس ة ال ع ات ال ل ی الع رتها على ت ق   از 


ـ  عًا ت هـا شـ فـة ومـ أك ع هـارات مـاوراء ال لفـة ل فات م ـ جـ ت لاحـ أنـه ت ـ  م ال ح

ة هى:  فة إلى ثلاث مهارات أساس ع   (Sternberg,1994)-ق مهارات ماوراء ال

١- : -مهارة ال  
ت   اف وفه وت ق الاه ق م خلال ت لة ی ل ال ى م ل ر ذه هى ت

قع  ات وت ت ال ف وت ق اللازم لل ی ال ة وت اج العلاقات ووضع ال ات واس ع ال
ائج. ال ار وال  ل الاف ات وت ع   ال

ة وال-٢ ا -: مهارة ال  
فـة  ـار، مع ـل الأف ل ـ ت ـام وت رة الاه ف فى بـ قاء على اله رة على الا ل فى الق ت
ات،  ـــ ــل ال ل فــا علــى ت هـــا وال ــاء وت ات والأخ ــع ــاف ال عـــى واك ف ف قــ هــ مــ ت

غ ــة ال فــة  ة ومع ــ اجعــة ال ــة وال ال ة ال ــ قــال إلــى ال ــ الان ــى  یــ م ــات، وت ل لــ والع
د. م ال ال ام  ل والال اء وتل ال ات والاخ ع   على ال

٣- : ق -مهارة ال  
ائج وتق م  فاءة ال ف وال على دقة و ق اله رة على تق م ت ل فى الق ت
ة  ة ال ات وتق فاعل اء والع ة الأخ ة معال مة وتق  ملاءمة الأسال ال

ها(ج ف قة، ٥٠، ٢٠٠٧اون، وت ل، وخل ل ل م (ال ا   ) إلى أن مهارات ماوراء ٢٠٠٨). 
ة هى:  ن م أرعة مهارات رئ فة ت ع   - ال

رات -أ ة وق ی ات ج عل م سل ه ال غى أن  ا ی ة ل ی فة ال ع ى ال ع ف:  ی اله ت
ى. قف تعل ل م ات ل ة م خ ى ما ل اف أو ت   ت

ل  -ب ة و ه ی ال ها وت قة وت ا فة ال ع ا ما ی م خلال إدراك ال : ه ال ال
ه. ه عامل مع ال اء ال ل وأث عامل معها وذل ق لح لل ى ت ة ال ات ی الاس   ت

عامل مع ال- ج ة وتق ال ات ق الاس ة ل ة ال ات ة ال ا ى ال عة:  تع ا ة وال ا ة ال ه
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لا ة العل ف راسات ال ة لل اد و أ ١١١دة ال ل ال ن ل لاث ل  -ال   )٤٠٣(  ٢٠٢١أب

قة. ا ات ال ال ها  خلات ور ال مات والارتقاء  عل ة ال   ومعال
مة وذل م خلال -د ات ال ات اح الاس عل لل على م ن رة ال ق عل  : ی ق ال

فة،   ل وخل ل قا (ال ها سا ی ى ت ت ه ال ج اف ال ق الاه   ).١٢١، ٢٠٠٨ن ت

   : ة ع ات ماوراء ال ات اون إلى أن الاس  ج
ل فى ما یلى:   ت

اكــــاة،  ة ال ات لات، اســــ ــــ ة حــــل ال ات ــــة، اســــ ار ة ال ات ــــاف، الاســــ ة الاس ات اســــ
دة،  فــــــ ـــــاص ال ر ال ـــــ ة ال ات ى، اســـــ ه ـــــف الـــــ ة الع ات ة لعـــــ الأدوار، اســـــ ات اســـــ

ات ة اس ات ت عـال، اسـ ـ ـ  ف ة ال ات ، اس ق ة ال ات ده، اس ف اص ال ر ال ة ال
ة  ات لة، اســـــ ح الاســــ ـــــ ة  ات ة، اســــ ــــ ســـــائل ال ــــ ال ة تف ات دة، اســـــ عــــ اءات ال الــــ

ة ال ات فــة، اســ ع ة دور تعلــ مــاوراء ال ات ــة، اســ ا ة ال ات ، اســ ــ ل ح، ال ــ یل وال عــ
اون،   ن (ج ة رو ات   ).٥٦، ٢٠٠٧اس

فة: -سادسًا ع ا وراء ال ة ل ف اذج ال ال  

ذج فلافل  -١  Flavell 1976ن

ا:  فة ه ع ا وراء ال ن أساس ل اك م   -ال  م خلاله أن ه

فــة ع ن الأول: ال ــ نــا ال فــة  ع ــة هــى ال اع رئ ن مــ ثــلاث أنــ ــ ــ إلــى ت ــ وت ت ال
اناتـه  راته وم ق ه  ف ه ومع عل (م خلال و ف أو م ه  قادته ع نف د واع فة الف مع
ــة  ه ات ال ــ غ فــة  ع ، وال ــ الآخــ ــات تف ل ه عــ ع قــ ع تــه وضــعفه) وما ا ق ومــ

ه ال ده هـ د وتقـ مـة للفـ ق ـة ال ه عـة ال مات ع  عل فة وال ع ـ وت إالى ال فـة ن ع
ــل  ة وت ات ات الاســ ــ غ فــة  ع ــة، وال ه ــاح فــى أداء ال ــالات ال اح وده  أدائهــا وتــ
قهـا أن  ـ عـ  ـى  ـة ال ع ات ماوراء ال ات مات ع اس د م معل ة الف ل ا 

 ، اح ة له (ع ال ال ة  ة مه اف مع ق أه ح فى ت   ).٢٠١٠، ٤٣٨ی

ــان ن ال ــ ــةال ف ع ات مــاوراء ال ــ ة  ى: خ ات ــار الاســ د فــى اخ ــاع الفــ ــة ت ات مع ــ هــي خ
ــالى  ال ات، و ات د مــ الاســ فاضــل بــ عــ علــة  ــ ت ــة مــا  اجهــة مه ــ م لــى ع ال

ة،  ة (ق ل ل ال ل ل إلى ال ص   ).١٦٥، ٢٠٠٨ال

ج  -٢ ن ذج س   -: ١٩٩٩ن
ع م ف ة ی الاتى: ی ثلاث مهارات رئ ة  هارات الف د م ال ها ع ل م  -  
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل –ال   )٤٠٤( ١٢٠٢ أب

: -أ ــ ــل  مهــارة ال ل ــ ت ت ــ وت ف ة ال ات ــار اســ لة واخ ــ ف مــ ال یــ الهــ ــ ت ت
ات  ــــع اجهــــة ال ــــ أســــال م ی لــــة وت ــــات ال ــــاء أو الع ــــ الأخ ی ات وت ــــ ال

لة. ق اللازم لل ی ال اء وت   والأخ
ا -ب ــــل مهــــارة ال ل فــــا علــــى ت ــــام وال رة الاه ف فــــى بــــ قــــاء علــــى الهــــ ل ال ــــ : ت ــــة والــــ

ــــاء  ــــات والأخ ــــاف الع عــــى واك ف ف ــــ هــــ ق فــــة مــــ ت ات ومع ــــ ــــات أو ال ل الع
اء. ل م الأخ غل وال ة ال فة    ومع

هـــ -ج فای ـــائج و ـــ علـــى دقـــة ال ف وال ـــ الهـــ ق ـــ مـــ ت ل تق ـــ : ت ـــ ق ـــ مـــ مهـــارة ال ا وتق
ـــة  ـــ فاعل ـــاء، وتق ـــات والأخ ـــاول الع ـــة ت ـــ  م وتق ـــى اســـ ملاءمـــة الاســـال ال

ف (محمد،  ة وال   ).٤٧، ٢٠٠٦ال


لاع على  ع ال أم الإ ض ة  ت قة ال ا راسات ال لاع على ال م خلال الإ

ع ا ض ل  ل أص ة  ت راسات م د م ال ى ع ر واح فق ت دها في م ، وأم س ل
اث  ض ال فة، و ع ع قاس ماوراء ال اء العاملي ل ق م ال اول ال ي ت راسات ال ى ال م

ا یلي: ي     - ال

ف دراسة  فاءة  (Wells & Cartwright-Hatton., 2004)ه ق م م  ال
د وق الف اس الف فة ل ع ان ماوراء ال راسة اس اول ال فة ح ت ع ا وراء ال عل  ا ی ة 

ات  ا فة للاض ع ذج ماوراء ال ه فى ن ى تع مه اهات ال ات والات ق ع دة م ال عة م م
نه م  رة م ة م ة م ام ن ة، وت اس ف راسة إلى أن  ٣٠ال ائج ال صل ن ا، وت ً ب

نة م  ة ال ا ت  ٣٠ال ً قة ب ة  ث لا ل قارة ومق ة م اق داخلي ج وصلاح ات
ا  ً اس م س اض ال فة ومقای القل وأع ع ة ب ماوراء ال اب م العلاقات الا إعادة ال وق
ة لــ  م ائ ال فلة، وت ال ار ال ة للأف ع ة ماوراء ال اس ون فاءة ال أی ل ال

ا إ ٣٠ـ ً ادا فى ب نها أك اق ى ت  فة ال ع ق ماوراء ال ة ل لى أن الأداة هى إضافة 
ة  ن م خ عال م اء عاملي واضح ال ائج ت غلى ب ة، وأن ال ة الأصل ام م ال الاس

رة على ال م الق ة، وع ع ات ال ة، وال اب ات الإ ق ع ة، وال ع قة ال امل وهي (ال ة، ع
ار. اجة لل في الأف   وال

ها  ف دراسة أج ا ه ة  (Bacow et al., 2009)ك فاءة وصلاح ق م م  لل
اره ب  اوح أع اهق م ت فال وال فة للأ ع ا وراء ال اتى ل ق ال اس ال عامًا،  ١٧إلى  ٧م

راسة م  ة ال ن ع ن م اض ٧٨( ٩٨وت عان اهقًا  ة، فلا وم ات القل ال اهقًا  ٢٠ا م
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ائ  ع  اهق ی فال وال فة للأ ع ان ماوراء ال ائج إلى أن اس صل ال )، وت غ س
، وهي  عال ه ال امل واض ه أرعة ع ج ع ل العاملي ال ن ل ق ال ة، ح  ة ج م س

ة  ل ات ال ق ع ، ال ل القل ة ح اب ات الإ ق ع ة للعقاب ال ا ات ال ق ع ، وال ل القل ح
ا  ، و اق داخلى ج ات اس  ا ات ال ء) و ار ال أف عي  ة (ال ا فة ال ع ة، وال ول وال
ا أن الإناث أعلى م  ، و اره أف فال  یه وعى أك م الأ ن ل اهق ائج إلى أن ال أشارت ال

ات ماوراء الإ ل اهق فى ع ر ال ل عام.ال   دراك 

ف دراسة  ا ه فاءة  (Beer & Moneta., 2010)ك ق م م م  إلى ال
راسة على م  ة، وأج ال اقف ال اجهة ال فه ع م ع ا وراء ال ة ل ات ال ق ع ال

ة بلغ  راسة الأولى على ع لفة، فق أج ال ات م ل ٣١٣ل ع ا م العامل وال ارً ة، م
قة فى  ة، (ب) ال اب اد ال قة فى إخ ة (أ) ال ا امل م د ثلاث ع راسة إلى وج ائج ال صل ن وت
ن  اف، وت ق للأه ن وقابل لل مى م ل ه ل قة فى وضع ت إشارات، (ج) ال ف  ا تف الع

ل العاملي م  ل ع ال ة  هائ رة ال اس في ال لا م  ١٨ال ة، ب في ال ٤٩ب ب رة الأول
ن م  ل عامل م ح  لاثة فأص امل ال او على الع ل م د  زع ال د، في ح  ٦وت ب

ة بلغ  ة على ع ان راسة ال ان  ٤٧٥أج ال ة على اس ا الاس ا  ا قام ارً ة م ال ال و
ن م  فة ال ع ائج ب  ٣٠ماوراء ال صل ال فة، وت ع اس ماوراء ال ل العاملي ب ل ل ة ال اس

ات  ش عال له م ائي واضح ال ذج ب ة ون ة ج م ائ س اس ی  ال إلى أن ال
ة  قة ج ا امله؟؟؟،ح م عاده أو ع ة م ح  ما هي أ اص ج اس  ا ات ال و

اخ. ون اخلي والفا  اق ال   الات

ف دراسة   ان  (Wilson & Moneta., 2016)ا ه ة اس ق م ص ل وال
راسة م  ه ال ن ع فة، وت ع اس ماوراء ال فة ل ع ة  ٢٠٤ماوراء ال ل ال ًا  الًا جام
ن م  اس ال ة ال راسة إلى صلاح ائج ال صل ن ة، وت ائج  ١٢ال ت ال ه ا، ح أ ً ب

ل العاملي ال  ل ام ال اس ائي  ذج ال ة، وأن أن ال ة ج م ائ س  ی 
رة على ال  قة في الق از، ال ف الان ع ت قاد ب ا الاع ی واض وه ع ن م  اس ی ال
لات  ل لة م ت اس م خلال ت سل ق ت ج لل اس  ا ی ال ، و ف اتي لل ال

رة قة فى الق أت ال مى، وت ار اله ل  الان ل  ف فى الع افة ال ف  اتى لل على ال ال
 . فة غ القادرة على ال ع ل م مقای ماوراء ال   أف

ف دراسة  ا ه ان ماوراء  (Fisher et al., 2016)ك ة اس ق م ص ل وال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل –ال   )٤٠٦( ١٢٠٢ أب

ات ال ل ات والع ق ع ق ال اق واسع ل فة على ن ع اس ماوراء ال فة ل ع ات ال ا الاض ة  ت
ع،  ال اب  اص ال فة ل الأش ع ان فى تق ماوراء ال ة الاس أك م صلاح ة وال العا

ة م  ن الع اس  ٣٤٩وت الاضافة إلى م اس  ع، وأم ت ال ال اًا  ا م ً ش
فاصل  اب فى نق زم  اتى للقل والاك ق ال ام شهًا،  ١٢لل اس ائج  صل ال وت

ل  ة ح ل ات ال ق ع ة وهي ال امل واض ة ع د خ افي وال إلى وج ل العاملي الاس ل ال
في،  ع اتي ال عي ال ، وال ة في ال ة، وال ع قة ال ، وال ل القل ة ح اب ات الإ ق ع ، وال القل

اوح  ات ت ه م ل عامل ل ائج أن  ت ال اخلى، وأی اق ال از م الات ة إلى ال ما ب ال
فة. ع ات ماوراء ال ل ات وع ق اس مع اس ج في  ع ال   و

ـة   د وق الف ـاس الفـ فـة ل ع ـاس مـاوراء ال ـ م ف ل راسـة هـ  ,.Grøtte et al)ب
ة والعامــــل  (2016 ــــ ف ــــائ ال ــــ ال ــــة وف ع ــــات مــــاوراء ال ل ات والع قــــ ع ــــائى قــــام لل ال

ده  اس القهـ بلـغ عـ سـ ضـى ال ـه مـ م اس القه علـى ع س ضى ال اس فى م ـل  ٣٥٢لل ق
عــــ العــــلاج و ــــ  ٢١٣و ــــائج إلــــى تأك صــــل ال عــــ العــــلاج، وت حلــــة  اس فــــى م ســــ ضــــى ال مــــ م

قــ ع ــاس وهــي ال ضــة لل ف ــة ال امــل ال ــة الع ة و ــا ــة والاس امــل ال لات الع لــ ات ت
عي  ، والــ ــة فــي الــ ــة، وال ع قــة ال ، وال ل القلــ ــة حــ اب ات الإ قــ ع ، وال ل القلــ ة حــ ــل ال
ـة  ت ان م فة  ع عاد ماوراء ال ة إلى أن أ ائ عادلة ال جة ال ائج ن صل ن في، وق ت ع اتي ال ال

. اس القه س اض ال أع   ل  

اها   ة  (Zhang et al., 2020)ا حاول دراسة أج فاءة ال ق م م  ال
راسة م  ة ال ن ع فة، وت ع ان ماوراء ال ة م اس ًا،  ٦٨٠ال ًا ص الًا جام

امل ة ع ن م خ فة وال ع اس ماوراء ال ذج الأصلي ل ائج إلى تأی لل صل ال وهي  وت
ات( ق ع ، وال ل القل ة ح ل ات ال ق ع ،  ال ة في ال ة، وال ع قة ال ، وال ل القل ة ح اب الإ

في ع اتي ال عي ال ا )وال ة، و قة ج ا ات ح م ش ان ی  ائي للاس ذج ال ، وأن ال
ائج ت  ، وت ال اب والقل اض الاك اس أع ال مع م ا  ق الارت اس  ی ال

فى ع ع   لى حالات الإدمان.العلاج ماوراء ال


ـــ أن  -١ ـــي فـــي حـــ ن اث الأج ـــ فـــة فـــي ال ع ـــاوراء ال ـــ  راســـات أه ـــ مـــ ال د  ـــاك عـــ ه

فــة أمــ لــ  ع ــاوراء ال علــ  ــا ی ــة  ــة الع هــا فــي ال قــای أو ت ــاء ال ــام ب الاه
ة اح في ال افي ل ال ام  ة. یلقي أه ة خاصة ال   الع
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ـل القلـ  -٢ ـة م ات مع ا ـ اضـ ـا  فـة  ع اولـ مـاوراء ال ـي ت راسـات ال یـ مـ ال ج الع ت
ــة مــا  راســات الع فــي فــي حــ أن ال ع ف ال ــ ــ وال اس القهــ والإدمــان، وال ســ وال

ة. ة الغ ال ال في ال ا ال ة في ه ة للغا   زال م

او  -٣ راسـات ت ة في ح أن ال ة وغ س ات س فة ل ع ع ة ماوراء ال راسات الاج ل ال
فة. ع ا  ماوراء ال أن  ا ال ة تع نادرة في ه   الع

امـل  -٤ ـة ع د خ راسـة إلـى وجـ ـالي فـي ال ـاس ال اولـ ال ـي ت راسـات ال ی مـ ال صل الع ت
ل ل ام ال اس عال  ة ال . واض   العاملي ال




ة  قــ مــ مــ صــلاح ي) لل ــا صــفي (الارت هج ال ــ راســة ال ه ال احــ فــي هــ م ال اســ
قـ مـ  راسـة، ولل ه ال ، لأنه الأن له لاب جامعة ال ة م  فة ل ع ع ان ماوراء ال اس

راسـة وهـ ال اص  اؤل ال ة ال فـة لـ م ص ع ـاس مـاوراء ال ة ل م ـ فـاءة ال  مـا مـ ال
؟. لاب جامعة ال ة م    ع


نـــة مـــ ( ـــة م ل علـــى ع ـــ احـــ ال ـــ لل ـــ مـــ ٢٢٥أم ـــلاب جامعـــة ال ) مـــ 

ـــ  ة؛ ح ائ ـــ قـــة الع ال ـــة  ـــار الع ـــ تـــ اخ ـــ ح امعـــة ال ـــة والآداب  ـــي ال ل ـــلاب 
اوحــ ــلاب مــا بــ  ت راســة مــ ال ــة ال ــار ع ره  ٣٠إلــى  ١٩أع ــ قــ ســ ع ــا   ٢٣.٤٩عامً

ره  ار ق اف م ول ( ٢.٩٣عامًا وان ها وف ج ائ راسة وخ ة ال   ).١عام، و وصف ع

ول ( لاب جامعة ال (ن= ١ج راسة م  ة ال ائ ع   )٢٢٥) خ

ات غ ر  ال الي  إناث  ذ   الإج
  %  ك  %  ك  %  ك

قة الأولى   ٠.٩  ٢  ٠.٤  ١  ٠.٤  ١  الف
ة ان قة ال   ١٢.٩  ٢٩  ١٢.٩  ٢٩  ٠  ٠  الف
ة ال قة ال   ٥٤.٢  ١٢٢  ٤٨.٩  ١١٠  ٥.٣  ١٢  الف
عة ا قة ال   ٣٢  ٧٢  ٣٢  ٧٢  ٠  ٠  الف

الي   ١٠٠  ٢٢٥  ٩٤.٢  ٢١٢  ٥.٨  ١٣  الإج

:  
فة ع ان  ماوراء ال  The Short Form Of Metacognitions Questionnaire اس
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(MCQ-30)  
اس ة  (Wells and Cartwright-Hatton, 2004)في الأصل   أع م ج وأم ت

لاب  ة على  ة ال اس في ال ف وت ت ال ج م ة م خلال م ة إلى ال ال
ة  ة ال اح على ال امعة، وأع ال ها م  (Zhang et al., 2020)ال ج ح أم ت

اس م  ن ال ة، و ة إلى الع ل ة) ح أم  ٣٠الان ل ة الان ة الأصل ا (نف ال ً ب
ع  ل  عاد، و ة أ د على خ زع ال ، وت ال امعة  لاب ال قها على  ة ت ة ال في ال

ل القل  ٦ی  ة ح اب ات الإ ق ع عاد هي ال د، والأ  Positive Beliefs About Worryب
(POS) ) ة وهي ال د ال ل ال ة ٢٨، ٢٣، ١٩، ١٠، ٧، ١و ل ات ال ق ع اني ال ع ال )، وال
ل القل ة وهي ( Negative Beliefs About Worry (NEG) ح ال د ال ل ال ، ٩، ٤، ٢و

ة٢١، ١٥، ١١ ع قة ال ال ال ع ال د ، و ال Cognitive Confidence (CC))، وال
ة وهي ( ال ة في ال٢٩، ٢٦، ٢٤، ١٧، ١٤، ٨ال ع ال ا ع ال  Need For Control)، وال

(NC)  ) ة وهي ال د ال اتي ٢٧، ٢٥، ٢٢، ٢٠، ١٣، ٦و ال عي ال ام ال ع ال )، وال
في ع ة وهي (Cognitive Self-Consciousness (CSC)ال ال د ال ، ١٢، ٥، ٣، و ال

اعي (٣٠، ١٨، ١٦ ت ال ام ل ل ب وف ل ة على  ة، ١). و الإجا اف  = ٤= غ م
عي ما ب  اس ف ل م رجة على  ة)، وت ال اف  عي،  ٢٤إلى  ٦م اس ف ل م درجة ل

ة. اب ات أعلى م الإ تفعة إلى م رجة ال   وت ال

ة ل ة الان ة الأصل اس في ال ت  و ال ة ح اسف ة ج م ائ س
ات الفا بلغ ( اس ب ا ی ال امل، و ة ع ل العاملي ع خ ل ال علقة  ائج ال ، ٠.٩٣ال

ل (٠.٧٢، ٠.٩١، ٠.٩٢، ٠.٩٢ اس  ات ال لغ ث ة، و عاد ال ا ت ٠.٩٣) للأ )، و
ق م ة ح أم ال ة ج م ائ س ة  ة ال ات ال ش ان م ائي و ذج ال  ال

ات الفا بلغ ( اس ب ا ی ال ازة، و قة م ا ) ٠.٧٥، ٠.٧٨، ٠.٧٩، ٠.٧٩، ٠.٨٢ح ال
اخ  ون ات الفأ  ة بلغ ث ل رجة ال ة لل ال ، و ت ال ة  عاد الف   .  ٠.٩٢للأ


راسة وال ی على اؤل ال ة على ت اس ماوراء  للإجا ام م فاءة اس أنه "ما م 

لاب جامعة ال ة م  فة ل ع ع اء " ال أك م ال اؤل أم ال ا ال ة ه ق م ص ، لل
ة  فة ل ع ع ان ماوراء ال ل العاملي ال لاس ل اء ال اس م خلال أج العاملي لل

أك م " لل لاب جامعة ال راسة م  راسة  ال ة ال ان ل ع ذج ال للاس اء ال ب
اس في  ة لل م ائ ال اقي ال أك م  ذج أم ال اء ال أك م ب ع ال ة، و ال ال
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ة  وج ة، وال د ات الف ع الفق ة ح ت ج ئة ال ات الفأ وال اخلي وث اق ال الات ة  ة ال ال
ة، و ت  ح ذل م خلال ما یلي:كل على ح   - ض

ق م  اح ال ة أم لل ائ جة ال ة ال ذج وف ل ة ال ق م م صلاح ولل
ق م م  ل عاملي ت لل ل اء ت فة م خلال إج ع اس ماوراء ال ائي ل ذج ال ال

لاب ال راسة م  ة ال اس ل ع ائي لل ذج ال فاءة ال ة و اء صلاح امعة، ح أم ب
ل ( ال ضح  ا ه م ة  ة الأج ة في ال اس الأصل نات ال ح وف ل ق ذج ال   ).١ال

  

ل ( امعة ١ش لاب ال فة ل ع اس ماوراء ال ل العاملي ال ل ل ذج ال ) ن
)٢٢٥(  

انات ال عة ال ذج ل ار م ملاءمة ال ذج أم اخ اء ال عها ع ب ي أم ج
حة ل  ق لات ال ع ع ال اك  ان ه ذج  ة ال ار م ص ع اخ راسة، و ة ال م ع
ات  ش ذج ت ال ات لل ع ال اء  ع إج اء، و د الأخ ل ع ذج وذل م خلال تقل ال

ة. ال راسة ال ة ال ذج ل ع ة لل د ملاءمة ج   إلى وج

ات إ ش اوت ال ة  ة، ح بلغ  ة ال ذج ل الع ق ال  ٢لى ت
ة دالة ع م دلالة ١١٩٢.٤٩١( ا ٠.٠٠١) وهي  ة  ض أن  ف ان م ال ن  ٢و ت

ة  ه  الع ش تأث ا ال ب ه ذج غ أن م أه ع ل ال ى  ق غ دالة ح
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل –ال   )٤١٠( ١٢٠٢ أب

د ات ذات ال ال ق ت مة، فالع ا أو ال ً ذجًا ج ان ن ى ل  ذج ح  إلى رف ال
اذج  ل ن ة ال إلى ق ات صغ د الع ل ق ت ة، و انات صغ ح وال ق ذج ال ًا م ال ق

ب،  ها و الأخ (جادال ًا ب لاف  ن دة أو ذات اخ ة، ٢٠٠٦أقل ج غ ا ٢٠١٢؛ ت )، ول
ل  ح ب ش ا Bollen (1989)فق اق ة  ا إلى درجات ال ع  ة م ة ب  ام ال س

ة  ة ع خ غي أن تقل ال ة، و ا  الع ع  ة م لة تأث  ل م لاءمة ل م لل
ة  ة درجة ال أن  ة مع العل  ارة أو ال ا ال ع  ة م اب  ة، و ن ملائ ى ت ح

ًا ٣.٠٧٣) ن أنها بلغ (٣٨٨بلغ ( ذج ل  انات وال اق ب ال ي أن ال ع ا  ) م
ل  ل ات الأخ ل ش ع ال راسة، وم خلال ت ه ال ة ه ذج ل ع د إلى رف ال رجة ت ب

قارن  لاءمة ال ش ال ذج فق بلغ م ة ال ) ٠.٩٠٥( Comparative Fit Index (CFI)على ص
ات القا ش ل ال ع م أف ة وه  ض  ف ذج ال ا لل ع  قارنة م م  ق قارنة، و ة على ال ئ

قل  ذج ال ا لل ع  ذج.(Kline, 2005)م ل ال لة لق عق ود ال ة تقع في ح   . وهي 
ش تاك ام م ا أم اس ش  Tucker-Lewis Index (TLI)ل  –ك أو م

ار  قة غ ال ا ه ( Non-Normed Fit Index (NNFI)ال ) وتقع ٠.٨٩٤وال بلغ 
ش ام م ا ت اس ذج،  ل ال لة لق عق ود ال أ  في ح عات خ س م عي ل ر ال ال

اب  ) ٠.٠٧٨ح بلغ ( Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)الاق
ها أن تق عارف عل ة ال ذج ح إن ال لة لل قة معق ا   ).٠.٠٨ل ع (وهي م

قة  ا دة ال ش ج اب م ا ت ح ل على  Goodness-of-Fit Index (GFI)ك و
ف ذج ال  ع ال ي  غای ال ای وال ة ال ب م ن ي تق ة ال ل ال ه، وت اح تف ض ال

ة بلغ  ٠.٩٠ الي ن أن ال ذج ال انات، وفي ال ذج مع ال قة لل ا على حُ ال
لة إلى ح ما.٠.٩٥٩( قة مق ا ة تع ع م   ) وهي 

قاري  ائي (ال ق ال لال على ال ا  الاس ف –ك ة أدلة  ) م خلال ع ای  ال
اوح  اصة بها ت امل ال ات على الع عات الفق ، ح ن أن ت ل العاملي ال ل ها ال ع

قاري ح ن أن ٠.٨٠ - ٠.٢٥ب ( ق ال لة لل ق ود ال ات تقع في ال ه الفق عل ه ا  ) م
اوح ب  عات  إلى أن ال ت ش ال اوح٠.٩٠ -٠.٥٠م ي ت عات ال ن ال ب  ، ت

اوح ب  ٠.٧٠- ٠.٥٠ ي ت لة أما ال ن مق ازة. ٠.٩٠ - ٠.٧٠ت ن م   ف
امل في  دة ب الع ع ة ال ا اوح العلاقة الارت ای ح ت ق ال ال ل ل ال ل ال

الي ب ( ذج ال اوح ب (٠.٧٦ -٠.١٥ال اوح ب ٠.٥٠-  ٠.٢٠)، وذا ت ازة إذا ت )، وم
ف )، و٠.٧٠- ٠.٥٠( ا  از، م اوح في ال ال وال اجعة ال ن أن مع ال ت
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ا. ً ع ها  ع امل ع  قلال الع   اس
اس  اخلي لل اق ال ات الات اب ث اس ح أم ح ات ال ق م ث ا أم ال ك

ل رجة ال ال عاد  ع م الأ ل  رجة الُع ودرجة  ات ب ا الفق ا أم على م ارت اس  ة لل
امها ( ة بلغ ق اس على ع ات إعادة ال م خلال إعادة ت ال اب ث ارك م ٦٠ح ) م

ح  ض ل، و ت اس  اخ لل ون ات الفأك اب ث ا أم ح امعة، و لاب ال راسة م  ة ال ع
ول ( ح  ض ا ه م فة  ع اس ماوراء ال ات ل   ).٢ال

ول ( رجة ) الا ٢ج ة وال عاد الف ، ودرجات الأ ع د ودرجة ال اخلي ب درجات ال اق ال ت
امعة (ن=  لاب ال ة  فة ل ع ع اس ماوراء ال ة على م ل   )٢٢٥ال

ا ال  ال  م   ارت
ع   ال

ع ا ال   ارت
ة ل رجة ال   ال

ل.  ١  ١ ق اكل فى ال نى القل على ت ال   ٠.٧٥٨  **٠.٨٢١  اع
ًا.  ٧  ٢ قاء م اج للقل م أجل ال   **٠.٧٥٤  أح
ى.   ١٠  ٣ ر فى ذه ت الأم نى القل على ت   **٠.٧٢١  اع
١٩  ٤  . أقل وال نى القل على ال   **٠.٨٢٥  اع
لات.  ٢٣  ٥ نى القل فى حل ال   **٠.٧٣٩  اع
٢٨  ٦  . ل ج ل    **٠.٧٠١   أن أقل م أجل الع
ة لى.ا  ٢  ٧ ال   ٠.٧٨٨  **٠.٧٤١  ل  لي القل خ 
٤  ٨  . القل ا  ً ى م   **٠.٧٥٩  ى أن أجعل نف
قافها.  ٩  ٩ ا حاول إ ة مه ال قائ قلقة لا ت ار ال   **٠.٧٣٦  أف
قلقة.  ١١  ١٠ ار ال اهل أف ى ت   **٠.٧٦٩  لا 
ن.  ١٥  ١١ ال ى القل أشع  عل   **٠.٨٠١  ق 
قافه.  ٢١  ١٢ ع إ ا فى القل لا أس ما أب   **٠.٨٢٢  ع
اء.  ٨  ١٣ ات والأس ل تى لل لة فى ذاك   **٠.٨٢١  **٠.٧٥٣  ل ثقة قل
ان.  ١٤  ١٤ ع الأح ي في  لل تي  أن ت   **٠.٧٠٠  ذاك
فة.  ١٧  ١٥ ة ض   **٠.٧٣٥  ل ذاك
٢٤  ١٦  . تى للأماك قة فى ذاك ل م ال   **٠.٨٥٤  ل القل
تى.  ٢٦  ١٧   **٠.٧٥٤  أنا لا أث فى ذاك
تى للأفعال.  ٢٩  ١٨ لة فى ذاك   **٠.٧٣٢  ل ثقة قل
ن   ٦  ١٩ , أك ث ذل ة مقلقة وم ث ح إذا ل أت فى ف

ئ.   م
٠.٨٠١  **٠.٧٠٩  

١٣  ٢٠  . ق ال ال ار  ًا على أف ن م   **٠.٧١٦   أن أك
رة على ال فى أ  ٢٠  ٢١ م الق ار ه علامة على ع ف

عف.    ال
٠.٧٩٨**  

ع   ٢٢  ٢٢ رة على ال فى  م الق ف أعاق  ع س
ار.   الأف

٠.٧٧٣**  
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل –ال   )٤١٢( ١٢٠٢ أب

ه.  ٢٥  ٢٣ ار مع ف في أف ئ ال   **٠.٧٣٦  م ال
ن قادرًا   ٢٧  ٢٤ ار فل أك إذا ل أت م ال فى أف

ل.   على الع
٠.٦٧٥**  

ار   ٣  ٢٥ ًا فى أف   ٠.٧٧٩  **٠.٧٥٤  .أف 
ما   ٥  ٢٦ ى ع ل بها ذه ع ى  قة ال ال ة  أنا على درا

لة.   أف فى م
٠.٧٠٣**  

١٢  ٢٧   . ار   **٠.٦٩٨  أراق أف
١٦  ٢٨  . ف ة ب ة م   **٠.٧٩٠  أنا على درا
ى.  ١٨  ٢٩ ل بها ذه ع ى  قة ال ا لل ً ه ج ى ان   **٠.٧٣٤  أن
ار   ٣٠  ٣٠ ار.أنا أف أف   **٠.٧٢٨  اس

ول ( ــح مــ خــلال جــ ــالي ٢ی ــاس ال ة لــ ال ــ ة ج م ــائ ســ ــاك خ ) أن ه
ـاس مـا بـ  ـة لل عـاد الف الأ د  ـ اخلي لل ـاق الـ  ٠.٨٢٥إلـى  ٠.٦٧٥ح بلغ معاملات الات

عــاد الف ــا بــ الأ ــا بلغــ معــاملات الارت د،  ــ اخلي لل ــاق الــ ة للات ــ ــ ج رجــة وهــي  ــة وال
اس  ة لل ل ـاس  ٠.٨٢١إلى  ٠.٧٥٨ال ـ لل ـات ج ـ عـ ث ع عهـا  ة، وهي  ج عاد الف للأ

ــات  ح معـاملات ث ضــ ـ ت ــا  امعـة، و ـلاب ال ـة لــ  ــة ال اسـًا لل ــاس م عـل ال ـا  م
ــلاب ــة  فــة لــ ع ع ــاس مــاوراء ال ة ل ــ ئــة ال ــاخ، وال ون ول  والفــا  ــا فــي جــ امعــة  ال

)٣.(  
ول ( امعة ٣ج لاب ال ة  فة  ل ع ع اس ماوراء ال ة ل ئة ال اخ وال ون ات الفأ  ) ث

  )٢٢٥(ن= 

ات غ اخ  ال ون   الفأ 
ة ئة ال   ال

ا   معامل الارت
ل ح أث ال   ت

اون  مان ب ان  س   ج

ل القل ة ح اب ات الإ ق ع   ٠.٧٨٢  ٠.٧٨٣  ٠.٦٤٣  ٠.٧٣١  ال
ل القل ة ح ل ات ال ق ع   ٠.٩٢٠  ٠.٩٢٠  ٠.٨٥١  ٠.٨٩٨  ال

ة ع قة ال   ٠.٧٨٤  ٠.٧٩٠  ٠.٦٥٢  ٠.٨١٨  ال
ة في ال   ٠.٨٩٢  ٠.٨٩٢  ٠.٨٠٥  ٠.٨٧٣  ال

في ع اتي ال عي ال   ٠.٧٩٨  ٠.٨٠٣  ٠.٦٧١  ٠.٧٢٠  ال
ة ل رجة ال   ٠.٩٣٩  ٠.٩٤٠  ٠.٨٨٧  ٠.٩٣٠  ال

ح م خلال ج ات ٣ول (ی ة ث اخ ح بلغ  ون ات الفأ  ع ب اس ی ) أن ال
اخ ( ون ات ٠.٩٣٠، ٠.٧٢٠، ٠.٨٧٣، ٠.٨١٨، ٠.٨٩٨، ٠.٧٣١الفأ  ق ع ات ال غ ) ل

اتي  عي ال ، ال ة في ال ة، ال ع قة ال ، ال ل القل ة ح ل ات ال ق ع ، ال ل القل ة ح اب الإ
ل رجة ال في، وال ع ة ح بلغ معامل ال ئة ال ات ال اس ب ا ی ال الي، و ة على ال

ف ( ا ب ال ات ٠.٨٨٧، ٠.٦٧١، ٠.٨٠٥، ٠.٦٥٢، ٠.٨٥١، ٠.٦٤٣الارت غ ) ل
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 ، ة في ال ة، ال ع قة ال ، ال ل القل ة ح ل ات ال ق ع ، ال ل القل ة ح اب ات الإ ق ع ال
في ع اتي ال عي ال ح أث ال ع ت ة  ئة ال ات ال ا بلغ ث الي، و ة على ال ل رجة ال ، وال

ة ( ئة ال ات ال اون بلغ ث مان ب عادلة س اس  ل لل ، ٠.٧٩٠، ٠.٩٢٠، ٠.٧٨٣ال
ل ٠.٩٤٠، ٠.٨٠٣، ٠.٨٩٢ ة ح ل ات ال ق ع ، ال ل القل ة ح اب ات الإ ق ع ات ال غ ) ل

ع قة ال ، ال ا القل الي، و ة على ال ل رجة ال في، وال ع اتي ال عي ال ، ال ة في ال ة، ال
ان ( عادلة ج ح  ع ال ة  ئة ال ات ال ، ٠.٨٩٢، ٠.٧٨٤، ٠.٩٢٠، ٠.٧٨٢بلغ ث

قة ٠.٩٣٩، ٠.٧٩٨ ، ال ل القل ة ح ل ات ال ق ع ، ال ل القل ة ح اب ات الإ ق ع ات ال غ ) ل
ة ع عها ال الي، وهي  ج ة على ال ل رجة ال في، وال ع اتي ال عي ال ، ال ة في ال ، ال

راسة  ة ال اس ل ع ام ال اح م ع اس عل ال ا  اس م ات ج لل ل على ث ی
ة. ال   ال

راسا ی م ال قة مع الع ة م ال راسة ال ائج ال راسة ح تأتي ن ائج ال ة ن اق ي م ت ال
لفة  ات م فة ل ف ع اس ماوراء ال لف ل اسي م ذج  فاءة أك م ن أك م م  حاول ال
ول وثقافات  اس القه ب س ضى ال ع، وم ضى ال امعة، وم لاب ال ، و اهق فال وال م الأ

ها  ة م قافة الاج ت في ال ة، وان قافات الع ها ال عة خل م لفة وم ة، م ة ال ل ال
مة إلا أنها اتفق  ة ال اس اذج ال لاف ال غ اخ ة ب ال راسة ال ائج ال ا فق اتفق ن وال ل
لاب جامعة  راسة م  ة ال الي ل ع فة ال ع اس ماوراء ال اسي ل ذج ال فاءة ن في م 

ها  ه دراسة دراسة أج صل إل ذج  (Leslie et al., 2009)ال مع ما ت أك م ال لل
ائج دراسة ا اتفق مع ن ، و اهق فال وال فة للأ ع ا وراء ال اسي ل  ,.Beer & Moneta)ال

اقف  (2010 اجهة ال فه ع م ع ا وراء ال ة ل ات ال ق ع اس ال فاءة م ق م م  في ال
ائج ما ما ا اتفق ال ، و قل ة ل ع م ه دراسة  ال صل إل  & Wilson)ت

Moneta., 2016)  لاب فة ل  ع اس ماوراء ال فة ل ع ان ماوراء ال ة اس ق م ص في ال
ه دراسة  صل إل ائج مع ما ت ا اتفق ال ة، و ة ال ل ال امعة    (Fisher et al., 2016)ال

اص  فة ل الأش ع ان ماوراء ال ة اس ق م ص ائج في ال ا اتفق ال ع. و ال اب  ال
ه دراسة صل إل ات  (Grøtte et al., 2016)مع ما ت ل ات والع ق ع اس ال فاءة م ل م  ح

ة  راسة الأصل ائج مع ال ة اتفق مع ال ها . وفي ال اس القه س ضى ال ة ل م ع ماوراء ال
اس مع دراسة  اس ماوراء  (Wells & Cartwright-Hatton., 2004)لل أك م م في ال

اح  ي أم لل ة ال ة ال ة م ال ج ة ال ل مع ال ة، و ة ال ل فة في ال ع ال
ها  ائ ها ح اتفق مع ن ج فاءة  (Zhang et al., 2020)ت ق م م  ال ح اه 
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ام لاب ال فة ل  ع ان ماوراء ال ة م اس ة ال ائج أن ال ت ال ه ، وأ ال عة 
الي  ذج ال أن ال ل  ا  الق ه ة، و ة ج م فاءة س اس ت  امل لل ة ع اك خ ه

ل خاص. ة  ة ال ل عام وال ة  ة الع اس ج لل ع م فة  ع اس ماوراء ال   م م


امج ال -١ اد ال في.إع ع ف ماوراء ال ة ال أه اب  ة ال  ة ل
فــة فــي عــلاج حــالات الإدمــان والقلــ  -٢ ع ــة علــى مــاوراء ال ــة القائ امج العلاج ــ ــاد علــى ال الاع

مة. ع ال ات ما  ا   واض
ـــلاب  -٣ ـــ  اس القهـــ ل ســـ ـــ وال ـــاب والقل الاك هـــا  فـــة وعلاق ع دراســـة العلاقـــة بـــ مـــاوراء ال

ا   معة.ال
اء. -٤ ضى والأص مة ل ال ع ال اب ما  اض فة  ع   دراسة ماوراء ال
٥- . اهق فال وال ة ل الأ ات الغ س ال ه  فة وعلاق ع   دراسة ماوراء ال


دة ( ة، أح ع ة ٢٠٠٨ق فا العل ة ال فة فى ت ع ات ماوراء ال ات ). أث ت اس

هارات ا ة. وال غ ام الأساسى  ف ال ة ال ل م ل  العل ة  ات رسالة ماج (غ ل

رة)،  ا.م راسات العل ادة ال ة ع ة غ امعة الاسلام عل ال ا ال ج ل اهج وت   ق ال

ار محمد ( لاب ٢٠٠٦محمد، ان اء ل ر الف فة فى ت ع ات ماوراء ال ات ام اس ة اس ). فعال

ف الاو  فة. ال ع ة مهارات ماوراء ال ان فى ت رة)،ل ال راة (غ م ق  رسالة د

ا. ة، جامعة ال ة ال ل  ، ر ق ال اهج و   ال

ا ( ى ز ف ٢٠٠٩محمد، ح فة فى ت مهارات ال ع هارات ماوراء ال ائى ل نامج إث ة ب ). فاعل

لام  ار ل ال ف الاب اق وال عل الأساسى فى ال ة م ال ان لقة ال ال ه  ال

لة.  ف ف ال ء أسال ال رة)،ض راة (غ م ،  رسالة د ف ال ق عل ال

خ. ف ال ة، جامعة  ة ال   كل

ح ( ال اد ع ل، ع غ ، وال ل، رافع ال غ فى). ٢٠٠٩ال ع ف ال ان، الأردن: در عل ال ، ع

وق.   ال

ع أح (ر  ان، ر ة). ٢٠٠٦ش اذج ودراسات معاص از ن اف الإن جهات أه ا وت عل ال ذات ، ال
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اب. ة: عال ال  القاه

ان ( ، سل اح ة ). ٢٠١٠ع ال ه ومعال فى: العقل ال وت ع ف ال جع فى عل ال ال

مات عل .ال ی اب ال ة: دار ال   ، القاه

ـــ ـــة، ح ف ، وخل ـــل، ســـ ل ر ٢٠٠٨ محمد (ال ـــ ـــة ل ف ع ات مـــاوراء ال ات ام اســـ ـــة اســـ ). فاعل

ـــانى  ـــف ال ـــلاب ال ـــ  ـــاز ل ـــة للإن اف ـــة ال ل وت ـــ ـــة فـــى ال ـــا ال ان ال

اعى،  ان ال ةال لة العل ، ال ة، جامعة اس ة ال ل  ،١٢٥-١٠١)، ٤(٥.  

ان ( نامج ٢٠٠٧محمد، ال رم ة ب فة فى ت مهارات ). فاعل ع ات ماوراء ال ات ة اس ل

عل الأساسى.  ة م ال ان لقة ال لات ل تلام ال راة (غ حل ال رسالة د

رة)، خ. م ف ال ة، جامعة  ة ال ل  ، ف ال   ق عل ال

فى محمد ( ى، م  ، اقى، ش ة فى علـ الـ). ٢٠١٦ع ال ی اهات ح فـىات ع ـان، ف ال ، ع

ة.    الأردن: دار ال

، محمد ( فل، محمد، و ، الأردن: ٢٠٠٧أب جاردو، صالح، ن ة وال ف ب ال ). تعل ال

.   دار الف

سف ( نان ی م، ع ).). ٢٠١١الع ة وال فى (ال ع ف ال ان: الأردن: دار  عل ال ع

زع. ة لل وال   ال

اون، ج ( ج ال ى ع قات). ٢٠٠٨ف ف مفا وت ان: دار تعل ال ة، ع ان عة ال ، ال

.   الف

زان. ( ة، محمد ب غ ا ). ٢٠١٢ت ه ه ا وم ه : مفا افي وال ل العاملي الإس ل ال

مة  رل  SPSSب ح ة.  .LISRELول   الأردن. دار ال

ي. ( ام ف ب، ه اب ل )٢٠٠٦جاد ال اس لأح مقای الاك اف ال اء العاملي وت . ال

: دراسة مقارنة  ل العاملي ال ل ام ال اس ة  ان ارس ال لاب ال اهق م  ال

ة.  ةع ثقا ف راسات ال ة لل لة ال   .٤٨٤- ٤٣٧)، ٥٠( ١٦ ,ال
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Abstract 

This study aimed to verify the validity of the Metacognition 
questionnaire for a sample of Kuwait University students. The study was 
conducted on a sample of (225) Kuwait University students from the College 
of Education and Arts in the State of Kuwait. The ages of the study sample 
ranged from 19 to 30 years, with average age of 23.49 years and a standard 
deviation of 2.93 years. The results showed that the model matched the data 
with excellent indicators, as it reached RMSEA = 0.078, TLI = 0.894, CFI = 
0.905 and GFI = 0.959. The scale is also characterized by good internal 
consistency, alpha Cronbach stability, and a half segmentation of the five 
questionnaire components, namely (Positive Beliefs about Worry (POS), 
Negative Beliefs about Worry (NEG), Cognitive Confidence (CC), Need for 
Control (NC), and Cognitive Self-Consciousness (CSC) as well as the scale 
as a whole. 

Key words: Metacognition, Positive and Negative Beliefs, Need for Control, 
Cognitive Self-Consciousness. 

   


