
 

 




افي خفاجة /د.   ٢مي ال ع ال

 

ه  ك  ائفي ، إذ   نامج العلاج ال ة ب ف ع م فعال راسة إلى ال ف ال ته
ن م  عل اء وال ةالآ ف ح ة. وذل ل ف ام أسال غ ت ة خلال اس ف غ ال  ال

راسة. ة ال فال ع از ل الأ ة الإن (و  وت داف راسة م ة ال ن ع فلاً ٢٤ت فلة  )  و
اً  ( عاق ح فال ال ر ،  ١٢م الأ يإناث) وتق إلى:  ١٢ذ فال ع  اث فلا م  الأ

اً  عاق ح ) , و ال ال اصفة ب ال ة (م يعة ال فال ع  اث فلا الأ م  
اً  عاق ح ) م  ال اصفة ب ال ة (م ا عة ال اصةال ة ال اك ال ة  م اف

ة. اس الغ ام م ة وت اس ف غ ال اب ال اً  ل اض عاق ح فال ال اد / الأ (إع
ة) اح اس دا ،ال از لوم ة الإن نامج العلاج  ف ة), و اح اد / ال اً (إع عاق ح فال ال الأ

راسة إل ائج ال صل ن ة).وت اح اد ال ائفي (إع   :ىال
ة ع م  - ١ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ع  ٠.٠٥ت ي رت درجات ال س ب م

اس ة على م ا ة وال ة ال ف غ ال اس الأ ل ال اً فى ال عاق ح فال ال
ة. عة ال الح ال ع ل   ال

ة ع م  - ٢ ائ وق ذات دلالة إح ج ف عة  ٠.٠٥ت ي رت درجات ال س ب م
اس ع على م لى وال اس الق ة فى ال ة ال ف غ ال عاق  ل ال فال ال الأ

ع اس ال الح ال عاده ل اً وأ   .ح
ة ع م  - ٣ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ع ٠.٠٥ ت ي رت درجات ال س ب م

از ل ة الإن اس داف ة على م ا ة وال اس  ال اً فى ال عاق ح فال ال الأ
ة. عة ال الح ال ع ل   ال
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نامج قائ علي   ة ب ةفاعل ف غ ال ة ال ف ح في ل ات العلاج ال   ف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ادل ن و  ال لاث لأ –ال   )٤٢٠( ١٢٠٢ب

ة ع م  - ٤ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ي رت  ٠.٠٥ت س عة ب م درجات ال
از ل ة الإن اس داف ع على م لى وال اس الق ة فى ال عاق  ال فال ال الأ

. ع اس ال الح ال اً ل   ح
اس  - ٥ ة على م عة ال ي رت ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف لات

ة ف غ ال اس داف ل ال اً وم عاق ح فال ال از لالأ فال   ة الإن الأ
ور ثلاثة  ع م عى ( ع وال اس ال اً فى ال عاق ح نامج). أشهال هاء ال   م ان

ة اح ات الاف ل ائفي  ال نامج العلاج ال ة  –: ب ف غ ال از –ال ة الإن فال   -داف الأ
اً  عاق ح   .ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ة ال ن ل ال لاث لأ  -ال   )٤٢١( ٢٠٢١٠ب




افي خفاجة /د.   ٤مي ال ع ال
ة ف ة ال ق ال رس    م

ة  ة ال ا –كل   جامعة 


ي م  قّات ال ائ وال غ والأزمات وال ال م ال اته  ان في ح ّ الإن ق 

لها  شأنها ق ق والأسال ل عل ال أ و ه اً إذا ل ی ج ل اً وف اته نف اً في ح ث سل أن ت
ور  اص ومفٌّ م م اك م أنه ل ه اعة  ل والق ة ال ه أه ا ت ّاء معها،  عامل ال وال

ل. عها م ال عها ج ه الأزمات، وأنه م غ ال م ل ه ان   الإن
الاته أما ع اس لاف م فاوتة  اخ غ فإنها م ه ال اد له ات الأف ا

واج،  ال ّة  ارات ال الق ف  ت ع ال ن وال ال اب  اد ق  ع الأف  ، اهاته وات
ة إلى  غ م ف ان لل أنّ تعّض الإن م  اص ی ع الأش ة. و ه ال ل وضغ والع

فاءة رة و عله أك ق ات  أخ  ض ال أة على خ ازها وأك ج هام ون ال ام  على ال
اح ا ال ع ه ابي ال ی ر الإ ع د على ال ل الف الي ح ال ها، و اح ف   , Bagroy)وال

etal.,2017:1634).  
ق وم ث  م على أساس ال ي تق ة ال ان ه ال ائفي ه إح ال ا فالعلاج ال ل

هارات ال ة أو العلاج ل ة أو ع اكل ج ن م م عان ی  اص ال ة للأش م اة ال
ها م  فا عل ل، أو ال ان م ق ا  عادتها  ، اس راته ة. وذل م خلال ت ق إدراك

ر ه اجع وال   .ال
ي  ه عالج ال ي أو ال ه ائفي ال ائي العلاج ال اس  فأخ ارًا  ف اخ ، OT وُع

ل ل ائي َع ام ه أخ ة م خلال اس ات ل إلى حالةٍ ح ص ق وال ل على ت ة العَ اع
ة  ه في ت الإصا اع ة، وت ز ال ة تُع ائج مه ق ن ة ل ات الهادفة أو ال ا ال
عادة أعلى م م م دور  فا على أو اس ، وذل ل أو ت أو ال أو الع

ائفي في ت ائي العلاج ال اتج أخ ر أو الع ال ان الق غل على ج د وال  أداء الف
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٠lcom.gmail@ykhfagaamD/ com>gmail@agakhfyam:mailE : 



 

  

نامج قائ علي   ة ب ةفاعل ف غ ال ة ال ف ح في ل ات العلاج ال   ف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ادل ن و  ال لاث لأ –ال   )٤٢٢( ١٢٠٢ب

ّ م  ة وال قلال اس ة  م ال ال ات والأع اج د على أداء ال رة الف ة وت ق ع الإصا
اد على الغ  (Avlund,K.etal.,2007:954)الاع

اته ال ف ائفي   نامج العلاج ال ام ب اولة لاس ة هى م ال راسة ال دة وال  –ع
اء  فال م معل وآ ة الأ ن على رعا ه القائ ة  –ك  ف غ ال ة ال ف ح ل

اً. عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن   وت داف


, وم ث  ق م على أساس ال ي تق ة ال ان ه  ال ائفي ه إح ال العلاج ال

ة م اة ال هارات ال ة  العلاج ل ة أو إدراك ة أو ع اكل ج ن م م عان ی  اص ال للأش
اجع  ها م ال فا عل ل، أو ال ان م ق ا  عادتها  ، اس راته وذل م خلال ت ق
ا  اد, م ائفي للأف فا على الأداء ال ائفي ب أو ال ائ العلاج ال ر. یه أخ ه وال

ة ال وم قلال ائفي على ی م اس ة. و ی العلاج ال م ة ال ه في الأن ار
خلات العلاج  اف. وت ت ه الأه ق ه عي ل امات ال وم ث ال ات واه أول
یل  ها، تع ة وزال اج ال ی ال ة  لات ال ع ة وال ائفي على ال مع ال ال

هارات، وت ال  هام، تعل ال ة ال م ة ال ة وأداء الأن ار ته م أجل زادة ال ش وأس
ل وث  ائفي  ائ العلاج ال ل أخ ع . و ة لل ال ى  ع ة ذات ال صا الأن وخ
ع وال   ائي ال ة وأخ ا اف الاص ي والأ ف عي وال ي العلاج ال ائ ل م أخ مع 

ع ال اعي وال ل الاج ائي الع ائّي وأخ ي لأخ اد العال ات الات ی لي. وت تق
اك أك م  ائفي أن ه ائفي في أك م  ٥٥٠العلاج ال ة العلاج ال ه ارس ل  ٩٤ألف م

ات الـ ائفي في ال ة العلاج ال . وق ن مه ل العال ا ح ل على  ٥٠بل ة وازداد ال اض ال
ل مل ا ال    (Kappelle ,J.etal., 2007:627).ه

ة  ان ارات ال ا - وم خلال  ال ة  ی اصة   ة ال اك ال ع م ة ل اح   - لل
فال   لاء الأ ة. وه ىه ضغ نف اً ل عاق ح فال ال ع الأ د  اهها وج عى ان اس

ائفي ل نامج العلاج ال ل ب ة ع ة إلى أه اح صل ال ا ت اء. ل ن والآ عل ه ال ة م ف ح
راسات  رة ال اً ل اً ؛ ون عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن ة وت داف ف غ ال ال

ة: ال اؤلات ال ة ع ال اول الإجا ة ل ال راسة ال ال ، فق جاءت ال ا ال ة فى ه   الع
فال  - ١ ة ل الأ ف غ ال ة ال ائفي فى خف ح نامج العلاج ال ث ب هل ی

ع اً؟ال  اق ح
اً؟ - ٢ عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن ح فى ت داف ق نامج ال اع ال  هل 
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ة ال ن ل ال لاث لأ  -ال   )٤٢٣( ٢٠٢١٠ب

نامج   - ٣ ة  –إن  وج  -هل  تأث ال ة وت داف ف غ ال ة ال فى خف ح
عة) ؟ ا ة ال ة (خلال ف ف ع ال  ا  اً ل عاق ح فال ال از ل الأ   الإن


ة  ف ح ائفي ل نامج العلاج ال ة ب ف ع م فعال راسة إلى ال ف ال ته

اً. عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن ة وت داف ف غ ال  ال

 


امل   - أ حلة وصف العلاقات والع ة م م اه ال قال  اولة للان ة م ال راسة ال تع ال

ت ك ال ل ا ال یل ه ع جى ل ل خل ال حلة ال ك إلى م ل اب ال اض ة 
ب.   ال

ة   - ب ف ح ائفي ل نامج العلاج ال ام ب اس ى اه  ة ال راسات الع رة ال ن
ا أن  اً ،  عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن ة وت داف ف غ ال ال

اولها  ة فى ت راسات الأج ة ع ال ه ب داف ا ك ق أغفل ارت ل ا ال له
فال. لاء الأ از له  الإن

ام   -  ج ورة اس ی ال ی على ض اه ال اً مع الات اش ة ت ال راسة ال تأتى ال
ة  رسة والأس فل وال ى ت على ال عاد) ال ة الأ ة (ثلاث امل امج ال علاج  -ال

ة  ات ال ل اه - وقائى لل ة.وال اف ات ال ل ة ال  ة فى ت
از ل   - د ة الإن ة وت داف ف غ ال ال ال ف فى م ار ن شامل  تق إ

اته. ائفي وف امج العلاج ال ال ب ل فى م اً و عاق ح فال ال   الأ


از ل ا - ١ ة الإن ة وت داف ف غ ال ة ال ل على خف ح فال الع لأ

ك  اً فى سل اب اً إ ث تغ ا  ه ، م ب  غ اً غ م اره سل اع اً  عاق ح ال
فال. لاء الأ   ه

اء  - ٢ فال (الآ ة م الأ ة تل الف عا ة القائ ب اع عامل  –م ة ال ) و عل ال
قها. هل ت ة  ة ورشاد ر ات ت  معه م خلال ف

 
ود م-١ ة:ح   ه

ف  ائفي ل نامج العلاج ال ات ب ى القائ على ف هج ال راسة ال م ال ت



 

  

نامج قائ علي   ة ب ةفاعل ف غ ال ة ال ف ح في ل ات العلاج ال   ف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ادل ن و  ال لاث لأ –ال   )٤٢٤( ١٢٠٢ب

اً ؛  عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن ة وت داف ف غ ال ة ال ل ح ح 
عة هى  ا ات ال غ قل وال غ ال م ال نامج ال ة ال ف غ ال از ل ال ة الإن وداف

اً.الأ عاق ح   فال ال
ة: -٢ ود زمان   ح

عة. ا ر م ر لل وثلاثة شه نامج في ثلاثة شه   ی ت ال
ة:  -٣ ائ ود إج   ح

مة ( ة ال الع راسة  د ال اً ٢٤ت عاق ح فال ال فلة م الأ فلا و  (
مة الأدوات ال د  ا ت ة،  ة وت ع ضا ة  مق إلى م ائ والأسال الإح

ة. اس ة ال ارام   اللا




ائفي:   تع العلاج ال
ائفي   العلاج اللغة   (Occupational Therapy Service)ال ارة  واخ

ة ( ل ه الO.Tالإن ة ه إح ال ان مات ال إح ال ى )  ي تُع ة ، وال اع ة ال
إعاقات: اب  ة ال اص ذو الإعاقة ال ة,  ( الأش ة, عقل ة,  ف ة, ح ة, ح ج

ة اع على  ,نف ي ت رات ال هارات والق ل ال ل أو إعادة تأه ل على تأه ة) , وهي تع ا اج
ائفي ال اص وذل م خلال  ال ي للأش ل ها. وال ا ائفي  لعلاجا و ن ل   ال

ی ،  ع ، وال ة الأصا قة في ال ، خاصة ح ا ال اف العل رئ على أداء الأ
راع  .(Hagsten,B.etal.,2006:115)وال

ة العلاج اح ف ال ل ذو الإعاقة  تع أنه: تأه اً  ائ اً إج عاق ح ائفي لل ال
ع ة ال ة العلاج ة وذل م خلال الأن فل ذ الإعاقة ال ال ل  ص ف لل ي ته لة وال

ة إلى الات :ال ع م فل في ج ة ال قلال ى درجة , وزادة اس اد على ذاته إلى أق الاع
ل الإضافة إلى الع ب وغ ذل  ة م أكل وش ة ال ا ل الع اته م   .ح

ة: و الإعاقة ال ائفي ل مات العلاج ال   خ
مات العلا ائفي فيو دور خ   :ج ال

 ة اتج ع الإصا ر أو الع ال ان الق غل على ج عاق وال فل ال  .ت أداء ال
  اده ة وال م اع قلال اس ال  ات والأع اج عاق على أداء ال فل ال رة ال ت ق

 .على الغ
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  ، قة في ال ا ال اف العل ل رئ على أداء الأ ائفي  و العلاج ال
).( :خاصة راع ی ، ال ع ، ال ة الأصا  ح

 عله قادراً على اً و عاق ح فل ال ائفي ال اع العلاج ال ازن, ( :و ف, ال ق ال
ي)   (Stein,F&Cultre,S.,2000:20).وال

عامل  ة اللازمة لل هارات ال ة ال له على ت ت ع ائفي ی ائي العلاج ال أخ
ة ال ل اص الع رسةمع ع ة في ال عل ة ال ل ة في ال أو الع ا یلي. ات   :و ذل 

 قة في الق الأعلى م ال ات ال  . تق ال
  ة و اعة ال ة ال ي و ت آزر ال ة ال ي -ت  .ال
 ة م اة ال ة مهارات ال  .ت
 لاته ع فل على ال  رة ال ة ق  .ت
 ام الأ ر على اس ةال قل وال ة على ال اع ة ال  .جه
 غلالها اغ واس  .ت أوقات الف
 ف ال ة  ا ة مهارات الع  (Soderback,I.,2008:30) .ت

عي: ائي العلاج ال ائفي وأخ ائي العلاج ال ق ب أخ  الف
ائفي ائي العلاج ال  :أخ

عي  ة فى العلاج ال اح ائفي مع ال ائي العلاج ال اف ك أخ م ح الأه
ع  ي ت لة ال ع ة ال ة العلاج ائفي الأن ى العلاج ال ها، ح ی ف قة في ت لف ال وت
ة فى العلاج  اح . وت ال ة في آنٍ واحٍ ة والعقل رات الإدراك ة والق ة وال هارات ال ب ال

ل م ة فه یه  ل ة ش ائفي لل ن   :ال
 اكل ال  .ةال
 ة ف اكل ال غ وال لاً وال عل م ات ال ع ة  ة والعقل اكل الإدراك  .ال

عي ائي العلاج ال  :وأخ
ه  ق ه اء ل ه اء وال ة وال و ات ال عي ال ائي العلاج ال م أخ ق 

ار و  ات الأع ع ف عامل مع ج د بل ی عي على ع م ق العلاج ال اف ولا  ع الأه ج
ة فى العلاج  اح ة , فال ف اض ال ة والأم ة والعقل رات ال ث على الق ي ت ات ال الإصا
ع  عها أو تع  هات أو م یل ال ع ارة ل ة ال لاس ائ ال ع ال عي ت ال

دة  فق ات ال   (Hagsten,B.etal.,2004:180) .ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ادل ن و  ال لاث لأ –ال   )٤٢٦( ١٢٠٢ب


ة:تع ا ف غ ال  ل

د، ف ّ بها الف ي  ر ال ل حالة اللاشع ي ت ات ال ا ّة هي الاس ف غ ال ال
ه  ه ان ل ّة في ج الإن اقة ال ال ال افة أش فار  اف واس ه اس ل م ح ت

ة  وف ال اجهة ال  .(Saha ,K&DeChoundhury,M,2017)ل
ة إ ف غ ال ة ال اح ف ال ة؛ وهي وتع امل مه ج م ثلاثة ع اً على أنها م ائ ج

د،  ي ت على الف ّة ال ل اع والأحاس ال د، وال ها الف ي  ف ارجّة ال ة ال ال
غ  ل ال ه ب ه، ل ادرة ع جّة ال ل ّة الف ات ال ا عة الاس الإضافة إلى م

ع امل مع  ه الع ّة ع تفاعل ه ف اب ال ورها حالات القل والاك ج ب ق خاصة، لُ ها 
ه. ّ د ونف ي ت على ذات الف ت ال   وال

ة: ف غ ال ادر ال  م
ها على أنها  ّة، ف ال تق ف غ ال ادر ال فات ل اك ال م ال ه

ادر ال أ، أما ال ّة خارجّة ال أ أو ب ار داخلّة ذاتّة ال ارة ع الأف اخلّة فهي 
د على  رة الف ّة، وم ق اق ة وغ ال ا ات ال ق ع ار وال ع م الأف ي ت ات ال ا والاس
ن  ارجّة فهي م ال أن ت ادر ال لفة، وأما ال غ ال وف وال اجهة ال ّل وم ت

ق ع اع ب ال والعادات وال ّة، وال ا امل الاج اث الع الإضافة إلى الأح اقع،  ات و ال
ان أح  فق د؛  عّض لها الف ي م ال أن ی ة ال ل فة وال أساوّة والع ات ال غّ وال
ّة إلى  ف غ ال اء ال ع العل  ّ ا ق ها،  ال وغ لغ  م ال ارة م الأقارب، أو خ

الآتي: ام وهي    أرعة أق
 :ّة امل ال ة في حالة ال الع فاج ات ال غ ث وال لّ ة، وحالات ال اخ ات ال قلّ

. ق  ال
 :ة جّة ال ل امل الف ل:  الع د م ة للف ة ال ّ ال ي ت امل ال وهي الع

ة،  م ات ال ادث والإصا اض وال لفة، والأم ائّة ال ّة وال احل الع ال ور  ال
 ، م، وحالات القل اب ال ار واض ق ب الاس ب ج ع ت ي ت ة ال ع وآلام ال

ارئة. ات ال غ وث ال ف م ح يّ وال اعيّ وال  الاج
 :ة ا امل الاج لات  الع ض لل ع ّة، وال ه ّة وال لات ال قا اع وال ال

ر،  ه وة عامة أمام ال ة أو ن اض ام على إلقاء م ت ع الإق ف وال ة، وال ال ال
ات وف ل ة ال اولة تل الإضافة إلى م  ، قّ قاء ال ان أح الأقارب أو الأص ق
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لفة. هام ال از ال اء ون ة لإج م  ال
 :اخلي ات  العامل ال اته لل ا ق تفاعله واس د و ّة للف ف ة ال أ ال

لفة   .(Stults –Kolehmainen,M&Sinha,R.,2014:84)ال
ف غ ال اض ال  ة:أع

اض، وهي  ّة ال م الأع ف غ ال أة ال قع ت و د ال  ه على الف ت
  كالآتي:
 :ّة اض ال ات  الأع ي  بها ال لل جّة ال ل وهي ردّات الفعل الف

ها ارتفاع  ار، وم ق م الاس اب وع لّ حالة م الاض ي م شأنها أن ت لفة ال ال
ات القل  د ن الإضافة إلى آلام ع لفة،  لات ال ّج الع ة خفقانه، وت وزادة ق

قه. ف وض عة ال ی وال وس عّق ال ة وال ع  ال
 :ّة ه اض ال لّات  الأع ات في أداء الع ع اجهة ال عف العام في ال وم ال

 العقلّة.
 :ّة والانفعالّة اض العا ارة والغ وا الأع ، وق عة الاس ت لانفعال والقل وال

اب  ا والاك ن والإح ه في ال ي ت ّاً ال اردة ن ع الانفعالات ال ه  ت
اب.  والان

 :ة ل اض ال ة  الأع ل اقة ال دة فعل لل غ  د لل ض الف ه ع تع ي ت وال
ة، وق هّ ال ّة؛  ة ال ات ال ال غها  اولة تف ة وم ام ،  ال اه الأ

ّة على الآخ  اء ال ها م العلامات، ولقاء الأخ خ وغ الإضافة إلى ال
(Guntuku,S.etal.,2019). 

انات ( ار ماج م ف دراسة م نامج إرشاد ٢٠٠٨فق ه ة ب فة م فعال ) إلى مع
اب فال ال اجات ل أمهات الأ ال عي  ة وزادة ال ف غ ال ف ال عي ل  ج

راسة م ( ة ال ن ع ماغي. وت لل ال ا على أعلى درجات في ٦٠ال ل ) أماً ح
غ  ف ال عي ل نامج إرشاد ج ة ب راسة إلى فعال ائج ال ة. وأشارت ن ف غ ال ال
ا  ماغي،  لل ال ال اب  فال ال اجات ل أمهات الأ ال عي  ة وزادة ال ف ال

اس ال ائج ال ته ن ه عة.أ ا   ع وال


از  افع للإن   :Achievement Motivationتع ال

از   افع للإن عى إلى achievement Motivationال ة لل ة ال :ه ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ادل ن و  ال لاث لأ –ال   )٤٢٨( ١٢٠٢ب

ق  ر م م ال أقل ق فاءة و ات  غل على الع ة ، وال ال ال از الأع اح ون ال
ل م  أف ه ، و اء محمد ح ،  وال   ).٩٥: ٢٠١١م الأداء(س

ة فى أداء  ل ال ة ال اد ور ع اً: ه اس ائ از إج ة الإن ة داف اح ف ال وتع
ه  اء دراس اجهه أث ى ت ات ال ع ات وال غل على الع م، وال ادة العل علقة  ة ال راس هام ال ال

راسى، وت له ال ادة م أجل رفع م ت ه ذل م لل ها ، و ق ف ف اح وال ق ال
ة ،  اف ل ، وال ق م ، وال لل عل العل اع ب ح ، والاس ة ، وم ال اب خلال ال

ة.  ل ل ال   وت
از : ة الإن ات داف  ن

ن"م           ل م ن "ات ة ل الف اف ة وال اح م ناح از ال ة لإح اف ة ب ال اح
ة فى ت  ة العال اب ال اح فى مقابل أص ة فى ال ة العال اب ال أخ , و أص
افآت  ال ام  م الاه ة ، وع افأة داخل اره م اع ق فى ذاته  ف ال وال ام  الاه ل  الف

ها هاء م ل الان ى ی هام ال ى ن ال ل اه ال ة ، والات اد اع ال ة وال ارج اً م  ال
ل ع أداء  د م ها أن الف ح ف ى ی اقف ال ل ال ل) ، وتف فاً م الف ا خ اح (ر ال
وع إلى  ام الآخ ، وال قلة فى تق الأداء ول أح ام ال اد على الأح هام ، والاع ال

ل إل لة ال وال ة و س اف ال ة وخاصة الأه اض اف ال هام ذات الأه ل مع ال ى الع
اد أب ح ، آمال صادق  ,  قاء (ف ق ول م الأص ف اعات م ال    )٤٣٧: ١٩٩٦ج

فىوت  ع اف ال ة ال "  ن رها "ف ى  م  ١٩٥٧عام  Fistingerال ، أن ع
د  ن الف ام ، و م الان اف وع ل ال جهة ن تقل ة م د إلى داف فة ، ی ع ام فى ال الان

ة م ة ال اخل الة ال فى ، تل ال ع اف ال ال ق  ام ، و ازن والان ق ال عاً ن ت ف
اجة إلى  " أن ال ا. و "ف ی ك ل ل اه وال اق ب الات م الات رك ع ما ن ا ع اب ى ت ال

ات  ر مات أو ال عل اق ال ك ، وأن ت ل اً ما ت ال فى غال ع اق ال د الات عل الف
فى ،  ع ا ال ال ال ة ن اخ اف ال ع  ه  ق نف اح ، وفى ال م الارت الة م ع ع 
قفى ،  اهاته (راضى ال غ ات اً ل ل جه ة ، ف ی مات ج د لل ع معل فع الف ا ی م

١٩٩٨ .(  
ت         ازفى ح ر ة الإن اف ى ل و ال ة الع ح تأث ن ض وافع فى  على ت ال

قادنا  ى أن اع ع از ،  الات الإن ه فى م ك ، وال  ل ی ال ل ، وت اح والف ات ال خ
ه  " وه صاح ه ا ، و "وای ث فى دافع ا ی ل ا أو ف اذا ن ث ل ل ما  ونا ح وع
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ة ال ن ل ال لاث لأ  -ال   )٤٢٩( ٢٠٢١٠ب

ن على ثلاثة أ له ت احه أو ف ال ن ها ال و إل ع ى  اب ال ة أن الأس قع ال عاد ، هى: م
ار  ق اً ، واس اً أو خارج قع ال داخل ن م ة ، فق  ه لل اره ، وقابل ق ال ، واس
ه  ل ال م ب ل ع غ ، م ق وم له إلى عامل م احه أو ف و ن ع ال  ى أن ال ع و  الع

له إلى ال ، فإن ال ف ا ال ان ما ، فى ح إذا ع اح فى ام افى لل له إلى ال و ف ع ه 
ث  امل ت ة وال لع ال على ال رة ال م ق ى ع ع ة ف ة ال ق ، أما قابل عامل م

ع وآخ ،  ف ة (محمد أح ال ه ة ال ه ، أو صع ة ل ن رة ال ل الق ان ، م : ٢٠٠٤فى الام
٢٠٦(.  

ة وت         ل ة ال ىال ة ال راسات الأول وه  م خلال ال اع لان وم قام بها ماكل
نامج مع  از م خلال ت ب اب دافع الإن ه على اك ر ی وت اش اولة تعل ال د م

دة  اف م   ت إلى مایلي : –ذ أه
از  - ١ ة الإن اناً ی  صفه إن ف ب ث وال ف وال ة ال د  تعل الف

تفع.  ال
ا - ٢ ی أه د ن ت ه دفع الف ق نف ة فى ال ل ن ع تفع على أن ت ف ذات م م

اله فى ال القادم .  لأع
ه . - ٣ املة ع أنف فة ال ع ال نامج  و ال فى ال  ت
فة  - ٤ نامج , و ذل ع  مع ام ب ال فى ال اعة وال خل روح ال

اكل الآخ وآلامه وأحلامه (محمد د  ام , كل ف  ). ٥٥: ٢٠٠٣ مع ال


اً:  عاق ح فال ال  تع الأ

ة أو  ن م حالة ع ع عان ی  فال ال اً ه أول الأ ن ح عاق فال ال الأ
ة ة أو ع ل عي  ع ل  امه  ام أج رته على اس ة ت م ق م ة م ض أو حالة م

ث ا ی ام ة  سل ات ات ال ا ة أو أك م ال ه في واح ار ة م ان  على إم
(Robert,L.M.,2019:4) .   

اً  عاق ح فال ال ة الأ اح ف ال اً  وتع ائ ن م خلل  إج عان ی  فال ال أنه الأ
ث ي  ی ه ال ا ة أو ن رته ال ه  في ق اه ن ه على م ع لل ل  ذل ال

عيالعق ا  اعي والانفعالي م اصة لي والاج ة ال مات ال اجة إلى خ    . ال
اً :  عاق ح ائ ال   خ

ن  ها ، وق  اه ه م م ل م لف درجة  ا ت ة  اه الإعاقة ال د م ع ت
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اً ، إ عاق ح ة لل ل ائ ال ی ع ال ة ال ع اً ل ا راً  ع م د في ال ع ذ ذل ال
ة  ال ة العامة  ات ال ي هي م ال ل الأكاد ال ة العامة  ل ائ ال أن ال
اً  ق ح ع ة لل ة ال ل ائ ال ة لل ال ة. أما  اه الإعاقة ال ع م ل
ف  اع القل وال ن م ها ، وق ت ة ودرج اه الإعاقة ال لاف م عاً لاخ لف ت ف

ف وال ل وال أث م ة ، وت ات ال ا فال ذو الاض ك الأ ل ة ل اع ال ة م ال وان ع
ات  ا اه الاض اقف الآخ وردود فعله ن م ة  ة ال ل ائ ال تل ال

ة ات ال ا اه الاض اقف الآخ وردود فعله ن م ة  ة ال ل  United)ال
Nations Human Rights Council (UNHRC).,2013) .  

اً: عاق ح فل ال ها ال ي  أن  هارات ال   أه ال
ة: -١ هارات ال   ال

ء  ة فإنّ ال م ة ال ات ات ال ا ة ال أد ورة ل ة ض رات ال ان الق ا  ل
ج  ح ال ل على  ع ماغي  لل ال لفة ، فال ة ال ائ اه ال ث على ال ي ق ی ال
ة  ة وال ض ه ردود الفعل ال ة ولا ت ة الأول اسات ال في الانع ا لا ت ي ، ل الع

راً.   الأك ت
ة:  -٢ ا هارات الاج   ال

ل  ع آخ ، وت ة م ن ات انفعال اً م صع ن ح ق ع فال ال عاني الأ اً ما  ك
ه واس  فل لإعاق دود فعل ال ات في العادة ب ع ه ال أ ه ي یل عا ال فاعل وال ات ال ات

ا  أن ت  قعاته م جهة أخ ، ل اهاته وت ها م جهة ، وردود فعل الآخ وات إل
ها  عة أه أسال م قه  ا ی ت ة ، وه ا ة الاج ائ اهج ال اهج على ت ال ال

مج.   ال
ة: -٣ ه هارات ال   ال
ع    اد ال ال ل إع امج ی ف ب قل ت وت ة وال ال ول ل ال اً ل ق ح

ر  ل ال اً ، و ائها أ راسة فق ؛ بل في أث ات ال ع س ة ل  اس ي ال ه ر ال ال
ة. ه ة ال ل ا ال اب الأن ات اك ل ه وم ل وال عال الع ع  ي ال ه   ال

ات: -٤ ال ة  ا   مهارات الع
ّأ اً ، ذل أنها  ت ق ح ع فال ال ة الأ ة في ت انة مه ات م ال ة  ا مهارات الع

یه حاجات  ة ـ ل ی صاً ذو الإعاقات ال فال ـ خ لاء الأ اتي ، فه قلال ال ورة للاس ض
اء  ة وارت افة ال ام وال ام ال رب على اس اب وال عام وال اول ال عل ب ا ی ة  ك
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ه ال اب ، وم ه عام وال اول ال لة ب لات ال ة ال عال ة أسال ل اك ع . وه لا
ة ،  ات اللاإراد ه أو تقل ال لي ل ت الع ف م ال فل  ی الأسال وضع ال
اً إلى  فل م قى رأس ال ل عام  أن ی فل ، و ة تع على حالات ال ل ه الع وه

ق أس الأمام و ائ في ال ا ال اء ، و ت الان اً دون أ ان اً وم ع م ى ال
ع ال ،  ام أصا اس اء الأكل ، و ذل  فل أث ّي ال اج إلى ض ف اً ما ن ع. و وال
ل  ل ها وفقاً لل لا وخلعها  أن ی تعل اء ال هارات ارت عل  ا ی أما 

ائي   . (Robert,L.M.,2019:245)ال

ل ة : س ة م الإعاقة ال قا   ال

ه ١ م  ي تق هات ال ه وال افه وأسال ي م ح أه ه ل الإرشاد ال ة ح ا مات ال عل ف ال ـ ت
اضي. ق في ال ي أن مع ة للأس ال ال لي  ع ال   في ال

أك م أن دم الأم لا٢ وج ، وال ل م ال ل دم  ل ي (ـ ت ای ل العامل ال  RH وذا ، (
. اف ال إش ادة  ة ال ق ال ها  اج حق ا العامل ف ال ل ه ث وث أن الأم ت   ح

ل أن ٣ ة ق ه م حالات الإعاقة ال وج وخل لا ال لامة  اعي ل ارخ الاج أك م ال ـ ال
اب. ر الإن   ق

ع٤ اس عل  ف اع ع الإجهاض ال ة.ـ الام ع ائ ال ة وال   ال الأدو

ل على الأقل.٥ ل ال ة شه ق ف ة ،  ان ة الأل ض ال ح الأم ض م ل تل ف   ـ 

اً.٦ ل ل  خ أو ال اع ع الإدمان على ال   ـ الام

ت على ذل إعاقة ٧ ل ، إذ ق ی ة ال امل أن ت أشعة إك خلال ف ـ على الأم ال
.   ال

.ـ ت ٨ اف ال أم وش وف إلا  ان ال ا  ة مه اول الأدو   ت

ه ل ارتفاع ضغ ٩ ة م لاثة الأخ ل وفي الأشه ال ة ال ا م ع ب ـ على الأم ف ال
م. لة ال فة ف م ومع   ال

وث حالات ١٠ ل دون ح ة ق ت عة ال ا فال ، فال ور للأ ي ال اء الف ال ـ إج
لة  فاق إعاقة م لات أو ت ث ال ار إلى أن ت اءة هي أن لا ی الان فة ال ، والفل

ل ف   .(Nga-Hauatanga,A.T,2015:14)أو ت
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ة ع ال (  ب حل ٢٠١٠وت دراسة  ر فى أسل فة أث ال ف إلى مع ي ه ) ال
اً . وت  عاق ح ت وت ال لأمهات ال لات في خف ال راسة ال ة ال ن ع

وق ذات دلالة ٣٠م ( د ف راسة إلى وج ائج ال صل ن اً. وت عاق ح ة م أس ال ) أس
ض  ع ي ل ت ة ال ا عة ال ر وال ض لل ي تع ة ال عة ال ة ب ال ائ إح

ة, عة ال الح ال ي ل ف في وال ع ی ال ع ة وال ل رجة ال ر على ال د  لل ل وج و
ع  ة  عة ال الح ال ة ل ة والانفعال عاده ال ة لل وأ ائ وق ذات دلالة إح ف

ها. ر   ت


ة  - ١ ع ال ات رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

اس  ة على م ا اً وال عاق ح فال ال ة ل الأ ف غ ال اس ف ال ى ال
ة. عة ال الح ال ل)  ل اه الأف ع (فى الات  ال

ة فى  - ٢ عة ال ات رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
اس  ع على م لى وال اس الق عاق ال فال ال ة ل الأ ف غ ال ال

اً  .ح ع اس ال الح ال ل) ل اه الأف  (فى الات
ج - ٣ ة  ت ع ال ات رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ف

اس  اً فى ال عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن اس داف ة على م ا وال
ة. عة ال الح ال ل) ل اه الأف ع (فى الات  ال

عة ال  - ٤ ات رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ة فى ت
اً (فى  عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن اس داف ع على م لى وال اس الق ال

. ع اس ال الح ال ل) ل اه الأف  الات
ة على  - ٥ عة ال ات رت ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف لات

اسى  عاق ح م فال ال از ل الأ ة الإن ة وداف ف غ ال ع  اً ال اس ال فى ال
عى.  وال


:  

ة م ( ئ رتها ال راسة فى ص ة ال ن ع عاق ٢٥ت فال ال فلة م الأ فلاً و  (
اً لأنه  فل ن اء  از, وق ت اس ة الإن فاض داف ة وان ف غ ال ن م ال عان اً م  ح
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ة اض ة (عانى م ع ال راسة ال ة ال ح ع ، ف ات أخ فال ٢٤ا فلة م الأ فلاً و  (
اسي  اً ، وت ت م عاق ح ابال فال  اض از ل الأ ة الإن ة وداف ف غ ال ال

ة، وق ت  ة الغ اف اصة   ة ال اك ال فال فى م عل والأ ة ال اس اً ب عاق ح ال
ة  ار الع ة: اخ و الآت   وفقاً لل

ة م ذل ع  - ١ اح قق ال ة ، وق ت اض ع أم اب  فل غ م ن ال أن 
اصة. ة ال اك ال لفات فى م فال م ال ل الأ ى ل ل ال   ال

ة م ( - ٢ اد الع اء لأف ة ال اوح ن اس ١١٠- ٩٠أن ت ام م ) ، م خلال اس
عة) ا رة ال ه (ال رد ب انف ة ( س . – ١٩٩٨تع ل مل ق م ذل  ج) لل

تفعة فى  - ٣ عة على درجات م ه ال ل ه ابح ة ل  اض ف غ ال ال
از  ة الإن اس داف ة فى م ف له على درجات م اً، وح عاق ح فال ال الأ

ة. ال راسة ال م فى ال اً ال عاق ح فال ال   ل الأ

اد  ع (ت تق أف راسة إلى م ة ال عة ١٥ع ال ر وناث)  لاب (ذ  (
ة و( ة. ١٥ال ا عة ال ال ر وناث)  لاب (ذ  (  

اً  اء) وأ ى , ال م ات (الع ال غ ع فى م ان ال ق م ت وق ت ال
ابفى  ر  اض ان ال عادها  أ از  ة الإن ة , ودرجة داف ف غ ال لاء ال ة له ل جة ال

: لي) وذل اس الق فال (ال   الأ

  ات غ اً فى ال او تق دی م ل ف زع  اثلة وه ب ب الأزواج ال ام أسل اس
ة.  عة ال ة والآخ فى ال ا عة ال د واح فى ال ن ف    

  ارام ائى اللا ب الإح ام الأسل ى" اس ة الغ  Man-Whiteny"مان و (رم
ولا (٦٦-٦٣,  ١٩٨٩,  .٢،  ١) وج ان ذل ض   ) ی
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ول ( ات رت U  )١ج س وق ب م لالة الف   ل
ة. ان ال اصة  ات ال غ ة فى ال ا ة وال ع ال   درجات ال

غ   ال
ة ن =  عة ال ة ن =   ١٢ال ا عة ال ة   ١٢ال

U 

م 

لالة س  ال   ال
ع  م

ت   ال
س  م

ت   ال
س   ال

ع  م
ت   ال

س  م
ت   ال

اء ة ال   غ دالة  ٣١  ١٠.٢٣  ٦٧  ٨٥.٨٦  ١٠.٩٨  ١٩.٦٦  ٨٦.٣٦  ن
ي م   الع ال

ر) ه ال   غ دالة  ٣٢  ١٠.٣٦  ٦٨  ١٢٨.٤٨٦  ١٠.٨٦  ٢٠  ١٣٤.٣٦  (

  ).١٧ -ب (صف ٠.٠٥ع م  U* دلالة 
ح ول ( ی ات الع ١م ج غ ة فى م ا ة وال ع ال ان ال ) ت

ة  ل  اء، ح ل ت ة ال ر ، ون ه ال ى  م لالة  Uال غ إلى م ال فى ال
فال  ع م الأ اد ال ول أن أف ال رجات  ات ال س ح م م ا ی ة ،  ائ الإح

ائه ت ة ذ اً ون عاق ح   ) درجة.١١٠ - ٩٠اوح م (ال
ول ( ة  U  ) ٢ج ا ة وال ع ال ات رت درجات ال س وق ب م لالة الف ل

لي). اس الق اً (ال عاق ح از لل ة الإن ة وداف ف غ ال اسي ال   على م

اس غ  ال   ال

ة ن =  عة ال ة ن =   ١٢ال ا عة ال   ١٢ال

لالةم Uة     ال
س ع   ال

م لت
ا

ت   س ال س  م   ال
ع  م

ت   ال

س  م

ت   ال

غ  ال

ة  ف ال

اً  عاق ح   لل

ي ه ر ال   غ دالة  ٣٢  ١٠.٣٦  ٦٨  ٢٧.٥١  ١٠.٨٦  ٧٢  ٢٨.٢٤  ال

ة  راس هام ال   غ دالة  ٣٠  ١٠.٨٦  ٧٢  ٢٥.٥٥  ١٠.٣٦  ٦٨  ٢٦.٣٣  ال

قع ن  ال

ل ق   ال
  غ دالة  ٣٥  ١١.٨٤  ٧٧  ٢٣.٦٦  ١١.٨٦  ٨٠  ٢٩.١٢

ة  ل لات ال ال

ة ف   وال
  غ دالة  ٢٧  ٩.٩٨  ٦٥  ٢٨.٨٨  ١٠.٦١  ٧٠  ٢٤.١٥

از  ة الإن داف

اً  عاق ح   لل

ح   غ دالة  ٣١  ١٠.٢٤  ٦٧  ١٠.٨٩  ١٠.٨٩  ٧٣  ١١.٣٦  ال

ت   غ دالة  ٢٨  ٩.٨٦  ٦٤  ١٠.٠٠  ١١.٣٦  ٧٦  ١٠.٩٦  ت ال

  غ دالة  ٢٩  ٩.٨٩  ٦٥  ١١.٤٩  ١١.٢٤  ٧٥  ١٤.٥١  لت الف

ة ل رجة ال   غ دالة  ٣٠  ١٠.٦١  ٦٢  ٢٧.٨٩  ١٢.٥١  ٧٨  ٣٢.٨  ال

  ).١٧ -ب (صف ٠.٠٥ع م  U* دلالة 
ول (       ح م ج ة فى ٢ی ا ة وال ع ال وق دالة ب ال د ف م وج ) ع



 

 

افي خفاجةد/       مي ال ع ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ة ال ن ل ال لاث لأ  -ال   )٤٣٥( ٢٠٢١٠ب

ة  ل  لى ، ح ل ت اس الق غ إ Uال اسى ال ة على م ائ لالة الإح لى م ال
. ه ل م ة ل ل رجة ال ة وال عاد الف الأ اً  عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن ة وداف ف  ال

م: هج ال اً: ال   ثان
راسة: -١ ه ال م عل هج ال تق   ال

ار           اع ى  هج ال ة على ال ال راسة ال ف تع ال ع ف إلى ال ة ته ها دراسة ت
از ل  ة الإن ة وت داف ف غ ال ة ال ف ح ائفي ل نامج العلاج ال ة ب على فعال
راسة إلى  ف ال قل ، وته غ ال م ال نامج ال ل ال اً , ح  عاق ح فال ال الأ

غ د م ال غ على ع ا ال ف على م تأث ه ع غ ال لة فى ال عة وال ا ات ال
ة). عة ال اد ال فال (أف لاء الأ از ل ه ة الإن ة وداف ف   ال


ة ( -١ عة) تع ل مل ا رة ال اء (ال ه لل رد ب انف اس س   ج): – ١٩٩٨م

اماً للف اء اس اس م أك مقای ال ا ال لفة م ع ه ة ال ات الع
اء. اء وغ الأس فال الأس ة  ل الأ ع ، وه أداة مه ق ال   س إلى ما ف

دات  ف ار ال اخ أ  اً ، ت اراً ف ة ع اخ اس م خ عة لل ا رة ال ن ال وت
عادلات. اء ال ار ب اخ هى  ار ، وت ی ال   وت

ار ب أ ت الاخ ى , و م ه ال ف وع ا ی ص  ف ی ال القاع لل
ل  ة على  ل فى الإجا ه ، فإذا ف وض عل ع ار ال لة الاخ ع أس أن  على ج وذل 
ص فى  ف ل ال ف ى  ارات ال الأعلى ح ) ، ت تق اخ ى (ال القاع اته و فق

دات فى ثلاثة م  ف ل ال ة على  ى الإجا ار و قف ت الاخ ة ، ع ذل ی ال ات م
قفي).   (ال ال

ها  ى أجاب ع ارات ال ع أوزان الاخ ص م خلال ج ف  الع العقلى لل
اء. ة ال اج ن ى لاس م ها على الع ال   ع إضافة ال القاع وق

ع ة ل اس ات م ق وث لات ص ع اس  ع ال قه  و ا ت ت ة ,  ه الف مقای
اس على  رة ال ه ت ق ائ ان ن فال العادی وغ العادی , و لفة م الأ ات م على ف

ه ,  ات (ل مل ة ٣- ١ج ,  – ١٩٩٨ال ب تل الف ان ة لل اح ه ال م ) , وق اس
اء. غ ال ة فى م ة وال ا عة ال   ب ال

ة -٢ اح اد / ال اً:  إع عاق ح فال ال ة ل الأ ف غ ال اب ال اس اض   م
اً م أرعة  عاق ح فال ال ة ل الأ ف غ ال اب ال اس اض ن م و



 

  

نامج قائ علي   ة ب ةفاعل ف غ ال ة ال ف ح في ل ات العلاج ال   ف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ادل ن و  ال لاث لأ –ال   )٤٣٦( ١٢٠٢ب

ة  ل لات ال ل ، ال ق قع ن ال ة ، ال راس هام ال ي ، ال ه ر ال عاد هى ال أ
ة. ف   وال

ة عل ارات (أواف و الإجا اس م خلال ثلاثة اخ ارات ال اناً  –ى   –أواف أح
رجات ( ) تأخ ال ،  -١-٢لا أواف اه واح ة أ فى ات ج ارات م لها  الى و ) على ال صف

ى . ف ائى ال عل  أو الأخ اس ال م ب ال ق   و
ائ ال      اب ال ة  اح ة ، قام ال ال راسة ال ة  وفى ال اس على ع ة لل م
اً , وذل م خلال :٦٠(ن=  عاق ح فال ال فلة م الأ فلا و  (  

ق ال :   ص
ة  ال ال ة ال  ة م الأسات ة علي ع ض القائ ع ة  اح قام ال

ا قاً لآراء ال ارات  یل ال ها , وق ت تع قاز و ال ف ال  ة وعل ال ف دة ال ال
ة  ه ب ف ب  % م آرائه . ٨٠ا ی

: ق ال   ص
ها    ض ا ی ة  ل رجة ال اس وال عاد ال ا ب أ فة معاملات الارت ف اب م وذل 

ول (   ).٣ج
ول (   )٣ج

ة ل رجة ال اً وال عاق ح ة لل ف غ ال اس ال عاد م ا ب درجة أ    معاملات الارت

  
ر ال

ي ه   ال
هام  ال
ة راس   ال

قع ن  ال
ل ق   ال

ة  ل لات ال ال
ة ف   وال

ي ه ر ال   .**٤٠٧  .**٦٧٠  .**٤٧١  -  ال
ة راس هام ال   .**٦١٥  .**٥٠٦  -  .**٤٧١  ال

ل ق قع ن ال   .**٦٠٣  -  .**٥٠٦  .**٦٠٧  ال
ة ف ة وال ل لات ال   -  .**٦٠٣  .**٦١٥  .**٤٠٧  ال

رجة  ةال ل   .**٨٧٢  .**٩٠٨  .**٩٢٨  .**٨٠٦  ال

اً ع م  ائ اً ع م                         ٠.٠٥*دالة إح ائ **دالة إح
٠.٠١  

ول ( اً ع م ٣م ال ائ ا دالة إح ع معاملات الارت ح أن ج ) ی
ة.٠.٠١( ق القائ اس  إلى ص اخلى لل اس ال ى أن ال ع ا   (  
  ات:ال

ة (ن=    ة على ع ات القائ اب ث ا ت ح اً ٦٠ك عاق ح فال ال فلة م الأ فلا و  (
ة: ائ ق إح ة    ع



 

 

افي خفاجةد/       مي ال ع ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ة ال ن ل ال لاث لأ  -ال   )٤٣٧( ٢٠٢١٠ب

 اخ.- قة ألفا ون  ك
 .ة ئة ال   ال

اخ:-قة ألفا -١ ون   ك
قة ألفا   اس  ات ال أك م ث ة لل اح م ال اخ - اس ون م  Alpha-Cronbachك

نامج ا ائى خلال ال ات (  SPSSلإح ات دال.٩٨٧، وق بلغ معامل ال   .) وه معامل ث
ة  -٢ ئة ال   :Split-halfقة ال

مان    ات على معادلة س اب معامل ال ة فى ح اح ت ال ان  –اع ان و اون وج ب
ات ( ات دال.٩٢٧.،٩٢٤معامل ال ت وه معامل ث   .) على ال

ل ما س  الق   ات.م  ق وال ة م ال اس رجة م ع ب اس ی   ل إن ال
ة) -٣ اح اد / ال اً :  (إع عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن اس داف   م

اً.        عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن ف على داف ع اس إلى ال ف ال ه      و
اس م      ن ال ل ٣٣و ح م خلال ال ع على ثلاثة ارة ات ل العاملى أنها ت

عاد هى:   أ
ح:  -أ انة ال ل إلى م ص ه ومهاراته وال ف ادة م مع فلة ب فل و ل  ام  ى اه ع و

ة  لفة. (و إح ع ة مهاراته ال ه وت ل إعاق قة ب الآخ م خلال تق م م
  .ارة)

:  -ب ت فلة بت ال فل و ل  فا  ى اح ع ا زاد و افه مه افة أه ق  اته الانفعالي ل
ارة) ة  ه. (و إح ع ات إعاق   .ت صع

ل: -ج ها  ت الف ای اره وح ة ل ت ائ ات الإج فلة ع ال فل و ل  ى   ع و
ارة) ة  ل. (و إح ع   .م الف

ارا اس م خلال ثلاثة اخ ارات ال ة على  انا أواف–ت (أواف و الإجا لا  -أح
رجات ( ) تأخ ال ص  – ١ -٢أواف ف ل ال ة ، و ج ارات م ل ال الى و ) على ال صف

اس ،  ة فى ال ل ل على درجة  ا  لاثة ،  عاد ال ع م الأ ل  قلة فى  على درجة م
اوح ب (صف ى ت تف٦٦-وال تفعة على م م رجة ال ل ال از ) درجة وت ة الإن ع م داف

ى أو  ف ائى ال عل أو الأخ اس ال م ب ال ق ح ، و فال ، والع ص لاء الأ له
فلة. فل/ ال   ال



 

  

نامج قائ علي   ة ب ةفاعل ف غ ال ة ال ف ح في ل ات العلاج ال   ف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ادل ن و  ال لاث لأ –ال   )٤٣٨( ١٢٠٢ب

: اس لل ة ال   صلاح
ق ال :   ص

ة  ال ال ة ال  ة م الأسات اس على ع ض ال ع ة  اح قام ال
ق ال ف ال  ة وعل ال ف ادة ال ال قاً لآراء ال ارات  یل ال ها , وق ت تع از و

ة  ه ب ف ب   % م آرائه . ٨٠ا ی
دات : ف ق ال   ص

اس  ة ل ل رجة ال دة وال ل مف ا ب درجة  اب معامل الارت ة  اح قام ال
ارة م ف درجة ال ع ح اً  عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن ار داف اع ة  ل رجة ال  ال

ل  ا ل الى أن معاملات الارت ول ال ح م ال ارة , و اً ل ال رجات م ع ال م
عها دالة ع م  ارات ج   .٠.٠١وم  ٠.٠٥ال

ول ( اً  )٤ج عاق ح از لل ة الإن اس داف دات ل ف ق ال ائج ص ضح ن   ی

ارة   رق ال
ا  معامل الارت
ة ل رجة ال   ال

ارة   رق ال
رجة  ال ا  معامل الارت

ة ل   ال
رق 

ارة   ال
ا  معامل الارت
ة ل رجة ال   ال

٠.٩٠٣  ٢٣  **٠.٧٣٠  ١٢  **٠.٧٤٧  ١**  
٠.٦٥٠  ٢٤  **٠.٨٠٤  ١٣  *٠.٥٥٩  ٢**  
٠.٩٥٠  ٢٥  **٠.٧٦٩  ١٤  **٠.٨٠٤  ٣**  
٠.٧١٦  ٢٦  **٠.٩١٠  ١٥  **٠.٦٦٢  ٤**  
٠.٧٨٦  ٢٧  **٠.٧٨٦  ١٦  **٠.٨٣٦  ٥**  
٠.٥٧٨  ٢٨  **٠.٨٠٤  ١٧  **٠.٦٨٩  ٦**  
٠.٩٤١  ٢٩  **٠.٥٨٠  ١٨  **٠.٩٢١  ٧**  
٠.٧٠٩  ٣٠  **٠.٩١٥  ١٩  **٠.٧٧٧  ٨**  
٠.٩٤٤  ٣١  **٠.٧٢٧  ٢٠  **٠.٨٣٣  ٩**  
٠.٨٢٢  ٣٢  **٠.٩٨٩  ٢١  **٠.٥٨٢  ١٠**  
٠.٨٦٧  ٣٣  **٠.٧٥١  ٢٢  **٠.٨٧٥  ١١**  

اس : ات ال   ث
ة اح ة , قام ال ال راسة ال ة  (ن =   وفى ال اس على ع ات ال ) ٦٠اب ث

ة  ئة ال قة ال ة  ة الغ اف اصة  ة ال اك ال اً  عاق ح فال ال م الأ
اون  مان ب ة  –(س ل رجة ال ات لل لغ معاملات ال اخ , و ون ان) , ومعامل ألفا  ج
لاث  ق ال ال٠.٩٢١, ٠.٨٩٩,   ٠.٩٤٥ال   ى.على ال

ة): -٤ اح اد ال راسة (إع م فى ال ائفي ال نامج العلاج ال   ب
ل    ة ح  امل ة ال ر امج ال ة م ال ال راسة ال م فى ال نامج ال ع ال



 

 

افي خفاجةد/       مي ال ع ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ة ال ن ل ال لاث لأ  -ال   )٤٣٩( ٢٠٢١٠ب

ا: ام ه ل م قان  أی    على ج
یل ا  - أ ات تع ع ف ام  ة اس عل على  اء وال ى للآ ر نامج إرشاد ت ك ب ل ل

ه  ج ال ف ( ه) –غ ال ج اً . إعادة ال عاق ح فال ال   مع الأ
ع   - ب ام  اس هام  ة وال عة م الأن راسة على م ة ال فال ع ى للأ ر نامج ت ب

عل له اء وال عة الآ ا ة مع م اب ائل ال ة وال ه ات ال ر ر وال . الأدوات وال
ة اح م ال ف ت ة ل  وس ف غ ال اب ال یل اض ع اصة ب ات ال ع الف

ر على ال  ة ( ال ل ف فال م لاء الأ لة  –ه ر على حل ال ر  –ال ال
ال  ك  –على الات ل ات تغ ال اهل  - اتفا عة  –ال قا ون تعل  –ال وء ب به

اء ل  -  أخ فاء  –ال ى  –الإ یل ال ع ة  –ع أو ال ال –ال ه ل ال ل  –ت
ی  ق ة فى ال ار ). –ال  ض ال


ة .  - أ عة ال ة ال اد ع ة ل أف ف غ ال ة ال ل فى خف ح   ی
ة   - ب ان ج ة ال ار اصل مع الآخ م خلال ال از وال ة الإن ه ب داف علاق

عا ال ).مع القائ  عل اء وال ة وخارجها (الآ عل ة ال س   ة داخل ال


: -أ عل اء وال ة للآ   ال
ة ل  - ١ ف غ ال یل ال ة فى تع ف ام الأسال ال عل إلى ت اس اء وال إرشاد الآ

لة ,  ر على حل ال ام ال اس اً  عاق ح فال ال ال , الأ ر على الات ال
د  ى ت ك ال ل ة لل فاعل ة ال ة ، ال ا ال الاس ك , العقاب ، ت ل ات تغ ال اتفا

فال. لاء الأ اعى له اف الاج ء ال  إلى س
فل /  - ٢ ه ال م  ق ابى  ك آخ إ ل ة ال ل ام ف عل على اس اء وال ر الآ ت

غ  اب ال اق اض فلة ی ة .ال ف   ال
اه ال  - ٣ قاف ال والان إ اهل وذل  ة ال ام ف عل على اس اء وال ر الآ ت

ة . ف غ ال اب ال اض امه  اء  اً أث ن ح عاق فال ال ه الأ  ل عل
ه  - ٤ ج ة ال ام ف عل على اس اء وال ر الآ ادر م  –ت ك ال ل ه لل ج إعادة ال

فال  اً.الأ غ نف اً ال عاق ح  ال
ة  - ٥ ه ة وال راس هام ال ئة ال ة وذل ل ه ل ال ل ة ت ام ف عل على اس اء وال ر الآ ت

هام  افة ال احه فى  ان ن اً ، وض ن نف غ اً ال ن ح عاق فال ال م بها الأ ق ى  ال



 

  

نامج قائ علي   ة ب ةفاعل ف غ ال ة ال ف ح في ل ات العلاج ال   ف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ادل ن و  ال لاث لأ –ال   )٤٤٠( ١٢٠٢ب

. ه ة م ل  ال
ل - ٦ ة ال ام ف ه على اس ر اً على  ت غ نف اً ال عاق ح فال ال ة الأ اع ل

ة. اد الع ة ل أف اة الأساس ع مهارات ال ة  لفة وت اة ال اقف ال فاعل فى م  ال
ة  - ٧ ه ة ال ع الأن اس ت اً ل عاق ح فال ال الأ ة  ة ال یل ال ه على تع ر ت

ع ه فى أداء  ار ة، وم راس ة.وال ف غ ال اب ال ه ع اض ع ى ت هام ال   ال
ة: -ب اد الع فال أف ة لأ   ال
اس  - ١ ى ت ة ال عة م الأن اً على م غ نف اً ال عاق ح فال ال ر الأ ت

. اء ومعل ه م آ عای ة القائ ب ار راته   مع ق
غ نف - ٢ اً ال عاق ح فال ال ر الأ ا ت م له ,  ق اً م خلال ر ال ال 

لام. ع والاس ال اً  ت ة مع الآخ ول م اب اح فى علاقاته الإ ن م ن  قق
ك  - ٣ ال على آخ وال ة الإ اً  غ نف اً ال عاق ح فال ال ه تعل الأ ن

ع ص على ال ، وال ابى معه فاعل الإ ة ال .وت ده ف م وج م ال ، وع   اون معه
احل هى: عة م نامج على أر   و ت ال

نامج: -أ ة ال ا   ب
نامج العلاجى        ار فى ال فال ال عل والأ اء وال ة والآ اح عارف ب ال ی ال

ه ة ب ع وح ال ل رفع ال عة و اد ال اس ب أف ر م الألفة وال ق ق  والاتفاق وت
نامج. اء ال عامل أث ة ال   على 

نامج: -ب حلة ت ال   م
نامج , ح ی        ار فى ال حلة ت العلاقة ب ال ه ال و م خلال ه

نامج العلاج  لفة و ق علاجه ال ه و ا ة وأس ف غ ال اب ال ته على فه اض اع م
ات ال ائفي والف ه ال اع ى ت ات ال ه الف ه على ه ر ها م خلال ت ف ة ت مة و

اً. غ نف اً ال عاق ح فال ال ات الأ یل سل   على تع
نامج: -ج حلة تق ال   م

ة          ه لل م ح نامج وم فاعل ى حققها ال ازات ال فة الإن ها مع و ف
ة وم ف غ ال اب ال اً اض عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن ه على داف  تأث

ى ی  رجات ال ع الأول ومقارنة ال اس ال اً، وذل م خلال ت ال غ نف ال
ها. نامج عل   ت ال

عة: -د ا حلة ال   م



 

 

افي خفاجةد/       مي ال ع ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ة ال ن ل ال لاث لأ  -ال   )٤٤١( ٢٠٢١٠ب

ف         ائفي ل نامج العلاج ال ة ب ارة فعال أك م م اس ها ی ال اب وف ة اض ح
غ  اً ال عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن ه على داف ان أث ة و ف غ ال ال
ل إلى  ة ت ة زم ع ف الأول  ه  انى ومقارن ع  ال اس ال اً. وذل م خلال ت ال نف

ر.   ثلاثة شه


نامج: ها ال ى  إل ات ال   ال

ائفي اس ة للعلاج ال ف ة ال اهات ال ها على الات نام اء ب ة فى ب اح ت ال
عاق  فال ال از ل الأ ة الإن ة وت داف ائ غ ال وث ال اب ح ها لأس فى تف

الى: اً ، وذل على ال ال   ح

 
ي وا ف ل ال ل ل أساسا في ال اد وال ه في الأساس لعلاج الأف ل 

ها : ائفي أه ه و العلاج ال ة ب اس م اك ق ، ول ه  ال
  ا ، ومارس لل نف ر  ا ال واد ق تلق ع ال ى  ة، وح ي الأس ك م معال

ا في ت ائفي، وساه ع ذل إلى العلاج ال ا  ل علاج ث ت ي  ف ل ال ل ا  ال ه
ع م العلاج.  ال

  ا في ا وحاس ة دورا أساس ال ة وللعلاقات ال ي للأس ارساته تع ي وم ف ل ال ل ات ال ن
وذه. ائه أو ش فل وفي س ة ال  ن ش

  اته على عاده وتأث ال الأس وأ ا  ا، وا و م ح الفه وال أس أ ف ب
هى ع العلاج ا ه ان ائه، ول ة أع ض و ال د إلى أن ال ع ، ولعل ذل  د لف

. ع ائفي ل ت ق ن  ة للعلاج ال ة والفل ار  وال
  ة اوزت م العلاقات ب ال ة ت ات الأس ي أن تأث ف ل ال ل رسة ال ت م اع

، الأنا، والأنا الأعلى)  د وهي (اله ة الف ة داخل ش ائف دائ ل في و
ة ول وا ن مع الأس ل ع ون أنه  ل ی ل اح ال ا ما جعل ال ها، وه فاعلات ب ل

د،  ة الف اتها على ش ك  ة ت ة ال ات الأس أث ؛ إذ ال د ال م خلال الف
اتها ة وس د ملامح الأس ة الف ات ش ه س ق ال تع   في نف ال

(Hagsten,B.etal.,2006:117)  

لي :أسا ل ائفي ال ات العلاج ال  س
ى  اث تغ في ال اهج الأخ إلى إح ار ال ائفي على غ لي ال ل ف العلاج ال یه
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ة  ض اض ال ة الأع فه على ال م ح ق ه ه  ع ة، و ك الأس ة وراء سل ام ال
فا ة في ال اض فات ال ائ وال یل ال لة ع  تع اه ال ل م ؛ وتقل عل الأس

ه في  ة، وأه أسال فاعلات الأس ل على تغ ال ع لة فإنه  أن  رة ال وح خ
 ذل :

ة  - ١ اة الأس ة و ح ض اض ال ة ب الأع د علاقة م م وج ة ع اد الأس ح لأف ض ال
لاتها. لا ل ها حل ق ل تع ي  اض ال ة ع الأع ى تقلع الأس ها، وذل ح  وصال

الف العلاجي م ا - ٢ ع م ال قى إلى ن ي  أن ت ة وال اح ة وال ة ب الأس لعلاقة الق
ة أو تفعل ما  ة الأس اح ای ال ا أن ت ي ه ع ، ولا  ف واح ان إلى ه ا  ح إنه

قع.  ت أو ت
أنها  - ٣ اسها  ، وح الأم رها  ة على شع اف ع أدوارها وال س ة على ت ة الأس اع م

ا تها.م اع ه في م ة ورغ اح ل م ال ق ال ى  ة، وأنها ت عا الأم وال  ة 
م  - ٤ صها، وع راته  لة، وع ت ة ع ال اء الأس ع أع اع إلى ج الاس

ها. اس اً  ثاً رس ة م ه الأس فاء  ت  الاك
ة، وع  ال - ٥ ة وفاعل غ العلاجي  ة لل ابهة مقاومة الأس  على جان م

غ  اد لل ع له والاس ق ة ب اع الأس هل إق ة أنه  اح ق ال لة تع ان ال مع م ج
ة  عف ق ة وت ی ة ال ة ال ى تألف الأس ة أخ ح قل إلى نق ا  أن ی أنه، وه

قاومة   (Kappelle ,J.etal., 2007:629) ال

 
ن  ل ة  ی ال ها ك، وهي في ال ل عل ال ة ل ة ال ارها ال اع ة  إلى الأس

، وع  ة الآخ اء الأس اه أع ل ت ل ع   ه  عل  ا ی ا أول الا ح ل م ت
ة اق الأس ك في معاملة الآخ خارج ن ل ا ال قل ه ع ی  ,.Soderback, I ) ال

2008: 22). 
ات العلاج ال ائفي :أساس ي ال  ل

. أما  اد ال ه لعلاج الأف لي،  ل ل العلاج ال له م ي م ل العلاج ال
ف شامل ونهائي) تغ أسال  ه هائي (  فه ال ل في ه ي  ل ائفي ال العلاج ال

لا م ت ب ب غ ك ال ل اس لل ابي ال ة تق ال الا اد الأس عل أف ى ی  ال ح
دة  ق ر ال غ ال ه  م ص ائفي ت ك ال ل ار ال في. وفي إ ك اللات ل ال
رتها في إرساء  ا ل اه له ن غي الان )، وهي ما ی اح عل ال اس ال م  ف ال ي تع (ال
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ي ت قة ال اوزات ال ل ال ل أون إلى ت ن یل ل ن ال اح ارة. وال  م ع العادات ال
ك أو  ل انها دفع ال إم ي  امل ال الع ام  ة، ولى الاه ا ك أو الاس ل وث ال ال ح اح
ائفي فه  ي ال ل ه العلاج ال ع عل ه. أما الأساس ال  ب  غ اه ال ة إلى الات ا الاس

، وذل  ي لل الأس ل ل ال ل ة، وال - أساسا  –ال ائف الأس ی و  ق م خلال تق
ة  ائ ة وث د ات ف ة جل ق ع غ ة، وذل ق  فاعلات الأس ة ل ات  ی ملاح

ی : ق ه خلال ذل ال غي ال ع ة. وأه ما ی  وج
 .ة اد الأس ل أف الف علاجي مع   إقامة ت
 .ة ائف الأس ل و ل ل ل مة  ق لة ال ام ال  اس
 د في الأس ل ف ة ع  ل مات تف ان.معل ر الإم ن شاملة ق  ة ت
  ه اع ه، وم اهاته ودافع ، وات ة داخل ال الأس د في الأس ل ف ل تفاعلات  مات ح معل

. ة الآخ اء الأس  ن أع
  ة مع ا أص ثاب ار (وهي أن اس ث  ر وت ي ت ة ال ل ا ال ف ع الأن ال

ن  ل اس  قة أن ال م على ح ، وهي تق ق ج له أع  ال ي ت قة ال ال اء  إلى فعل الأش
ى  ا ما  ف ع تل الأن ق في ال عاناة). و إح ال ه الأل وال ع ع افآت، وت ال
ته،  هي الآن،  ة أس ع أن د ع ج ل ف ال إلى  ال جه  م على ال ق ، و ح ال

لاف ب أسال إدراك الاخ ن.   ة و  أن ت غ ة وأسال ال ال ال  ال ال
أ  ة تل عل الأس ی ال ال  ع ت ة. و اع في الأس م الإش ا ع ف ع م ی ال
ل  ل ة لل اف الأساس ادها م الأه ع أف ا ل ا ك ال  اض ل إلى ن م ال

ي ل   .(American Occupational Therapy Association (AOTA),2004:215)ال

 
في هي :  ع ارس في العلاج ال اك ثلاث م  ه

- . ه أل اح  العلاج العقلاني الانفعالي ل
- . قة ب في  ع  العلاج ال
م. - ه م اح ات ل ه ال ج  العلاج القائ على تعل وت
 نفعالي :العلاج العقلاني الا  -١

یل  اف وت وتع ر ال على اك ی العلاج العقلاني الانفعالي ت
ف غ العقلاني،  ة لل ة هي ن ل ه، إذ الانفعالات ال ا  ة ال  م اللاعقلان
اث. وم  نا في تل الأح قة تف ثها ه  ة بل ما  اع سل ل م اة لا ت اث ال وأح
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ل وسائل ال ق غ عقلاني، وت ال ل اش لأ مع ة ال اح ا : ت ال علاج ه
ة. ل ات ال اج ات م خلال ال ق ع   ال

في : -٢ ع  العلاج ال

ا م خلال  ف ول ه ا ال یل أن ا تع في ع ب أ ع ی العلاج ال
ارة ع ة، وهي  مات ار الأوت الأف ه  ف ع ع اجهة ما  ر  م ات وال ق ع ار وال ار الأف ت

ائع أن  دة، وفي ال اقف م ه في م ، وت ة لأخ اد في ل ج ل الأف ي ت رة ال ع ال
لَّ  أم م اد  لها الأف ق ات ی ق ع ار ال  ح ان ها. وق ل اق اؤل ع م ه دون ال  

رجة أك في حا ة في العلاقة ب ة أو غ و ت غ عقلان ا ت  ، اف الأس م ال لات ع
ار  م الأف فه ت  . و اف الأس ة في ال ف ات ال ال ات  ق ع ة تل ال م ش فه
اد  ي تف أف ع ة وه  مات ار الأوت في للأف ع م آخ ه ال ال ة مفه مات الأوت

ة قة سل لها  اقف  افقة لل ة غ ال ار و - الأس ل أك  –اس ها  ة تف ان رغ إم
لا  .(Soderback,I.,2008:23 )ق

ال داخل  اء الات ث أث ي ت ائعة ال ة ال ع فات ال ع عة م ال اك م وه
اً  ن خ ا ق  فاعل تأث ة ال ل الي على ع ال ث  ة، وت ها :الأس  ، وم أه

 في ع اج ال ة ع الاس ل إلى ن ص وجة إلى  : ال ل ال الها: م ل، وم ل معق غ دل
هه. وج أنها ت ج ال  ال 

 قائي اخ الأب في وجه  ال الان الها : ص اقها، وم مة خارج س عل ي إدراك ال ع : و
وجة  ق ال ع لا، ف افات أالاب ال تأخ ل ع الان ر  ى أن  نه فعل ذل لأنه 

ها الأب م ي وقع ف وج قال ل  ال ل على ال ل، وذا س له فيأ ق ا م ف أح ح  ع
. ل  ال

 ة ائ ف ع ال ل الأب لأح  ال الها : ق ه، وم ت  قف نهائي م حادثة ق لا ت اذ م : ات
ق  عل الأم تع ي،  ا غ ائه :  اءها.أأب ق أب  نه 

 ل و ال ي وته ما ه ال ل ما ه سل  ابي.إ : أ ته
 ي ر الفه  ال ال اء ق ه أث ارجة إلى نف اث ال د الأح جع الف ما ی : أ ع

ها  ث إل ما ی لة ع اها غ ج وجة أن زوجها ی قاد ال الها : اع ها، وم ف ح ل ال
.  وه ی

 ائي ف ال ل تام، و  ال امل أو ف اح  اث على أنها ن الها: : وذل ع تف الأح م
ضى  ل له : أن ول عاق، و ه أنها لا ت ات أمه، ث تق ع ر ي ج فل ال یل ال
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فعله لأجلها. ا رغ ما   أب
 ة ات ال ا  ال ة أن سل اد الأس ع أف ه ی  في إ: و د آخ  ا ع ف اب

ان ی أخ في  ه(  ا  ا ما خل راس ا سل ا ی أن سل ، ب ی وعاب اء ال وء أث اله
تهأل  ه -ح إخ افه  ع ال ال ب -رغ ات ا ی  ا، ب أة  اعاب ه ف  –عل

ه  افه  م ات ه ). –رغ ع ا   راس
 ار اءة الأف ة أنه قادر  ق اد الأس ع أف ه ی  د آخ في و : و له ف ق فة ما س ن على مع

ا، ه اش ب ي م ال لف د، دون ات قف م ف  م ائها: اع ل الأم لأح أب الها : أن تق وم
اء  قة( ب ن د ات رغ أنها ق ت ه ال . وه ت ت ع ج ا إذا تأخ ي غ ك ع ل أب ق ما س

ة. ا اجات ال رة الاس قة ) إلا أنها ق ت على خ ا ة ال  على ال
ة، وال مات ار الأوت لا م الأف ا إلى أن  ر الإشارة ه قة وت ة ال ع فات ال ع

ى  ات هي ب ات، وال م ال ا، وه مفه م آخ مه ه لاقا م مفه ل ان ها ت عل
عة  ن ع العلاقات وع  ها  ة، و م و ة غ م ح جام ة وق ت ة ثاب مع

د م خلال أ ها الف عل ة، ل اء الأس لفة ب أع فاعل ال ال ال ال وأش ة الات سال ال
ور الأساسي في  یل، إلا أنها تعل ال ع ن قابلة لل ات ت ه ال لفة. ورغ أن ه ال

ة، وأن  اد داخل تفاعلات الأس ات الأف ا ل إاس ك الآخ ت ل اته ل اد وتف دراكات الأف
ات  American Occupational Therapy Association )داخل ال

(AOTA),2002:620).  
ات : -٣ ه ال ج  العلاج القائ على تعل وت

الي  ال ول ع أفعاله و ان م داها أن الإن ة م ل ع م العلاج على م ا ال م ه ق
ات هي : ب على خ خ ا الأسل م ه ق ها، و  فه قادر على تغ

لة. - ی ال  ت
لة. - اجهة ال  م
اجهة. - ارات ال ات و ام تق  اس
اء. - ح الأخ  ت
اتي. - ع ال  ال
ا وت ة،  ات ات ال ق یل ال ی وتع ا ب ة ه اح م ال ز، تق ع رب وال ور ال م ب ق

ها. اجه لة وم ر على مهارات حل ال  إضافة إلى ال
ال  ات الات ا ار أن اض م على اع ق في  ع ا، أن العلاج ال لاصة ه وال
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ل فو  ، ل ة ل ال ع ة ال جع إلى ال فاعل ت اه ال ع م إخلالات م ا ال ن ه
ات  ا یل تل الاض ح وتع ة في ت ع ة ال ائ ات ال ع على ت الف العلاج 

لا ول علة. ا معل اره ه اع ال في ح ذاته  ات الات لافات، ولا  إلى أ م ف   والاخ

 

ل ع  اقع ن ا في ال ائفي، فإن ة في العلاج ال اهج ال ی ع ال ع ال
ب  ي؛ ح إنه أسل ف ی م أسال العلاج ال ب ال ا الأسل لاد ه ي اح م ان ال ال

قي في عل ا اه ال ه الات ر  ل ق ال ت ر في نف ال ل قي ت اه ال . ث إن رواد الات ف ل
ق  اح ال لاف ب ال ه الاخ ل فإن أه وج ائفي، ول ه رواد العلاج ال ا ه أنف كان
جهات العلاج  قا ل ه  ارس أوا م ، إن أول ب ل ل وال ل اح ال ه م ال وغ

جه  ف مع ال ه ل ا أنف ف لاء  ا ه ائفي ب ر الإشارة إلى ال ا ت ائفي. وه العلاجي ال
ا  ا وحاس ال دوراً أساس اد الات ه م ائفي ال تلع  اخل العلاج ال خل م م أن أه م
اخل العلاج  خل م م ا ال د في ه م أص ت قي. وال ائفي ال خل العلاج ال ه م

ة هي : اهات رئ ائفي أرعة ات  ال
مة ات ال نامج: الف   فى ال

ار: -١ ة وال اق ة ال   ف
اء           عل والآ ع ال فال , ح  ع الأ ن فعالة مع  ك  أن ت ل ة ال اق م

اً ما  فال , فغال ة الأ اق ه  ب  غ ك غ ال ل لاب فى تغ ال ة ال اع فى الغال م
ا اء  ة س اق ه ال ل ه ة ، ن على ن ج ل ا هارات الاج ة أو ال هارات اللف ل

ع  ل  اولة ع فال على م اف الأ ى ی ه ح لا ة  ل علاقة  اء ت عل والآ ا فعلى ال ل
. ة أو ال اع ج لل فال وأن ی ة الأ ان اء  عل والآ ع ال ة فى ح  ل ات ال غ   ال

ر على ال :  -٢ ة ال  ف
ا ة  ی ه اد الأس د م أف ل ف اضح ل اش وال ال ال ة الات ب على أه الأسل

ي  ة ال ة ال اب ه الإ اع اره وع م ع ع أف ، وذل م خلال ال اد الآخ ن الأف
ف  اع على ت اضح  ال ال ا الات ة. إن ه ل اع ال ل ال اما م ا ت تع عاملا حاس

ة لل ل ل ال ل غي الإشارة ال ة. و ة والأس اف ال ق الأه اع على ت ا  لات، 
ا على  ا واض ائفي ت تأك ي ال ل خل في العلاج ال امج ال ا إلى أن مع ب ه

ابي. اصل الإ  ال
ة : ال ال ال ر على مهارات الات ر على ال  إلى ال  إن ال
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ة أو أف  -أ اح ر ال ل ت ة على إعادة تق أو ت اد الأس ه م أف ة القادر غ اد الأس
. ه اع ال  اولاته للات  م

ل مهارات  -ب ابي في ت جة، وال الإ اجعة، ال ة ال غ ات، ال عل ام ال اس
ل  اس  اش ی ب واضح م وم أسل ها  ع ع ل إلى ال ص ى ی ال ال ح الات

د في ي. ف ع غ اللف ي مع ال ع اللف اب ال ة، ولى أن ی  الأس

ر على ال على أنه حالة خاصة م  ب ال ا، فإنه  ال إلى أسل وأخ
ة،  اش ة ال ا ة على تأك ذاته، والاس ة ع الأس اع ف إلى م جة، وه یه ب ال أسل

ع الأ فة ن  ع ع ال والعا عة وال ا ت  اته، ومه اص ال في ح ش
م على م  ي تق اعي ال ادل الاج ة ال ل واسع م ن فادة  ا  الاس قف. وه ال
عامل مع  فاءة لل قا أك  ة  اء الأس اد في تعل أع اتات ب الأف افآت والإث ادل ال ت

ا  ع ه  ع ن  م ق ا   عل أن ی ا،  ع ه  اتات أك و أقل ع إث
(Butts,D&Nelson,D.,2007:514). 

لة :  -٣ ر على حل ال ة ال  ف
ها م أن  ف إلى ت ة خاصة ته اع ة م ة الأس اع م على م ق ب  وه أسل
لة  ات حل ال ل خ . وت ع ا  ة  ق لات ال فاءة أك مع  م ال عامل  ت

اح ف ع ال  ي :ح 
 .ف لة أو اله قة لل عة ال  الاتفاق على ال
 .(ائل على الأقل ة ب ة( خ ل ال ل ل ال اع إلى  ي والاس ه صف ال ام ال  اس
 .ح ل حل مق او ل ا وال ا ء على ال  إلقاء ال
 .ل ل أو الأف ى أو الأم ل الأق ار ال  اخ
 .ل ف ال ة ل أو ت ل ة تف اغة خ  ص
  ل الأم م ما ی لة ع ة حل ال ل ار في ع ف والاس د ال اض جه ع اجعة واس

.  ذل

ات  ن ع ال ا م ح ال لف  ان لا ت ات أخ ون  اك خ وه
ا یلي : ل  ون، وت ن آخ اح دها  قة،  ا  ال

 ن ال ، و لة في علاقاته د م ة على وج اء الأس اف أع لة.ی ة ال ن  ث ع قان
  ها ة أك م اب ات إ ل ها  ی ة، وت ات سل ل لة  د لل وضع تع م
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ة.  سل
 .( ار اء ال ة( ل أث اق د لل ل على وق م  ال
 .د ة في وق م لة واح  ال على م
 ي فع ف ذه ة ع ام ف اس لة(  ة لل ل ل ال ل د م ال ی ع ان ذل ت ال إذا 

. ات أو الآخ ار ال ورا ) دون ال على أف  ض
 .اد ل الأف اس ل لي وم ار حل ع ه واخ اته وع ی م ح ب یل ومق ل حل ب  تق 
 ه ل وتق تأث اولة ل ال ة م  . (Soderback,I.,2008:26 )الاتفاق على ف

ي  ال ال ات الات ع ف هاتأما ع  أ إل عاد  ل ی أ حلة ت ع م ا، وذل  ة ه اح ال
ل،  اع على ال ح القابل للفه ال  ار ال لة ووضعها في الإ ؤها إلى فال هي ل

ة وتفاعلها  ات الأس اق ة ل ا ة وال لاح ور ال في ب ها، وت ات على أن ت هي م اق ال
اع والإق ، والاق أث أث وال ا ال ع ب وت م ة وال ة، وال ل ة وال اب اع، والإ

ا رأت م  ل ة  اق خل في ال ها، على أن ت اجه لة وم ل ال ة في تفاعله ح اد الأس أف
لات ال هي  ب حل ال أسل لة سارع إلى علاجها  ها م ا صادف ل ، و ور ذل ال

ل خ اكه في  ه، مع إش ة عل اد الأس ر أف ا د ت ة  ول له ال ها وت م عل ة تق
ع  ه العام، إلا أنه  ا  م ح ال ع ه ال ال ب الات ها هي. ورغ أن أسل ل ت

ح. ب العلاجي أن ی ا الأسل ل لا  له ال ال اد على الات ا، وم غ الاع   أساس
ال :  -٤ ر على الات ة ال  ف

ة الات اهات أشار إلى أه اه في فه ات ي  ال اللف ة , فالات ال في الأس
ة.  عادة داخل الأس ، وه أساس ال ضا الع را لل ع في ح ذاته م اد، و ك الأف وسل
ه  اع اره وم ع ع أف ة في ال اء الأس اصل إلى زادة مهارة أع ر على ال ف ال ه و

ة إلى رسائل  فعال اع  ح، والاس ض ة ب اد الأس ر أف اف ی ت ه الأه ق ه . ول الآخ
ل : ة م ل ع الإرشادات ال عا ل اع، وذل ت ع والاس  على مهارتي ال

 . قائ ة أك م ذ ال قف م وجهة ن ذات ع ع ال  ال
 . ق لا ح ی ع م اه ال ة ت اب ع ع الأحاس الإ  ال
 از وا ام الإ .اس اع ار وال د للأف صف ال  ل
 . اع الآخ ف مع م عا ال اس   ر الإح

لا أن  ع م اع، فعلى ال هارة الاس ة ل ال ، أما  ع هارة ال ة ل ال ا  ه
رب على ما یلي:  ی
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ة ال ن ل ال لاث لأ  -ال   )٤٤٩( ٢٠٢١٠ب

 .الة ا ت ال ه مه ع ع نف اع ال  ار وم ف مع أف عا اولة ال  م
 ع ف إلى م  عا ا ال ال ه ه.إ   ع نف
 .قة أ  ث  عة ال  ت مقا
 .ه اع ع وم ار ال  ت ال على أف
 .اغة ما قاله لا ع  تل أو إعادة ص ته م فه خ ث   إشعار ال

ل : ة أخ م ر ات ت اق  إضافة خ  و في نف ال
 دة ت ات م ة ع سل اب ة و ات شف عل ة ل اح هارات تق ال ه ال ع م ه ل ن  

ة. م بها الأس  تل
 .( ذجا اره ن اع اع (  ع والاس ها ع مهارتي ال ة نف اح  تع ال
 .لاء ی على الع ة الف ات م أش ض ع  ع
 .ة اح ر مع ال ل م ال  هارات الات لاء ل ارسة الع  م
 هل عات ال ض ال ال  ارسة مهارات الات لاء م ء الع وث انفعالات ب ا ل ا ت ة ن

. قال إلى م أصع ل ما ت الإتقان في م مع ت الان ة، و  ق
  لة ، تق أس ى آخ ع لة  لا م خلال ذ ال هارات( م لاء ت ال تعل الع

حة،...إلخ).  مف

ا اع هي م مهارات الات ع والاس ة أن مهارتي ال غي ملاح ا، ی ل وأخ
هارات  لى ع ال ال ی ر على الات ا الآن ال في ال ل ح م ل أص افقي، ول ال
ل : ن  ال م ا العامة م الات ع الأن ی أو تغ  ه ن ت ة، و غ دة ال ال
د  ا ما ی ا ی الآخ )، ح غال غ ب ف ال ( ح  أح ال فل ال ال

ا ال ضا ع العلاقةه ر في ال ه  (Hagsten,B.etal.,2006:117)  إلى ت

ك :  -٥ ل ة اتفاقات تغ ال  ف

ة، هي  ال أساس ك ت ثلاثة أش ل ا إلى أن اتفاقات تغ ال ارا ه ن اخ
 : 
 .اع ت العلاقة  اتفاق وضع ق
 .ة قة ال  اتفاق ال
 اد ا ة لأف ة ال ة.اتفاق زادة الأن  لأس

ة  اد الأس ي ت ب أف فاوض ال ة ال ل صا في ع ا خ ال ه ة الات لى أه وت



 

  

نامج قائ علي   ة ب ةفاعل ف غ ال ة ال ف ح في ل ات العلاج ال   ف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ادل ن و  ال لاث لأ –ال   )٤٥٠( ١٢٠٢ب

ة  ل ورة، نا ع أن ع ا اق ال ل لاثة  قة ال ا ال ال غة الأش یل ص ص تع
قة خاصة تل  ا ال ال ها الأش ي ت ات ال ل ف ال ي ت ت فة عامة هي ال ال  الات

ن  ي ت اتال ل لي ب ال رة واج م  (Avlund,K.etal.,2007:961) في ص
ه: -٦ ج ه وعادة ال ج ة ال   ف

ح  ال اس ج  ونة. وح اق وال راته على الات ع مهاراته وق عل  ه ال ج إن ت
ف على  – ع ة فى ال فال وال ام الأ راسة. واح ة ال اغ ل اق م ی س اه فى ت لها ت

فال, كل  ة مع الأ ار ال اس  ا إح ابى. وه ه الإ ج ة فى ال اص أساس د هى ع ف فل 
رس دوره م فى تأس  ج ش في أن ال ". ولا ی ه اه "أنا ض ل ات فال) ب (أنا مع الأ

اف ,  فال (على ع الله م ة للأ ة ح ة سع   ).٩٥: ٢٠٠٤ب
٧- : ة ال   ف

فه دفع وت ا ي) وه ل ة (ال ل وافع ال الي) أو ذو ال ع (اللام ف فل غ ال ل
اء  اب أث ل الاض ان  ل ذل ، أو  اً ق ل ش ع ان لا  ر ح  ل أو ال أ الع ى ی ل
فع  ة ل ا ة  ن على ق ر ،  أن  ن ال فعالاً فى ال ى  . ول ر ات ال جل

ل (ل. س. وا ع فل وجعله     ).٤٢: ١٩٨٨ن ، ال
افأة  -٨ ة ال افأة  –ف ة: –حقائ ال اع   حقائ ال

فال ن  عل للأ اء وال ه الآ ج ها م خلال ت افأة وتعل ة ال ض م ف الغ
ل  ة م افأة ماد عان م افأة ن ة , وال فاعلات غ ال ابى وت ال فاعل الإ ة وال ار ال

د ا ق ع ال ة تق  ل ات ال ل ه ال ج ا ل فل مف ال ة لل لة ت س ة  م ل
ل (ال  ل تق ال ها و ف م ة ن اب ات إ اقف إلى سل ع ال ه  ادرة م  –ال

نى  لاتة  –ال اف  –ال ل (ب ة م ع افأة ال انى ه ال ع ال فال) وال لفة للأ الألعاب ال
). –تلام الأی  –م  –شا  – ف   ال
ل: -٩ ة ال    ف

ات  ل ه ال اً له اً ف یل ش ع دة وال ج ات ال ل ع ال ء ب ل ی ال ال
ق  ال ال ة  اخ ل ه الع ة, فإن ه عق ات ال ل ة لل ال . و ای ع ال م خلال ال

ا عل الاج ة ال ها م خلال ن ل , ف ة محمد ع ال جل   ).١٧٧: ٢٠٠٥عى (ن
ة: -١٠ ه ل ال ل ة ت   ف

فال  ك الأ یل سل مة فى تع ات ال إح الف ة  ه ل ال ل ام ت و اس
ة وذل م خلال:   ذو الإعاقة ال



 

 

افي خفاجةد/       مي ال ع ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ة ال ن ل ال لاث لأ  -ال   )٤٥١( ٢٠٢١٠ب

ة. - ١ ل ات ال اج ال ، وال هام ، والأع ولة ال   ج
اس - ٢ ل  وم فل  ب م ال ل ح ال ه. ش عا ه واس  ل
ة  - ٣ ا ة وال ض مات ال س ر وال ل ال ة م ة و ة لف اع ح م سائل ش عانة ب الاس

اءة. ن الق ع  ل 
افأة. - ٤ أة مع ال وال احل م از على م الإن ام   الاه
اف مع  - ٥ ال ة خاصة،  اصى ت ى واخ اصى نف ة اخ اس نامج ب ا ال ی ت ه

. الأهل عل وال  وال
ر،  - ٦ ع ال ل ت ة ، م اب ات ت م ال وال ا ام ب ر على ال ر ال ال

رة ، وألعاب  ة ال ا ن /...) ، وال ل / ال / الل اء (ح ال وت الأش
س شاك م ،  ها (س   ).٢١٢-٢١١: ٢٠٠٨الف وال وغ

فاء: -١١ ة الإ   ف
ا ا ى فى ه ع ح اب ال اف وذل  ك غ ال ل عالج م ال اول ال ب  لأسل

ى ,  فال  ك (إ ل فئ ذل ال   ).٧٨: ٢٠٠٥ی
١٢- : اهل ال ة ال   ف

ة  ف لف فاعل ال اه وال ل الان ة م ا زات الاج ع اهل ال ع إزالة ال ث ال
اهل ال ا أن ال ق ،  ة م ال أ وج ام  م ال د وع عاد ال ع الف  له ی إ

اد ، ی أب ح ق (ناص ال دة م ال ة م   ).١٨٠: ٢٠٠٨تفاعل معه لف
ى: -١٣ یل ال ع ة ال   ف

یل  (Taylor et al.,1987)ت دراسة  ى في تع یل ال ع ة ال ام ف إلى اس
ة, وذل م اد ذو الإعاقة ال ات الأف ة  سل رس ة وال ات الأس قاله م ال خلال ان

ة. ا اته ال یل سل ای م أجل تع ل م قلة  اة م اقف ح   إلى م
اء  ة للآ ر ة ت ات إرشاد ها ف ع ات ,  عة م الف ة م اح م ال ف ت وس

اً على ال عاق ح فال ال ة لالأ ر ات ت ع الآخ ف عل ، وال الى: وال    ال
لة  -أ ر على حل ال ة ال ة: ف ات الآت ل الف عل ت اء وال ة للآ ر ة ت ات إرشاد ف

ه  ج ك وال وال ل ات تغ ال ر على ال واتفا ال وال ر على الات وال
ة  اد افأة (ال ه وال ج ة و  –وعادة ال ه ل ال ل فاء وت ة) والإ ع ة ال ت فاعلات ال ال

ات  الإضافة إلى ف  . عة وض ال قا اء وال ون أخ وء ب عل به ی وال ق على ال
ات  ام الف ر على اس جة لل اً ال ، وأ ق ة وال ا ة ال اق ة وال اض ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ادل ن و  ال لاث لأ –ال   )٤٥٢( ١٢٠٢ب

قة. ا   ال
ع ا -ب اً على  غ نف اً ال عاق ح فال ال ة للأ ر ات ت ة ف ه هارات ال ل

ة: ال ة ال راس ة وال ه ة ال ة, وذل م خلال الأدوات والأن راس  وال

غ  - ١ اً ال عاق ح فال ال ل م الأ لفة ُ ه ال ع ال ر ل عة م ال م
ه. ل م ا  ها وفقاً ل ت ها أو ت اً تل   نف

ان - ٢ لفة الأل ة م ات ال عة م ال ها. م لفة م ال م  و ت أش

اً  - ٣ ن ح عاق فال ال ها الأ ف م ى  ة ال راس ة وال ه عة م الألغاز ال م
ات. ل اء ال م له أث ع حلها وتق اً  ن نف غ  ال

فاعل م خلال الأخ  - ٤ عاون وال اً على ال غ نف اً ال عاق ح فال ال ر الأ ت
اء ح قعها فى والع لها و ف ة  ل مه مة فى  ه رس  الأدوات ال ل م  

ادلها. لفة ی ت ان م دة وأل ل مع وضع أقلام م ق  ال

اً  - ٥ عاق ح فال ال ة الأ ار اعى م خلال م ل ال ر على مهارات الع ال
ت الأثاث وال  ل وت ع فى ت الف ه ال ع اً  غ نف ة , ال ر رش ال

. اصة به ة ال راس ة وال ه  وت الأدوات ال

ل. - ٦ ة  ال ا ع الألعاب ال ر على   ال

ذج  - ٧ اءً على ال ى ب ازل ال ة ت ال ل ل ة م ا ع الألعاب ال ر على  ال
ه. ف ب ت ل م له وال ق   ال


م ود ال    ة:ال

نامج على م ( ف ال ف ی ت ة خلال (٢٣س عا , ح فى ١١) جل ) أس
ع  ا الأس ع ماع ل أس ع تأخ جل  اقى الأساب ات و ل على أرع جل ع الأول  الأس

ة م ( ل ة ال اوح م ق , وت ة لل ة واح ل ة م ٩٠-٦٠الأخ ف ل ة ال ق م قة  وت ) د
نامج , وم () د٤٥- ٣٠( ار فى ال عل ال اء وال فال ٤٥- ٣٠قة للآ قة للأ ) د

نامج م  ف ال ار فى ت ر ال ها لإرشاد وت ء م نامج , و ج ار فى ال ال
غ  اً ال عاق ح فال ال ر الأ عة ت ا ة ل ل ة ال اء ومعل , وت  آ

ة وا اً على الأن .نف ها له ی ى ی ت لفة ال ة ال راس ة وال ه هام ال   ل
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ة: ان ود ال    ال
اصة. راسة ال ة ال ة فى ح عة ال اد ال نامج على أف ف ال ف ی ت   س

ة:  ود ال   ال
اً  عاق ح فال ال ا ع م الأ رس واث نامج ثلاثة م ف ال ارك فى ت ف  س

غ نف ون ال ف  ی س ائه ال ة مع أمهاته وآ عة ال اد ال اً ه أف
. ات معه ل   ال

ة:  ائ ة الإح عال عاً: أسال ال   را
انات وهى على  ة لل ائ ة الإح عال عة م أسال ال ة  اح عان ال اس

الى: ل ال ف   ال
ة ( -١ ئة ال ا):  Splithalfقة ال ات م اب ث ة ل ف غ ال اب ال س اض

ة ال راسة ال ال م  اً ال عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن اس داف ام  وم اس )
ائى  نامج الإح  ). SPSSال

اك  -٢ ون اب : (Alpha Cronbach)قة معامل ألفا  اس اض ات م اب ث ل
فال ال از ل الأ ة الإن اس داف ة وم ف غ ال م فى ال اً ال عاق ح

ة  ال راسة ال ائى ال نامج الإح ام ال اس )SPSS .( 
ى  -٣ ار مان و ی  :(Man-Whitney Test)اخ ق ارام ل ائى لا ب إح وه أسل

ع, قام  ذت م نف ال قل مأخ ع م ات رت درجات م س وق ب م الف
أك م امه لل اس ة  اح ء  ال ل ال ة) ق ا ة وال ع (ال ان ب ال د ال وج

ى ت مقارنة ب  وض ال ة الف أك م ص ل لل م, و نامج ال ات ال فى جل
م. نامج ال ات ال هاء جل ع ان ة)  ا ة وال ع (ال  ال

ن ( -٤ ل ار و وه : (Wilcoxon Matched Pairs Signed Rank Testاخ
ت  ع م ات رت درجات م س وق ب م ی الف ق ارام ل ائى لا  ب إح أسل
ل  ى ت وض ال ة الف أك م ص ائى لل ب الإح ا الأسل ام ه اس ة  اح , وق قام ال

لى  اس الق ة فى ال عة ال ل فى مقارنة ب ال نامج , و ع ل ال وال
م. نامج ال عي) لل ع وال اس (ال   ال


ائفي.  .١ نامج العلاج ال ات ال ى القائ على ف ر نامج ال اد ال   ت إع
ات (الع  .٢ غ ة فى م ا ة وال ع ال ة ب ال ان اء ال ة وج ار الع اخ
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ادل ن و  ال لاث لأ –ال   )٤٥٤( ١٢٠٢ب

اء) , ث ال الق ى , ال م از ل ال ة الإن اس داف ة وم ف غ ال اس ال لى ل
اً. عاق ح فال ال  الأ

ة ( .٣ ة ل عة ال اد ال نامج على أف عاً م خلال (١١ت ال ة ٢٣) أس ) جل
اً. غ نف اً ال عاق ح فال ال عل للأ اء وال ة الآ ار  ل

ف .٤ غ ال اس ال ع ل عاق ال ال فال ال از ل الأ ة الإن اس داف ة وم
ة. ا ة وال ع ال اد ال نامج على أف هاء م ال ع الان اً   ح

ر على  .٥ ور ثلاثة شه ع م ة  عة ال اد ال اس على أف عى لل ال ال
نامج.  ت ال

ة  .٦ ارام ة اللا ائ ام الأسال الإح ياس ار مان و ل اخ  Man - Whitneyم
ن  ل ة  Wilcoxonو  ,Z  .ها ائج , وم ث تف لاص ال   لاس


ة وت           ف غ ال ة ال ف ح ائفي ل نامج العلاج ال ة ب ال راسة ال اول ال ت

اً , و عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن لات داف ل ائج ال لى ل ض تف ا یلى ع
راسة , وتف  اف ال ق م م أه راسة , وال وض ال ة ف ق م ص ة لل ائ الإح

قة. ا راسات ال ار ال وال ء الإ ائج فى ض   ال




ة ب         ائ وق ذات دلالة إح ج ف ات رت درجات و على أنه: "ت س  م
اً  عاق ح فال ال ة ل الأ ف غ ال اس ال ة على م ا ة وال ع ال ال

ة". عة ال الح ال ل) ل اه الأف ع (فى الات اس ال   فى ال
ي       ار " مان و ة اخ اح م ال ض اس ا الف ة ه ق م ص  Man – Whitneyولل

ع ول (" لل , وال ع وق ب ال ف ع م دلالة الف قلة لل ة ال غ ) ٥ات ال
. ضح ذل   ی

ول ( ة  U  )٥ج ا ة وال ع ال ات رت درجات ال س وق ب م لالة الف ل
اً  عاق ح ة لل ف غ ال اس ال   على م

  
ة ن =  عة ال ة ن =   ١٢ال ا عة ال   ١٢ال

 Uة 
م 
لالة س  ال   ال

ع  م
ت   ال

س  م
ت   ال

س   ال
ع  م

ت   ال
س  م

ت   ال

ة ل رجة ال   ٠.٠٥  ١  ١٤.٦١  ١٠٢  ٢٨.٦١  ٦.٦١  ٣٨  ١٤.٨٩  ال
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  ).١٧ -ب (صف ٠.٠٥ع م  U* دلالة 
ول (       ح م ج ع ا U) أن  ٥ی ات رت درجات ال س وق ب م ة للف ل

ة دالة ع م  ا فال  ٠.٠٥وال ة ل الأ ف غ ال اس ال ة ل ل رجة ال فى ال
وق  ه الف ح أن ه ول ی ال رجة  رجات ال ات ال س ع إلى م ج ال اً, و عاق ح ال

ض الأول. ة الف ق ص لها ت ة فى م ه ال ة , وه عة ال الح ال   ل


ات رت درجات  س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف و على أنه: " ت
فال  ة ل الأ ف غ ال اس ال ع على م لى وال اس الق ة فى ال عة ال ال

."  ( ع اس ال الح ال ل  ل اه الأف اً (فى الات عاق ح   ال
ا م ال ض اس ا الف ة ه ق م ص ن ولل ل ار "و ة اخ " Wilcoxonح

ة  ول ( Zو ة , وج عة ال ع لل لى وال اس الق وق ب ال ف ع الف ) ٦لل
. ضح ذل   ی
ول ( اس  Z   )٦ج ة فى ال عة ال ات رت درجات ال س وق ب م للف

اً  عاق ح ة لل ف غ ال اس ال ع على م لى وال   الق

  
اه  ات
وق    الف

  ن
ع  م

ت   ال
س  م

ت   ال
 Zة   ة ق

م 
لالة   ال

ة  ل رجة ال ى  ال   سل
ابي   إ
ای   م

١٢  
  ـــــ
  ـــــ

٣٨  
  ـــــ
  ـــــ

٦.٦١  
  ـــــ
  ـــــ

٥  
  ـــــ
  ـــــ

-٢.٢٢  
  ـــــ
  ـــــ

٠.٠٥  
  ـــــ
  ـــــ

ة  *Z   ٢.٨٩٧= ٠.٠١, ع م   ١.٨٧=  ٠.٠٥ع م.  
ول (           ح م ج ة ٦ی عة Z ) أن  اد ال ات رت درجات أف س وق ب م للف

اً ع م  ائ ع دالة إح لى وال اس الق ة فى ال اس   ٠.٠٥ال ة ل ل رجة ال لل
اً. عاق ح فال ال ة ل الأ ف غ ال   ال

رجات لل           ات ال س ع إلى م ج ال اس و الح ال وق ل ه الف ح أن ه اس ی
ة فى  ه ال لى ، وه اس الق ال ة مقارنة  ف غ ال ف درجة ال ع ، ح ان ال

انى. ض ال ة الف ق ص لها ت   م


ات رت درجات          س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف و على أنه: "ت

ع  اً فى ال عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن اس داف ة على م ا ة وال ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ادل ن و  ال لاث لأ –ال   )٤٥٦( ١٢٠٢ب

ة ". عة ال الح ال ل) ل اه الأف ع (فى الات اس ال   ال
ي ار "مان و ة اخ اح م ال ض اس ا الف ة ه ق م ص –Manولل

Whitneyف ع م دلالة ال قلة لل ة ال غ عات ال , " لل ع وق ب ال ف
ول ( .٧وال ضح ذل   ) ی
ول ( ة  U  )٧ج ا ة وال ع ال ات رت درجات ال س وق ب م لالة الف ل

اً. عاق ح از لل ة الإن اس داف ع على م اس ال   فى ال

عاد   الأ
ة ن =  عة ال ة ن =   ١٢ال ا عة ال   ١٢ال

ة 
U 

م 
س  لالةال   ال

ع  م
ت   ال

س  م
ت   ال

س   ال
ع    م

ت   ال
س    م

ت   ال

ح   ٠.٠٥  ٧  ٧.٢٣  ٤٣  ٦.٢٤  ١٣.٨٩  ٩٧  ١٨.٢٤  ال
ت   ٠.٠٥  ٨  ٧.٣٦  ٤٤  ٧.٧٤  ١٣.٨٦  ٩٦  ١٧.١١  ت ال

ل   ٠.٠٥  ٢  ٦.٦١  ٣٨  ٧.١١  ١٤.٦١  ١٠٢  ٢١.٨٥  ت الف
ة ل رجة ال   ٠.٠٥  ٢  ٦.٦١  ٣٨  ١٦.٨٦  ١٤.٦١  ١٠٣  ٥٣.٨٩  ال

  ).١٧-ب (صف ٠.٠٥ع م  U* دلالة 
ول ( ح م ج ة ٧ی ع  U) أن  ات رت درجات ال س وق ب م للف

ة دالة ع م  ا ة وال فال  ٠.٠٥ال از ل الأ ة الإن اس داف عاد م فى أ
اً  ل) وأ ت , ت الف ح , ت ال اً (ال عاق ح اس. ال ة لل ل رجة ال   ال

عة     الح ال وق ل ه الف ح أن ه ول ی ال رجة  رجات ال ات ال س ع إلى م ج ال و
از ل  ة الإن اس داف ة ل ل رجة ال ادها في ال س درجات أف ة ، ح زاد م ال

لها ت ة فى م ه ال ة , وه عاده الف اً وأ عاق ح فال ال .الأ ال ض ال ة الف   ق ص


ات رت درجات  س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف و على أنه: "ت
فال  از ل الأ ة الإن اس داف ع على م لى وال اس الق ة فى ال عة ال ال

."( ع اس ال الح ال ل ل اه الأف اً (فى الات عاق ح   ال
ق ن ولل ل ار " و ة اخ اح م ال ض اس ا الف ة ه "  Wilcoxon م ص

ة  ول ( Zو ة ، وج عة ال ع لل لى وال اس الق وق ب ال ف ع الف ) ٨لل
. ضح ذل   ی
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ة ال ن ل ال لاث لأ  -ال   )٤٥٧( ٢٠٢١٠ب

ول ( اس  Z  ) ٨ج ة فى ال عة ال ات رت درجات ال س وق ب م للف
ع على  أ لى وال اً.الق عاق ح از لل ة الإن اس داف   عاد م

عاد   الأ
اه  ات

وق    الف
  ن

ع  م

ت   ال

س  م

ت   ال
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  ق
 Zة 

م 

لالة   ال

ح ى   ال   سل

ابي   إ
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ابي   إ
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  ـــــ
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٣٨  

  ـــــ

  ـــــ

٦.٦١  

  ـــــ

  ـــــ

٥  

  ـــــ

  ـــــ

-٢.٢٢  

  ـــــ

  ـــــ

٠.٠٥  

  ـــــ

ة ل رجة ال   ى سل  ال

ابي   إ

ای   م

  ـــــ

١٢  

  ـــــ

  ـــــ

٣٨  

  ـــــ

  ـــــ

٦.٦١  

  ـــــ

  ـــــ

٥  

  ـــــ

  ـــــ

-٢.٢٢  

  ـــــ

  ـــــ

٠.٠٥  

  ـــــ

ة  *Z   ٢.٨٩٧= ٠.٠١, ع م   ١.٨٧=  ٠.٠٥ع م   
ول ( ح م ج ة ٨ی عة   Z) أن  اد ال ات رت درجات أف س وق ب م للف

ة فى  اً ع م ال ائ ع دالة إح لى وال اس الق ة  ٠.٠٥ال اس داف عاد م فى أ
ة  ل رجة ال اً ال ل) وأ ت , ت الف ح, ت ال اً (ال عاق ح فال ال از ل الأ الإن

اس.   لل
اس  الح ال وق ل ه الف ح أن ه اس ی رجات لل ات ال س ع إلى م ج ال و

ع , ح عادها مقارنة ال اً وأ عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن  ارتفع درجة داف
ع. ا ض ال ة الف ق ص لها ت ة فى م ه ال لى , وه اس الق   ال

: -ھ  ام ض ال ائج الف   ن
ات رت درجات           س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف و على أنه: "لا ت

ة عة ال عاق  ال فال ال از ل الأ ة الإن ة وداف ف غ ال اسى ال على م
عي". ع وال اس ال اً فى ال   ح

ن  ل ار " و ة اخ اح م ال ض اس ا الف ة ه ق م ص " Wilcoxonولل
ة  ول ( Zو وق, وال ف ع تل الف .٩لل ضح ذل   ) ی



 

  

نامج قائ علي   ة ب ةفاعل ف غ ال ة ال ف ح في ل ات العلاج ال   ف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ادل ن و  ال لاث لأ –ال   )٤٥٨( ١٢٠٢ب

ول ( ات  Z  )٩ج س وق ب م اس للف ة فى ال عة ال رت درجات ال
اً. عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن ة وداف ف غ ال اسى ال عى على م ع وال   ال

اس     ال
اه  ات

وق    الف
  ن

ع  م

ت   ال

س  م

ت   ال

ة 

  ق
 Zة 

م 

لالة   ال

غ  ال

ة  ف ال
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١٧  

٦  

٦.١١  

٩.٦١  

٣.٦١  

  غ دالة  ٠.٤٠-  ١٨
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  غ دالة  ٠.٢٦-

رجة  ال

ة ل   ال
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ابي   إ
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٥  

٤  

٣  

١٥  

١٠  

١٦  

٥.٣٦  

٦.١١  

٨.٦١  

  غ دالة  ٠.٨٢-  ١٥

ة  *Z   ٢.٨٩٧= ٠.٠١, ع م   ١.٨٧=  ٠.٠٥ع م   
ول ( ح م ج ة ٩ی عة للف  Z) أن  اد ال ات رت درجات أف س وق ب م

اس  اء على م ة س ائ لالة الإح ل إلى م ال عى ل ت ع وال اس ال ة فى ال ال
ة ،  ل رجة ال عاده وال اً وأ عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن اس داف ة وم ف غ ال ال

ض ة الف ق ص لها ت ة فى م ه ال . وه ام   ال


ك  ل یل ال اناً ی على أسال تغ  Behaviour Modificationع تع م

ك على  ل یل ال ة ، و تع ة غ ال ات ال ل ا ال انى ، ولا س ك الإن ل ال
ك ل ة ال  ان ها إم ان ، م ب ك الإن ل اضات ذات العلاقة  لة م الاف ان  سل الإن

ائى  ا الإج ام الاش اس ان  ك الإن ع تغ سل ا ن دة ، وأن اذج م ان ون ع ق لأنه ی



 

 

افي خفاجةد/       مي ال ع ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ة ال ن ل ال لاث لأ  -ال   )٤٥٩( ٢٠٢١٠ب

ائفي ال  نامج العلاج ال م ب ق ة ل ال راسة ال ا جاءت ال ائفي. ل ات العلاج ال ه م تق وغ
ه فى ال م ار م فعال عل , واخ اء وال ل م الآ ه  ان ك  ة و ف غ ال  ال

اً. عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن ه على داف   أث
أتى: ا  راسة ع ائج ال ت ن   وق أسف

عاق  -أ فال ال ة ل الأ ف غ ال م فى ال م ال نامج ال ة ال ة لفعال ال
اً:   ح

ة ا نامج فى خف ح ة ال راسة ع فعال ائج ال ف ن ة ل فق  ف غ ال ل
راسة) ,  ة ال اً (ع عاق ح فال ال ة م الأ عة ال اد ال ائج أف ح ذل م ن وات

ول  ض الأول (ج ان  )٥الف ة, و ا ة وال ع ال وق دالة ب ال , فق جاءت الف
غ فاض ال ل وه ان اه الأف ة فى الات عة ال الح ال وق ل ة ل الف ف  ال

اً. عاق ح فال ال   الأ
اً: عاق ح فال ال ة ل الأ ف غ ال ال عل  ول  ا ی ائج ج ت م ن

ة ه (٥( عة ال فال ال ة لأ ف غ ال س  ال ) ٢٨.٦١) مقابل (١٤.٨٩) أن م
ة  ان  ة , و ا عة ال ع دالة ع Uلل وق ب ال ) , وت ٠.٠٥ م (للف

ة  راس ة وال ه ة ال جع إلى تأث الأن اس ی ع م ال ا ال اجع الأداء على ه ة أن ت اح ال
ة  لة وف ر على حل ال ات ال ان ف ة  ال راسة ال نامج ال مة فى ب والألعاب ال

ه وع ج ك وال ل ات ال ة عق اتفا ر على ال وف ى ال فاء ال اهل والإ ه وال ج ادة ال
اً.  غ نف اً ال عاق ح فال ال امها مع الأ عل اس اء وال ة م الآ اح ل ال
اً  عاق ح فال ال امها مع الأ ة اس عل على  اء والأمهات وال ر الآ وت ت

اً  ن ح عاق فال ال رب الأ ا ت اً,  غ نف عاونة  ال ة ال اً على  ن نف غ ال
ف  ه على ض ال ر ام بها , وت ه ال ب م ل ة ال راس ة وال ه هام ال ة فى ال ار وال
ن له , وق ت  ض ع قف ال ی ه غ ملائ لل ك م ور أ سل اتى فى حالة ص وال ال

ة وال ه ع الألعاب ال ة ل اح ا م خلال تق ال اً ه عاق ح فال ال ة للأ ل ة ال راس
ه  ر اد ت ه ال لف ال مات ل س ر وال ها ال نامج وم ات ال اً فى جل غ نف ال
ة أو  د رة ف اء  ها س ل اً ب ن نف غ اً ال ن ح عاق فال ال م الأ ق ى  ها ال عل

لفة, وم خ ان ال ام الأل اس ة  ا فل قة ج ل  ة و  اح ة ب ال اب لال العلاقة الإ
ة  ى نها نامج ح ات ال ة م جل ا ة ب اً على ح غ نف اً ال عاق ح فال ال م الأ
ن لها  اً  ن نف غ اً ال ن ح عاق فال ال أ الأ ة معه و اقة ق أت ص اته ن جل



 

  

نامج قائ علي   ة ب ةفاعل ف غ ال ة ال ف ح في ل ات العلاج ال   ف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ادل ن و  ال لاث لأ –ال   )٤٦٠( ١٢٠٢ب

ها  ف ف ة ال ه و ر م ى ت فات ال عاق ال فال ال ه الأ ج م ب ة تق اح ان ال , و
عة م  اح م فات, واق ه ال اتج ع ه ابى ال ك الإ ل اً إلى ال غ نف اً ال ح
ة  اب اً م خلال إقامة علاقة إ ات , وأ ر اء ال ي تقابله أث ة ال ه اكل ال ل ال ل ل ل ال

ی ت إر  عل ال فاله فى حالة مع الأمهات وال لها مع أ ى  ع ات ال شاده إلى الف
ام  ل إلى اس ى لا ت ة ال اب ان الإ ات على ال ب , وتع تل الف ك م ل انه  إت
اً  غ نف اً ال عاق ح فال ال ى تغ الأ ة ال ل ه أو الألفا ال أسال العقاب 

ة له اب أسال إ الها  اف ب الأب والاب أو الأم  واس ة وال دة وال م على ال ى تق وال
. ل عل وال   والاب أو ال

ام  ة اس نامج  ار فى ال عل ال اء وال ع الآ ة ب اح فق قام ال
ع ة " و ذل ب لة ول غا ا وس ج ل ا " ح إن ال ج ل ام ال ة اس ل ف ات م ل الف

ل  ه م الى ال ن رة فى الع ال ة وال ی ا ال ج ل ام ال ة اس اء والأمهات  الآ
غ  اً ال عاق ح فال ال ة الأ اً ت ن ، وأ ت والإن لة وال اتف ال اله

فاد ها والاس ابى م ان الإ ام ال ة اس ا ش ج ل ه ال ة ه أه اً  ر نف ق ها  ة م
ل  ة , وع ة وال راته ومهاراته ال اس ق ي ت ه ال ه ال ه وتعل ان فى دراس الإم
ى  ة ال عل ات ال ة الق اه اصة به وم ة ال راس ة وال ه امج  ال ل ال ة وت ل ات ال اج ال

ة  ه أه ف اصة به . ومع ة ال عل ة وال ه روس ال م له ال ة فى تق انات العل ه الأس ه
ة , وق  هائ رجات ال ل إلى ال ص رته فى ال ى وزادة ق عل ي وال ر ي وال ه اه ال رفع م
اصل  ان ت فال ل ة الأك للأ ة الإخ اع ر (الأب والأم) و اء الأم ة م أول ار ا  ت ه

الإضافة إلى ألع ت ,  فل أمام ال اه ال ل إلى ت ان ى لات ة ال ل ت ال اب ال
ة  لة وال رة على حل ال ة  الق ل ف ات أخ م ام ف اً ت اس وان , وأ ف والع الع
اً  غ نف اً ال عاق ح فال ال ة وهى تعل الأ ه ل ال ل ة ت ك وف ل ة لل فاعل ال

راس ة وال ر ة وال ه هام ال ت ال ة ت ع الألعاب ك م  ا اس ها ,  ة  أول
ها الألغاز  اً وم غ نف اً ال عاق ح فال ال ل على زادة ت الأ ى تع ة ال ه ال
ه  ل  ج ش ة ی ة الل فلة وفى نها فل أو ال لها ال ة  ألة راض لاً: م ة (ف ه ة وال اض ال

ل لها ى  لة ال ائج ال ة  كافة ال ا م  ق ة و ة مع ل مه ن على ش فلة وت فل أوال ال
ع  عة ق ارة ع م ى (وه ازل ال ة ال ام ل ا ت اس قعة) ,  ة وأدواتها ال ه اس ال
ذج أولاً  اً  غ نف اً ال عاق ح فال ال ة للأ اح مه ال ل تق عة فى ش كان م

ع ذل ی تف تل الق ل و ذج) , و ل نف ال ها وع فال ت ل م الأ ع و



 

 

افي خفاجةد/       مي ال ع ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ة ال ن ل ال لاث لأ  -ال   )٤٦١( ٢٠٢١٠ب

ة  ه لى لأدوات ال ل ال ل رس ال فل م ل ال ف م ق ة لل اح ها ال ل ى ت ة ال ل ات ال اج ال
. رته على ال اله ل م ق ها م وحى خ ي ت ت له وال ق اها  ي ی   ال

لفة  وت ة ال ام الأن اء اس اً أث غ نف اً ال عاق ح فال ال للأ
ه إلى  ة تق ة ال ة م الع اح ل ال ل (ح  ة ش ال ل ل ى م ر نامج ال ال
ع  وث  ها ت ح ة) وف ة ج ان ل عة ب و ات وم عة ب ع وهى م م

غ اً ال عاق ح فال ال ة للأ فا ات الان ل هه ال ج ة وق ت ت اً خلال الل  نف
ة  ار عاون وال ها فى خل روح ال فادة م ا ت الاس ة ,  اح ة م خلال ال اب ات إ إلى سل
ة  عة ال فال ال افة أ ة ب  اب اء علاقة الإ ى ی ب ار فى الألعاب , ول ب ال

ه الأ ج ة ب اح ة , فق قام ال اح ل ال ع وال اً  غ نف اً ال عاق ح فال ال
ها  فادة م ة ت الاس اب ات إ لها إلى سل فال وت لاء الأ ة م ه فا ات الان وث سل ح
امج  ة ال ا اء والأمهات م ة م الآ اح ل ال ا  ه ,  ب م ل ام اللع ال فى إت

فال ا ها الأ اه ى  ة ال ن ف ل ع ال ام ب فعه إلى ال اً وت ن نف غ اً ال ن ح عاق ل
فال م  ه الأ ج ا ت ت ارعة"  نامج "ال ل ب ة م قاده أنها ص ة لاع فا ات الان ل ال
فال  ا ووسائلها فى صالح الأ ج ل ام ال ة اس عل إلى  اء والأمهات وال خلال الآ

غ  اً ال عاق ح ادرة م خلال ال اته ال ة فى سل فا ل م الان قل اً لل نف
نامج. ات ال ه فى جل ار   م

ا ه ,  ل أه اً  غ نف اً ال عاق ح فال ال ة على إشعار الأ اح ص ال ح
لة  ة , ووس اح ة وال ل ة ب ال خلاً ل علاقة ق ح م ها ل ى  ة ال وال ع اله

م م  ة تق اح ان ال اً ع ذاته , فق  ن نف غ اً ال ن ح عاق فال ال ع الأ خلالها 
لفة  ه ال ة على ال ر ة وال ه ع الألعاب ال اً  غ نف اً ال عاق ح فال ال للأ

ة م ال رة عال اج لق ة وت ة م ال مه ى على أش ات ال ة ت ال ل ف (م م
ل  ة  ا اً ت  ) , وأ ان ا  ها  فال ت ل م الأ ات وت ذج وف ال خلال تق ال
ر على ح  ه الأم ت ه ة ت ة  اح ه ال م بها وعل ق ة ال  راس ة وال ه هامال فل لل

م ق ى  ات ال ع الفق الإضافة إلى تق  نامج ,  ات ال ها م خلال جل فال  أول بها الأ
ائها أمام  غ ام  فل وال ل  ها  غ ة  ار أ أغ ل اخ اً م ن نف غ اً ال ن ح عاق ال
م  ة تق اح ان ال اء اللع  اد أث ك الع ل ور ال ل , وفى حالة ص زملائه وسعادته ب

اش للا قة غ م ك  ل جه ال ه فى ح ت ادرة م ات ال ل ع ال اهل  فادة م ب س
لاقاً  نامج , وان ات ال ا فى جل لفة ,  ة ال ا ابى فى الألعاب ال ل إ ك  ل ا ال ه



 

  

نامج قائ علي   ة ب ةفاعل ف غ ال ة ال ف ح في ل ات العلاج ال   ف

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ادل ن و  ال لاث لأ –ال   )٤٦٢( ١٢٠٢ب

ة  اح ان ال ة, ف اح اً وال غ نف اً ال عاق ح فال ال ة ب الأ اب م العلاقة الإ
لات مع زملا ه م م ن م عان اره وما  ف على أف ع ارات ل . ت معه ح ه ئه وذو

دة  ات ال ع ال ام  عل م خلال اس اء وال لات مع الآ ه ال ة ه اح اق ال وت
اً  عاق ح فال ال ل الأ ن لها م ق ض ع ى ی لفة ال اقف ال د فى ال ج ا ه م ك

اقة. دة وال وال ة على ال ة قائ اب قة إ ة حلها  اً و غ نف   ال
ائفي في وه نامج العلاج ال ة ال ة إلى م فعال اح جع م وجهة ن ال ا ی

ة أن  اح ت ال اً . وق وج عاق ح فال ال ة ل الأ ف غ ال اب ال ة اض خف ح
ات  اق ة ح تع على ال ه ة ال عل ة وال ة م الأسال العلاج ا ة ال اق ار وال ال

فا هلة مع الأ .ال ه وزملائه الآخ فال ن أنف اهات ل الأ ار والات ف إلى تغ الأف ى ته   ل ال


ول ( انى ج ض ال ائج الف م فى خف ٦جاءت ن نامج ال ة ال ) ل فعال

الح ال وق دالة ل ان الف اً , ح  عاق ح فال ال ة ل الأ ف غ ال ع ال اس ال
ة. عة ال لى لل اس الق ال   مقارنة 

ول ( ائج ج ع ٦وت ن اس ال ى (لأن ال ل اه ال وق  فى الات اه الف ) أن ات
ع رت ( لي)  اس الق ت (٣٨أقل م ال س ال ة ٦.٦١) وم ) ٢.٢٢- هى (  Z) و

ائج دالة ع م ( ان ال اس ) وذل فى ٠.٠٥و ة لل ل رجة ال ل ال عاد و افة الأ
فال  ة ل الأ ف غ ال م فى خف ال نامج ال ة ال جع إلى فعال ا ی م. وه ال

اً. عاق ح   ال
اً: -ب عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن نامج فى ت داف ة ال ة لفعال   ال

نا ة ال راسة ع فعال ائج ال ف ن اد ك از ل أف ة الإن ه على داف ان أث مج و
ة. ا عة ال ال راسة) مقارنة  ة ال اً (ع عاق ح فال ال ة م الأ عة ال   ال

ول ( ال ج ض ال ائج الف ح م ن ع  )٧فق ات وق دالة ب ال أن الف
اه ا ة فى الات عة ال الح ال ة ل ا ة وال ل.ال   لأف

ل  ت وت الف ح وت ال عاد ال س أ اً أن م ول أ ائج ال وت ن
ة ه ( ل رجة ال ل ال فال ٥٣.٨٩,  ٢١.٨٥,  ١٧.١١,  ١٨.٢٤و ت لأ ) على ال
ة مقابل ( عة ال ت ١٦.٨٦, ٧.١١,  ٧.٧٤,  ٦.٢٤ال ف ت ة ب ا عة ال ) لل

ة ل رجة ال عاد وال ة  الأ ان  راسة , و م فى ال از ال ة الإن اس داف وق ب  Uل للف
ع دالة ع م ( ه ٠.٠٥ال ة إلى تأث ما ت اح جعه م وجهة ن ال ا م ) , وه
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اً  عاق ح فال ال اعى ب الأ ل ال ل الع ة , ت راس ة وال ه ة ال نامج م أن ال
ة الإ ع ل داف ة، وال راس ة وال ه ة ال ه الأن ة فى ه ار إشغاله في ال یه  از ل ن

اء  فل ن زملائه س ادرة م ال ة ال اب ات الإ ل اه ال ة ت اح ل ال اصل م ق ال
ل  ات م ل ع ال فال ب اء على الأ ل فى ال ة ت ة) ، أو مع ة (حل ، ل زات ماد ع

اف ، شا قة تع ع  (ب ل ، ل الأی  ق ل (ال ع الأفعال م از..) أو ب ، م
د  عاون ، وق ع غف الآخ ، وال ار وال ه على الإی ل ح ة) ، و ه احه فى أداء ال ن
عة  له (ح ت تق م ن ب م ق ع و ه ال ع فال مع  اتفاق الأ م الق 

اً ال عاق ح فال ال اه الأ ة أو م ة أو غ ن ق ة ت عات صغ اً إلى م غ نف
لها أمام زملائه  ن ب م ق ع و ه ال ع الاتفاق مع  لها  ون ت م أفلام له ی
اً  غ نف اً ال عاق ح فال ال ة الأ ار اً ت م ا أ ض) ،  ة الع عه فى نها وت

ه فى الأ اقة ب ل ع ت ص ال لع ل ام ال ال نامج واس ات ال ل دة  ج لعاب ال
ل  اعى لل ل ال عاون والع اً على روح ال فال دائ ة ت الأ اح ان ال لفة ، و ال م أش
ن  عاق فال ال لف بها الأ ان  لى ال  اج ال ة ال ان لف اً  ائج ، وأ ل ال على أف

ل م  ر ش ه اً دور فى  اء ح ة الآ ار فل وزملائه ، وم خلال م عاون ب ال ال
ه فى  لة إل هام ال ه ال ته فى أداء ه اع عاونى وم ل ال عل فى ح أولاده على الع وال
ة  ل جل ة  ة فى نها اح ان ال اته ، ح  ه مع أخ فل فى علاق ة ال ا ل م خلال م ال

ة ورقة ت ا ل ل ولى أم ال ها ، ت فل عل ر ال ه ت ل م اؤها وت ى ت إج ة ال لأن
فاله  نها مع أ م ى  ة ال له على الأدوات ال ان ت لة و ث أ م اره إذا ح وخ
ف  ة ت ائل فى ف ه ال ة ه اح ح ال لفة. وق ش ة ال راس ة وال ه ة ال ارسة الأن ل

عاق ح فال ال ائل للأ ة ال ازه وت ة إن ها فى رفع داف اً وأه غ نف اً ال
رسة م  ل وال انه وزملائه فى ال ة مع أق ا ة والاج ع ة وال ل ة وال ه مهاراته ال

فال. لاء الأ ة) له عا ال عل (القائ  اء وال الآ اعه    خلال اج


ائ ول(جاءت ن ع ج ا ض ال ة ٨ج الف ضح فعال ال وت ض ال ائج الف ) ل ن

وق  ان الف فال , ح  لاء الأ از ل ه ة الإن ه على داف ان أث م فى ب نامج ال ال
ة. عة ال لى لل اس الق ال ع مقارنة  اس ال الح ال   دالة ل

ول ( ائج ج وق ت٨وت م ن اه الف اس ) أن ات ابى (لأن ال اه الإ  فى الات
ع رت ( لي)  اس الق ع أك م ال لى (٣٨ال اس الق ان رت ال ا  ) ٦.٦١) و
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ة  ائج دالة ع م (٢.٢٢- هى ( Zو ان ال عاد وهى ٠.٠٥) و افة الأ ) وذل فى 
اس ال ة لل ل رجة ال ل وال ت وت الف ح وت ال ة ال جع إلى فعال ا ی م. وه

ات  ه فى جل ر اء ت اً أث عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن م فى رفع داف نامج ال ال
نامج.   ال

ائفي ال   نامج العلاج ال ات ال ام ف ائج جاءت ل أن اس ه ال وه
ر على حل ال ال ة  ف ات غ ال ل یل ال ر على ال وال على تع لة وال

اً  ت ن م له  د الآخ م ح ة أن وج ل افأة وض ال أد إلى إدراك ال وحقائ ال
ام الأسال  ة ع اس ات لام ال ع والاس اعة وال ال اً  ت ة ول م أن الأمان وال

ة اب ت الآثار الإ ه ة , وق  ف ة ال الآخ  العقاب ام  فال على الاه ال الأ نامج فى إ لل
ص على  ده , وال ف م وج م ال ه , وع ه ن اء ومعل وزملاء دراسة , وت م آ

. عاون معه   ال
قة ا عة ال وض الأر ائج الف لاح م ن غ  و فاض ال ث ب ان ا ال الارت

ل  اً  عاق ح فال ال ة ل الأ ف ابى، ال ك إ ل یه  از ل ة الإن ى وت داف ك سل
نامج  ام ب ة اس ى أشارت إلى فعال قة , وال ا راسات ال ائج ال قة مع ن ائج جاءت م ه ال وه
عاق  فال ال از ل الأ ة الإن ة وت داف ف غ ال ة ال ف ح ائفي ل العلاج ال

ة عا ة القائ ب ار اً وذل  ة . ح عل ات ال س عل وال اء وال ل الآ فال م لاء الأ   ه
ة اح م ق ساع  و تف ذل م وجهة ن ال ى ال ر نامج ال أن ال

اء  رسة والآ ال عل  ات م جان ال ر عة ال ا ها , وم ى ی ات ال م خلال الف
اد ال  اب أف ل إلى اك ال غ والأمهات  اً ال عاق ح فال ال ة م الأ عة ال

یه ع    از ل ة الإن ة ل داف ا ة والاج ه هارات ال عة م ال اً ل نف
ة  ا ماجه فى علاقات وتفاعلات اج ا ساع على ان ة ، م ة والفعل ل ارسة الع ر وال ال

ا ساه تل ال ات مع ال به ،  ل ل م ال قل ة فى ال ة ال ر هارات ال
ام  فة عامة. فاس ة  ف غ ال اب ال ها اض م ة وفى مق غ ة غ ال اف اللات
ها  ماجه ف نامج وان مة فى ال ة ال راس ة وال ر ة وال ه هام ال ة وال فال للأن الأ

صة  نامج ، أتاح له الف ات ال اقات ال جل غ ال لة , وتف قة مق ه  ع ع أنف لل
ام  ل  م ال قلل  ازها  هام ون أداء ال غال  ا أن الان تة ،  ة ال ات الانفعال وال

ب. ك م   أ سل
نامج: -ج ة ال ة فعال ار ة لاس   ال
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ول ( ام ج ض ال ائج الف ف ن وق دالة ب٩ك د ف م وج اس  ) ع ع ال
اس  ة وم ف غ ال اس ال ل م م ة فى  عة ال اد ال عى ل أف ع وال ال
نامج  هاء ال ر م ان ع ثلاثة شه ة  عاده الف أ اً  عاق ح فال ال از ل الأ ة الإن داف

ه. ار نامج واس ة ال اد فعال ل على ام ا ی   م


ء  ة:فى ض ال ات ال ص ة ,  تق ال ال راسة ال ائج ال ه ن ت ع   ما أسف

ة على  .١ ت فاعلات ال ة وال وال ه ل ال ل ات ت ام ف اس راسات  اء ال م ال إج
اً. عاق ح فال ال ابى ل الأ ك الان ل ال ة  اف ات اللات ل ی فى خف ال ق  ال

ر  .٢ اء ال م ال ى فى إج یل ال ع فاء وال ائل والإ ف ال ل ت ات م ام الف اس اسات 
اً . عاق ح فال ال ة للأ اف ات اللات ل ة ال  ت

یل  .٣ ات تع ام ف اً على اس غ نف اً ال عاق ح فال ال اء وأمهات الأ ر آ ت
. ائه ة مع أب ف ك غ ال ل   ال


ة: ال ة ال قا ال اح ال ة اق اح راسة  لل ائج ال   م خلال ن

ة ل  .١ ات ال ل ارس لعلاج ال ال ف  ائ ال ى للأخ ر نامج ت ة ب فعال
اً. عاق ح فال ال   الأ

اً  .٢ عاق ح فال ال ة ل الأ ا هارات الاج ة ال ل م ل خُّ نامج ت ة ب فعال
غ اً .ال   نف

اً  .٣ عاق ح فال ال ك الأ جه فى خف سل اعى ال نامج قائ على اللع ال ة ب فعال
اً . غ نف  ال


  

ى ( - فال  ة ). ٢٠٠٥إ ج ة: ق ال ج ة (ت لة ال ف عل فى ال عل وال ه ال ج ت
ار) ال ع  ة: دار وال امعى.. غ اب ال   ال

ت ٢٠١٠ة ع ال ( - لات في خف ال ب حل ال ر على أسل ).أث ال
عاق ,  ة وت ال لأمهات ال ارة العل لة ال   ). ٤(١٧, م

قفى (  - ف). ١٩٩٨راضى ال مة فى عل ال وق.مق ان: دار ال   . ع
س شاك م ( - فال ال). ٢٠٠٨س لات الأ ها.م عال ة ل ة والأسال الإرشاد  ف
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زع. ان: دار صفاء لل وال   ع
اء محمد ح أح ( - ة مهارات ٢٠١١س دة على ت ع اءات ال ة ال ام أن ة اس ). فاعل

ادس  ف ال از ل تلام ال افع للإن ة وال ا ة الإب ا ة وال اق اءة ال الق
د  ائى ، الع ل،  ٣٠الاب لة  ة م هاج –ة ال   .١٤٤-٨٣،  جامعة س

- ) اف ة ذو ). ٢٠٠٤على ع الله على م اع ف ل خل غ ت ف م ل عل ال ال
. ه عای اصة والقائ ب اجات ال . الاح اب لل ة: دار ال   القاه

اد أب ح و آمال صادق ( - ف ال ). ١٩٩٦ف ل عل ال ة الأن ة : م . القاه
  ة.ال

ن ( - فال). ١٩٨٨ل. س. وا ك الأ یل سل لا).  تع اج ، سل ال غلى ف ة: محمد ف ج (ت
. ی اب ال : دار ال   ال

ع ( - راب ن ال فاسقة وماه ی ا ال محمد إب ع  ف ى فى ٢٠٠٤محمد أح ال ر نامج ت ). أث ب
ي ال راسى ل  ل ال از وال ة الإن ة داف ارس ت عل فى ال

الأردن ،  ة  ة)، ٥( ٤الأساس ف ة وال م ال لة العل   .٢٢٩-١٩٧،  م
ام ( - راسى .). ٢٠٠٣محمد مع ال از ال ة الإن ان. داف ة الع اض: م   ال
انات ( - ار ماج م ة ٢٠٠٨م ف غ ال عي فى خف ال نامج إرشاد ج ة ب ). فاعل

اجات ل ال عي  ماغي فى وزادة ال لل ال ال ابي  فال ال  أمهات الأ
راهالأردن،  ة  - رسالة د ف ة وال م ال ة العل ف والإرشاد  –ل ق عل ال

اصة.الأردن. ة ال   وال
اد ( - ح ی أب ى ).٢٠٠٨ناص ال ه ه ال ج ى وال ف ان. الأردن:  دارعال الإرشاد ال . ع

. ی   ال ال
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Thirdly: the Study aim: 

The study aims to investigate the degree of efficiency of A 
program based on functional therapy techniques, in which parents and 
teachers participate through using disalienated techniques to reduce The 
psychological pressures and Achievement motivation development in 
sample children.The study sample consists of 24 Male and female with  
physically disabled childrens (12 of females, and 12 of males) and 
divided into: Twelve of the physically disabled children in the 
expermental group (of the two genders) Twelve of the physically disabled 
children in the control group (of the two genders) From Special education 
centers in the city of Tanta .the Study instruments: A scale of The 
psychological pressures of  the physically disabled children (Prepared by 
the researcher), A scale of Achievement motivation for the physically 
disabled children (Prepared by the researcher), A program based on 
functional therapy techniques (Prepared by the researcher).  

Resultes: 

1- There are statistical significant differences at level 0.05 among 
mediates of the degrees of the two expermental and control groups on 
A scale of The psychological pressures of the physically disabled 
children in the post measurement for the expermental group. 

2- There are statistical significant differences at level 0.05 among 
mediates of the degrees of the expermental group on A scale of The 
psychological pressures of the physically disabled children and its 
dimensions in the pre and post measurements for the post 
measurement. 

3-There are statistical significant differences at level 0.05 among 
mediates of the degrees of the two expermental and control groups on 
A scale of Achievement motivation for the physically disabled 
children in the post measurement for the expermental group. 
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4-There are statistical significant differences at level 0.05 among 
mediates of the degrees of the expermental group on A scale of 
Achievement motivation for the physically disabled children in the 
two pre and post measurements for the post measurement. 

5- There are not statistical significant differences among mediates of the 
degrees of the expermental group A scale of The psychological 
pressures of the physically disabled children and A scale of 
Achievement motivation for the physically disabled children in the 
two post and following measurements.(after three months of 
completing the program).  

The keyward: A program based on functional therapy techniques- The 
psychological pressures - Achievement motivation - the physically 
disabled children. 

 


