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د  ـ ف على ال ع راسة إلى ال ف ال ـغ لـ ه اجهـة ال أسـال م ـه  ـي وعلاق ف ال

ف علــى عــ ف إلــى ال ــا هــ  ، ــ ــة ال ل لقــة  أة ال ــ ــة،    ال اد الع د لــ افــ ــ ــ ال م
ف علــى عـ ل سـع الــى ال ـ ــة و ـة الع ــ الف ـة ح اد الع ــي بـ افــ ف د ال ـ وق فــي ال  ،الفـ

راسـة مـ ( ـة ال نـ ع ـاء. ت د الأب ، وعـ ه خل ال ي، وال عل واج، وال ال ة ال ) ١٤٠وم
ة ( ــ ة ب ــ ــة الق قــة الع ــاره  لقــات، تــ اخ ــات ال ــاء ال أة مــ ال %) مــ ١٠امــ

ـاس أسـال  ي، وم ف د ال اس ال راسة م م ال راسة. اس ع ال اجهـةم ـغ  م مـ ال
ــائج ت ال هــ . أ ــاح اد ال د  إعــ ــ ة بــ ال ــائ ــة ذات دلالــة إح ج ــه م ا د علاقــة ارت وجــ

ــة.  وح ــ ال ی وال ء إلــى الــ ــ ب الل أســل ــغ  اجهــة ال ــة، وم اجهــة العقلان ب ال ــي وأســل ف ال
ـ قـ بلـغ ـة ال ل لقـة  أة ال ـ د لـ ال ـ ا ب ان م ال ره  ك ا قـ سـ )، 3.803(م

ار ( اف م سـ ، 0.372وان ق ال رجـة فـ راسـة فقـ جـاء ب ـ ال ـ مـ )، وح ت ـا ت
لقـــة تعـــ  أة ال ـــ ـــ ال ـــي ل ف د ال ـــ ة فـــي درجـــة ال ـــائ ـــة إح وق ذات دلال د فـــ ـــائج وجـــ ال

( أقــل مــ  ــ ــالح الع ــة ل ــة الع لاف الف ــالح  ٣٠لاخــ ــي ل عل ــ ال لاف ال ة) ، واخــ ســ
ـــه ( ح خل ال ـــ ـــالح ال ـــه ل خل ال لاف الـــ ق، واخـــ ـــا فـــ هـــل جـــامعي ف ـــار  ٥٠١لـــة م دی

ب  أسـل ـغ  اجهـة ال ـ م غ ـل م ـه مـ ق ـ  ـ ال ـي ام ف د ال ـ ـای فـي ال )، وأنَّ ال فأك
ة اجهة العقلان ة (  ال ـ ، )16.6%ب ی وال ء إلـى الـ ـ ب الل أسـل ـغ  اجهـة ال غ م و م

و  ة (ال ة ب ات.) 6.7%ح ص ع ال راسة ب ه ال   . وان
  

ات ل ة ال اح ف لقة.ال ة ال أة ال غ ، ال اجهة ال ي، أسال م ف د ال  : ال
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ل    ل الأم ان ال ع الأح ن في  ه  لال ع الله، ول غ ال لاق أ ع ال
عة،  ة م اة اس ة ال ل ة، ونها اد الأس ع اف ة ل م ات ال ا لة م الع لإنهاء سل

ات وا اج اع وال لافات. وقها ال اء   ل اة ال ي هي أساس ون ة ال ارا للأس لاق انه ال
اعي ا، و الاج وثه أض ت على ح ة  ری دة و ع ي ق م اء والأقارب، ال وج والأب ل م ال ل

اةت  ،  آثارها م ال ا )٢٠٠٩(الغام اب ة ا ث امل ال ور دراسة الع ات م ال ا  . ل
ا  ي تع وسل أة ال لاق خاصة ال ع ال حلة ما  ة على ال مع م اء الأس رة أع على ق

الي  ال ة، و ا ة والاج اد ة وال ف غ ال ی م ال ها الع قع عل لاق، ح  ا م ال الأك تأث
ه ال اجهها في ه ي ت غ ال عامل مع ال اجهة فعالة لل یها أسال م ن ل اج إلى أن  حلة ت

اف  ر  د ق اج إلى وج حلة ت ه ال ل ه ل خاص في م أة  ا أن ال اتها.   ة م ح ال
ع ان ت في  ى ت ها ح أقل وال مع ضغ تها على ال اع ي ل ف د ال م ال
ات ع   ع غ م ال اء على ال و قادرة على ال والازدهار والع ى تغ اتها، بل ح ح

أة اس اور وهي ال اول ال ثلاثة م ف ی . وس غ ة مع ال اجهة ال ام أسال ال
. غ اجهة ال ي، وأسال م ف د ال لقة، وال  ال

لقة .١ أة ال  ال
ة على       اق وخ اد، ولها ع ة في الازد ة الاخ ا اه الاج لاق م ال ة ال اه تع 

ما، وعلى  ع ع ة، ال د إلى تف الأس لاق ی اء خاصة. لأن ال وج والأب ة وال الأس
ان  افة ال اً على  ع سل ا ی اره، م ع وانه الي تف ال ال ، و اعه اء وض د الأب وت

ه. ة  ة، وال اد ة، والاق ا را الاج اف ت لقة هي أش الأ أة ال لة  وال م م
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ان   راش الع ي اب هان  ا محمد ع الله العلي & أ.د/  ج  أ / ن

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤٧٣(  ٢٠٢١أب

لاق ض ال ع ة م آثار ، فهي ت اد ة والاق ا ة والاج ف غ ال ی م ال إلى الع
راسات  ائج اح ال ة؛ إذ ب ن قل عات ال لاق في ال ة ال لاق، وخاصة م وص ال

لقة هي أة ال ض لها ال ع ي ت غ ال ة على ال  :الى أن أه ال ع لها القائ ة ال ن
ات الاق غ ها ال م، تل ةوالل قلال اب الاس اءـ ث  ف على الأب ال ر  ع ة، ث ال . اد

ة، لأن مة للأس ل ص ا  ة، م تها الاصل د الى اس ا ماتع لقة غال أة ال لاق ق  وال ال
ي  قة، ع ه ال لقة ه أة ال رك ال ة، ف اد ائها ال اد أ ها، وازد ان ا ل ی لها ، وته ف

غ م  ها على ال ع اسها وت داد إح ة،  ل ان ج ة ال ار اساة وال ح وال اه ال ل م
اع القل  ل م ها، م ي تعاني م ة ال ف لات ال . نا ع ذل ال ن ل وال الف
ل  اب، وال ن والاك ال ر  ع ضا، وال م ال ع اس  ل، والإح ق ف م ال والغ وال

اء. وتعاني ال  لة والان ة، الى الع اب راعي الأس ة  ة ن اد غ الاق لقة م ال أة ال
اجه  ا ت ة.  خل للأس ق م م ال ل ل ا ت الى الع ة، ور فقة ال ال فاء  والاك
غ دورها  عاً ل ة ت ا ها الاج ان ي في م ل غ ال اء، وال انة الأب اع على ح لة ال م

فق ب لقة ل اجه م زوجة إلى م ع بها وهي زوجة ل ان ت ي  ق ال ق ات وال ل ال
ز الله،  اعي ( ح ل الاج م الق ، وع ه ال وال ، ٢٠١٢الإه   ) . ٢٠٠٩؛ الغام

الي"       لاق على ال ال احل لل مع ال لاث م لقة ب أة ال   وت ال
اني، وا ج اب ال مة: ح تعاني م الاض حلة ال ،أ) م ی م ال ار، وع   لان

اب   اؤم والاغ ال ر  ع ال ح اثارها  اب، وت ها القل والاك غل عل : و ت حلة ال ب) م
 . ف ال قة  م ال ة، وع ح اء وال   والان

إعادة ال في  أ  اني، وت ج اب ال الاض ر  ع ها ال ف ف : و اف حلة إعادة ال ج) م
ما، اة ع قفها م ال ي،  م ن ل خاص ( ت واج    )٢٠٠٢وال

ها،        ف ها ب ها ثق ع ف ة ت لاق الى ف ة لأزمة ال ال حلة ال أة في ال اج ال ا ت ل
ابها  إك اة  ها ن ال یل وجهة ن لاق، وتع اء ال ق بها م ج ي ل ارة ال وتع ال

ه م ص غل على ماتعان فاؤل والأمل، وال ا م ال ل م ة الف ت م ت ل ة ت اعات نف
ي  ي،  ف د ال ال ع  اجة الى ال لقة  أة ال ا فإن ال احا وتفاؤلا.  ل ارب اك ن الى ت
لا  ة ب اب أسال إ لاق  اجهة أزمة ال رة على م و أك ق اتها، وتغ ع ان ت في ح ت

اهات ال اع في م لام ،أو ال ع، والاس ع م ال اب،  بل ل رة على ن والاك الق
ق ال  لاب ل ف أزمة ال لاق، بل ول ة  ال ض ل ع ع ال ازنها  عادة ت اس

 ، امل(الأع   ).٢٠١٠وال



 

  

أة ال   غ ل ال اجهة ال أسال م ه  ي وعلاق ف د ال لقةال  ة ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٧٤( ١٢٠٢ أب

ي٢ ف د ال   . ال
ي ( ف د ال ة ال ق ف ابي resilienceلق ان ف الا ة عل ال لاقة ح ) مع ان

ان  غ ل سل عف ٢٠١١(  Seligmanم ق لا م نقا ال ة ب ي ت على نقا الق ) وال
رة  أنه الق ي  ف د ال .  وت تع ال ف قل لعل ال ذج ال ة في ال ض اض ال والأع
د  ن الف ابي،   ل إ عافي م الأزمة  ل الأزمات، وال اف وت على ال وال

اب ة م ال ة وصلا صة لل والازدهار(أك ق ة ف ا ن الأزمة   ,Walsh، وت
دو ).2003 ي ال ف عة  ه ال ات م ة ال اب ة، في الإ ي ال اع وال د ت  في الف
ة الأك الأسال اجهة ع فعال غ م ة ال اب ال ة فأص ام اد اول ه ال  الأف

ی ن  ال ض ع رجة ی ة ل غ م عال ون  ولا ال أث  ما ه رة أك لأنه بها، إلى ال  ق
ن  معها، ال على م ات و ات اجهة اس ي ال ل  ت ال على أسال فعالة، م

 ، ه لات (ال ب حل ال   ).٢٠١٢أسل
     ) ه د ال نات) ٢٠١٢و ح د م ل  ال أنها ت ي  ف فاؤل(ال  والأمل والانفعالات ال

ة و  اب ونة والإ رة ال لات و حل على الق ة ال ا عة الاس ) ال ي ، لل ف د ال فال
ع  ى ال ی و ع ال ابي، و ف الإ ة ال في عل ال ائ الأساس ع م ال
ي تع  ائعة وال ة ال ائ احي ال ان مقابل ال ة في الإن ارها ق أصل اع ة،  ان الق الإن
د  ة الف اع اه في م اجهة الأزماتـ ت ة ل ی ة ال ؤ ه ال اني،  وه عف الإن ر وأوجه ال الق

اة. دة ال اس  ل إلى الإح ص افه، وال ق أه ه، وت ف ه ب   على تع ثق
غ ٣ اجهة ال ب م   . أسل

ي ( ع فها ع ال قف ض٢٠٠٥ع اجهة م م ل ي ت ف ال ات ال ل أنها ع اغ ) 
ب  اجهة ت الأسل ات ال ات قف، فإس ا ال ل ه د ل ات الف ا یل اس وغ سار أو تع
ماصى  فها ال ع ة . و فا ل ال ام ال لات في مقابل اس ة ال عال ر ل ع اش ال ال

غ ٢٠٠٨( اجهة ،وت قف ال عة م ة معاً تع على  ة وسل د مع ارة ع جه ) هي 
ل على ال في  د ذاته في الع رات الف د ،وق احة للف ادر ال قف وال عة ال  

اته . ان راته وم ت ق ها إذا ما تع وب م لة ذاتها أو اله   ال
اوا وضح         غ واس انغ وت أنه وفقاً " للازاروس   Chang, Tugade & Askawa (2006) ت

ان لل ق ج  ان" ی ل ا:و ف   اجهة وه
   لة ة على ال اجهة ال اذ   Problem-Focusedال وهى ت على ات

ماتي  عل ال ع  ال ال ل ال اغ على س قف ال غ ال ة ل اش اءات م إج



 

 

ان   راش الع ي اب هان  ا محمد ع الله العلي & أ.د/  ج  أ / ن

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤٧٥(  ٢٠٢١أب

ل  قل ها أو ل ع لة  ل ع ال د ال ا  فعله أو م خلال ال للف ع
ة  أو زادة اه ات ال ل قف  . ال عامل مع ال د لل انات الف  إم

  ة على الانفعال اجهة ال ة  Emotion-Focusedال ل الآثار العا اول تقل وهى ت
د  عل الف ها ت قف ول دة لل ه الة ال اغ ،فهي عادة لا تغ تل ال قف ال لل

اهل / ف و اع ال د ی م الة فإن الف قف ع ب ،وفى تل ال ی ال
ار ( ل الإن ة على الانفعال م اجهة ال ان الآخ فإن ال )  denial،وعلى ال

ودة.  ة  م اش ل ال ل ن ال ما ت ة ع ة ق ة  لف اب فة ا م و  أن تق
ة       اغ اقف ال لة / الانفعال ) لإدارة ال اجهة (ال ع لل لا ال اد على  ع الأف و

اني (،وا ج اف ال جع لها ع الأث في ال اجهة الفعالة ی ات ال ات  emotionalس
adjustment ، وب ات ال أو اله ات ج ع اس ا ی ة أك م اغ اث ال ) مع الأح

لة  ة على ال اجهة ال قف ،فال اداً على ال اجهة اع د لل له الف ف ع  اك ن ن ه ا  ور
اجهة  أ م ال ا  أن ت غ ،ب قف على إنه قابل لل د ال ما  الف م ع ن ت

غ  اث غ قابلة لل ارة ع أح قف  جات ال ن م ما ت ة على الانفعال ع ال
Rout&Rout,2002).(  

اجهة إلى : ات ال ات ا ت اس  ك
ة :وهى تل ال-أ اب ات الإ ات اوز أثارها وذل الاس ام الأزمة وت د في اق فها الف ي ی

  م خلال:
ي له - ١ ه ه ال ه وال ة فه اغ  قف ال قي لل ل ال ل   ال
قف - ٢ ابي لل ق الإ   إعادة ال
ة م الآخ أو - ٣ اع اغ وال قف ال ال علقة  مات ال عل ال ع ال

ات  س   م
ه  ا قع ارت ع ال اغ .                                                                                                           ال قف ال ال  
ة- ٤ اش رة م لة لل للأزمة  ب حل ال ام أسل   اس

د في ت الأزمة و -ب فها الف ي ی ة :وهى تل ال ل ات ال ات ف الإس ام ع ال الإح
ة : ها وذل م خلال الأسال الآت   ف

اقعي وال في الأزمة - ١ ف ال في ل ال ع ام ال   الإح
لها- ٢ ف على تق و ال لامى للأزمة وت ل الإس ق   ال
یلة- ٣ افآت ال ات أو ال   ال ع الإثا



 

  

أة ال   غ ل ال اجهة ال أسال م ه  ي وعلاق ف د ال لقةال  ة ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٧٦( ١٢٠٢ أب

اً ع - ٤      ارة وفعل ة غ ال ل اع ال ا ع ال ع لف ال غ الانفعالي  ف ال وال
  

ي، ( ال ت ة ل ال اش ة ال د دات الف ه   ).٢٠١٠ال
ي  ف د ال ء على العلاقة ب ال ا ال ل ان أن ت اح اء على ماس فق ارتأت ال و

لق ة ال أة ال ي لل ف ع أه الأسال ال یها ل غ ل اجهة ال ة وأسال م
ات  اتها رغ ال ع ان ت في ح ي،  ت ف د ال ها على ال اع ت

ها. لاق عل ضه أزمة ال ي تف ة ال ف ة وال اد ة والاق ا   الاج


قة لل        ا راسات ال ی م ال ب لق أج الع ي وأسل ف د ال في العلاقة ب ال

لقات، فأج  اء ال اجهة الأزمات لل و م ) ٢٠٠٣(  Greef and Merweج وم
ض  ي تع ي ل الأس ال ف د ال ال ة  ت ات ال غ ف على ال ع ف إلى ال دراسة ه
ز  ي تع امل ال ف على الع ع لاق، وال ة ال ة ل اب ائ الا ت على ال لاق. ور لل
ابي ت ال على  ف الا ة. م خلال عل ال ة للأس ف احة ال ي وال ف د ال ال

ائ . ولق ت دراسة ال ام الأس د إلى ال في ال ي ت ة ال ة ونقا الق اب  الا
ة م  ن الع مة. وت ع ال ة ما  ش على تعافي الأس ا الأس  عاني  )٩٨(ال ة  أس

ام  ا ت اس انات تق ذاتي.  حة، واس لة مف ام أس لاق. وت اس ادها م أزمة ال أف
لا ة اس ان اس ال قاء، وم ة والأص ة الأس ان اس م ة، وم ف على تارخ الأس ع ع لل

 ، ا الأس ال اس  اس الإح ة، وم ي للازمات الأس ق ال اس ال ة، وم ا الاج
ة  ة م الأس ان ة، وال ة داخل الأس ان راسة أن ال ائج ال ة. ب ن ة الأس لا اس ال وم

ة،  اد ال ة، والأم ال اد الأس ح ب أف ف اصل ال ، وال ی قاء، وال ة م الأص ان وال
. ه الأس ي ل ه ف د ال ز ال ي تع امل ال ي م أه الع ه   وال

ي في ٢٠٠٧( Kintوأج   ف د ال ور ال ل نق ل ل ف تق ت ) دراسة به
ت امل ال ا والع ة م ال قا ل ال وال ة ح اف وجهة ن الأس لاق، واس ال ة 

راسة م ( ة ال ن ع لاق. ت اء ٨ق ال مع ال لقات، ت إج فال وأمهاته ال ) أ
ات  غ ة لل ض الأس ع لاق  راسة إلى أن ال ائج ال صل ن . ت قة معه لات مع مقا

اح مع تأث عامل ب ة قادرة على ال تفعة، وت أن الأس اد على ال لاق م خلال الاع ات ال
ة  ه اث ال اجهة الأح ة القادرة على م اب اة الإ ان ال ی ج ي ل ف د ال امل ال ع
د  ة في م ال ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ائج ع ت ال ه لاق. وأ ة ع ال اج ال



 

 

ان   راش الع ي اب هان  ا محمد ع الله العلي & أ.د/  ج  أ / ن

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤٧٧(  ٢٠٢١أب

ي عل وق تع لل ال د ف واج، ووج ة ال ي تع ل ف هل جامعي. ال لة م الح ح   ل
ا  ل  ك ال وهان اء  ) ٢٠٠٨( Garvin, Kalter, and Hansell قام جارف و إج

ة م  أث على ع ة ال ي وش ف د ال ث على ال ي ت امل ال ف على الع ع ف ال ه دراسة اس
لقات بلغ  اء ال اره ب  ٥٦ال اوح أع لقة ت أة م م ف٤٦و  ٢٩ام ه . واس ي ه

لقات، وزارات  اء ال ة م ال اد الع ات أف ل م لات ع  الهاتف، وت راسة مقا ال
ة  س ات ال غ ة، وال ان ة وال ئ ة ال اغ اقف ال ال عل  انات ت ع ب ة.  وت ت ل م

ی ة وش ة رئ اقف ضاغ د م راسة انه في حال وج . ب ال ائج ال لة، ون ة فان ال
 ، غ اجهة ال رة على م ة مع الق ج ه دالة وم ا ة لها علاقة ارت ا ة الاج ان ادر ال م
ه دالة  ا ة لها علاقة ارت ا غ امل ال ة فان الع ان ة ال اغ اقف ال ا ب انه ع ال ب

لقة. أة ال غ ل ال اجهة ال رة على م ة مع الق ج   وم
ل ل قام  د ٢٠٠٨(  Kinselو رة على ال ف على الق ع ف إلى ال راسة ه ) ب

راسة  عي في ال هج ال م ال ا ، ح اس لقات الأك ع اء ال ة م ال ي ل ع ف ال
لة  لقات، والأس اء ال ة م ال اد الع ة لأف اش ة ال ت لات ال ام ال ع  اس

ل إر  ام دل اس حة  ف ة ال اب اء الا ات ال ارات ع خ لات ت  شاد خلال مقا
ي اع على  ف د ال راسة أن ال إلى ال ائج ال ة. ب ن اة الأس ة ع دورة ال ل وال
ارخ  ال علقة  ة ال د ة، والف ار ة، وال ائ ة ال ا ة، والاج ائ ة ال ث امل ال د م الع ع

ل ام  ة الأس ل اد الع ي لأف ف د ال ة إلى ال د امل ال راسة أن م أه الع أة. و ال
ل  ة، م اخل امل ال ع الع اعي، و ا اج د علاقات ارت ل وج ة، م ارج امل ال ع الع هي 
ة  اع ل ل ل وال د الف امل وج ان م أه الع ة. و وح ات وال ال ة لل اش اجهة ال ال

ان الآخ ة  ات غ تقل ي سل وث الأزمة وت ع ح اة  ة في ال اب ا م للأمام  ق ، وال
ي ف د ال ال ف  اتي ات اء الل ات ل ال ة ال ا   فعالا في ح

زا  راسة هالاب ف ال ي ل ٢٠٠٩( Halabuzaوه ف د ال ف على ال ع ) إلى ال
لاق، وال ض لأزمة ال ي تع ة ال ي ع الأس ارسات ال ات وال ق ع ف ع ال وال

عي  هج ال راسة ال م ال لاق. واس ة ال ع ت ي  ف د ال ة على ال اع الأس ت
ع الأزمة.  اح  ي ب ف د ال اع ال ي اس ع الأس ال ي ل د الق ام ال اس

امها  اء ق ة م الآ لات مع ع قا ام ال اس ان  اح فل. قام ال ة أمهات وأب واح و س
ي وهي: تع  ف د ال ة ال اه في ت ة ت ر رئ اك ثلاثة أم راسة أن ه ائج ال ب ن
ة مع الأزمات)،   ب تعامل الأس ،( أسل لق ة للأب ال ال ة مع الأزمات  م تعامل الأس مفه
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٧٨( ١٢٠٢ أب

ونة م وال ادر ع د م ا ووج ة (ال ي للأس اصل ( حل  وال ال ة ال ل )، وع
في). ع العا رة على ال ح، والق ض لات، ال   ال

ون  ف دراسة ب ي في تعامل ٢٠٠٩( Boonوه ف د ال ف على دور ال ) إلى ال
د  ة م ال ات ة ال اف ال ة، واس ی لاق ال اة ال قال ح لقات مع الان اء ال ال

ال وال ة الانف اء ف ي أث ف الإضافة إلى ال لاق،  ع ال ها على ال خلال  لاق، وتأث
ع  حلة ما  اء مع م ي في ت ال ف د ال ع دور ال ع ل عات ال ة م ف فائ
راسة  م ال ، واس قة معه لات مع اء أج مقا راسة م خ ن ة ال ن ع لاق. ت ال

ائج أن  ت ال ه عي. أ ل ال ل هج ال ان م لقات  اء ال ي ل ال ف د ال نات ال أه م
فاؤل  ل ال ة م ات ال ائج أن س ت ال ه ة، وأ ی ة ال وحان اعي، وال ع الاج ال
اء على ال مع  رة ال ع ق ي ت امل ال ل م أه الع ق جه ن ال اعة، وال وال

ان م ن ال  ائج أن م لاق، وت م ال ا في ال ي تأث ف د ال نات ال  أك م
ه  ر به ع لقات أدر ال اء ال ي، وت أن ال ال ال اس  ف الإح ال ت م
ل أن  ع  عات ال لاق، وأن م ة ال ل ق ال م خلال ع ر ب ع اصة وال ال

ة ا العا ا عامل مع الق ة في ال اع ن فعالة في تق ال ة، وفي  ت غف ل الغ وال م
اغة. إعادة ص ة  ع ات ال ق فة وال ل ت العا ة م ات هارات ال ة ال   ت

س دراسة وفي ل ات  راف ي٢٠١١( Raftopoulos & Batesو اول ) ال ال  دور ت
ة وحان د تع في ال ي ال ف ائج أشارت وق .ال ات أن إلى ال ق ع ة ال وحان اع ال  في ت

غل على عف نقا ال اة في ال ز ال د وتع ي ال ف ال ال ات مع والات ة ال اخل  ال
ر ع احة والأم وال ة ال ا فاؤل وال اس وال عي. وزادة وال  ال

اها  اء ٢٠١١( Baloyiوفي دراسة أج ي ل ال ف د ال اف م ال ف اس ) به
ل إلى  ص ح ال ا ی عي، م ي ال ه راسة ت ال ت ال . اع ق لق الأف جال ال وال

لات مع ( لاق. وأج مقا ال ه  ي وعلاق ف د ال ال علقة  ة م ارب ف اء ٤ت ) رجال ون
ا ة ال اف ال لق م أجل اس لاق. م ة م ال ع ف اء و ي أث ف د ال ة في ال ت

ة  ل ات ال أث ل فعال في ال م ال ه  ي  ف د ال راسة أن ال ائج ال ت ن ه أ
ان الأك  ائج أن ال لاق، وت م ال ة على ال ور ف ع م اد خاصة  لاق على الأف لل

ا ع الاج ان ال ي  ف د ال ة م ال عال أه ة، إضافة إلى ال ی ة ال ة وال عي ودع الأس
ي تع  ف د ال ة في م ال ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ائج ع ت ال ه ة، وأ ی ال

. واج وللع ة ال   ل
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لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤٧٩(  ٢٠٢١أب

فق ) ٢٠١٤(  Ramirex- Maestre and Esteveأما دراسة رام م وا  
ع ف على دور ال ع ف إلى ال مة  ه عامل مع ال ال ى) في ال اعي ( ذ أم أن الاج

ة م  ن الع عامل مع الأزمة.  وت ي في ال ف د ال ة، ودور ال ف أة  ٤٠٠ال رجلا وام
ال.  ٢١٠رجلا،  ١٩٠( ض ع ت  ة ت م ن م الأم م عان ی  ا. م ال ان أة) في اس ام

ي م ف د ال اس ال راسة م م في ال اجهة واس اس م ة، وم ان ج إلى اللغة الاس
اء أك  ائج أن ال ). ب ال ب ت الأل اجهة الأل مقابل أسل ب ال ل الأزمات (الأسل
ا  د ارت ائج وج جال. ب ال ال في مقارنة  ، والأداء ال القل م الأل ، و الأل اسا  إح

ي ف د ال ا ب ال ائ ابي دال إح ه  ا ل ال اجهة و ع على ال ب ال ال  وأسل
ان  لام. و ب ال أو الاس اع أسل غ م الأل إزاء الأزمة مقابل ات ار على ال للاس

اء.  جال وال ة م ال اد الع ل أف ابهة ل ة م   ال


ة مع ال ال راسة ال ح ع مقارنة ال ة ی ع ها  از ع ة ت ال راسة ال قة أن ال ا راسات ال

أسال  ه  ي وعلاق ف د ال اول ال راسات ت ه ال د دراسة م ه م وج ها ع ان م ض ج
ة  ة الع ي أج في ال قة ال ا راسات ال ة ع ال ال راسة ال ا ت ال  . غ اجهة ال م

أ  ي ل ال ف د ال اولها لل ، في ت ان ا ال اول ه ة ت ج دراسة ع لقة، ح لا ی ة ال
لقة أج في  أة ال ي ل ال ف د ال اول ال اضها وت ع ي ت اس راسات ال ع ال ف

ال  راسة  ة  ة الأج ون ٢٠١١( Baloyiال )، ودراسة  ٢٠٠٩( Boon)، ودراسة ب
Kint )ا٢٠٠٧ ة ل ة  ي أه ع ا  ة.)، م ة الع ان في ال ا ال   ول ه

لات  ة على ال أزمة ت بها الأس لاق  ع ال ض اول م ي ت راسات ال ت مع ال وق ر
راسات  ة في ال ث نقلة ن لاق، ول ح ع أزمة ال ة  ع الأس ت والقل ال  ة وال ف ال

ات ت على ع   ض ا ال اول ه ي ت قة ال ا ز  ال ي تع ة ال ة ونقا الق اب ان الا ال
ابي ف الا ار عل ال لاق في إ ع أزمة ال ة  اد الأس ة ل أف ف ة ال   .ال

ها،  ل اغة م راسة وص ان ال ی ع قة في ت ا راسات ال ة م ال ال راسة ال فادت ال واس
ا هج ال ار ال راسة، واخ اء أدوات ال فادت ع ب ا اس ائج ك ة ن اق راسة، إضافة إلى م س لل

راسات. ه ال ائج ه ء ن ة في ض ال راسة ال   ال

 
قارب       ة ال ما  ل لة في م لاق ال د حالات ال الي ع حالة عام  ١,٧٤٩وصل إج

ارها  ٢٠١٦ ة مق تفعا ب لة عام ١١.٤م م الات ال اك ما  ٢٠١٠% ع ال م، أ أن ه
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٨٠( ١٢٠٢ أب

ها ل ق ث م ان، وأن ارع حالات ت د ال الي ع م لإج ل ی لاق  ارب خ حالات 
ة ( لاق ل الف ان أعلى حالات ال . و ا ة) عام  ٢٩- ٢٥ال ة ان ٢٠١٦س . وت ملاح

ة (  ة الع تفع ل الف د ف ع وجان في الع ل م ال ا تق ل ف  لاق ت ة ال ة  ٥٠ن س
ا ت  ( ات ل ه في م   فأك لاق لل وال ات أن مع حالات ال ائ الإح

 .( أ و ق ي ( أمي ، و عل ة الأقل ل ه في ال ال ان ال ق. و اف ان ف عل ال ال
ة لعامي  وج اة ال ة ال لاق ح م ت ٢٠١٦و  ٢٠١٠وع دراسة حالات ال ه ، فق أ

ات أن أ ائ ی ل  على زواجه الإح ان لل الات  ف ال لاح  ٥ك م ن ات. و س
ات م  ع س انه ت ی ل  على عق ق لاق لل ة حالات ال  ٢٠١٠% عام ٧٧.٥ارتفاع ن

قارب  ة،  م.٢٠١٦% عام ٨٥إلى ما  ج الع ل ول ال عاون ل ل ال ول م ائي ل ( ال الإح
دة   ).٢٠١٩ ع ار م وثه أثار وأض ت على ح ا ی ان الأس ل ارا لل لاق  انه إن ال

 ، اتها (الغام ال ح ا ت تل الآثار  أة .ور ا على ال ة ولا س ا م ٢٠٠٩و ) ل
حلة ما  ة على ال مع م اء الأس رة أع ا على ق ا وسل اب ة ا ث امل ال ور دراسة الع ال

ع ع  غ  ی م ال ها الع قع عل لاق ح  ا م ال ي تع الأك تأث أة ال لاق خاصة ال ال
عة  ا غ ال عامل مع ال اجه فعالة لل یها أسال م ن ل اج إلى أن  الي ت ال لاق، و ال
اف م  ر  د ق اج إلى وج حلة ت ه ال ل ه ل خاص في م أة  ا أن ال لاق،  حلة ال ل

لاق. ا حلة ال ع م ها ما  أقل وال مع ضغ ها على ال اع ي ت ف د ال   ل

اجهة أزمة       ي وأسال م ف د ال العلاقة ب ال ة  ت قة ال ا راسات ال اء ال ق اس
ات  لة م ال لاق، فهي سل هي ع ال اة لا ت لقة أن تعي أن ال أة  ال لاق أن على ال ال

ها اس.  وعل لا م ال اؤم، والأمل ب لا م ال فاؤل ب ال لي  د، وال م وص ع اجه ال  أن ت
ة  اد ة وال ف ة وال ا غ الاج اجه ال ع ، وأن ت قاء وال ة الأهل والأص ان ل م ا ی وه

اح،  قة ون ه الأزمة ب وج م ه اعة، وال لاق  ة ال ل م وص ي، لل ف د ال بل ال
عة وازدهارا. ة وم ح أك ق   ل

ة: ال لة ال ة ع الأس الإجا الي  راسة ال لة ال د م ل ت ا ال   م ه


ال الأول د ال ة ب م ال ائ ة ذات دلالة إح ج ه م ا ج علاقة ارت : هل ت

ة  ل لقة  أة ال غ ل ال اجهة ال ي وأسال م ف  ال ؟ال
اني ال ال ؟ال ة ال ل لقة  أة ال ي ل ال ف د ال  : ما م ال

اني: ال ال لقة  ال أة ال ي ل ال ف د ال ا في م ال ائ وق دالة إح ج ف هل ت
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واج،  ة ال ة، م ة الع ة ( الف ا غ ات ال غ ع ال لاف في  ة ال تع للاخ ل
اء؟ال د الأب ، ع ه خل ال ي، ال عل   ال

ع ا ال ال د ال ال ة على ال  ا غ ات ال غ غ وال اجهة ال رة اسال م : ما ق
ة؟ لقة ال أة ال ي ل ال ف  ال


الي:      ف ع ال ة إلى ال ال راسة ال ف ال   ته
د  .١ ة العلاقة ب م ال ل لقة  أة ال غ ل ال اجهة ال ي وأسال م ف ال

.  ال
ي ل  .٢ ف د ال ة ؟م ال اد الع   اف
لاف  .٣ ة ال تع لاخ ل لقة  أة ال ي ل ال ف د ال وق في م ال الف

اء د الأب ه ، وع خل ال ي، وال عل واج، وال ال ة ال ة ، وم ة الع  .الف
اد  .٤ ي ل اف ف د ال ال ة على ال  ا غ ات ال غ غ وال اجهة ال رة أسال م ق

ة.   الع




لقة م      أة ال غ لل اجهة ال أسال م ها  ي وعلاق ف د ال ع ال ض ع م
ي  ع ال قاً في ال ي ل ت  سا عات ال ض اح–ال اه  -ح عل ال ا س م

أة. ون ال ة  ه ات ال اح وال اع ال ال ت ا ال ة في ه ة ن ف خل   في ت


 ،( غ اجهة ال ي، أسال م ف د ال ات ال (ال غ ف أدوات ومقای خاصة  إن ت

ه ا عة العلاقة ب ه ف ع  ات إضافة إلى ال غ ال ها  الي علاق ال ة، و ئ ات ال غ ل
اع على  قة ت ف مادة ع اء) ق ی د الأب ي، وج عل ل، ال ال ة لل (الع الف

 . ة ال ل لقة في م أة ال ة لل ة داع امج علاج   ت ب


ة ال  ل ة: م ان ود ال   ال

ة:   مان ود ال راسي  ال   م ٢٠١٦ -م  ٢٠١٥العام ال
. ة ال ل لقات  راسة م ال ة ال ة:  ع ود ال   ال

ي ، أسال  ف د ال ة: ال ال ات ال غ ة على ال ال راسة ال ت ال ة: اق ض ود ال ال



 

  

أة ال   غ ل ال اجهة ال أسال م ه  ي وعلاق ف د ال لقةال  ة ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٨٢( ١٢٠٢ أب

اء م ع د أب لقة، وج ي لل ه ضع ال لقة، ال ي لل عل غ ، ال ال اجهة ال مه م
یها.    ل


الي : ة لل على ال ال ئ ات ال ل ی ال  ت ت

:  Resilience             
ـــة     ة الأم ـــ ف ـــة ال ا فـــ ال ) American Psychological Association )APAع

ات أو  یــ ه آســي وال مات وال ــ ائ وال ــ اجهــة ال ــ فــي م افــ ال ــة ال ل أنــه ع ــي  ف د ال ــ ال
لات فـــي العلاقـــات مـــع الآخـــ  ــ ة أو ال ـــغ الأســـ ـــل ال ة مـــ الإجهــاد م ـــ ـــادر  ــى م ح
عـافي  ض أو ال هـ ـي ال ع ـا  ة،  ـاد ـغ الاق ـل وال ة وضغ الع ة ال لات ال وال

ة  مـ ـ ـغ ال فـ أراء ).( APA, 2014  ال د وت ـ ـاح أن ال ـي عـ ال ف   هـ ال
عـة ات م ـ ـة ال اب ة، فـي الإ ـ ـي ال ـاع وال د ت ـغ مـ مقاومـة فـي الفـ ـة، ال  ناح
ام ـ الأسـال واسـ ـة الأك ـ فعال اجهـة ع ـغ م ـة مـ ال ة .أخـ  ناح ـ اب ال  فأصـ
ة ام ی ه ال ن  ال ض ع رجة ی ة ل غ م عال ون  ولا ال ـأث  ما ه  لأنهـ بهـا، إلى ال

ـ رة أك ـ علـى قـ ن  معهـا، ال م ـ اجهـة أسـال و ـي ال ـ ال لة  ت ـ  ,Hanعلـى ال
Weed, hatchett, & kuofan, 2009) (  


قف       ي ت اة، وال د ضغ ال اجه بها الف ي ی ق ال ال غ  اجهة ال ف أسال م وتع

ك،  ل جعي لل اره ال د و رات الف قا لق ام  ام او الإح ة ن الإق ل ة او ال اب ماتها الإ مق
 ، ه (ع ة عل اث آثار سل غ دون اح ه ال ل ه ). وت  ٢٠٠٣ومهاراته في ت

ان تع ال ي ( اح غ ت ٢٠١٠ال اجهة ال ة  أسال ل د ع ) ال ح
، إعادة  ة م الاخ اع ل ال  ، ی ء إلى ال ، الل اجهة وال ة ( ال اب الأسال الإ
ب  ، أسل ات والآخ م ال ة ف ( ل ل لة) ، أما الأسال ال ابي لل ق الإ ال

ي، اله  ة:ال ال ان الأسال ال اح ارت ال ، ال الانفعالي)، ولق اخ   وب وال

ة .١ اجهة العقلان ل العقلاني لها ال لة وال ق بها ال على ال   : و

ة .٢ ادر م اص أو م ة م أش اع ء إلى ال ء الى الل ق بها الل : و
ع الى ج ي أو ال ف ش ال ال اء وال  ة. ال اجع ال   ال وال

ة .٣ ا ة الاج ان ء إلى ال اعي م الاهل الل ع الاج ق بها ال : و
قاء.   والأص



 

 

ان   راش الع ي اب هان  ا محمد ع الله العلي & أ.د/  ج  أ / ن

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤٨٣(  ٢٠٢١أب

ي .٤ ل اف ال ار .ال اء أو الإن لام او ال ق بها الاس   : و

ة .٥ وح ی وال ال ء إلى ال ة الل ی عائ ال ارسة ال ء الى الله وم ق بها الل : و
ادات.    وال

اجهة         اس أسال م ة على م اد الع ها أف ل عل ي  رجة ال ال ا  ائ فها إج وت تع
ة. عاده ال أ ة  ال راسة ال غ في ال   ال


ي،  ا لي (ألارت ل صفي ال هج ال راسة ال ع ال ق م العلاقة ب ات ) لل قارن، ال ال

ف  ع ، ولل ة ال ل لقة  أة ال غ ل ال اجهة ال ي وأسال م ف د ال درجة ال
وق في  لاف  دلالة الف ة ال تع لاخ ل لقة  أة ال ي ل ال ف د ال درجة ال

قارن، و هج ال راسة م خلال ال ات ال غ رة تع ل ف على ق ع هج ال لل ل ال
ة  ل لقة  أة ال ي ل ال ف د ال ال غ على ال  اجهة ال غ أسال م م

  ال


ده ( الغ ع ة ال وال ل لقات  اء ال ع ال راسة م ج ع ال ن م ) ١٤٥٠ت

ة  أة ب ات ٢٠١٥ -  ٢٠١٤العام ( حالة زواج في ٦٤٣٦% م أصل ٢٣ام ائ ) ح إح
ة (  ا ة الاج   ) ٢٠١٤وزارة ال


راسة م ( ة ال ن ع اره ١٤٠ت ، ت اخ ة ال ل لقات  اء ال أة م ال ) ام

ة ة (ال قة الع ة ب ة م ( ١٠ق ال اول ال راسة، وال ع ال )  ٥ - ١%) م م
ائ  ضح خ راسة:ت ة ال   ع

ول ( غ الع )1ج راسة ح م ة ال ع ع ز   ت
ار  الع ة  ال ة ال   ال
 %17.1 24  ةس ٣٠أقل م 

 %53.6 75  ةس ٤٥-٣٠م 

ا ةس 46 ق   ف  %29.3 41  ف

ع  %100 140  ال

اب أن ( ول ال اره %17.1ی م ال راسة أع ة ال ة ٣٠أقل م ) م ع ،  س
اوح %53.6و( اره ت ه أع ة ٤٥- ٣٠م ) م اره س اتي أع لقات الل ة ال لغ ن  46، و

ا ة ف ق   س راسة.%29.3( ف ة ال   ) م ع



 

  

أة ال   غ ل ال اجهة ال أسال م ه  ي وعلاق ف د ال لقةال  ة ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٨٤( ١٢٠٢ أب

ول ( واج )2ج ة ال غ م راسة ح م ة ال ع ع ز   ت
واج ة ال ار  م ة  ال ة ال   ال

ات ٥أقل م    %16.4 23  س

ات  ١٠ - ٥م    %29.3 41  س

ة ٢٠ -  ١١م    %32.2 45  س

 %22.1 31  ٢٠اك م 

ع  %100 140  ال

اب أن ( ول ال ة زواجه %16.4ی م ال ان م راسة  ة ال  ٥أقل م ) م ع
ات ة زواجه ) %29.3، و(س ات ١٠- ٥م كان م ا أن (س ة ) م 32.2%،  ان ع

ة زواجه ة ٢٠-١١م  م ة زواجه )%22.1، و(س ق  ٢٠ ان م ا ف ة ف   .س
ول (   )3ج

غ راسة ح م ة ال ع ع ز ي ت عل اء ال ال د الأب ه وع خل ال   وال
ي عل ار  ال ال ة  ال ة ال   ال

ادون                           ائي ف  %6.4 ٩اب

اد أو ثان   %18.6 ٢٦  إع

 %75.0 ١٠٥  جامعي أو تعل عال

ه  خل ال ار  ال ة  ال ة ال   ال
ار ٥٠٠قل م أ  %20.7 29  دی

ار ١٠٠٠و ٥٠١ب   %23.6 33  دی

ار ٢٠٠٠و ١٠٠١ب      %40.7 57  دی

 %15.0 21  ٢٠٠٠اك م 

اء د الأب  النسبة المئویة التكرار    ع

اء ج أب  %18.6 ٢٦  لای

اء ٣أقل م   %43.6 ٦١  أب

اء ٥-٣  %33.6 ٤٧  أب

اء  ٥أك م   %4.3 ٦  أب

ع %١٠٠ ١٤٠  ال  

ة (  ي ل عل اب أن ال ال ول ال ائي%6.4ی م ال راسة اب ة ال ا دون،  ) م ع ف
ة (%18.6و( ة الع ، وغال اد أو ثان ي إع عل اه ال ي %75.0) م عل اه ال ) م

ا  عل العالي.  راسة %20.7ی أن (جامعي  أو ال ة ال ه ) م ع أقل م  دخله ال
ار ٥٠٠ ه ) %23.6، و( دی ار ١٠٠٠و ٥٠١ب  دخله ال ه ) %40.7، و(دی دخله ال
ار ٢٠٠٠و ١٠٠١ب  ا أن (دی راسة  )15.0%،  ة ال ه م ع ا  ٢٠٠٠دخله ال ار ف دی



 

 

ان   راش الع ي اب هان  ا محمد ع الله العلي & أ.د/  ج  أ / ن

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤٨٥(  ٢٠٢١أب

ق  اب أن (ف ول ال ا ی م ال اء،  ) م18.6%.  یه أب ج ل راسة لا ی ة ال ع
یه أقل م %43.6و( اء ل د الأب لغ ع اء، و( ٣) ی اء م %33.6أب د الأب لغ ع ه ی -٣) م
اء، و( ٥ لغ أك م %4.3أب یه ی اء ل د الأب راسة ع ة ال اء. ٥) م ع   أب


: ال راسة الأدات ال م ال   اس

اس أولا   يم ف د ال   .ال
اء  ان ب اح ان، ح قام ال اح اد ال ي م إع ف د ال اس ال راسة م م ال اس
ع  ض اول م ي ت قة ال ا راسات ال فادة م الأدب ال وال لاع والاس اس م خلال الا ال

رته الأولى ( اس في ص ي، ح ت ال ف د ال ارة.٢٤ال  (  
ق ال  .١   ص

اس  ق ال ل ق م ص يلل ف د ال ضه على ( ال ) م م ٧ت ع
ي (مل رق  ج الع ل ر في جامعة ال وجامعة ال ة ال اء ه ه 2أع ل م )، وت ال

ونه  راسة، وضافة ما ی اض ال اً لأغ اس اً وم ونه مف یل ما ی ه وتع لاع عل اس والا ت ال
ا  اس آراء ال م ع الأخ  راسة. و ة لل اس ونها غ م ي ی ارات ال ف ال ارات، وح م 

ف ( ا ت ح  ، ارت اغة  ي م (٧ت إعادة ص ف د ال اس ال ن م ارات ل  (١٧ (
ق ال  ع ص   ارة 

اخلي ٢ اء ال ق ال   .ص
اخلي ل اء ال ق ال ق م ص ال ان  اح ياس قام ال ف د ال قه  ال م خلال ت

دها ( ة بلغ ع لا ة اس اره م ٤٠على ع ة ال ت اخ ل لقات  اء ال أة م ال ) ام
اب  معاملات  اخلي م خلال ح اق ال ق الات ات ص ش اب م راسة، ث ت ح ة ال خارج ع

اس،  ة لل ل رجة ال ارة مع ال ل  ن ل س ا ب الي (ارت ول ال ضح في ال   ):٤ا ه م
   



 

  

أة ال   غ ل ال اجهة ال أسال م ه  ي وعلاق ف د ال لقةال  ة ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٨٦( ١٢٠٢ أب

ول ( اس  )٤ج ارات م ن ل س ا ب ي معاملات ارت ف د ال   ال
اخلي  اق ال ق الات ات على ص   ٤٠ن= ش

ارة الرقم اس  ال ارة مع ال ا ال  ارت
رة على حل  ١ الق فاؤل  ال ي. أأشع  اجه لة ت  (**)582. م

دة  ٢ اف م قها .ل أه ع ت اة اس  (**)600. في ال

عاب  ٣ اجهة ال ي ل فع لات ی اب في حل ال احي ال  (**)682. ن

لام م آ أزمة أم بها. ٤ وج  راتي في ال ق  (**)581. أث 

لة .  ٥ ي آ م اجه عف ع م ال  (**)474. أشع 

ق  ٦ اة .         أناع اح  في ال ة هي  ال اب  (**)640. ال

ة .  ٧ اب ان ا اتي ج ق أن لأ تغ في ح  (**)643. أع

٨  . اع وال ال ني  ع اتي لأنه  غ في ح ى ال  (**)387. أخ

د. ٩ ي على ال ع ا  ح م وح ال  (**)581. أتعامل مع أزماتي ب

ق  ١٠ ا  أنأع اك درسا مف هه لة أم بها. أتعل ل م  (**)667. م 

ج م  ١١ . أك أزماتيأخ اب اتا م ال ة وث  (**)664. ق

ي . ١٢ اص في م قة مع مع الأش علاقات وث ع   (**)673. أت

وث الأزمات. أنيأشع  ١٣  (**)347. وح دون ن ع ح

اتي.  ١٤ ه في ح اص ال ة م مع الأش أني م  (**)540. اشع 

١٥  . ل م الآخ م الق ف وع ال  (**)567. أشع 

ة إزاء الأزمات . ١٦ ات اعة ال ي ال ع ا  اني ال   (**)329.  إ

اجهة  ١٧ ة ل الق ني  ة ت لة أأشع أن ل  روح  (**)390. م

ا ع  ائ لالة (* دال إح   ).α =0.05م ال
ا ع  ائ لالة (** دال إح   ).α =0.01م ال

اس  ارات م ع  اب ج ول ال اخلي في ال اق ال ق الات ائج ص ح م ن د ی ال
ي ف اس. ال ان غ دالة لل ي  ارات ال ف ال اً،ت ح ائ ق دالة إح ات ص ش   ذات م

ا  اس  -ثان ات ال   ث
اخ   ون ام معامل الفا  اس ات    ال

ة  لا ة الاس ائج الع قها على ن اخ م خلال ت ون ان معادلة ألفا  اح م ال اس
نة م ( ها (٤٠م ، ح بلغ  ة ال ل لقات  اء ال أة م ال )، وهي 0.77) ام

راسة  اض ال لة لأغ ة.ة مق ال   ال
ح  اس ت يم ف د ال   ال

ة م  هائ رته ال اس في ص ن ال رج  ١٧ت ص على ت ف دة، ح  ال مف



 

 

ان   راش الع ي اب هان  ا محمد ع الله العلي & أ.د/  ج  أ / ن

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤٨٧(  ٢٠٢١أب

ها م  ة ف رج الإجا دة ف ل مف ة ل اسي للإجا اماخ ادرجات) إلى  ٥(  ت ت  لان أب
تفعة على م عالً م  رجة ال ل ال ة)، وت د ال(درجة واح يال رجة  ف ل ال ا ت ب

ف م  ة على م م ف يال ف د ال ل على (ال ) درجة ٣.٦٧.  م ت
تفع م  ع م م م ي، فأك  ف د ال رجة (ال ل ال ) على م ٣.٦٦- ٢.٣٣وت

س م  ا م ي،  ف د ال رجة أقل م (ال ل ال ف م ٢.٣٣ت ) على م م
ف د ال   .يال

ا  . -ثان غ اجهة ال اس أسال م   م
اس  راسة  م م ال غاس عامل مع ال ان، ح قام  أسال ال اح اد ال م إع

قة  ا راسات ال فادة م الأدب ال وال لاع والاس اس م خلال الا اء ال ان ب اح ال
ة ف غ ال ع ال ض اول م ي ت اس في  ال ن ال ة م  ت هائ رته ال ارة   ٢٤ص

الي: ال اور  ة م زع على خ  ت
ة اجهة العقلان ر الأول: ال ن م (ال الي( ٥، وت ال ارات وهي   (٥، ٤، ٣، ٢، ١ (  

ة ادر م اص أو م ة م أش اع ء إلى ال اني: الل ر ال ن م (ال ) ٦، وت
  ).١١، ١٠، ٩، ٨، ٧، ٦ارات وهي ( 

ر  ةال ا ة الاج ان ء إلى ال : الل ال ن م (ال ارات وهي ( ٤، وت  (١٤، ١٣، ١٢ ،
١٥ .(  

ع:  ا ر ال ن م (ال ي ، وت ل اف ال ارات وهي : ( ٥ال  (٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦.(  
ة وح ی وال ال ء إلى ال : الل ام ر ال ن م (ال الي: ( ٤، وت ال ارات وهي   (٢١ ،

٢٤، ٢٣، ٢٢ (  
الي: (  ال ة هي  ل ارات ال أن ال ا    ).١٥، ١١، ٥عل

ق ال .١   .ص
اس  ق ال ل ق م ص غلل عامل مع ال ضه على ( أسال ال ) م ٧ت ع

اس  ه ت ال ل م ي ت ال ج الع ل ر في جامعة ال وجامعة ال ة ال اء ه م أع
لاع عل ح والا آراء ال اص ع الأخ  راسة. و اض ال اً لأغ اس اً وم ونه مف یل ما ی ه وتع

ارات  د ال   ارة. ٢٤ع
اخلي . .٢ اء ال ق ال   ص

اس  اخلي ل اء ال ق ال ق م ص ال ان  اح غقام ال عامل مع ال م خلال  أسال ال
دها ( الغ ع ة ال لا ة الاس قه على ع ، ث ٤٠ت ة ال ل لقات  اء ال أة م ال ) ام



 

  

أة ال   غ ل ال اجهة ال أسال م ه  ي وعلاق ف د ال لقةال  ة ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٨٨( ١٢٠٢ أب

ل  ن ل س ا ب اب  معاملات ارت اخلي م خلال ح اق ال ق الات ات ص ش اب م ت ح
الي ( ول ال ضح في ال ا ه م ه،  ي إل ر ال ت ة لل ل رجة ال   :)٥ارة مع ال

ول (  اس  )٥ج ارات م ن ل س ا ب غ معاملات ارت عامل مع ال ات  أسال ال ش
اخلي اق ال ق الات   ٤٠ن=  على ص

ارة الرقم ر  ال ارة مع ال ا ال  ارت
١  . ق ف ال لات أخ ب ف  لة ما دون ال ل م د ل  (**)683.أر جه
ل  ٢ ال ل م  لاتي.أق  (**)838. م
ي. ٣ ي تقلل م ع ة ال ل ار ال  (**)665. أقاوم أف
٤ . اس ل ال ار ال لة ث اخ ل ال ة ل ائل ال ع ال  (**)721. ادرس ج
ارت علي  ٥ لاتي الأف ي في حل م ي ت م ع ة ال ل  (*)217. ال
تي في ال مع  ما  ٦ اع ش زواجي أو أس ل  أذه إلى م

لات   لي م م

.396(**) 

ي  ٧ ل تي في حل م اع ی ل ا في ال  (**)771. اس عال
ن لل  ٨ ق بها في ال أو الان ث ادر م لع على م ل ع حأ ع حل

لاتي  ل

.714(**) 

ن  ٩ ا في القان ةأس خ ا الأس ا ع الق تي في  اع  (**)686. ل
ة  ١٠ ف ارات ال ل على الاس ع لل ة في ال ة م س أراجع م

ة .  ا  والاج

.815(**) 

اص  ١١ ة م ذو الاخ اع ل على م ة في ال رة آوأج صع  (**)801.ال
تي ١٢ اع لة ما  ل ما أوجه م تي ع أ إلى أس  (**)224. ال
ي.  ١٣ ل ة في م ان ج ة ال ار قاتي لل أ إلى ص  (**)772. ال
لاتي ١٤ ائي في حل م أق ع   (**)689. اس
ي  ١٥ اجه ة ع م ي وح لة  أأج نف  (**)753. م
ق  ١٦ اء مع ال أ إلى ال  (**)508. أل
عي في الأزمات. ١٧ م الآخ على أنه ال في وق  (**)399. أل
ث. ١٨ أنها ل ت ف و لة وأت د ال  (**)282. أن وج
م ،  ١٩ ل ال ة أخ ( م ارسة أن لة ع  م وب م ال أ إلى اله ال

ها.  ة الأفلام وغ اه  م

.472(**) 

انها ٢٠ اولة ن ث لي م ضغ وم م  ما   (**)557. أق
لاة ٢١ ة . ع الأزمات أك م ال ف احة ال ال ى أشع   (**)565. ح
اة . ٢٢ ا لأنه ه ن في ال اني   (**)645. أق إ
لاتي ٢٣ ل على الله في حل م  (**)271. أت
لاتي  ٢٤ تي في حل م اع ی ل أ إلى ال  (**)797. ال

ا ع  ائ لالة (* دال إح   ).α =0.05م ال
ا ع  ائ لالة ( م ** دال إح   ).α =0.01ال

اس  ارات م ع  اب ج ول ال اخلي في ال اء ال ق ال ائج ص ح م ن أسال ی



 

 

ان   راش الع ي اب هان  ا محمد ع الله العلي & أ.د/  ج  أ / ن

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤٨٩(  ٢٠٢١أب

غ عامل مع ال ارات دون  ال ع ال ل ج الي ت ق اً، و ائ ق دالة إح ات ص ش ذات م
ف.   ح

اس -٢ ات ال    .  ث
قها  اخ م خلال ت ون ان معادلة ألفا  اح م ال ة ( اس لا ة الاس ائج الع على ن

اس  )٤٠ اور م اخ ل ون ان  الفا  اس، و اخلي لل اق ال ات الات ق م ث وذل لل
ة (  اجهة العقل الي: ال غ على ال ال اجهة ال ة م ٠.٧٣أسال م اع ء إلى ال )، الل

ة (  ادر م اص او م ة ٠.٦٨أش ان ء إلى  ال ة ()، الل ا اف ٠.٧٦الاج )، ال
ي (  ل ة (٠.٧٤ال وح ی وال ال ء إلى ال راسة ٠.٧٥)، الل اض ال لة لأغ ات مق ش )، وهي م

ة. ال   ال
ح ٣ اس _ت غم عامل مع ال   أسال ال

ة م  هائ رته ال اس في ص ن ال رج  ٢٥ت ص على ت ف دة، ح  ال مف
ل م ة ل اسي للإجا ها م خ ة ف رج الإجا دة ف اماف ا لادرجات) إلى  ٥( ت ت  ن أب

تفعة على م عالً م  رجة ال ل ال ة)، وت غ(درجة واح عامل مع ال ل  أسال ال ا ت ب
ف م  ة على م م ف رجة ال غال عامل مع ال ل على أسال ال .  م ت

تفع ) درجة فأك تع ٣.٦٧( غع م م عامل مع ال رجة م أسال ال ل ال ، وت
س ٣.٦٦- ٢.٣٣( غ) على م م عامل مع ال رجة أقل م م أسال ال ل ال ا ت  ،
ف ٢.٣٣( غ) على م م عامل مع ال   .م أسال ال


ي  ائج ال الي على ال ل ال ة:ی الف ال راسة ال ها ال صل إل   ت

  ة ائ ه ذات دلالة إح ا ج علاقة ارت ي هل ت ف د ال ب درجة ال
ة ال ل لقة  أة ال غ ل ال اجهة ال   ؟ وأسال م

ة في  ض ن وال س ا ب ام معاملات ارت تها ت اس عة العلاقة وق ف على  ع لل
ول (   ).٦ال



 

  

أة ال   غ ل ال اجهة ال أسال م ه  ي وعلاق ف د ال لقةال  ة ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٩٠( ١٢٠٢ أب

ول ( عة العلاقة ب  )٦ج ن ل س ا ب ي وأسال  معاملات ارت ف د ال درجة ال
ة ال ل لقة  أة ال غ ل ال اجهة ال   ١٤٠ن =  م

غ اجهة ال ا مع  أسال م ية معامل الارت ف د ال   درجة ال
ة اجهة العقلان  (**)408. ال

ة  اع ء إلى ال ةالل ادر م اص أو م  120. م أش

ة. ا ة الاج ان ء إلى ال  082.- الل

ي ل اف ال  029.- ال

ة وح ی وال ال ء إلى ال  (**)260.  الل

لالة (   ا ع م ال ائ ا دال إح   ).α =0.01**معامل الارت
ة (      ائ ة ذات دلالة إح ج ه م ا د علاقة ارت اب وج ول ال ائج ال  ≥αی م ن
أة 0.01 ة ل ال اجهة العقلان ب ال أسل غ  اجهة ال ي وم ف د ال ) ب درجة ال

ة ال (ر= ل لقة  د 408.ال ادة في م ال ة إلى أن ال ه ال )، وت ه
ي ل  ف اجهة ال ب ال أسل غ  اجهة ال رتها على م د إلى زادة ق لقة ت أة ال ال

ة  ائ ة ذات دلالة إح ج ه م ا د علاقة ارت ا وج ا ی أ ح.  ة، والع ص العقلان
)α≤ 0.01 ی وال ء إلى ال ب الل أسل غ  اجهة ال ي وم ف د ال ) ب درجة ال

أة ال ة ل ال وح ة ال (ر=ال ل ادة في 26.لقة  ة إلى أن ال ه ال )، وت ه
غ  اجهة ال رتها على م د إلى زادة ق لقة ت أة ال ي ل ال ف د ال م ال

ح. ة ، والع ص وح ی وال ال ء إلى ال ب الل   أسل
د علاقة ارت      م وج اب ع ول ال ائج ال ل ی م ن ة ذات دلالة و ج ه م ا

ة م  اع ء إلى ال ب الل أسل غ  اجهة ال ي وم ف د ال ة ب درجة ال ائ إح
ة ب  ائ ة ذات دلالة إح ج ه م ا د علاقة ارت م وج ة ، وع ادر م اص أو م أش
م ل ع ة، و ا ة الاج ان ء إلى ال ب الل أسل غ  اجهة ال ي وم ف د ال  درجة ال

غ  اجهة ال ي وم ف د ال ة ب درجة ال ائ ة ذات دلالة إح ج ه م ا د علاقة ارت وج
ي. ل اف ال ب ال   أسل

غ       اجهة ال ي وم ف د ال ة ب درجة ال ا و تف ارتفاع العلاقة الارت
أة  عل ال غ ت ة لل اجهة العقلان ة م أن ال اجهة العقلان ب ال عامل مع  أسل لقة ت ال

ها ذل  اع الي  ال ح واقعا و أم أص عامل معه  ل واقعي، فهي ت لها  غ م ح ال
. فق  ی ضع ال ل مع ال دت على ت أف ة ح ة ال ائ APA الأم د خ  ال

رة ع على الق اذ خ ص ة وات ات واق ة خ اس ها م ف ة ل ؤ ة وال اب ات الإ فاؤل لل  وال
رة لات حل على والق ونة ال عامل وال اث مع في ال امل كلها الأح اد ع ع  الأف



 

 

ان   راش الع ي اب هان  ا محمد ع الله العلي & أ.د/  ج  أ / ن

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤٩١(  ٢٠٢١أب

ها ،  في ت ه ه ( ال اجهة )٢٠١٢أنف ائ ال قي مع خ ائ تل عا خ ، وهي ج
غ ة لل صل العقلان ازق (. وق ت ي في ٢٠١٢دراسة ع ال ف د ال ة ال ) إلى فاعل

ه ( ائج دراسة ج صل ن ة، وت ف غ ال ه ال د علاقة ٢٠١٤ال م ه ) إلى وج
ة وعلاقة  اب غ الا اجهة ال ي وأسال م ف د ال ا ب ال ائ ة ودالة إح ج ه م ا ارت

اجهة  ي وأسال م ف د ال ة ب ال اجات دالة سال فال ذو الاح غ ل أمهات الأ ال
اصة،    ال

 : ة الما ل لقة  أة ال ي ل ال ف د ال   ؟م ال
ــة  ات الع ا ة لاســ ــ ــة ال ارــة والأه افــات ال ة والان ــاب ات ال ســ ــاب ال َّ ح تــ

اس على  يارات م ف د ال ضح  ال ول (ا ه م   ) .٧في  ال
ول ( ة )٧ج ار افات ال ة والان اب ات ال س   ال

ي  ف د ال اس ال ة على م ات الع ا   ١٤٠ن=  لاس
المتوسط   ارةـالعب  الرقم

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

رة على حل  ١ الق فاؤل  ال ي. أأشع  اجه لة ت  0.852 4.329 م
دة في  ٢ اف م قها .ل أه ع ت اة اس  0.885 4.257 ال
عاب.  ٣ اجهة ال ي ل فع لات ی اب في حل ال احي ال  0.911 4.336 ن
لام م آ أزمة أم بها. ٤ وج  راتي في ال ق  0.834 4.371 أث 
لة .  ٥ ي آ م اجه ف ع م ال  1.236 2.136 أشع 
ق   ٦ اة .         أناع اح  في ال ة هي  ال اب  0.771 4.443 ال
ة .  ٧ اب ان ا اتي ج ق أن لأ تغ في ح  0.890 4.414 أع
٨  . اع وال ال ني  ع اتي لأنه  غ في ح ى ال  1.163 2.221 أخ
د.  ٩ ي على ال ع ا  ح م وح ال  1.160 3.793 أتعامل مع أزماتي ب

ق  ١٠ ا  أنأع اك درسا مف هه لة أم بها. أتعل ل م  0.822 4.350  م 
ج م   ١١ . أك أزماتيأخ اب اتا م ال ة وث  0.779 4.436 ق
ي . ١٢ اص في م قة مع مع الأش علاقات وث ع   0.971 4.207 أت
وث الأزمات. أنيأشع   ١٣  1.226 2.021 وح دون ن ع ح
اتي.  ١٤ ه في ح اص ال ة م مع الأش أني م  0.792 4.336 اشع 
١٥   . ل م الآخ م الق ف وع ال  0.948 1.536 أشع 
ة إزاء الأزمات. ١٦ ات اعة ال ي ال ع ا  اني ال   0.431 4.807  إ
اجهة   ١٧ ة ل الق ني  ة ت لة أأشع أن ل  روح  0.609 4.657 م
ة   ل رجة ال  0.372 3.803  ال

أة  ــــ ــــي لــــ ال ف د ال ــــ ــــ ال ــــابي ل ســــ ال ــــاب أنَّ ال ول ال ــــ ــــَّ مــــ ال ی
ة ال بلغ ( ل لقة  ـار (3.803ال اف م ان راسـة 0.372)،  ـ ال ـ ت )، وح



 

  

أة ال   غ ل ال اجهة ال أسال م ه  ي وعلاق ف د ال لقةال  ة ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٩٢( ١٢٠٢ أب

ة ال جاء  ل لقة  أة ال ي ل ال ف د ال س .فإن م ال ق ال رجة ف   ب
أة  ـــ ـــي لـــ ال ف د ال ـــ الـــة علـــى ال ات ال شـــ ـــ ال ـــاب أنَّ أك ول ال ـــ ـــَّ مـــ ال و
ــة إزاء الأزمــات"  ات اعــة ال ــي ال ع ــا  ــ  ــاني ال ــارة "إ ــ هــي  ــة ال ل لقــة  ال

ـــــابي ( ـــــار (4.807ســـــ ح اف م ـــــ ـــــ 0.431)، وان ة ح ـــــ رجـــــة  ـــــ )، و ت
اجهــة أ  ة ل ــالق ني  ــ ــة ت ــ روح ــارة "أشــع أن لــ  ــة  ان ــة ال ت راســة. تلاهــا فــي ال ال

ـــــابي ( ســـــ ح لة"  ـــــ ـــــار (4.657م اف م ـــــ ـــــ 0.609)، وان ة ح ـــــ رجـــــة  )، و
ــاح  فــي  ــ ال ة هــي  ــاب قــ أن ال ــارة "اع ــة  ال ــة ال ت راســة. وجــاءت فــي ال ــ ال ت

ـــــاة "  ـــــابي (ال ـــــار (4.443ســـــ ح اف م ـــــ ـــــ 0.771)، وان ة ح ـــــ رجـــــة  )، و
راسة.    ت ال

یـ  ة ال م الع ل لقة  أة ال ي ل ال ف د ال و تف ارتفاع م ال
ــل  ــي ل ــع ال ــ ال ــي، فهــ فــي ن ــلاق لــه جانــ دی ها أن ال انــ مــ ضــ مــ ال

ــاكل  یــ مــ ال هــائي لهــا للع ــل ال ــلاق هــ ال ن ال ــ ــالي  ال ، و وج ل بــ الــ ف ــ ــي ت ال
م  قــ ــات  س ة وم ــع مــ أســ ــا أن ال ــأم واقــع،  ــلاق  ل ال ــ ق لقــات ی عــل ال ــا  م
د  ـ ـ ال ـ مـ م ا ی ا وهـ عه ها وت ة عادة ما تقف إلى جان لقة، فالأس أة ال ع لل ال

ا أن الع ها،  ي دل ف لـ ال لقة وعلى رأسـها ال أة ال ع ال ة ت ات ال س ی م ال
ة تأث  فف م ح ا  الات، م ى ال لقة في ش ة ال أة ال ع ال أة ال ی الأعلى لل

ي. ف د ال رتها على ال فع ق أة و لاقة على ال   ال
ي لـ ف د ال ان تف ارتفاع م ال ه ال ع ه ـ  وج ـة خاصـة ع أة ال ـ ال

ـة فقـ  ـة الأج ـ فـي ال ـي أج راسـات ال أة فـي ال ـ ـي لـ ال ف د ال ـ ـ ال ه  مقارن
ون  ائج دراسة ب ت ن ه لقـات ٢٠٠٩( Boonأ ـاء ال ـي لـ ال ف د ال ـ ـ ال ) أن م

ــائج دراســة  ــ ن اً، و ســ ف٢٠١١( Baloyiكــان م د ال ــ ــ ال ــاء ) أن م ــي لــ ال
ــ  ــائج دراســة  صــل ن ــاً، وت ف ــان م ق  لقــ الأفــ جــال ال ) إلــى ٢٠٠٧( Kintوال

اً. س ان م لق  ي ل ال ف د ال   أن م ال
ـة إزاء الأزمـات"  ات اعـة ال ي ال ع ا  اني ال  ارة: "إ ل ال ان ح اح وتف ال

ســـ وعلـــى درجـــة رجـــة  علـــى أعلـــى م ال ـــل  ـــع م ـــي هـــ م ـــع ال ـــة مـــ أن ال عال
ــع  ــل فــي ج قــف مــع ال ــان الله تعــالى  م  ــ ر، و ــاء والقــ الق ــا تعــالى و م  ــ الأولــى و
عامــل  رة علــى ال القــ ودهــا  ــا تعــالى ی انهــا  ــأن إ ــع  لقــة ت أة ال ــ عــل ال ــا  الأوقــات، م

ـــ ـــ علـــى ح ا ی ة مـــع الأزمـــات.  وهـــ ـــالق ني  ـــ ـــة ت ـــ روح ـــارة: "أشـــع أن لـــ  ل ال



 

 

ان   راش الع ي اب هان  ا محمد ع الله العلي & أ.د/  ج  أ / ن

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤٩٣(  ٢٠٢١أب

ت  ــــة تــــ أة ال ــــ ــــة لل وح ــــ ال ــــار أن ال اع ــــة  ان ــــة ال ت لة" علــــى ال ــــ اجهــــة أ م ل
لات  ـ اجهة ال ن ل الع ل  ان ال اث وم الإن رته على تغ الأح ا تعالى وق انها  إ

د ال ـة للفـ وح عاب، فـال ال ـ وال ـي ت ی الإسـلامي وال ـاه الـ هـا إ ـي عل ـ ال ـل هـي ال
ن.  الع ه  ة، و اقف ال ل في ال ان ال قف مع الإن   على أن الله تعالى 

   أة ـ ـي لـ ال ف د ال ـ ا في درجـة ال ائ وق دالة إح ج ف هل ت
ـــة ا غ ات ال ـــ غ لاف ال ـــة تعـــ لاخـــ ـــة ال لق ة   ال ـــة،  ب) مـــ ـــة الع ( أ) الف

اء. د الأب ة، هـ) ع ه للأس خل ال لقة، د) ال أة ال ي لل عل واج، ج)  ال ال   ال
ة  ) أ ة الع ا الف ائ وق دالة إح ج ف أة : هل ت ي ل ال ف د ال في درجة ال

لاف  ة ال تع لاخ ل لقة  ةال ة الع   ؟ الف
ات  ا ارة لاس افات ال ة والان اب ات ال س اب ال ال ت ح ا ال ة على ه للإجا

ة على ح  يالع ف د ال اس ال ول ( م ا ه م في ال ة  ات ال غ س  ).٨م
ول ( ات  )٨ج ا ة لاس ار افات ال ة والان اب ات ال س   ال

ي  ف د ال اس ال ة على م غ حالع ة م ة الع   الف
افات ات والان س  ٣٠أقل م  ال

ة  س
 ٤٥- ٣٠م 

ة  س
ا 46 ة ف   س

ق   ف
ابي س  ال  3.653 3.797 3.887 ال

ار  اف  ال  0.356 0.364 0.357 الان

ة  ة ل الع اب ات ال س ة في ال اه وق  د ف اب وج ول ال اس ی م ال م
ي ف د ال غ  ال ةتع ل ة الع ات ت الف س ه ال وق ب ه ف على دلالة الف ع ، ولل

الي ( ول ال ضح في ال ا ه م ای الأحاد  ل ال ل ار ت ام اخ   ):٩اس
ول ( وق  )٩ج أة في  دلالة الف ي ل ال ف د ال   درجة ال

لاف  ة ال تع لاخ ل لقة  ةال ة الع  الف
ر ا ایم ع ل ــ   م

عات  ال

درجات 
ة  ال

س   م
عات  ال

  م  ف ة
لالة  ال

عات  0.005 5.598 0.728 2 1.456 ب ال

عات      0.130 137 17.817 داخل ال

لي        139 19.273 ال

ة ( ائ وق ذات دلالة إح د ف اب وج ول ال د α=0.05ی م ال ) في درجة ال
لاف  ة ال تع لاخ ل لقة  أة ال ي ل ال ف ةال ة الع ادر  .الف ف على م ع ولل

ول ( ضح في ال ا ه م ة،  ع قارنات ال ه لل ار شف ام اخ وق ت اس ه الف   ).١٠ه



 

  

أة ال   غ ل ال اجهة ال أسال م ه  ي وعلاق ف د ال لقةال  ة ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٩٤( ١٢٠٢ أب

ول ( ي  )١٠ج ف د ال وق في درجة ال ادر الف ه ل ار شاف ائج اخ   ن
ة ال   ل لقة  أة ال لاف ل ال   العتع لاخ

ة ٣٠أقل م  الع ة ٤٥- ٣٠م  س ا ٤٦ س ة ف ق   س  ف
ة ٣٠أقل م  دال   غیر دال غیر دال س * 

ة ٤٥- ٣٠م   غیر دال غیر دال غیر دال س

ا 46 ة ف ق   س  غیر دال غیر دال غیر دال ف

  ٠.٠٥*دال ع م       
اً في  ائ الة إح وق ال اب أن الف ول ال ائج ال ح م ن أة ی ي ل ال ف د ال ال

ة ال ل لقة  ة والع  ٣٠كان ب الع أقل م  ال ا 46س ة ف الح   س ق، ل ف
ن  ٣٠الع أقل م  ات الع  لقات صغ اء ال ة م أن ال ه ال ة. و تف ه س

ون في تأث ا ة الع ت لقة صغ احي، فال ة ن ، وذل م ع ات الع ه أقل م  لاق عل ل
ا أنها لا  فال،  ج أ ى لا ی فل أو ح اً  ل ج یها قل فال ل د الأ ن ع ة و وج اتها ال ة ح ا ب

لقة  أة ال واج، في ح أن ال صة أخ لل اها وم ال أن ت ف ة ح ا ة زال في ب
لاق، إضافة إلى   اء ال ة أك ج ول ل م الي ت ال فال أك و یها أ ن ل الع عادة ما 
اع على  امل ت ه الع ع ه الي فإن ج ال ، و ی وع زواج ج ح لها ال ع م الع لا ی

. وق  لقات صغار ال اء ال ي ل ال ف د ال ة م ال ات عال د م توج ه ائج  أ ن
ال  ي ٢٠١١( Baloyiدراسة  ف د ال ة في م ال ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ) ع

ته  ة ون لاف ال ي ق تع إلى اخ ة وال ال راسة ال ائج ال الف ن ة ت ، وهي ن تع للع
ها لها. لقة ودع   إلى ال

ا   ) ب ائ وق دالة إح ج ف واج . هل ت ة ال د ام أة في درجة ال ي ل ال ف ل
واج ة ال لاف م ة ال تع لاخ ل لقة    ؟ال

ات  ا ارة لاس افات ال ة والان اب ات ال س اب ال ال ت ح ا ال ة على ه للإجا
ة على ح  يالع ف د ال اس ال غ  م واجم ة ال الي  م ول ال ا ه م في ال

)١١:( 
ول ( ات   )١١ج ا ة لاس ار افات ال ة والان اب ات ال س   ال

ي ف د ال اس ال ة على م واج الع ة ال غ م   ح م
افات ات والان س  ٥أقل م   ال

ات  س
  ١٠ - ٥م  

ات  س
 - ١١م  
ة ٢٠  س

ا  ٢٠ ة ف س
ق   ف

ابي س  ال  3.742 3.779 3.875 3.803 ال

ار  اف  ال  0.355 0.407 0.360 0.347 الان



 

 

ان   راش الع ي اب هان  ا محمد ع الله العلي & أ.د/  ج  أ / ن

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال  )٤٩٥(  ٢٠٢١أب

ة  ة ل الع اب ات ال س ة في ال اه وق  د ف اب وج ول ال اس ی م ال م
ي ف د ال غ  ال واجتع ل ة ال ات ت م س ه ال وق ب ه ف على دلالة الف ع ، ولل

الي  ول ال ضح في ال ا ه م ای الأحاد  ل ال ل ار ت ام اخ   ):١٢(اس
ول ( وق  )١٢ج أةفي  دلالة الف ي ل ال ف د ال   درجة ال

واج ة ال لاف م ة ال تع لاخ ل لقة   ال
ای ر ال ع م ــ   م

عات  ال

درجات 
ة  ال

س   م
عات  ال

  م  ف ة
لالة  ال

عات  0.469 0.851 0.118 3 355. ب ال

عات      0.139 136 18.918 داخل ال

لي        139 19.273 ال

ة ( ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج اب ع ول ال درجة ) في α=0.05ی م ال
واج ة ال لاف م ة ال تع لاخ ل لقة  أة ال ي ل ال ف د ال ائج وق . ال ت ن ه أ

ال  ي ٢٠١١( Baloyiدراسة  ف د ال ة في م ال ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ) ع
واج،  ة ال ائج دراسة  و تع ل ت ن ه وق ذات دلالة  )٢٠٠٧( Kintأ د ف م وج ع

واج. ة ال ي تع ل ف د ال ة في م ال ائ ا  إح ة، م ال راسة ال ة ال قي مع ن وهي تل
واج ل لها  ة ال ي.ی أن م ف د ال ات ال  تأث على م

لقة  أة ال ي لل عل   ج)  ال ال
ا       ائ وق دالة إح ج ف ة ال هل ت ل لقة  أة ال ي ل ال ف د ال في درجة ال

لاف  يتع لاخ عل   ؟ ال ال
ة  ات  علىللإجا ا ارة لاس افات ال ة والان اب ات ال س اب ال ال ت ح ا ال ه

ة على ح  يالع ف د ال اس ال غ  م يم عل ول  ال ال ا ه م في ال
الي(  ):١٣ال

ول ( ات  )١٣ج ا ة لاس ار افات ال ة والان اب ات ال س   ال
اس  ة على م ي الع ف د ال غ ال يح م عل   ال ال

افات ات والان س ائي ال ا  اب ف
 دون 

اد أو  إع
 ثان 

عل  جامعي  أو ال
 العالي

ابي س  ال  3.863 3.631 3.601 ال

ار  اف  ال  0.337 0.459 0.297 الان

ة  ة ل الع اب ات ال س ة في ال اه وق  د ف اب وج ول ال اس ی م ال م
ي ف د ال غ  ال يتع ل عل ات  ال ال س ه ال وق ب ه ف على دلالة الف ع ، ولل

الي ( ول ال ضح في ال ا ه م ای الأحاد  ل ال ل ار ت ام اخ   ):١٤ت اس



 

  

أة ال   غ ل ال اجهة ال أسال م ه  ي وعلاق ف د ال لقةال  ة ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٩٦( ١٢٠٢ أب

ول ( وق   )١٤ج أةفي  دلالة الف ي ل ال ف د ال   درجة ال
لاف   ة ال تع لاخ ل لقة  يال عل  ال ال
ای ر ال ع م ــ   م

عات  ال

درجات 
ة  ال

س   م
عات  ال

  م  ف ة
لالة  ال

عات  0.004 5.815 0.754 2 1.508 ب ال

عات      0.130 137 17.765 داخل ال

لي        139 19.273 ال

ول  ة (ی م ال ائ وق ذات دلالة إح د ف اب وج د ) في α=0.05ال درجة ال
ي عل لاف ال ال ة ال تع لاخ ل لقة  أة ال ي ل ال ف ف على ال ع . ولل

ول  ضح في ال ا ه م ة،  ع قارنات ال ه لل ار شف ام اخ وق ت اس ه الف ادر ه م
)١٥.(  

ول ( وق   )١٥ج ادر الف ه ل ار شاف ائج اخ ي ن ف د ال   في درجة ال
لاف  ة ال تع لاخ ل لقة  أة ال يل ال عل   ال ال

ي عل ائي ال ال ا دون  اب اد أو ثان  ف عل  إع جامعي  أو ال
 العالي

ائي ا دون  اب  *   ف

اد أو ثان      إع

عل      العاليجامعي  أو ال

اً في  ائ الة إح وق ال اب أن الف ول ال ائج ال ح م ن أة ی ي ل ال ف د ال ال
ة ال ل لقة  ائي ال هل اب لة م عل العالي وح هل جامعي أو ال لة م ا  كان ب ح ف

ة م  ه ال عل العالي. و تف ه هل جامعي  أو ال لة م الح ح أة دون، ل أن ال
ودها  عل ی ا أن ال  ، رة أك لاق  ع ال حلة ما  اً ت م ال مع م اً عال هلة عل ال
عل  احل ال أة خلال م یها، فال ي ل ف د ال فع م م ال ي ت هارات ال ی م ال الع

هارات عارف وال ی م ال الع ود  ة ت ام حلة ال لفة خاصة ال ا على  ال اب ث ا ي ت ال
راسة  ة ال ابهة ل ائج م صل دراسات أخ إلى ن یها، فق ت ي ل ف د ال ات ال م

ائج دراسة صل ن ة، فق ت ال ة في  )٢٠٠٧( Kint  ال ائ وق ذات دلالة إح د ف إلى وج
هل جامعي،  لة م الح ح ي ل عل ي تع لل ال ف د ال ائج دراسة ت,م ال صل ن

زاني  د ٢٠١٤( Gerzinaغ ي وال عل ة ب ال ال ج ة م ا د علاقة ارت ) إلى وج
قة  ال ع  عل ت ى  أعلى م ال ما ت لقة ع أة ال ي. و تف ذل ان ال ف ال

اد عل ل والاع لاق، لأنها قادرة على الع اجهة أزمة ال راتها على م ها.في ق  ى نف
ا  ائ وق دالة إح ج ف ة : هل ت ه للأس خل ال ي ل د) ال ف د ال في درجة ال
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لاف  ة ال تع لاخ ل لقة  أة ال ه ال خل ال   ؟ال
ات  ا ارة لاس افات ال ة والان اب ات ال س اب ال ال ت ح ا ال ة على ه للإجا

ة على ح  د الالع اس ال يم ول  ف ا ه م في ال ة،  ه للأس خل ال غ  ال م
الي (  ):١٦ال

ول ( ات )١٦ج ا ة لاس ار افات ال ة والان اب ات ال س   ال
غ  ي ح م ف د ال اس ال ة على م ه  الع خل ال   ال

افات ات والان س ار ٥٠٠أقل م  ال  ١٠٠٠و ٥٠١ب  دی
ار  دی

 ٢٠٠٠و ١٠٠١ب 
ار  دی

ار  ٢٠٠٠ دی
ق  ا ف  ف

ابي س  ال  3.948 3.859 3.821 3.515 ال

ار  اف  ال  0.311 0.304 0.326 0.442 الان

ة  ة ل الع اب ات ال س ة في ال اه وق  د ف اب وج ول ال اس ی م ال م
ي ف د ال غ  ال ه تع ل خل ال ف على دلالة  ال ع ات ت ، ولل س ه ال وق ب ه الف

الي ( ول ال ضح في ال ا ه م ای الأحاد  ل ال ل ار ت ام اخ   ):١٧اس
ول ( وق   )١٧ج أة في  دلالة الف ي ل ال ف د ال   درجة ال

لاف  ة ال تع لاخ ل لقة  ه ال خل ال  ال
ای ر ال ع م ــ   م

عات  ال

درجات 
ة  ال

س   م
عات  ال

  م  ف ة
لالة  ال

عات  0.000 9.303 1.094 3 3.281 ب ال

عات      0.118 136 15.991 داخل ال

لي        139 19.273 ال

ة ( ائ وق ذات دلالة إح د ف اب وج ول ال د ) في α=0.05ی م ال درجة ال
ة ال تع  ل لقة  أة ال ي ل ال ف ه ال خل ال لاف ال ادر لاخ ف على م ع . ولل

ول ( ضح في ال ا ه م ة،  ع قارنات ال ه لل ار شف ام اخ وق ت اس ه الف   ).١٨ه
ول ( وق   )١٨ج ادر الف ه ل ار شاف ائج اخ ين ف د ال   في درجة ال
لاف   ة ال تع لاخ ل لقة  أة ال ه ل ال خل ال   ال

خل  ه ال ال  ٥٠٠أقل م  
ار  دی

 ٥٠١ب 
ار ١٠٠٠و  دی

 ١٠٠١ب 
ار ٢٠٠٠و  دی

ا  ٢٠٠٠ ار ف دی
ق   ف

ار ٥٠٠قل م أ       دی

ار ١٠٠٠و ٥٠١ب      *  دی

ار ٢٠٠٠و ١٠٠١ب      *  دی

ق  ار ٢٠٠٠ف     *  دی

اً في  ائ الة إح وق ال اب أن الف ول ال ائج ال ح م ن أة ی ي ل ال ف د ال ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٤٩٨( ١٢٠٢ أب

ة ال ل لقة  ه أقل م  ال خل ال ه  ٥٠٠كان ب ذوات ال خل ال ار وذوات ال دی
ه  ٥٠١ خل ال الح ذوات ال ، ل ار فأك ة م  ٥٠١دی ه ال . و تف ه ار فأك دی

لاق، فال  ع ال حلة ما  رة أك مع م أقل  لقات على ال اع ال تفع  خل ال أن ال
ه على ت اع اد  خل ال لقات ذوات ال ع ال ي ق لا ت اجات ال ی م الاح ة الع ل

لاق.  ع ال حلة ما  یه في م ي ل ف د ال ث على م ال ا ی ها، م ود تل ا ب ال
ن و  اعي  )٢٠٠٠( Richmond and Christensenدراسة  ر أن ال الاج

ا دال اد له ارت لاق. والاق   ال مع أزمة ال
اء:  د الأب ا  هـ) ع ائ وق دالة إح ج ف لقة هل ت أة ال ي ل ال ف د ال في درجة ال

لاف  ة ال تع لاخ اءل د الأب   ؟ع
ات  ا ارة لاس افات ال ة والان اب ات ال س اب ال ال ت ح ا ال ة على ه للإجا

ة على ح  اس الالع يم ف الي  د ال ول ال ا ه م في ال اء  د الأب غ ع م
)١٩:( 

ول ( ات   )١٩ج ا ة لاس ار افات ال ة والان اب ات ال س   ال
ي ف د ال اس ال ة على م غ  الع اءح م د الأب   ع

افات ات والان س ج  ال لا ی
اء  أب

 ٣أقل م 
اء  أب

اء ٥-٣  ٥أك م  أب
اء  أب

ابي س  ال  3.578 3.768 3.823 3.871 ال

ار  اف  ال  0.321 0.428 0.358 0.291 الان

ة  ة ل الع اب ات ال س ة في ال اه وق  د ف اب وج ول ال اس ی م ال م
ي ف د ال غ  ال اءتع ل د الأب ات  ع س ه ال وق ب ه ف على دلالة الف ع ت ، ولل

الي ( ول ال ضح في ال ا ه م ای الأحاد  ل ال ل ار ت ام اخ   ):٢٠اس
ول ( وق   )٢٠ج أة في  دلالة الف ي ل ال ف د ال   درجة ال

لاف  ة ال تع لاخ ل لقة  اءال د الأب  ع
  مجمــوع مصدر التباین

 المربعات
درجات 
 الحریة

  متوسط
 المربعات

  مستوى ف قیمة
 الدلالة

 307. 1.213 167. 3 502. بین المجموعات
     138. 136 18.770 داخل المجموعات

       139 19.273 الكلي

ة ( ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج اب ع ول ال ) في درجة α=0.05ی م ال
اء. د الأب لاف ع ة ال تع لاخ ل لقة  أة ال ي ل ال ف د ال   ال

ع: ما  ا ال ال ائج ال ة ( ن ا غ ات ال غ غ  وال اجهة ال ات أسال م غ رة م ق
اء) د الأب ه وع خل ال ي وال عل واج وال ال ة ال د  الع وم ال على ال 
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ة ال ل لقة  أة ال ي ل ال ف   ؟ال
ي (      ر د ال ع ار ال ل الان ل ام ت اع Stepwiseت اس ل أن ع أف )، ال 

ول ( ضح ال راسات، و ه ال ل ه اما في م ها اس ار وأك ای ٢١الان ل ال ل ائج ت ) ن
أة  ي ل ال ف د ال اً في م ال ائ ل دال إح ة  قلة ال ات ال غ الأحاد لل

د ال ع ار ال ل الان ل اجها م خلال معادلة ت ي ت اس ، وال ة ال ل لقة 
ي: ر   ال

ول ( اً   )٢١ال ائ ل دال إح ة  ات ال غ ای الأحاد لل ل ال ل ائج ت   ن
ة ال  ل لقة  أة ال ي ل ال ف د ال   في م ال

ل دال  ة  ات ال غ ال
ا اً إح   ئ

ای ر ال ع  م ــ   م
عات   ال

درجات 
ة   ال

س   م
عات   ال

  م   Fة 
لالة   ال

ب  أسل غ  اجهة ال م
ة اجهة العقلان  ال

ار  0.000 27.562 3.208 1 3.208 الان

عات      0.116 138 16.064 داخل ال

لي        139 19.273  ال

ب  أسل غ  اجهة ال م
ء إلى ی وال  الل ال

ة وح  ال

ار  0.000 18.837 2.078 2 4.157 الان

عات      0.110 137 15.116 داخل ال

لي        139 19.273  ال

ل دال        رة على ال  ات ق غ اب أن أك ال ول ال ائج ال ی م ن
غ  لقة ه م أة ال ي ل ال ف د ال اجهة ال ةم اجهة العقلان ب ال أسل غ  ، ال

ة ( ائ د أث ذات دلالة إح ای وج ل ال ل ائج ت غ α≤ 0.05ح ی م ن اجهة ) ل م
ة  اجهة العقلان ب ال أسل غ  ا ی ال ة .  اد الع ي ل أف ف د ال على م ال

د  ل دال  ال رتها على ال  ات م ح ق غ اب أن ثاني ال ول ال م ال
غ  لقة ه م أة ال ي ل ال ف ی وال ال ء إلى ال ب الل أسل غ  اجهة ال م

ة وح ایال ل ال ل ائج ت ة (، ح ی م ن ائ د أث ذات دلالة إح ) α≤ 0.05 وج
غ  ةل وح ی وال ال ء إلى ال ب الل أسل غ  اجهة ال ي  م ف د ال على م ال

لقة. أة ال   ل ال
ات: غ رة م م ق ار ع ل الان ل ائج ت ت ن ه اص  في ح أ ة م أش اع ء إلى ال الل

ء إلى ال ة، والل ادر م ل، و ال أو م لام والق ة، و الاس ا ة الاج ان
اء على ال  الانفعالي، د الأب ، وع ه خل ال ي، وال عل واج، وال ال ة ال ، وم والع

عادلة  ل فإنها أسق م ال ، ل ة ال ل لقة  أة ال ي ل ال ف د ال ال لٍ دال 
الي ول ال ضح ال . و ه ة م خلال ٢٢( ول ت ف غ ال ال غ  ی ال ة ت ه ) ن



 

  

أة ال   غ ل ال اجهة ال أسال م ه  ي وعلاق ف د ال لقةال  ة ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٥٠٠( ١٢٠٢ أب

ي: ر د ال ع ار ال ل الان ل ائج ت   ن
ول ( ائج ت  ) ٢٢ج أة لن ي ل ال ف د ال ال ي لل  ر د ال ع ار ال ل الان

ات  غ ة ال م خلال م ل لقة  ةال اجهة العقلان ب ال أسل غ  اجهة ال  و م
ة وح ی وال ال ء إلى ال ب الل أسل غ  اجهة ال   م

ات ار  ال معامل  معامل الان
ا   الارت

ال ای ال
  مف

 م دلالة  (t)ة 

اب      2.371  ال

مواجھة الضغوط بأسلوب المواجھة 
  العقلانیة

.245 .408 .166 9.855 .000 

مواجھة الضغوط بأسلوب اللجوء 
 والقیم الروحیةإلى الدین 

.114 0.26 0.067 5.090 .000 

ة       اجهة العقلان ب ال أسل غ  اجهة ال غ م اب أنَّ م ول ال ائج ال ح م ن ی
ة ( ائًا ن ل دال إح ای في 16.6%ف و أة ) م ال ي ل ال ف د ال ال

. ة ال ل لقة    ال
ی       ء إلى ال ب الل أسل غ  اجهة ال غ م اب أنَّ م ول ال ائج ال ح م ن و

ة وح ة ( وال ال ائًا ن ل دال إح ای في 6.7%ف و ي ل ) م ال ف د ال ال
. ة ال ل لقة  أة ال   ال

رة  ةو تف ق اجهة العقلان ب ال أسل غ  اجهة ال ای في عل م ة م ال ى تف ن
لقة، م أن  أة ال ي ل ال ف د ال ةال اجهة العقلان ات  ال ات ی م الاس الع أة  ود ال ت

اجهة  ي ل ف د ال قي مع أسال ال ي تل لاق، وال ال عل  غ ال ر ال عامل مع م لل
ة  ل ات ال ا ی م ال ل الع لاق، فه  ل م ضغ ال ي م شأنها ال ة ال ع وال

ل م ال الانفعالي  د لل رة الف ه، وزادة ق غل عل له أو ال فاف ح د أو الال ه ال ال
ر  ع تان الأولى في ت ال ع له فائ ا ال ام ه ه واس قة أو ت قف ال ت  ال

ا إلى الفا د ه ة و عاسة الانفعال ب ال أو ال ام أسل دة لاس ة الع ان ة وهى إم ان ة ال ئ
الها  ل م الانفعالات أو اخ ع ال ة أخ  لة م ل ال  Chang et al )ال ح

اع  .(2006, اث ا  لة في الأح غ ال ف ض ال ي على ت ال ف د ال ال
ات ( ت ال ة  ل ن، ال ع ة م). ٢٠١١ش ه ال ف ه امل وت ت أن أه الع ي أك راسات ال ع ال

ابي  ل ا اولة  تف الأزمة  ة وم وح اع على ال مع الأزمات ه ال ال ي  ت ال
ها فادة م ة م ى وع اد مع  ).٢٠٠٨( Greef & Loubsterا أفاد ج ول   و

ة  ا د الاج ماً فإن الق رات   Social constraintوع احة وق ادر ال اته وال ان د وم الف
أن نف  ل  اجهة ،و الق ات ال ات ار اس اً في اخ ا تلع دوراً مه ة ر ه في ال ل
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اد  ة أف اس ة ب غ فعال م  اً  أن ت فاءة وأ م  ة  أن ت ات الإس
) لف   . Aldwin, 2007)م


ائج  اء على ن ا یلي :ب ان  اح صي ال راسة ت ه ال   ه

لقات  .١ اء ال ي ل ال ف د ال فع م ال ي ته ب ة ال ر امج ال اد ال ورة إع ض
حلة  ه في م م  ق ور الفعال ال  ي لل ف د ال ة م ال ف ات م ن م ه اتي  الل

لاق. اجهة أزمة ال لاق ل ع ال   ما 
ورة إدخال مهارات .٢ . ض واجي والأس ي ض خ الإرشاد ال ف د ال  ال
ة  .٣ وح ي وال ال ی ع ال ء إلى ال ب الل لات العقلاني وأسل ب حل ال أسل ام  الاه

ي. ف د ال لقة على ال أة ال رة ال ع ق  ل


لاً: ة م ال راسات ال اء ال إج راسة  ح ال   تق

غالعلاق .١ اجهة ال أة الأرملة وأسال م ي لل ف د ال  ة ب ال
غ .٢ اجهة ال أة العاملة وأسال م ي لل ف د ال  العلاقة ب ال


، صـفاء. ( ـابي. ٢٠٠٢الأع ف الإ ر علـ الـ ـ د مـ م ـ ة ). ال ـ ـة ال لـة ال م

ة ف راسات ال   .٢٩-٢٥، ٦٦،لل
یلة ( ت ي، ع ة ). ٢٠٠٢ن ی لقات في م لقات وغ ال ة م ال اب ل ع القل والاك

مة ة ال ةم د ع ة ال ة الع ل رة). ال   .( رسالة   ماج غ م
اس س على ع ال (ال ، إی اجهة ). ٢٠١٤ه ي وأسال م ف د ال العلاقة ب ال

فال  غ ل أمهات الأ اصةال اجات ال (رسالة ماج غ  ذو الاح
ة. ة ال ل ها ،  رة). جامعة ب   م

ى محمد (  وة  ز الله، م اب والغ ل ). ٢٠١٢ح ة والاك ا ة الاج ف ات ال غ ال
ات. غ ع ال ء  ه في ض ة ب ل م وجهة ن اف لقات في م اء ال  ال

س رة). جامعة الق   ( رسالة ماج غ م
ماصى،  ة الأج). ٢٠٠٨ال محمد (جال ان لال ها  ة وعلاق اجهة  م ا ات ال ات اس

ان العام ف الأول ال ات ال ال لاب و ة ل  ا ة الاج رسالة ( والأن
رة). جامعة . ماج غ م ، م قاز   ال



 

  

أة ال   غ ل ال اجهة ال أسال م ه  ي وعلاق ف د ال لقةال  ة ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال  )٥٠٢( ١٢٠٢ أب

ا  ( ى، ع ع ٢٠١٠ال ها ب ة وعلاق ه ة ال ف غ ال اجهة ال ). أسال م
ات.  غ لة جامعة دمال   .٦٨٧ – ٦٦٩)، ٣(٤، م

فى ( ازق، محمد م ة ل ٢٠١٢ع ال غ الأكاد اجهة ال خل ل ي م ف د ال ). ال
ا.  ق عقل ف امعة ال لاب    ال ة م  ي،ع ف لة الإرشاد ال - ٤٩٩)، ٣٢(٢ م

٥٧٩  
فى ( ي، ح م ع ها ).٢٠٠٥ع ال اجه اة وأسال م اء ضغ ال ة زه ة: م . القاه

ق    .ال
، علي ( ها).  ٢٠٠٣ع اجه اة وأسال م ت  ضغ ال ة في ع ال ف ة ال . ال

ی اب ال : دار ال ة. ال ال عة ال ، ال  .والقل
، محمد ( لقة في ال ). ٢٠٠٩الغام ة ال د ع أة ال ي لل ف اد وال اعي والاق الاج

ة ة ج اف مة.م ة ال ، م رة). جامعة أم الق   . (رسالة ماج غ م
ة ( ج الع ل ول ال عاون ل ل ال ول م ائي ل ، ٢٠١٩ال الإح اءات ). تق س إح

ج ال ل ول ال عاون ل ل ال لاق في دول م واج وال ة ال د م٢٠١٦ع ، ٢. الع
. ای  ف
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Abstract 
The study aimed to investigate the relationship between resilience and 

the coping styles with stress among a sample of divorced Bahraini 

women and also to explore the differences in resilience according to 

some demographic variables among the study sample. The sample 

consisted of (140) Bahraini divorced women. The researchers 

developed and implemented two instruments: The Resilience Scale and 

the Coping with Stress Scale. The results of the study showed that there 

was a significant positive correlation between Resilience, Rational 

Thinking and Adherence to Religion and Spiritual Values Coping 

Styles. The results also showed that the level of resilience was at the 

above average level.  The results further showed that there were 

significant differences in Resilience of divorced women that could be 

attributed to different age-groups (in favor of those who were under 30 

years old), different educational levels (in favor of those that had a 

university degree), and different monthly income, (in favor of those 

who earned BD 501 and above). Finally, the results revealed that 

Rational Thinking Style , and Adherence to Religion and Spiritual 

Values were good predictors of  Resilience for the study sample of 

Bahraini women.   
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