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 :البحث مشكلة



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 ومما سبق فإنه يمكن صياغة مشكلة البحث بمجموعة الأسئلة التالية :
 

 

 أهداف البحث:

ايهدفاالبحثاالحتلياإلىا:اااااااااااااا

 

 عن دور الضجر كمتغير وسيي  بيين تير ير كي  مين الماياوم ايجتماعيية والكيدر النفسيي  الكشف

 على اضطرابات النوم.

 تكمن أهمية البحث الحالي في :و  
 الأهمية النظرية:  

 

 

 

 

 :الأهمية التطبيقية



 

 

 

 مصطلحات البحث :

ايابنىاالبحثاالحتلياالمصطلحت االاتلة ا:

:Sleep Disordersاضطرابات النوم  .1

:Social Phobia المخاوف الاجتماعية .2

: Dysphoria الكدر النفسي .3

ا: Boredom الضجر .4

 ( late Adolescence المرحلة الجامعية أو )المراهقة المتأخرة. 5

 hood( عاماً وهذه المدة الزمنية تسمى مرحلة الشباب ـ 22:  10تمتد من ) التيتلك المرحلة  هي

Youth ،الجامعية (، وتعيرم الباحةية لالبيات 2221وهذه هي مرحلة اتااذ القرارات، )حامد زهران

-2222جامعة عين شمس خلال العام الجامعي ) البناتات المنتظمات في الدراسة بكلية " الطالببرنهن

 م( . 2221

 : سابقة ودراسات نظــــري إطــــار
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(انموذجاسببيالدوراالضجراكوسةطابةناتأثةراكلامناالمختوفاالاجامتعة اوالكدرا1)اشكل

االنتسياعلىااضطرابت االنوم

 منهجية وإجراءات البحث:
  مجتمع البحث: 

 العينة الاستطلاعية: 

 : الأساسية عينة البحث

 البحث:  منهج



 

 

 

ا

 تضمنت أدوات البحث الاستبيانات التالية : 
 

 

 

 

 استبيان اضطرابات النوم : .1

 الخصائص السيكومترية للاستبيان اضطرابات النوم : 



 

 

 

اضطرابت االنوماالاحلةلاالعتمليالمتردا اا(1جدولا)

 المفردات
 العوامل المستخرجة من التحليل

(1) (2) (3) 

A4 .736   

A6 .730   

A2 .593   

A3  .754  

A5  .680  

A7   .736 

A1   .663 

 1.039 1.112 1.571 ـنالجــذر الكامـ

 14.837 15.889 22.437 نسبــة التبايــن

 53.162 38.325 22.437 النسبة التراكمية 



 

 

 

 

ااضطرابت االنوم(انموذجاالاحلةلاالعتملياالاوكةديالمتردا ا2شكلا)

 ( الاتساق الداخلي لمفردات اضطرابات النوم2جدول )

 6 4 2 1 المفردات

 637.** 609.** 592.** 628.** معاملات الارتباط

 (1,,0,** مستوى دلالة إحصائية )



 

 

 

 استبيان المخاوف الاجتماعية : .2

 لخصائص السيكومترية للاستبيان المخاوف الاجتماعية : ا

المختوفاالاجامتعة االاحلةلاالعتمليالمتردا اا(3جدولا)

 المفردات
 العوامل المستخرجة من التحليل

(1) (2) (3) 

B5 .707   

B3 .611 .325  

B6 .531   

B1  .689  

B2  .638  

B7  .431 -.344- 

B4   .840 

 1.194 1.243 1.281 الجــذر الكامــن

 17.053 17.764 18.305 نسبــة التبايــن

 53.123 36.069 18.305 النسبة التراكمية 



 

 

 

 

االمختوفاالاجامتعة (انموذجاالاحلةلاالعتملياالاوكةديالمتردا ا3شكلا)



 

 

 

 المخاوف الاجتماعية( الاتساق الداخلي لمفردات 4جدول )

 6 5 3 2 المفردات

 582.** 486.** 607.** 605.** معاملات الارتباط

 (1,,0,** مستوى دلالة إحصائية )

 النفسي :استبيان الكدر  .3

 ئص السيكومترية للاستبيان الكدر النفسي : الخصا



 

 

 

المختوفاالاجامتعة الاحلةلاالعتمليالمتردا اا(5جدولا)

 المفردات
 العوامل المستخرجة من التحليل

(1) (2) (3) 

C2 .647   

C5 .630   

C3 .534  -.416- 

C7  .785  

C4  .539  

C1  .527  

C6   .882 

 1.075 1.234 1.371 الجــذر الكامــن

 15.356 17.634 19.587 نسبــة التبايــن

 52.578 37.222 19.587 النسبة التراكمية 

 

ادراالنتسياالك(انموذجاالاحلةلاالعتملياالاوكةديالمتردا ا4شكلا)



 

 

 

 الكدر النفسيخلي لمفردات ( الاتساق الدا6جدول )

 5 4 3 2 المفردات

 598.** 574.** 637.** 537.** معاملات الارتباط

 (1,,0,** مستوى دلالة إحصائية )

 

 استبيان الضجر : .4



 

 

 

 الخصائص السيكومترية للاستبيان الضجر: 

الضجرالاحلةلاالعتمليالمتردا اا(7جدولا)

 المفردات
 العوامل المستخرجة من التحليل

(1) (2) 

D4 .712  

D5 .611  

D6 .572  

D3  .723 

D2 .376 .659 

D1 -.423- .584 

 1.307 1.532 الجــذر الكامــن

 21.789 25.531 نسبــة التبايــن

 47.320 25.531 النسبة التراكمية 



 

 

 

 

االضجرا(انموذجاالاحلةلاالعتملياالاوكةديالمتردا ا5شكلا)

 
 الضجر ( الاتساق الداخلي لمفردات8جدول )

 5 4 3 2 المفردات

 564.** 639.** 679.** 578.** معاملات الارتباط

,0,,1



 

 

 

 طوات إجراء البحث:خ
 

 

 

 

 نتائج البحث:
 التحقق من الفرض الأول:

ااضطرابت االنومعلىاا للماغةرا االمساقلناتئجاتحلةلاالابتينالنموذجاالانحداراا(9جدولا)

النمتذجا
 النتتج 

درجت ا مجموعاالمربعت  
 الحري 

 الدلال  قةم اف ماوسطاالمربعت 

 8ا,881 38ا,070 08ا,731 1 08ا,731 الانحدار (1)

 2ا,515 417 1898ا,252 البواقي

  410 1178ا,903 المجموع

ااضطرابت االنومالماغةراالاتبع:ا 8ا,295* معتملاالارتبتط

 8ا,805 معتملاالارتبتطاالمعدل (2R =ا859,8)ااااالضجر.االمنبئت :االثتبت،ا

علىااوالضجرالمختوفاالاجامتعة اوالكدراالنتسياا الانحدارالدرجامعتملا ا(18جدولا)
ااضطرابت االنوم

 الدلال اقةم ا  معتملابةاتاالمعةتري الخطأاالمعةتري Bقةم ا  النموذج

 8ا,881 10ا,215  8ا,411 7ا,407 الثتبت (1)

 8ا,881 5ا,557 8ا,253 8ا,844 8ا,245االضجر



 

 

 

وم، ويتضح من هذين الجيدولين نن النميوذا النياتو هيو نفضي  نميوذا فيي التنبيب باضيطرابات الني

 وبذلك يمكن بناء معادلة التنبب كما يلي: النوم،ومن  م يتضح قدرة الضجر في التنبب باضطرابات 

ا(2R =ا8‚859(االضجـر.ااااااااا)8‚245+ا)7‚407اضطرابت االنوما=ا

وعلى ضوء ذلك فقيد كشيفا النتياأو نن هنياق علاقية انحيدار )خطيية( للضيجر عليى اضيطرابات 

فقيد تيب ر عليى اضيطرابات النيوم تير ير ايير مباشير، مميا يتطلي  اسيتادام  النوم، نميا بقيية المتغييرات

تحلي  المسار للكشف عن دور الضجر كمتغير وسي  بين تر ير ك  مين الماياوم ايجتماعيية والكيدر 

 النفسي على اضطرابات النوم.

 التحقق من الفرض الثاني:

الماياوم ايجتماعيية والكيدر ينص الفرض الةاني على ننه " يتوس  الضجر بين تر ير كي  مين 

النفسي على اضطرابات النوم لدى لالبات الجامعة. وللتحقق من هذا الفيرض قاميا الباحةية باسيتادام 

( للتحقق من النموذا المقترح، وقد تم Amos 22لريقة ايحتمايت العظمى بواسطة برنامو نموس )

باشيرة لكي  مين الماياوم ايجتماعيية اسيتالا  نميوذا تحليي  المسيار للتير يرات المباشيرة وايير الم

والكدر النفسي على اضطرابات النيوم مين خيلال الضيجر، والتيي تتطيابق مبشيراته مي  بيانيات العينية 

الأساسية،  م قاما باستاراا ديلة التر يرات المباشرة واير المباشرة. وعلى ضوء ذلك فإن النميوذا 

 (.6السببي الذي نسفر عنه التحلي  يوضحه شك  )

 

ير مؤشرات جودة مطابقة نموذج تحليل المسار للمتغيرات المستقلة والمتغ( 6شكل )
  التابع لدى العينة الأساسية



 

 

 

 ( التأثيرات المباشرة وغير المباشرة 11جدول )

تأثيرات المباشرة ال  

يالكدر النفس المتغيرات  الضجر  المخاوف الاجتماعية 

 000. * 110. ** 301. الضجر 

ماضطرابات النو  .000 .000 .263 ** 

التأثيرات غير المباشرة

يالكدر النفسالمتغيرات  الضجر  المخاوف الاجتماعية 

 000. 000. 000. الضجر 

ماضطرابات النو  .079 ** .029 * .000 

( 0 ** دال عند مستوى دلالة أقل من 0,5,* دال عند مستوى دلالة أقل من )
(,0,1)  
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Abstract 

The aim of the current research is to verify the structural model of the 

relationships between Boredom, social Phobia, Dysphoria and Sleep 

Disorders as psychological problems related to the coronavirus pandemic 

COVID-19 OF university female students, the research sample consisted 

of (419) students, their ages ranged between (22:18) years, with an 

average age of (20.21) years., And a standard deviation of (1.33). To 

reach the results of the research, a questionnaire of boredom, social 

Phobia, Dysphoria and Sleep Disorders was used, prepared by the 

researcher, and the results were as follows: The ability of boredom in 

predicting sleep disorders, Dysphoria has a direct positive effect at a level 

of significance less than (0.01) on Boredom, just as Dysphoria has an 

indirect positive effect at a level of significance less than (0.01) on sleep 

disorders through boredom. social Phobia have a direct positive effect at a 

level of significance less than (0.05) on boredom, and social Phobia have 

an impact. An indirect positive at a level of significance less than (0.05) 

on sleep disorders, boredom has a direct positive effect at a level of 

significance less than (0.01) on sleep disorders. 
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