il | S 19| 5u (o | B b (i | 0 G i § il 9 gl
" il (S
" g A daaf [
L) aglad) acd — obuall (udll) ale i

s (6 Amala — Ayl &gagl g Llal) il o) s

E-1S o
81 el (5l A o sgiay 4T 5 okl 3 genall o Copetl W Mal sl o
Cosbd alasialy il Ao L) s cnaddll (6 Sl Awedd) Jdsall 6 s (B Al
TY0) Ow e SObmall eluill (e Ao sana JLEAS a3y ¢ ) Ao LA (B dgneall A3
Glslag ¢ Joall 8 el 45 gleall cilandll 5 gadl Glany A cOlaledl (g o(lele €0
O ATRLNCA S I [FPES I kL B PO S PR g R VS PR O R
(V)5 ¢ el Jsmis (Asie lens) Aima 3od (YA) (I caand ¢ Alia 3l (0A) Al
Gl o5 Canil) Caloal Biatly ol Leaals Tige (B o8 U Jamy ¥ Lens s Aline 3104
pseie Celle o Gl dae) ) Al 8l pall il S sanall (i 8 aliidl Gl 5
dae) e Apaddll 5 Sl dedd) Jal sl ulie o Caald) dac) ) Al 51l ol
Gl il il g L a5 alaill gigmy 38 e w3 (Mc Crae & Costa .)44Y)
o IS (& Lnall il e Ganl Aie () padill 3 genall Ax o plisgl Y il
Ol i LS (335 el —Helain ) Sailusdl e DISE Jadpad dl) 5o lil) yige
Oo U8 8 el ol e Gl e g I asghe da gl ) A
We aag laiy o(oeally A8 —3, 0y G —dpaal) A —Leldaa¥) A i
Hisey J il dpaall ebie < pdise G (050,0)) disiee 5 die Ak
Apaiill 5 <) Luedll ol a3 pranall Ay dglall el e Al byl
b e jpaall Alady cighall al e L) daaluY) da 0 ) LS 4 Jiaay

YOYY/4/)0 b kil aiadia s Yo YT/ A0 bl i i)
Email: Ecfakhri@yahoo.com AYYYALAVY T



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)
O D i LS Al 3 el s il 3 paall o) Apaddll 5 SH Awadll Jd sl
Gsime de S asede (hiey JSS il Sseall Gubie Gn Ak ADe
Ssaall 4 el o) e A 4 sede adi gl LS Al iy (00, ) )i sine

PP

dadl) ol sall — Alenal) 51 yall = AN a2 geha — i) 3 pacall : dalidal) cilalsl
wd‘}_\ﬂ\

;o) )

LolaBY) <l yuall Aaiig (g ead) adindl 35l J3ls gLED dsaadl ) e
el e IS a8 ¢ g eadl pasal oo il 3N Gl s delaal
(omsll) Al S sa 5 aT e L paal oS QY15 Ang Sl s s ainal
(FYo=:YeeA

e e o Al S dlhe 1) Ll o dolaa)) alill e dlad sial Y las 19
Jsanll o ga s Aaliiie dhiay lillel asly (0o 223 Y b & Gas clasad o leas)
Jadil leile 5 Sidd 5 el e leae s bendi Alle] apbiind Jia sl Jae e
NAR ISP EIL LL I SOV B EQY PRV PRSP

leiadd ¢ jpee o dogiall 5 S dgal s (g 31 pe) S Lga ) A6l Cadgmg
e el s (U celiadly JSLA o ) Lelad 32, o Ul S Al b jae Llis
TP D PSR L -EV5, [ [P g SN [ U5 [R5 VP ORI S VTP [ P )
(Eoa 1Y VY (auily) . aal

Aala@¥ly Anldly Am gl bl lSa Ldd clagaal i b
G faund 5080 G e Gl COURYY 130 5 oLl o Arigall 5 Aaida ) 5 e Laial
Lpadill (5 Sl el ol gadl CORY liga ) e Lggle (55 Lag oo siuall @l 3l 8
e Al giall Cilaliall dgad g o 5 a8l 5 el el ol dpudil) basacall e il 5 cleaal
o L bl gl ¥ B el s o Dsa) @iy o G of 05 e Al sial
(9 0a Y YY Cdgacc YWEC pa iV YV pEd) il ) B axe g phally e
o le ) e Jalatll 3 &g pally il 3 sanall (e Aglle An o 4] A 2 iy 12

m— Ve Ll - (FE) el Nz VYT aed) Al cild jall 4 paal) Eug.d\z(\‘)z



= o A aaal [y
o3 Adle lguim i Al sl 5 < jadll e 3 1y Aaeliall ) LSl ey
Lo gliall jbias anl jiieys o il ol 5l Gl s o 3 il S sanall o gl tda gaal
4,3 e Janys lall Caal dgalgay hal Jolse e Jeliill o 5l 4y
Siags A ey alanyy dileis 3l o semy aniivn o allay BB Lelanys &aadl
i el ol 38 o saclay 3 YT kel Cagyhll ey el opld
(EAY Y 0) (g pmnll) Gadi ye Aplad il 659 J 3l Jiianal

& Alnal) 31 pal (52l A 4 pgiey 4De 5 kil Ssaal) ooyl el Gl Jglayg
aie i€l Mall il glay Lo 138 5 Gl ll (5 S0 Hnedl (ol 52l ¢ um
;e | el

Sl a5 S OS82 55 501 Clalial sy ol sl ol skl
gl oLl gia s 15 pud) Ald ) e 3 1an Laga 50

sl plinsy Gl apn gy Slaa¥l 55 n o el Clalai) e Cieenl S
[PETCPJ JVATVER Y. NS IV (S UL PRCH IS A\ JNEI R FEN PR SR I LV 999
opomd Ale) e Y oLl e cul€ 1Y dalh dladl e @l LeSlac)
-(Jealous et.al,2007)

ki el Jsall 8 Uageai s 35nY1 Gg01 3 <Dl @yl dael M5 13
A st ofiall e maall Uad et daclaia¥l Lagicall s duala@iy) il el
OIS e paall D eall ol £V 58 4n) 5 G A8 b JalS Ji5 3 IS
Clsine ClaS pellels Gy ey o6l A clalal gLl oo paae ) o5
Sl s Gl s Al s capllS e laia Yl ISR Gmars el adei s aall oSl
e BULaall Y AELAYL 13 lall Apulu) claliaV) e 203 e el g LllalaY (3l
J<h 3 LaY) Do laa¥) deagly Bl LlaYl sl s Ludil el pall o ol

(Rimaz et al., ¥+ 1¢) g} gelaa¥ls bl )3 sl lapngs
Ja U jlie Yo ¥s ale Aldall o il 3 eluill 000 % 7,8 S 5L ¢ allal) (5 siasal e
G onall e 3 B JIB Yy caladl Gl 3 %VE D) aeiS jlie dau ciliay ol
On oY) s shaal aae U5 Vg L adinall 5 5 5ul1 s ddphaatll el 85 cJandl Sa
lela oy ol o dall Janally RGN o3 <paind 135 callall eladl ppen 8 ke Cppuinl)

m==(T) Y0 Ve Jasl = (TE) Al gz VYol Al il jall 4 ) Ul g



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)
G omind g oseadl an ol dal o0 JI% YV oS Ddle Ll o asi Cua
Janii 3 yall 3 Yy cell 3ol LAiu YIV,T (3 kg a8 dl 5 dualaidy) 4 5Ll
A QA A a8l 4 )

Jeadl Cr aiaaa ) ea A 535 Lae e 1 dleas Al 3l Jlae) co Sl A 3ual
3l 8 g ool Oeia e alledl elad a8 el e aad AlES) 3 kel
.(Hinchliffe, 2020) . Jilll 5 21 daual dagall U 3all (e by 5 2 e shae a5l
(%Y\“ : \T)wmww)m}&yid%‘?_‘m| ;L.».d\en}zéhécm.d\}
pd) dpaml o8 W s Sl @8 8 S Ay peaal) a1 Jlea) 0
Glo Ukl sl e sbeall ey AN L) G em ) Sl LY (YY)
ol U oy el mad S T dam cadlis O dgeainad) Gl Y1 e el A0
(Y2 iyl dpanll) acinad) 8 Gpaleail g dpoLaia V) dpail) ¥ axe

Ciiad 8 sacbudl g J3d) 7 Jead a5 0 Aledl S Jee e il
b ol Ui 5ol cilalial B L s ceals)l Gy lgle a8l sl
shall cilalal awd G Y zo0 Jao o I el ) agays e 5ol e
@l e feal il saclud Jaall o oLl Adseall Jp0bai@Y) Cogplall it Ay )
Glad Y GelaU g S50 7 s Jaadl o 5Tl Ll il o8 QAT iean L) dao

(Muktirrahman, & Hagan,. 2021)3;aLx)

Bgr bl of A8 o Canye8 s 8 ALl 81 yall 5 V1 A g3 5en canls 3 Bl yalld
sl A ghe ARk b Jsd cad e 3508 06 o s Aladl Aegally Gl sl
ol JSAIL oall s % of cang g 1acglaly s dag < o slal il o) At Sl
Amalia, ) 5 Y1 B A8 Gany ¥ s 55l 5 Jeal) il o ()l sy Y s

-(& Samputra,. 2020

lgan ya3 Jlaial 5 3 el plind Ailia o Gy &l & ol COLeal cludll 33 a3 13
M3 A me sl lde I LY o )l il i s cAmall (5 gie (mlissY
on ol e e 1 e g Ul 8 Jaadl Y el (e 3380 038 olad) ) 5l LS ¢ paiane
Janll b Lgia b J e 8l el of diali ¢ 5 5Bl Gpulull clalall ¢ L) 5 Gla) 3 ) 5e
O s lemlad (5 e mliail s Lol 3508 dpas p3e (138 an s aine il S
(Jealous et.al,2007) 4ia3 o Jidll Jad (5 siwa (3 yixd 51 el Ledgad U ) (00 VO%

g

m— Ve Ll - (FE) el Nz VYT aed) Al cild jall 4 paal) Eug.d\z(s)z



A o A @y 1Sa s ¢ JEY1 sha (e Te da ey e sl b gmaall g da gl dgalse
3 eVl Al Jea pndiion Y38 Gans ¢ oagha o 55 ) eliad)
Ja & ey «(salleh,et.al,2014,p .¥) il S gie cpeliney Cpalie e aelaas
Ao sl agilin 5 ety VLAl @b we Jubaill o o 50l 155585 o 81 (g el (3
e sl OAL Y agds ey (8 (o5 sty s Sl dgal gal 3okl alad o Bl gl
sailly ! ol s dsenall s« (Siebert, Yoo o)dedshobiay Il K o AY)
sl 585 of masall e callall g e el (5 ¢ pailin pa Jalail (3 38V el
o3 Alal Chaiall Lol ety (Al 6 o sibany b 0 sSlar Wl ol AN
VY mn gy Al Colaall g bl Gy agiSandalsall laall daas Lae
o sl e 50 DELY Jalal b el e s Sl shall s Ciaay olay)
ChanY) e ALl Ly oyt slall pies B & yal 5 el 5 e law & sl
DU Gl g Jaladl g o 6l ety 4l A8V e 05 e el LS L claaill
O srabiinn aglly SEeY) agaal 5 3y s damall i V1 A anacluy bl 138 5 L g o gaa]
A Say Ll ol (e g b Cnd A Apladl f Aglagy) Glaall ) agudily cliiey)
P.A4) Al o i @ plil 8 (Margaret  Alston, 2015) . aseall dues e S
OV Y A A it g il 3 ganall G Aidals f ADle s of (Xieetal, . Yo%
il A8 ¢ dpadlll pailiady Bl oda s dpudill D35l o5 o sig AEN Sl
) Al s LS il Agal seli€ll g AplaV) il gall 5 5 sudll g ually Jslal
Ll Al & ol 3 ganall e a8 il 1Y L a6 S ( [zabela, etal Y YA
(il gl Lyl g Lala Taype Sy o BSAL o gaall 1Y Lo enagis Almall SY1
A (£70) Al o3 el Cum Camin i oS Baad gl A ) 550 SlieY) Cpm 3Y) s
(YY) 5 faany e o Bgany Bl 8 ) cilgal) e (£Y) Jid Cim (Y08 ) apie
Yoo A) il 3 genall api Gubiie dadiul 2ig s s Wling 3 g (e (%0F) daay
pe il @kl GuaZalewska) (Yo oY) adagdl Ll ulis oginska-Bulik)
Spaally o iidash Lol (ssiue Cum e Sleal) Gm Adlas) AV O G508 sa
dasa¥l clic) dgal ga b a3 ganall o 5 0€5 508 al sl el of Leaf < sl g o unil
1550 Lad il < jelal 5 Alabal) 51 all il gll Lia g (il 3 gl ADe asm g
S (T s o) Al cias Ly L ab gl Loagl e ale 3 seS 3 ganal T e

m==(0) Y0 Ve Jasl = (TE) Aol vz VY Fasl Apdl) clud jall ) Ul g



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)
Soal ol el G gl ) il S peall o L8 gold ) el Adeld (e (s
=] Gaalay DL e 5l el (¥r) e Al Ale i 65 Cum ¢ oaaY) nalay Alalal)
¢ e s calle dae) e il 2 ganall ale ) o AU ol s Eall cuadidd
s ol Al all il Cla g (Aiabll dae) e (gald Y el s el B3 sl b
Gl bl 8 A el de sanall S Cila s Gldan gl G Aflias] AN @b (3458
Gl day ouidil) 3 genall (ulie o saml) QLD (3 lends Ao gandll o Cila 5 Lo sia s
33 daw gia o Alan) AVS 3 3508 g ¥ Al ) clia s WS ool Y alil
il Gl 8 L Ao ganall 8 il 50 Janagin g 2l bl (8 A il e genal
dflan) ANVs I3 G5 8 2n 5 4 Liad ciliagiy eal) (38 5l 5 (il 2 gaall (il o
ol (il asaall e e SBI Gy S O C (160 0) (ssiua e
Olayinka Akanle. au . z5 i Laf ¢ bl de sead) ol e G35
b Aaliia 3l oo i 5w 1l 5 5l Alle) Gu 4D Jsa (2019).

324 Jia 3N (e Alpea (3halia B dpalaiEY) Qu)y‘j@:\mﬂ‘j il e dail L il
elyal & bl aenl e gl )5l e Al Ciadiel 5 Ay a1y Eaanill el
o ooy bl Jilas 5 285 D Al ) il A Aheaie AllEe o e
G 5omY il 5 5l el Alle) o alaadl 5 yie A o giall B peedi 55 JSS
Abla V) A o Gl Jea oYY e dsene by o il dud j0 il 5l sedil
& Al e ALl s Al bl STal Gn GaLdls AN A3 s Gl ADLAY
Wseall Toalal) 51yl 38 8 b ) dpadidl claalins pal () Jgeasll s ¢ ciall S
Gl B Booil o Cadly oVl (e Als A DA e a0 RS e
Aold) s AV a0 My Al A0lal dedi e Al Zol@l B el on dnaddl
O Bl Ve dgheal Aol e cilad A AT dudd) A0l diaddie Al
Op Adialie CulSy iy 3l Aladlasy dalacYl o aally (Gelae &l pae ) &yl ol
Ao Aald e ASlKl A Hall Ao 0 4S5 Laty COeall 8 5 5 3 Bl 5 Gy DLl
QA AT Aa 8 L e pey ol 5 dpedd) ADLA) & cla ol lela ) oY)
Isas O aba gl Al @ iy ¢ o mial) & Lalid) oY) Ll dlee G0l
ADlall & Ol e e dys sl ol Ao mllal Aud Al e gena n Al 358
Al il ekl S8 A MAT B Lagin (3508 dsas ade g ADUN Laalad 5 Ayl

Y ol (FE) Alaal Vg VYY dsd) Lpedil) il pall & el Al ==(v)=



= o A aaal [y
S ey ceVal G 0 das 8 Cheale 3 dpaddl) Gl ae 4K
shall Al Leiphas ) daedill A0l s Al Jad) (8 Al Al ds s alisdl
s cdan g cleans ) da s O A ) Ll (B A plaine Bl 5 A pul Cag il Lea el
3sanall s Calalaill p Alaliad) il Y1 48 jee ) Chen & Cao (Y- Y+) ity i
Cblall Dl o dsaall b a0 Glisiuly cadals oJedl 33N
A pae OAY Al Ao s L cppeall 8 S Jaud il yan G Jandl 3 GBI sl
o se asaall s cablalall of Al 4y clia s Lo sl Lcpally i 3 KD e
Dle g5 il Ll Cillall ISy Jead) (8 Foaaadd dala s dulad s 38k Dppm
@ B e S ISy Hdle e JS8 bl s ¢ dgeall o alay ol
) bl e 5l 3ah3 a5 B a4l aseall el dasl) EE DA e Jeal
Jal e aleal ) Al o it cojind Laafeaganall oas AIA Ga deadl (3 LT &) sl
shall gai an gl 4o 5 oudill 3 garall (5 giue Jo Caaill ) cdia (2022 0 526
~YY L) alall bl Aladlas oo Ale ) (104) o Canall Abe g5 g Jal Y1 el (5l
Ciin dasiy ol 3 saall (e Jonigia (5 giuay Canall A atiay il o pdad 5 (YY)
) A 5o il LSl V1 el g a3 saall c ADe dsay ol oS lall el
Jull G o gaall 8 gs il Jaxdl 4leld sae a1 (Abdolrahim,et.al, 2022
anh Al oda okl S sal o osin A Laldy sl el Y1 gal il
gl 55 WM el aleY) dsge Y gadia (e Al VY. sl S el el
Coail 8 (Legie S Ladd 14) Ahalial e ganall s <A e gane I Ul pide
Ao ganall il JUl Gl 5 D355l dgn A pn e A die X YA YY Lo e S
el zill oot sl Cuul€a sl g ¢ 3 paall Call cadaliall (g all YA (e Ay el
o o Ag el 5 il QL) O 1 Sy o 3 el Cand) 13 8 EHaaS &g yall e 3L
sl medl g gyl o8 Sl S LAY el il JL Gl s Al
diliddl Laball 8 Dlaxl ed e zlyd by Jasl 1) Aoaididl ddill
il (5 siadl a3 (Khalaf,. & AL-Hadrawi.2022) 4w gl i Laad. Jdl Y0
il sl (Kaall e Q1Y Lo el Cangy celaall G ad 50 B8 il sl 8 A all
Adalis Y1 Ada gl Al Al aranal pladind o L Apudill agiiy ye e il el sluall ol 30
Cla il sludll Chai g S o Y il udig e Jie slal V00 e AlS A e

m=(V) Y0 E Jasl = (M) Aaal V)Yl Al il jall 4 ) Ul g



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)
G sia ebull gl (IS Ly 8 ABlae dpus 5.%07,Y dpudil) A3 5all (e Jle (5 siay Oriaiy
il 2 5a) o i Bl iy LS Limad 1.%0%, a3 G35 (e e
Oo bl denls Alic 38 o8 Dgal o G LS clag il gn ol sl
WD) o gl Aol & Jaluis A sball Jie dabiaa) Cal sl 8 gl
g Jalall Juadl U (0536 Osially @l ¥ OmnsSl g Ag el G 0l dnlady)
sl edainally J5lal 5 el e alaie¥) DA (e ilail 5 Bae L) apaiii g JSLE)
sl a A el il LS (A L AV pe daleill @ leas (DS Ja e 5yl
Anala 3 31 all dana Slaf g sal Baa A0 50 L LS L a g 3 Sl ] Al
oSS Anlall gl g ey 580 Ale IS Ll of ((Lowesetal. YoYY ) dy
Al g el 5 (Agadl Jia) o lainl) poasll (8 Cpuiad) Gn Gl Cuny Ja Y

Yoy ) andn @il Gl L (el ccbal 5l i) delaay)
s e bl A le Ll ey gl a8 saaeie ) gy a8l el o L (Frank,et.al.
Bl s Jeall Gl ja ) g3% Laa sl Adle g Jggmall s Janall s Ao Sl pdia 05
danall (al pef Glly 8 Ly b ahd daa JSLEG DBy Ggabae e aadagll 13 Jaagd S
oa) ] PA cpe Bady leaY! dala g clall fu eVl eVl duied) g Auliall
oo il cingiud cludjall Gl i pall gl odil 3 gasally daldl ) b ol

E;uﬁ\j 4*\1;:!‘2“ uk\}d\} u.us.\n; &l . w‘ uaflba;} (;lla:l}“ Sl A ?‘P‘} A_s‘“‘s"j‘

i e il 3 ganall 335 DA e Jandl 8 ST @lsaud ) Calaladll e 5 i)
DA Ge saelud) iy S xe Jalaill Juadl IS5 sdeme Osisall o il ol
1 AV ae dalail) G leny QG Ja o 3l g jlaiY s el e alaieY)
G AV K st el e I degall Cile ginsdl e A asehe Al 0 aaig
Ll Al 5 Apabiai®l 5 Al O ity Cisae guae (8 (Gland (i dpad O 5 dpudill &)
W9 g daraall 5 didially la) C¥ane (o 3 ol KU e il b il
il g sl o il G5 09 Jsadl Apaally dpusiill il ¥l ¥ ane (g pd i
s Wi et 3 degd 536 oAl 4 JI Y g% Lee dinadd e Gass

g

m— Ve Ll - (FE) el Nz VYT aed) Al cild jall 4 paal) Sue_mz(/\)=



= o A aaal [y
@ Apaddll aed & A3l daaal I 4 geialy (AN OV AQY (as ) ne) 4D e desgie
Clagdil 5 ) guaill 5 4y sl QS paall alatie g alaie (B pee (6S5 g SN o sgdad 2 )
s A 53 Al I o pede Adaln g8 4N Ladi Ty ya o iy s 3l oy sl ML Aialil
LS € el shll damy 5 sy 43ld 105 adans (o dl) aa g (o2 i) e 55l s aaBiy JalSS
Dhle IS Blaie 4 LS aSoha il e DES o S il 50 4l il 5 sede
= s I Anlay Al Sy (YO (Yeio () o dns dlnadds dlia) adlsy
slall Hlatl g culplSayl 8 A8 alaa) st Jal e VLTSS o sl
L) alasi Y dalay Lo LS el slall Cag oyl e casall 5 Aadlie Aulay 3ok
(Ji3) asbills cumally D, Gl eVl e Al Jelall Jal e L
A asede Joa (Krueger & Trussoni 2005) (e DS Al o il s S (Yo )
Omety el o gy Lovie cDlalall ps LS gl e Al dgladyl o )BT 5 8l el die
Al o3 Candi L agedl Y o5 st B a8l gl 8 Gl ey 0 (med) aguand) i
i gd sl of aa i LS gl GlSsla e sl ol I asehe il A48 3
asedall < 53 eluall of L g a1 Lk o AT Gl Y e gl (iadiiall I3 4 sgiall
G e o JS AV it I Am e S S ple JSG (amisid) 3
O3 Gl A o sede laal S LAl o I Sl el slal dpdla s lae !
Ginial) agulua) dead oy W Go el b agililSd (e 2] g Al Y10l
(T E ) s ey ey pelall) Al L el LS ¢ b o)l g el
A o) B8 (6 gl s Agudil) aguzll (5 ey A asehe sl oladl (o RIS
A (re) sakle o (Yer) o dsSe Ae DA e @l ccDlalall e 5 cDLlall gl
pseiar el el e g el gl o Y Al pls cilia s 8 dlle e
& OOl e g COLY e Alias) AL ) @54 il Wl 4 LS gladl i)
) 535 il Ja gl Cilaad e %¥Y o il Ll LS g oul) (38 5 (5 i
S s (A sgia dlad ) (5 5a3 5 m V) G Gl e BTV 5 A sgia dlad
A g ) B (s ey ddill Ll (g giue i o 358 4l s
oo DUabell oll) g Galaladl o Loall 45 e Al 50 1A 3oLl 5 AN B gind J g g Apndl )
I Al ol pda caagd (Khot,. & Dwivedi,.2022). e DS 4l jo &l juld Jaal)
Al B il el e il ) Jeadl e cOalall pludll hn (Al e ol

=) Y0 e Qo = (TE) Aol vz VYol Al il jall ) Ul g



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)
cOUalel ¢ Lusill 5 cdlaladl e lisil) cpy AN 0 GSH AN 0065 8 (35 8 aa 5 A B iU
& Jendl e el sluall VY 5 Aikage V)0 bl el YT e Aiadl S5 L Jaddl e
eladll o B el 33 iy iy el el of cpis WA 00— Y0 Ay paad) Al
eladll ool AgIA 5o lSH 8 Aglas) AN @il By aa s Y oSl deddl e DUl
) oo NS A B cgll Ladded e cDbl el 5 oLl
Ol el (A 508 (5 ge 43 )lEe 14 )2l (e Cangd) o Bahadur,et.al,2022
o bl e e s o giiiogs L OluSh i 8 tide cilaliie A O
G S a8 o Y ey Les ecDlaladle Lually A5 i < Al fial 505 (e aibay <DLl
Al cbiad Al o) jriesd DA (e Badlig oDalall e pludlls &5 las e el 3l
il il jal) (oany Ciaginf cDlalall g cdlalal) pladll gl A o pgday dualdl
ol ) Je gl it I sedall il sd pludl o s gl Cus IR o sgde
il do giaally 4Be 5 A a2 sehe dpanl o bl Jall ey S Ly @b o ,aY)

oo el ey Al 81 al sl dpadidll lawdl 5 il 5 ganall dyeal A5l cilud )
o At il Cig prall gl edpe gl Wialal 8 Sl <0 "Hpaddl A aadits Ll
pail o Apaddd of e pab i dpasdll AllPOrt sl Gy s il ale
At s ydl A @ osaas Nl Aelda¥) dpudll Ml sda e 3 Jaly Sudlill
s Aad I dpdill pailadll e dies haei 8 duaddlls (Kluts & Kisten ,Y ) A
sy (Millon Yevg) ol il ol i lae (e e IS 8 WK Ll e s
el pudil Wladid 3kl i€ sFive-Factor Model duaddll duaddl Jal gall 7350
Halama ., Y+ Y+) diaa sae oo Adinl A1 il 5ol € 5 i) ailadl
Al 52 g iy Apad ll A0 zoladl i dpatill 5 <l dedll o sall candla (et al
& McCrae, Y+ +A) lelis dpaddll Jo e caiai 8 5508 dpaal 23 5aill 13¢) aal
13 Ay (oYl y sl s mailly chabus¥ls Aplasd Sl Job sl 038 Jaiiy ( Cost
e o DY e Gaaall ) Gutierre et al Yo +0) e IS Al 0 cagiul Bl
alad o Aaklals ) 3D 2 g g Al ol I Gy il LS 5 5 S0 dwadll Lpadldl
AalalY)) Alledt) Apudtll cul sl Guy Ad sl daad dpliaall Aplluall) duaddl
oA o AU e JS c Akls ) ADle G WS o a3V (Gl

g

m— Ve Ll - (FE) el Nz VYT aed) Al cild jall 4 paal) Sue_mz(\ =



= o A aaal [y
O Aabl )l ABle s s il i LS dpladl cOlelilly jeldall s ¢ gelaal) Jsdl
(Y03 0) Al o il <yl QIS5 Al Al 5 e lan¥) Alal ¢ janll (uind) (e JS
4l gl — el Aad) Auaddl Jalse mien Gw A ge Akl ) ADle 2505 Fayombo
dpals ae Ayl A0 ol Loy il &5 5l L (Gpblual) @ el e Al -
& ol e (TY%) Gty it Gpaddl) pailiad of Al 50l ol CddS LS dploasl)
Al sl Ly Aflian) AN 3 oY) juacall 3l dpald il S i) g al
Glaw diny (Y0 Ghagy JhaS (P Jaud o sl eyl o ~lal) &S dybasl)
Gibailaey LY e 5 el pluall cpy (GISH) Slel sl 5 Apladl) 5 dyliasll 5 dpkabuY]

s cOlall el 5 cland) o3 Aayn 8 Gail e RIS IS, (aea y Bled
Ao il By (Jaad) i oSl ey dpelanll Al jeed) il e Ol
Bl @i By dlle e 3l e (YAA) 5 dlde 1 5d (YAS) cete 81 5d) (STA) A
Lol aslel yall 1 b WS eV W V) e colend) o8 LI (asi i of o Al )
el e e Apliac 5 Usbuil 5 5lel je (8 cDladl o il G (Alad 5 dplianl)
—Y+) A penl) Bl 8 a5 pe Fpliand) Aaw Jawsie o G LeS Alad ST DLl s
(cDeledl e s Dbl oy Aflian) B8 2ems aae Y ol @il LS (Yo
Slel yall 5 Aokl 5 Apladl) Aa py 8 (Aunal 5y yll & Sl (b el 5 el s Siall) 5
On A 358 asms e ) Al Gl 5 LS dpliasll da 0 B 55 8 Gy G
ced Blel el ey B L Jedl g5 et 30 DA dpaddll clewdl B cDllad
Apaddll 5 Sl dwadd Jel sl g RESH ) (YO)T) deud) Ay cdas LA
an) s g (b g gmadl adinall b Olalhal oLl o) dpudill Baa Ml el LiBle
Ban gl smidlly cApliaall G cange Ll asa o Al Al CldS, () il
by 5 cAplall 5 63 gliiall o cdpdabuanV g dpdill Baa iy ) el (e alls Jalii ) 2 g 5 cApuadil
G sliall dgliasll) Galie o dual die ol haugie 3 $58 2ems ade s ¢ gl
GHiall) Ge DS A plisdedly el aial 30 (Rpndd) 3l el Ak
Lwadll Jdl gall (pn Aplalii jf A llia S 1Y Lee €U Alglan I (YA o5 Al
(O oSSl S (e Ay S 5 ApalacYl Als el GO sal I o sele s dnaddll (5 S
G I seha s Apadill (5 Sl duwedd) Jol gall o Apdals ) ADle dllia oIS 1Y Ll
o Gep lia IS 1Y A yea SISy i€l LYY e sl AalacY dla ) il

=)0 e Qo = (TE) ol vz VYol Al il jall 4 ) Ul g



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)
CusSip e g oill (5 a0 A o sedad A0 Do jall 8 (48 3D 3y i 5 Apalac Y Als ) Al
(o) Al 5 ZE A0l ¢ gl ApdacY) Al jally b giSal) Adlall cpa (Y0} (e A5l die
Al ol ciliagiy ¢ (AVADY ) Gn aaleel Cim g g (Gl 083 YY) (G Al
Al Sl duaddl Jd sl G Lilas) 3y ddals ) ADe g aaedyllll bl
AN o sehall ASH Aajall s Al peall s A sl 55l o~ L) JluaY) dpliasll)
Al ) ADle 2 a5 aele o giSal ) S pa A 5 dplac Y Als el DU sl salad
A e Gy Hpadd) I A el 20 AND (5 siwe die lilias) Al duue
Op Wlaa) Ao Ahli ) dDle asm e i~ o sSal [ SA1 ol Ay ) cidl
sl g Al gl 5 a0 e~ L) el diglianll) dpadill 5 <0 Al Ja sl
CYI e Ayl g Apdacy) dla yall (DUa sl salal s A 4 geidd A sl (o)
dpbaall o o). ANV (5 st die Wilias) Alla 40yl 4dali ) ABle 0 ea daela ccligsl)
IDle 25y City i EUY) o Lelaa¥l Ny Agbaaall G dpad il il
Al ot WS — L clil YY) A o gl AN Aa ol g A gl (g ApuSe Ayl )
QY Aa ol 8 b iSal) A Gl 5 Apdlac ) Als jall O G Lilias) Ala 3508 i Y
laally sl (8 duad Bl (5 Sl deddl Jul gl ilalend Go g sill (535 A sedal
Mene) Ay S RIS 5 pad adinall (b AL ) gd Lpdl) gl e
Adlisal) &y paall cladladll (e 220 e Adlkae Bame (VVT) (e danall Aie i o5 (VY Y
AL (e pdige (s sime el (5 maddl paindl 3 il pladl of gl @l 8,
s sl plian s Dl e oo Slhsinas Gl o Z LY el
Lblad) Loy Aele dday Gpudll bagnl) o it o 550l e ad e (5 s )
Lelaa¥) Lalul il bgal o bl (g ISy Auigal) Al 5 dm
Ggudil) o gl o il (5 gine of —Liad gl e pelily Un i chaaloaiiy) aplal
@)ool st aae Balyys ¢ peadl Bal 3 oy cdilhad) Ay padd 3 el o dale Ay
o LY Lol Gaisyal) dplay) clelgaYl o il ki L e et de i
O Laiy ccnlillaal pluill ol Al agrall o calilly sl 8 Al 5 sl
lgae U8 Subimal) 3 LS a5 cdagiall o3 e ailly i) 8 Al ol dliaal
e bl sl odplay) cle) el 3kE) S iy dhsuall @l e Gl
Sl (8 Aula el Al Jalad G5 cdan 5 cilalall Laslady Gousdil) Lo siual

g

m— Ve Ll - (FE) el Nz VYT aed) Al cild jall 4 paal) 5\3@.&\:(\‘():



= o A aaal [y
sl Al lal i A (e Bad L Auabai®y] Al baabels dpusl) o gl e il
il A e @38 ) il jall adies Apad il 5 S dusedl) J sally Aaldd) A8l
Jal sall aDle 5 cclilhall 52} Apdill san gl emdll s ¢ Al ey dAleled) B el
dpaddll Qo se g e sl s il (O (sl AN sgiay apadill (5 <0 duedl
cOlalall pluill ol (Al el g — Aalaluaill s — ol o FlYIy — pecall dds )
ALY Al bl jall by ¢l IR o seia g gl 4i g yally Ledalsi ) Liaf
Sl Gadll A Gl i PR ey dlmall 5l 50 dadll el el o
L aty Lgipmd Allel e Alpuall Al 30 a0 o @3S il calud jall 5 culalasyl
e ) sludll dael o 35 el ¢ dselaial s ubea) y apdi Jaginn (e Al
leealsi i Cag lall Aygaa lhie ey ¢ s mad) aainall B dualds oY) 4l
K PYOR B IV O SV AP RR St VA RV i KV [RCVEVR S RS RPN PRV LTSRS § PO I WA |
QA ¢ dpadil o <) duadd Jd sl ¢ g b Al Bl oo I sgiay ABDe g ol

() ORIl il | il

& Obxall ol (e Gaagd) die ol ol 0 gaall A 3 (6 fle (o ST -
(sl e Laa¥) suiludll-CNSEL Jamiaddl) 3liSH) S5 e JS

IS (B Ol gl e Sl de ol DA geda A ) (5 e e SSH Y
(il 28D~ 500 S Heal) S L Liial) SII) S5 00

Gl il (5l Al Jdlgally kil Sgaall G ADIAY Aaph e i -Y
Al 31 yall sl Adliaal saladdy

Ayl 3l 5l (5l I o sgha s miil) 3 sanall G ADLD daph e IS — ¢

| o]

Slo S plaal Jae Copal ) Gpedindd) Gl saa) 8 s Al el alaa¥i-)
Ll (ks Leilismaa s 4l i pailiad sy Jal e iy ¢l s allal o sisal
sV sl e ysd ol e

GV Al 5 Ao laa¥l s ol slled) cuils ) eae B Al 81l 5 all el Y
bl 5 dgn ) Lty ae Al 5 el il g <l 58 5 elaa¥) ol e (e
Lald dheay Lealdd dic i

S=(17) e Qo — (TE) daal vz VY Fasl Adl) clud jall ) Ul g



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)

Bl Lo (5 sl s o] Snl il o) 3 3 pgm of oS Lot T Canll psi
ol (aid e Jery @l ol dsaall sy oY) Gaill Ao ol i aaly
gudil) dasall EOIKEL (e S aa AV st g Ja grally

3 Loy dled) 3l yall dpalaidyl s daclaa¥l s dudll cllaidl 5o gad JUal) aga gt
.38 i)

Ao 3ol s 2 8 elslu JSE (A L) e | )90 DI 4 sede canlys sld) aany g adayy (53
Al sal s Jandl 8 Apaall 5oy & T e 4l L g dalal

waaill e Jaadl Jab e Al 2l el (ol il g daad il cladl e o soall o181

‘..“ all e e ..}"L \ 'j_)&“ ..“ . X&_).\SS‘ - X

il (§ il 52

Psychological Resilience : i) 3 gaall —¥

¢ laaall g caall (i el any 433 il 20 Balaiad e b0 ey il Gle b3 gaalld
o demy el asede 8 & (e JalSill 5 gl sl Qlesall g aall 228 adagy 85
L yall s A0ball g LSOV o glie Lgia 5 488 43l8d) e (5 ¢ AS5all Jany WS il slixa
cdhias atamy e o) WS o LoV el sl gial e sl e JS oS ¢ bl
Wil g g 5 uliadl g olad¥) o Adadladll olaily adaiy o yall Jand el 5 o ousdil] 3 gl
Gaany Yl Llle lla 1580 Lgie by 0 Cantll el Alla el (oaky 2 geall J
il ol e slani 2Ly s sl Apaay Ayl 38l 5y 8 pladal (S L]
SR a3 e g s ol dseall 3w ((YOOT Gla sf) T sl o
G sl e 3 il LG 5 g 3 sanall a3 Apeial) slal Gl ga 8 52l dpudil) daiall
il A5l 35 gad agilaiud A il o V1 of aa g 8 Al A < sl s
o 43 sy Loy cda grucall e Jalatll 35 il (553 2 VL dpens Sy L 138 5 cdagruall

g

m— Ve Ll - (FE) el Nz VYT aed) Al cild jall 4 paal) 5\3@.&\:(\2):



(Parsons, S., etal ., Y+11, YaY) udill 3 pacall o sela
D oddl) 3 ganall o ggda

LS Baxeie S gy o ol 3 ganall asgde iy pad ) Al Sl ey oL
Cadaii g o b Lals 1osn caali AN pudill il ey adali ) oLl
clpoatl olaty o Gl et 5 Ay kil dgeall (Yo))) LueW) oy
A 558 " A il 3 geally dally " Bl 5 gaill (Sia I fie e 4] Gl ety W g
&Skovdal ,¥+1) :£¥¢ ) dudl) diaia o Blially iy f ddi diae dgalse o
Ldadl BV G dawgs ) dpaddl gatladd Y slheadl ol WS o (Winsor
ol A 3l Bl e bl ey LS oSl dglee (puntg Jagaaall
B3 I gog 1SH 5 Yl e 38 NS e clldy ¢ gl Ll s
alal A8 5] Agmandl S35 (VA 1 YOIV cdhe) COIKGA) dgalse A ge gl s
JSE ) ad) S laall Ggalse 8 amd G Yy el 3 panall (o (il
dmaall A 5 e AT pe DL S By ot CDISEA Jie 3 il o U s
Laalil) Al 8 e AT ey sed Ldead) bisia o Al gl el
«(American Psychological Association. , Y:)¢ JediSial s bl oda Ji o
oo Al U mend N Adeall sa dgenall o (YOVA) oDhads L s Lais
Jie G Claw Llaadl 238 ety lgie aleill s chamall g sl sl g kil
(Dantzer, Cohen, & elaa¥l acalls (J5lll y cdulagyl CVLEY! 5 ¢ pad Sl Ll
oo il e oyl 5% all il 3 gecall i Ly (Dinan, 2018, 28) Russo
YaYar 1:Y0) Alaiy leme il g dgal i Cilesally dpludl o Gl shadl Elaal]

(Erdogan.,
13 48 el sl (a5 Y (Lopez & Snyder Y+ o) Susly salia e US dua i A
0S5 O Lagalh aal g il i T Jamy 4y e oS o Lagdf slaalia Gt oS e
il oly Jiay asanall Gi(Tie, Yoo ) S35 aunl) il Tases Jici Ame Cagk clln
o bl sl el s camall sl paall el Gn a3 DR e 2
Gl el ey dsa sp dsaall Gl Bl ) ol 58V clgtenl se
gob By« AV Gandl b s (A cdall Gl gall agun i a2 las (s ak

s==(10) Y0 e Jasl = (T8) aal vz VY asl Al clad jall ) Ul g



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)
¢ € ol 3 panally Tasi 5 o (S il Al sl aall oo L foslia Y5 Tiiet »
Adle Hhlie @l cleleas i pme il o€ el Leauadf

QS A agad Al Jel gl ey (Alex & Joseph, Yoot )OSl e sasg
il gall pe Jelitl AES 3 43y Gim e dwdl 3l Lald) Lgie ot 3 sl
Alay sl (J5) Rdee Aulad Gl 0ol L JS L paoah G Sl
(il ¢ 936l 5 Aiplaall 5 JSlal Dldly 5 el y LA e L) Aglan s ¢ (Claadl
Gl e olad Jelii a8lsl (a ) o Ay Ciloal Gt ASslay ¢ (alad I3 o seda
einall olai ala) JUadl 353 5 Aanadl

B AN Y s asede oudil 3genall of Ol LSy ARG il il o) g DA (e
JSE ) lad) el dgalga 3l 8 gectlpand) glady of (e rens

S aias I o Sy Vil et 31 3R DA e dllly ol e Ua g
(ol Tl e B s dledl 53 ey DA dealse b uage

selainl aeall 5 (Jslil 5 cAyladyl cNVLaN

Lo Joans A s )3 & sane ik e ) 130 8 Ll ja) el S ganall Cijayg 13
COCE Jaf Apad il o) saledy el 1 el il 3 gaall (e o Aed 5
s sl adid dsaal e J eyl dapal o Gus (45l Lelaay) suludll/
ol die Al

oo ol WSy o il dgenally dhadipal Gaily Gl e de sene g Uil
b Ll Cogu Al g cadill 3 ganall 300N MY ciald) 4l Jua s 3 I a1 iy el
el Gl 8 sl Galdall slac)

'Personal efficiency” duaddll 3oli) sy —

oaih ol 50 oy e il 3 parall A€ol dalgd Jdl sall (g dpadidll 5ol axs
Connor-Davidson (¥++ %) s duall shadl chaal deal gas 258 sl S, 54l
claaill D) ane 5 5l Jid el o saall alad e ala axy Fpaddl sl
ala g Al 2 Alaiud e Gpad il 5ol o YoV E) e a5 LS ol eV G
Bl (YA1Y) oy Caomys il shadl Glaal Alledll dgad el s leall | Jadsl

g

m— Ve Ll - (FE) el Nz VYT aed) Al cild jall 4 paal) 5\3@.&\:(\1):



= o A aaal [y
Y o bl D g alleel s dpaddll Alladl 8 oSl e o @l 5,08 Ll dpaddl
At wicldy o il Gulua) 5 bl Gl Aledll dgal sl g dpmiall Y seal
dsasall 535 cJaadll o 508l e 2 B A Lo laial) y dpudil) Slawlly Jag 5 LS 45 Ui
sl A e slaiey) f ADEWYL G ed) Jediy sball s slad ol sal
(VanBred, 2001: 5-6). xall Jedaall 5 csauad) Zadl dasall 5 4510 el

:" Problem Solving cdsdéal) Ja axy =Y

<l a5 clblatal 5 (a8 sall ani s KGN Ja e a5l 5508 of Polk @lls 5
sl o bl aDS e abiion 535 il dsaall clisSe e Lols LS iy
Had) g 3l aae 5 OIS Ja ae G(APA LY VA) 55 «(VanBred, 2001) duwal
Sene Al a5 A ¢ dil) 3 ganall Falgl Aa) e Finddl o sl Alels ¢ B
o OISR Ja o (A (Y00 ) kel Bl o (YY) auSl ae Al a5 ¢ (Y4IY)
A e alaai¥l 5 3 sanall (oo il 5 )8 a0 IRETTSWISWP il 3 gacall alad
Usla b peinm b (b B il A5l (3 Bl il e gzl il 3 il ng
pedl 5 il o) Al e 5 pa o J sl (bl gall g AulaY) () seadig 5 L JSLA
(Pinar, etal,Y+YA)cial o ial 5 DK Ja cibal il A8l el p< 8

: elday) sailual -

O ol laia a8 ol g (ol ey 5a¥) FlaN L 6 EeLia¥ S8l g
G Adiys dians G tdalal v L) g sa ol (S bl S5 ) SLANL 5 sk
Gt 4y (uAY) sl b cdaiaall el i el Alla b Ll cdaiall 5 jlaall il
Bl ADle ny A (YT ¢ iaall) Al 50 035 L 13a g ale Tl oy e Lain
e leia¥) suileall 5 Akeliall S4aaY) o

syl e 5l o0 iy henall aa daall el age Jele duelaia¥l sl
shy s Al 8 il s Al 8 agi s aall s saill s oo sl i agad s
sy thasall 2y duelain¥) sl sy ol o BRI Qo da i aemias L
(Sambu., Y+ 1) s3lie 5l e o slmny ¥ il Sl 13 e il

" flexibility” 4igal) s —

Jidh Cun udill 3 gaall e e 2asS Aig el Al ( Gentill etal. Y+14) i

S=(VV) e Qo — (TE) daal vz VY asl Apdl) clad jall ) Ul g



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)
sty gl s dh B gl Algh Calaally Al Wy Copatl e 5l A3
o paxdiog (A dilaall W Al iy Lol gal aaEl A e cuad oGl ey
Gl ae kil ol JSG saall Cagplally cibaatl Agal sl 5yl aladY)
amie ol Jsa 53 e Barton,et.al,2020) Je¥ls Jiiwdl sad Jaall s cdusSled)
Lol 5 4 yeall 2il Gpadd o) s S O G )il s b all soany SleY)
Lgall sS5 f Say o( Malhijetal, Y« ) 8) ks gl )1 5 dpuiil o A€ Ll 5 dalalall
peilin sk laatl ae il g ooy 30 Ay pall il daglie il ~Gidd) o
e A jas ((Y2VY) 2ene Ay cualaiid 3 (Farber, F. & Rosendahl, J. 2020)
c il 3 gaall Gl e e O 98aS A pall 2ay (YY) ay SH

Dol 3 paall § judall iy i)

dy A dl) S saal) lgte Gl pite sl oSandl Qg Gl e cly s el il
ae el il 3 gl ApluY) Apaddl dpaiiy dgudll dasal jbas e | juas
toily Lol hl o3 (e g Aabiaal) Apaglall 5 Ay pul) 5 dpe LainW) Al < sl
Richardson, ¥« Y ¢gw a4 85 .

Jala an g Al 5 gl aily sae A ot 3 genall aliad delpa (O sl ) quns il
Oy Akl o3 bl G @l Gl g ¢ AaSall g YTy A Bias ) asda il g 0 8 S
Jinll 5 annll) (381 il W ey o3 58 (03 s) (oa sV il oa gl o 3 i 8 S 8
sladl Gaal 5 dcagdl aa¥l g Ayl bgall S5 3 ¢ Aladl slall oy aa (2
Jie dgal say 38 5 o a8 Aalal sbadl Cllkie o) dxd giall g2 g da8 il (5 AY)
Lol cp Jelill g Gl 3 saall g salel s 3 saall Cliay 5ln sball 8 Caa¥l o3
t ) Lghe il (I o il JalSil saled dglee (52555 A 1 Jal gall 5 dse sl Apundl

s e el s st IG5 o o saal) JalSisaled

LB sl Jay e o) 5 (J Bl L

O e (S (s gl g gy Lae 288 aa pladl-

padind A 5 yenall S Gl g Caal B bl ¥ Y Qs dabise Al -
dgal sl

Aaslll dealsall OB sai Aa dpeal o Jliel (Ke S ey dpddl Lozl
( Richardson, Y« Y.Y.4)
m— Ve Ll - (FE) el Nz VYT aed) Al cild jall 4 paal) 5\1@.&\:(\/\)5

g



Michael Rutter sig, Jssba & kai. ¥

(S ) doe e Yot e e Ay il paall Jae b ool D e
o Lo Gnlad Bk il daays 3 phall il eny gy Al o sedd! 14y 2 saral
3uae (ol ((RUtter) s oAy kil A N jualiall ey " cpladll @l e a2 )l
Caad Ssaall o 5 ler a il G ool gy ¢ aBlad ol Gl e sl &yl
dlaall ok galadl 38 sl ga Ly cbsiiall ol g Al Apedll lasdly dla il
So Wl maa 8 Use 28 6l 00 J dasall g e gsSes Al 2 dlial
(420 s Apad sl g ¢ A5l ole Jia) Bl Bl of o s, ST LS catiln 555 sl
Tl llia o Shg e BB sl ol el padd S et 3K 8 clidial las
shall Jal s sen of Gl e Yy ¢ Ame Cag iy (3lay Lasb Apa il Clalgia) il
O YD ey A S aan B Cigll paea 8 AlLee BT L el
Gle b hladl digae 058 il L al S Jalsall e 3 senall 5 g el g o
S Aleadly bl ol gal ALLEY 3 of Y7 s, e s ¢ hlaally 3l
(Rutter, 2013, p . £VE—¢AY Yanall (3l 5 Gl eVt 5 3355 Y LSty e Sy
Self concept : <lil a ggha — Lils

pseie (8 A am s pllias 4 o b seniiul 5 oY 4 geie il plade sas
Lawn gallad o i Gl )l die jelidly SIS mes ey Jald ol i)
ala gaby AL 4 Jady LS ailelly dafy aflafies o) Jadys chpadd, dic
(VAMA o giall) Al

Oe JSEE A 4 e ol 3 %8 ally Y asede (Rath and Nand , Y+ Y)s s
oo i 588 el 8 g 1ys0 Bpclan¥) Gl Cali LS LA il ol il
o Sall el A asede ) (ga5 candi e Aulad 588 i Jasy By 4
Jiay A aseie o il Sars dndi e Labu Lo ggie ¢ 5S8 dl o jelie culS 1Y elly
Gl i o (et o shaie e 4l 3 A5, o G i ge 2l 3,8
A claiaad Ll 48l s o uSati ol ) sliie (e dndil 4y Lein lilay) 4kl
shall Ve b 4l iy o 5 43 oo LSl 3 55 seall g dusdi oo

) paill (e de sane sp A aseda o Sangeeta and Sumitra ,2012) e e LS
il e il LeSley Al i) Gailadl

s=(19) Y0 Ve Qo — (TE) aal Yz VY Fasdl Adl) clad jall ) Ul g



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)
e) g L) dapiiiy candi (o 2, 5,88 4y (Michael, Goossens 2018).4é yy cus
PRAERTS N IPSYNPRPRPINES Jg A IR T T QUi PR [ B FV, R R OV R [ DUE- s S
AT Al Clae sy pagadd ang o Sl s ¢l B 4R DA e LelSis
il & gl

Glalat¥) e sene 1 o 3oke I agede of Smith CoOper Cuew & 5 n laiy
ool adg Clafine Jadi a5 cdy el Allall 4nd gy Lovic o il ety ) Clsiadl
(Herbert,W,Craven Y«14) Jsxall eall A ja5 ¢ Jadl 2a a5

DSEY) maen Gl aseie I asghe of Joill Wiy AL il el ol jEd A Ga
0 Ay s ¢ Al Al 5 At il 5 daelaayl s daeuall 433 Jea ca il die jeliall g
o Aaldid) aila gadag ABL 49 pd s AdaBieay ¢ dulu f Anlad CulS ol su 4udi oo
Al (e g S

8150 Lo Joans 1 syl & sane Gipb oo ol 130 8 L) ja) A 2 ggda g V2
I/ Aamad) A/ dpelaay) Al sobaly Al al el A o gehe ulie o Al
el 3l el (5l i po 3 2 sghe o 5 dadi el Aa sl o Cam o puiilly A8/ 3 50N
Cay el (g ealy WS g ¢ A sgiay Adag yall a5 il ol (e de sane g by
gl 5 el 2l A o geiad AED Gl I Jiag cCalll 4l Juag A Y]
el Gl 8 aadtial Gubdel) dae) 8 el Cogw Sl

Social self::dslaiay) cidl -

ST Al Bl AYL Gl Wl e AV e aBle B a9 audl )
A G AY) pe oldinll Alelii (8 died s aiaiDlay o pall Gulua) (uSad Cand dga gae
M) IS ol g aginn 4lilSay (p AV aa 4Dlal 4S) jy 5 28l asede sy <
OrAY! o il oy sed saay o AV Guiall (e o 4l A e celiaal f axddal)
deas m elan¥) Qi agie of LS ¢ clilaa (358 o 45,08 4l aghiy agifig
ni o Juanyy n AV pa elaia¥ el Glely Lad dpelaia¥) aijul 2 s
Gl o) (YaAe (L) (VA Ne0ilay (o) Aume Relaal A Jaly 2l gl

(V444

m— Ve Ll - (FE) el Nz VYT aed) Al cild jall 4 paal) 5\1@.&\:(\‘.):



Body self: dsamad) <idl) —¥
cé\_u.u.\aj‘db}ﬁ)@j@)&‘b@)@\ﬂh)%&hbﬂ J‘)ﬂ“&‘)ﬁ‘;h
L) Dpann patliad s 8 ey My ¢ canall o jedaal 4S5y 5 2 8 aseie aliad
4\:\lc)Au%hﬂ‘jh‘)}ha‘)}mﬁdm‘gﬁﬁ‘ﬁ‘)jmjcLM‘MJ.\A‘G:LA:\;\ )L\f\:\

(1999 Al o) (VA (Luiid ) . Apena a8y Cliia (e

Family self =4 ) il -
rs Bl (B pne abiag diady 4ian Ay AUy AL paddll jelia
iy A dads Aadla s (BT (e B il Ll Gl pasdl ol

AYRACa ) (1999 AxSll) Bl B guaeS

Self confidence: (wiill 4831 axy —¢

sl oy sl gaalall udy ¢ (MadiWY Al 33 o a2 A3 oal il aS) 35 2L o sede g5
aliy o cbite AW Blay Al J aae @l el Qi 4l sl 5 (Bl
A8 Ugnaan 05Ss 300l s BUaiull o ) gy ab iy AN i sie) ) il clala
Ol U dslal sda plud] axe (gag LS Aadidl sl eVl dedly sl
ala) (V499 Al of) ol (ol e (e oV g Aplll g 48N Y)Yl 5 easilly
(VY Yy

Doy e Al A8 -y
S 3 ol U Al 38 g o3 Bt i e 3 4l ) O S0

e s o Al L s cadgm (e Al g 09 AV 5 403 sa alila g3 6 A anliall g
peall 0m My el oyl A€l e S IS (el 4930 20 ngh ol ol
O5Si A 4 seia of Ay Al s3a (5 5 LS Lo AT 5 433 e oy sy 2l A A8 yee
ASAY (s Bl e Aot 4s sl Loy (aadl 02 gn 5 4S5l 5 s 55 0 a3 e N (5
o G LS I by s 5 JSE g ol pally Al adll oliyg ooy 30 ey il
Syl o s I oLy e a8 e Sliie (IS 1Y T 333 I3 4 seda
A3 (e dasede Gafe Ja 058 e el o cal Basga (S5 o1 1Y Ler iy s 43108 e

=(Y)) Y0 e Jasl = (T8) Aol Yz VYol Al il jall 4 ) Ul g



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)

I asgda s 3 o A8l G gl el Aais B8 S 6 s 5Sy Allhs
(Y‘MY~\\ c(_,’_.w}A) .(\q"‘ﬁ pédl.@i\ e g clé)':d\ ‘_,,A) 42l

(YOA L) ngwdriag gdl (5 galill A a ggdall zdgal —Y
sl pal s slall Jlsaly Gl Lad iy 28l I seda ol e W) el L8 Ga
I L Jay U Uhall/ el Waaay Als je af o jesdl Chiatie sl
Joli LS adinall 3 35 cplie s 2US W) pe shadl b Jedse o il
ety L 4 yad o — 528 a8 sl o s e 380 o3 i (Yo o) Hartung
I e sgia s A il Lad (DA (e S i gl ladll U gt (IS 1Y LA gqiay
Heslin, ) 438 sl <ilaa¥ly s a6 (he 8ladl g Jandl G ) 5 ity 088 (Lidlaal

.(P. 2005.

i esladal) glalall —¥

o Aol dam Jm Ll 5 elaial Zl a0 I o elaa¥) kil Clawal 5 55
a8l (gal AT o o3 lalat) 2aay (M) g8 dxa agleliis agSshu 6 Gl 4 Cplaadl)
(e linl sailly a3 Y5 e il mid Y ) of IS 5y diadd g
I sy el gall f seliall amy 5 el @l J jelidl eamn Wil dasi i
((YA9A canld) 31 G ol il (IS (g 029 s By HEYI (e Bui o 5 S8 L Laia)
Al s Lenie oda BiaTiy A gad JIE e JSG dpelead) I 4 geie <G Gl
Aalanal¥ lels il s sae a8l (o) @lly g el g ¢ sbeill a2 guy Apes Aelen 3 T guae
i Y AT Tawe calial 5 ¢ 35S 45 ¢la L Jeong Meed o a5 5aaxie clelan ()
Slo Gty ol Aeleall o i caliiall aainall 4y 48 yuy G2 aexall’ AP a5 I
(1998¢ (jlcan ) acinall JS slatl 58 aanall AV olatl 5 ¢(Ahbad ) A3 adas 5 2 )

: dlaal) Bl -

) sagall a3l cclilhaall (Jal Y1) ludll e el " ALl el 4 sede ey
Jabadl o el dag o cpeaall dag s el dag 3 o BV Jalall da gy (Al da g 3l
esinal iy (s giall e sl Jaa b o dsp sea I da g3l ) diLaYL

DSl Sl e b ) o Al b s el e A ) 0 Cam ol i s

g

m— Ve Ll - (FE) el Nz VYT aed) Al cild jall 4 paal) 5\3@.&\:(\“():



(Yo7 ae 83l el sl pall o gl (ulall)

(s jiey Lyl o 3 gm0 sl s sl Al sl al (Y41 ¥) i ala e
o3 5 3wl Allef s Jaall (8 aie ) are o 4358 sic pesdsas o z ol 2sms pie
)5l e B o) o Ailhae  ALe S S A g e oS5 B Tl

Dn g5 Gy Lol 38 Jand sk b o S L e Lees o L
LalaBY) alaal) el s ity 3 puY) Claliial Al Sl sgaad) dasad) o o)l S
B Jie band 3aed 3 08 Gus ) il Cun iaad) e ciliad ol o2a L LAED 5 duclaiaYl
SV dmaiadd)l clidl) o) Jia LY e beall AU 5 ) cm el 3N ¢ i)
Apadill ¢l S MAS 3 agale Jo skl Ay 50 oy Aalide JSUSe e sUlaall un e
.(Nasr, 2017) &&ll

O Baier 5 Lale Wil 0558 5 Leisid Ao ) 55 o Loty Al 31l a3 LS
Jiaal b 5 5ouV) J30 5 et ) solmBY) aablsal 25 5 ¢ Jasl asas ) S
o oY Alme ax ) Ul jeanB Y 5. wainall 3 LnY el 5 il
Glag) g daadl e cplhalall cila gy Jadil puii Lail ¢ &l gagal) o ludl) ilallaall 5 Jal Y
SO Sl 5 da ) G S Can g el Gila g 5 Ol sl 5 Cpterad) a5 g Ciladd
Jsni ol yall o Almall 51l 5 Ja )l dealue oo a1 J2o 8 ST 508 Cealy
sl Saad) mais Ll U g ey OIS el dasll asas 050 ey il Lo
(Y8 ngd) seall 138 (e LY 6 el Jaati g5 ) Jaal

Glaas @lant e Agal i Loy Rt (53 a8 50 (e Aadls Alsaal) 31 all dpad o 22 oY
L s s BomT Ja1a Lo i (0 ) sD 23a e 3 iy Loy Al Ll 5ol Lol o L
e 3 (oAl Wblaly W elia¥ly il (5 sindd e Gl S (ol oy La
IS PP SR NICAR: PPRCAFS PRCAT WOPHEN VR P PR L DU W KU R
Bgnall lnd dgal sl 435 5al 5 3 panal leia

tAadil o S Auadd) Sl gl — o

Raltieg BSsalin e pane Lo o Boatll it (S 5D (uadl Bt e
o LS sl g Axdl g5 48] ) o3y 8 JSG g Gl (Gaddll LSl (A paibadd) (e
o S uadl Lpasdl cilaudls L Rickmany e« €) Gl 5 ¥l Cilisa
b Bl Bl Jald i€ iy Bl e 4y G ginally Lhasid S 23l

S=(YY) Y0 e Qoo — (T8) aal vz VY asl Apdl) il jall 4 ) Ul g



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)
ALLE Ay 3 (G seady LSH daddl o ¢ Stake and Eisele (2010) siiay . b} dpadd
U el sl S Gadl) (ol il s3e o Aadlall Bpaddll Ciland
i ple (b ofall) Ge aaadl o S Rt el (b Al Gail eedl | g
bl Jdlge Gdd Aty ad o aedy oS €5 8 Gaadldll o (¢ paiiien daadidl
LS Raadl zigaiy . el el o 5l ol s (bl iyl
:Furnham & Cheng,2019; cilaull ¢ de senas ql s Jlae IS Saalys Cam ¢ o )

( Costa, & McCrae, Y44Y Matthews et al., 2003.)

AV99Y (gl KL &liv ) dnaddll iadi die paa jaS M5 sale b dusadll Jul sall 3 gaig
5 edsil 5 (L5 calug¥l s pliasl) s el Gl Gued e zdsall 13 o sShs
350l et e aliadl 530 e 5 s elil) Y Epeaddl) Claw Judigoall el
O a8 el s Blal ety moaill Cllee SN Aam il aaads
cole JSy . jeall sk peall s Jsll Sy Laiy ¢ jendl pe lialliny JaludV) g dpbiasd)
Costa, McCrae &  dasapill Jaee (mlisd) 5 Zial )l s je 8 byl ooy
( L’ockenhoff, 2019).

phine g3sall L5 Cum gl Byl A8 ye ) (G 5l Aeadd (ol 3 s
& Mpie Dbl e et Vs AaDlally Caealy 3 saild ¢ Saialdl 3y jkail) Jag s yulae
AV Y O Vi) leal) kil Qa1 aladl Caiesil (po Lo 5 Cpanaly sgd ol )
rdpuadlll (g ) dsadd) Jal gad) (s Jale Sy iy pdl) (L Lad g

(PS) lad S Lpad sl i a1 Sae dpbiandl Jale ks :Neuroticism dubasdl -
) i Adanl) 3y e e pall il s g 0 S Gl il slas] g8 sl s
Lsuas Al Alaiud) AL 5 o jial (i) adl o5 ol 5  adY) Sl aae
ey )l 55 5 e Ry pudl Alad 5350

Gy QY iy Heedlly (A il Rl il o dpbasd dale iy
WS Y5 Cms ) el cAaise cut G i s ADEED 5 ) el s Al LY
Aol = G ey Apuld alad dw Aylasdl sy (Saulsman,.& Andrew. 2005)
( Albuquerque et al..Y « 1Y) 7| 2Dl LLEN - Lelaa¥l - QLY - sl
:Extraversion dualuay! —Y

m— Ve Ll - (FE) el Nz VYT aed) Al cild jall 4 paal) 5\3@.&\:(\*2):



ad ) Dlelily DD 3 RS o S5 0 Buatl sl e pena el s
(=N ‘GQLA:\;\ u,,'f; Lnn.\'\ i u,-,'f;“} (\'~~~l ‘J}A;.A) .B‘)k..).ud“g :LDLA:\;\}“ Z\.L.Xl;_d\j

el s omms hayiie Al 5l el i Camy Y g cagre iny el 58S pliaal Al Dlia)
Gingy 35 09 Ao e Gy ar asl o Gkl e Gl bl Jaal g sk @ EY)
McCrag, R.R., ) e juy Jaiiys of saall Jaays lanzall g o jall comyg o Jildia g sale il
Lelaa¥ — ecall i a alaf f and 35w s a5 (Costa, P.T& martin, T.A. 2005
Yore) dplayl VL) — 5 i) e daad - Al LLad) i a<h -
(Marshall et al..

:Openness to Experience 5 il Aozl v

e s padd s ) Gmsed e i)y maluilly dafige 3uad o Al
o 5l 4y Lelaa) Cipme (el 6y adianal ae B ADle Calia ¢S5 G saad
Al e el e pi e (5 siee G Lol a5 (Yool ablS) 35 Clllaa 0
Lo laall 5 & prall il gisall Bt o agna ol Y doliis cp AV e oY) 5 JUEy)
a3 e Wl s jall 553 Galail o LS (08 0 Y il e g o pile ) Bpuddl
) 5Sie sl ag IS 5 hill awid o aa g e Jalally a Jlad) Gl Y b 5 sedi
SRS el ¢ mal) (Jlaall ik (aladY) eY e s (Alleen & Breck ¢ Yoov g1y
s 5B S8 aeWll) e uadl oospall g5 lays A8l s Gl )
Dzl e S Al ABey LY dans Jag i geags Ol (olad) IS sl ¢ ubua)
e sl e ZlE) alad Jiam, (08 1YY ccilgia) AplmeYl ol e Y sas
— ) - BLadl - elial = Jlaad = Jlal 8 duad il g Sl dwedl ol el ) shie
( Albuquerque etal.. Y« Y ¥)e aul

:Agreeableness il sl — ¢

coshamall ) pe Ranaay sely e W8 g olat) ) Al gl [ Jadl das
GV Bkl ol VT el cCabandl g 3l Apad il gadll Jiay 43 g Al 5 e
@ Aaddll duadll ol gall zasai Ul A Al siall [ sl alagd Jidlip ¢ AW Baclise
Al sl R o A8 5 el gl = aad ) - ledY) - Ayl - Y1 - A
AL ES skl Ley Osants (ol Galad¥) o (Y el A5l Wl s el LS
Sl slia Y apaie Lo ) @ gediis slhaally (siet peiieline o cpala oslenys

S=(Y0) Yo e Jasl — (T8) daall vz VY Fasl Al il jall 4 ) L) g



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)
(McCrae & Costa, Y+ 1 +) ae

:Conscien Tiousness jall juall —o
O uSall ey ) painl s Jaall e 5 ¢ Gladyl Jal G e J ccibiad o ol 3 S 51 8
Ay o Al il 0 <l g (Yo 0T cagend) s sils dee Sl o e Al
ot e Fius L) paual

omie g Wlia s le b ol (6 o ma 3l -

di e aliie sluly Bl e Alilaad Y Jaal) sollsl) -

LN U Il s gl I laal) -

el Jab e Slady) Al e Jal e el -

cbeaall § el a2 algall oY e e s e s b -

(COSTA, p, MCCRAE, r.& Dye, D. 1991) . Sl 3ae 5 Jaglaill 5yl inyg 1300
G el g sana il Jlal a8 Tl el dpadill o Sl dwedd) Jal gl o yag
oS dwadll Jd gl e 8 san o ele 8 e dlmadl 1 lggle Jeaas
- Sl 5 alaill g3 gany S 5e < Costa & Mc Crae .Y 44Y) dae) (e cdpadldll

e 530 SBY Gan pase DA e UWgla 3 — 5kl Gl i) 13l T
Qb el ¢ a8 Apedl) 31 5al (2 A sgiay ATDe 5 andil 2 ganall 8 agud o Jatinal
Al ) gl s (S 43l — Al Sl (5 S Al

Lean il it 5 a8 el L a1 Alad) e (3ly llaae Ao 51 ) —)
il il D b Leden Las (DU § Jo S Gpelanl) o lall (e e sand
Lelle] 3 ) o YT A g Ll

Ol e ¢ dpdime il srun dgal 6 ) Al 31l ) Al g2 dill 3 gaiall o g5 Y
tlle] o dga hgin o At e Auiage gl e el e RN Cag ol 8 g s
i ally oelaaYly ¢ oudill (38 gl 5 e Gl s Aladl dgalsall o ael e 4381
Andmall Claatl) Gl dgal gal

b Al 51 el shiey W5 Uals ) Jasi Alall 8 el (g2 A 4 gede i ccllily Y
Lelda¥l Jie samie il e lldy caainally sou¥l G Llay Wose Y kil
il sl 2 3 ey 120 ¢ udilly A8 Gy Ul 3l L 5 5 Apmaall 5 i s 5 gl

m— Ve Ll - (FE) el Nz VYT aed) Al cild jall 4 paal) 5\3@.&\:(\‘1):



= e g A aaaf /3
Gl 2 G Apemddl lad) Jf Jladll 2Dl G b N padl] (5 S0 ded)
Gl Chng) A gie Clallaae g LS chgalell il JalSy o gleall aidati i sl

Ll 3l ol Gpadd cilass 8 330 4

| 26 i

t A il e g il dela Sy cind) alaaY eis ALl Ll 5l (il ety
Gladl e Gl die g oadil dsaall Slasdl alige 5siae 3 dgY oa A
(B35 el —ae Laia V) sailisall =GN JamApad il 5oLl pise e JS & CDLaal)
el ) e Gl Ao gl A 4 gela o jal & ja (5 ghae 2x g 1 HED (a4
(il A8 —2 31 AN ~Fganal) A —Zie Laa¥l Al pige (e S 8

a5 il 3 ganall Gl dladf G Ailian) AN 3 Lkl ) ADe an 5 MY (A
Al 31 el sal Anad 3l 5 Sl dwadll ol el uliie

alad 5 il 2 sanall ebiia slad o Alan) A0 @3 Akl ) ADLe aa g5 raad ) Gl Al
Al 5 ) (gl A o seha (il

el oot | i s g

el § el | € 0ui

BV i meid) o Tadiee ALt dghea gl Gl haad Y a1ty
say Al Jiiae ey ol 2gacall g JEue it o ddals Y ALY W i
el 3 gaall e il Auadill 5 Sl Auweddl Jd sl g s ali ey A ek
RARSUR W FPIE WORU| RPET NS NP [PV RER LV POV I

(R § il | e

Sl al il jpa ol i€ dhiey dAcall gl el o Gl agaa Jadl
R Al o LS A gdal) ddapadl oSlall any dihidl jeid Cua b alal dsdlaay
da il g 3l paay puguall s ddhaiey I ALl g ailiaddl 3 loddll 4 glas Allee g
Seandl ooty LAndele el s A stead)l cilenally dihidl S dlle Jasy Gua sl
o Ao sana JLEA) a8 ¢ ad) Ao HLSal (B nead Tuall Gl aladiuly Caall 3 00

S=(YV) Y0 e Jasl = (T8) daal vz VY Fasl Apdl) clud jall 4 ) Ul g



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)
gl lardlly eadl Gany 8 cDbedl e (e £0-Y0) G (e el ol
b AR o sl Ay s Jeall s Al ) jlall il jla o3l 8 DS
lea s Alims ol el (YA) (I Caand Al ol sal (0A) Zipd ana &l G cpiliadll (saal
el Lol Aiga B Ao JSS Jen Y leags Alee ol ydl (Y0) 5 el Jsais 85
o ol A 8 by Glaell e Gllall aea 358 8 Gl A3l as0all cilid
TAYY[TXY G YaYY/o/VA
| ilfgal

Oo by pead 8 e S e ) adiel @ o) ) Gl e ae Bl
RCAT APRLI L PN [P VN T JERNII RN
=il e e cal )l Gaadl adiel

(bl dae ) Al 3l el 5o} a3 saral) (uliie =

(Sl dac) ) Alpall 8 pall ol AN 2 sghe ulia =¥

%) cu i (MacCrae&Costa, 1992) duadill 5 <l et ol sall 48 -

(Y+oF g ball dens

((Gald) daef ) L Abmal) 5] el a1 pudil 3 paal) (ulibia =

uﬂ:\sd\ &_'Q.;AJ -y

dis Adlall Gl e ae ol Al 3l (gal il 3 garall (il dae)

s Al AL Gl gkl Yl e g DY) aey @l el 13 dlac)
Davidson& ) 5 (Wagnild&Young,1993) e JS Sy i puadil 2 ganall iy Cacial
Friborg, Y« «¥) aul oy (Y+) 7 gDl sliac &rnd) (g0 S A i (Connor,2003
el me auall daad) A a (YOVY (B0 e ilaias dead) Al o ¢ (et al
Loy eloml)s oY)V il e deae dul)s (Y07 deelawd cn)y w8 2e
(Yo e asene dene cluz) s (YOI A Goliadl o Cpua clige) s (Y0 ) Veand )
Lol LS e Il Eandll e sl i ol Gl o3 o 15005 ¢(Y2 Y1) dens o (in)

m— Ve Ll - (FE) el Nz VYT aed) Al cild jall 4 paal) 5\3@.;3\:(\‘/\)5



= o A aaal [y
i) 3 parall Guliie by 5 A ¢ Mol Gl 3 Aid) ailiad e lgaibiad 8 Cilids
Gl ol paad 5 s pailiady Gl Ao e Ciagdl ae auliyy Aleall 3 all
& Al Gapliall s ookl Y e gDV aey @iy Jal Gl b andid)
Ergadl A1 85 YN dny V1 el ) Jea il g ¢ onndill 3 sanall Gubll L a)
Wy o(Agals delany) sabudly OGN day dpaddl sell) 4 Al
Agal) pe uliB 3 ) sy 33 s (OF) ubilall il jhe Aelua 5 cany ISy Aalald) iy el
S5 a5y el Barme el &5 o Bled e 5 8 el Gl 8 dandtl)
bl blaial aaas 5 Syl il ple (8 GpaSaall Balull e bl (e
—llal (38 g0 — 38 50) A5 Sllaiad EDIE 33 jhe JS) Cum K plag) g ) DG K4

VYY) AV e el cblanul) o el S35 o35 Y

bl 3 ganall uba il giasa g (V) Jysa

saldla g giaa VLTV Ga B8 - Y ) g i pall Jac gial) Aagd s o) 3 13)
Jac gia (5 gla Y, Y00 J8 -0, Y anal) of i gall e glal) Aagd cua gl 53 13)
& (s fisa ¥ Y, amal) g udipall Jau glall dagh s g) 15 13)

tbiall g jallall Bauall jlasl -

e (V) 22 e AW Lipsa O 358 pa e o Ala el b2
G iy il Jae b ppanadial Ge Slealally gl A sliael (e pesad
Lls ) e il Bat o g0y CilawY g g s sally ALY LS ) L Cua (g daSas
AT @l le Al gl s Apend) Cun e S lall Aelia cii (53 2aally 3 el
cl ladl g 3 be IS a) o stladll el 5 csllaadlall oy g jem dlld (o 5 13

By il g by il Gieie akadll ddad) el dae) & cla ey
e & el Badla s o Gl 8 cllaadldl g o) V) RS (g Al all it
Gl Jlandl amy lafind 2 GBS (S5l Gmed Aeluall s i il sale] S S cagillaadle
il ey a5 g ((%A) e B Y Bl A e slaieY) J8 S ddag el e
Al 45 ) pa (& Qi) delin 21 el o el deluasale]

A el Baa Y

S==(Y9) Y0 e Jasl — (T8) ol vz VY asl Al clad jall ) Ul g



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)
Gra e S el Aie o gk &5 ¢ ubilall A0 3Y1 3 guall Aelua 2ay
Al paibad Gl agd COLprall Clapall o dpe Dl Aipell i 6K 2By bl il
Gl e Low e ek Hyoe ae Gukdl sdle) S5 5ajke (10) leana gl daulid)
A 5 el s (I B el 3 Gl s o G Bl Y deles Gl g J YV (Bl
t M sl e
Anal) 31 jall gl ol 3 panall ubibal ASNAY LY Ga s (Y)J 98>

(Yo=¢) (Pearson's) hli ) Jalaa aladiuly

BV s | ii‘ Bl e | j:d‘ BV s | j:d‘ BV s | if_“
*%,,004 A\ k¥ VY'Y AR *%k . VY'Y AR *k o Y E \
FhL TYA rY *3k, oV YY *k, 019 VY k) q Y
sk VYA vy sk VAV Yy *E L VY VY sk VOA ¥
sk, oY v sk, 1) Y¢ *k L TTY V¢ PORENRY ¢
*%, OA9 Yo LRI Yo *% . A0 Vo %409 °
*HL Vot Y3 *%, 20 Y1 *EL £ Y K *%.,0TA 1
EEWAE v #%, 070 Yy #%, 00 Y #3% AV %
k*, V0 YA *kaVEE YA *k. Vet YA ke EVA A
ok, TAE ¥4 sk, Y0 X4 **, 1Yo 14 PO q
ok LYY N w3k, Y Y. H3k Y \B #%k,,009 N
(0tes s V)4 sina (5 sie 2ic 4la (*%) (Ot s+ 0) sina (5 gima 2ic Alla (¥)

Gaa oo Bl LY ki L g (+,0) ade Gl ANA @l s die Ay Gl

el Buall —¢

Sl Jiatll e dasiad o Ll Gacall Glus 3 Gl e

' Slay 5 W' 4 yhay y glaall dabeiall 5ol po "zl 8" 1 Apus) s Sl Ay yhay
il las g clgal aiud @ A Jul gall pmis 2l s GalSI 3l dlas dlasid 5 g
Ssanall e @l pisal Ll Jadll ge i sy 4, Te> deladly aull g sl
LS canall aal gl oo ol D3al Aad b 35 ddlse Anl 1ot e il
Bohe (£+)osbiadl <l jle sae maad 3ke (10) slaivd o el Jilaill i
RS PYUEC . o - USRS PUPPS (I WY PO R P11 0 PR SRS

m— Ve Ll - (FE) el Nz VYT aed) Al cild jall 4 paal) 5\3@.;&\:(\‘.):



) sl
Oubial Ay ) Jal sl e gl bl () Jsin

(Y0=¢) o) 3 garal

Salall . Gl Jalal) . N j J ) Jalall
g A ailunall) A d) :;\iju‘ A 3.l 8 jlaall 28
(s | 7 (eelaayl | "7 ( 5 (hpad il
) ) NEEVN ) R N Vi )
+,00) ] R Y YW VY R Y
IR Y YN v BER) X3 Save ¥
FETVN ve ~,08Y e e Ve 008 ¢
LVAR vo YN Yo NEVNY Yo BET) °
%K ™ oA Y1 SRR VA YY) 3
Y v NETY) YV BT X ., 844 v
R vA NEEE YA EVYY YA R A
e ¥4 v i NEEE 4 YY) 3
R ‘. Y Y. S TAG Y. AV v
Y,V Y,ot. VA £, REGIREN]
DARWY DATRE AR %) Y,Aq o) A

Jalall GalSl il el il Y ((ruaa)) el il Aad e ol
IO Jalalls ((Y08) G Jelally o(),NVA) S eladl g (£, 1Y) ISV
Aad a0 Gl e (%AT,Y) A Ao Y Jdl sl gl Cua (V.00
soplal b ol adae e 8 Lebadl Qs e 501 ey 138 5 chadi e
(Sl e ) Abaal) 3 pall ol I 2 ggda (uliba -
toaball (e cBaglh -

e oo S (g kAl 3 el ga A asehe 5 e o iyl
a5 AR Lt i€ o Aacad S A5 Sl g alisal peabiall LSI 5

uﬂ:\sd‘ &_'Q.;AJ -y

G ghaa) A agebal i ubiie Leia g I o gele Gunlia pamy e g DY)

A deal) il sy oo I aseid s Galies (YO E0RS pgus z b
& padtuall Gl sled a3 5 Cam (Y0 ) Yo Saadl ABIS daad) o Yo seglasd
Wl &l 8 daadiundd Gunliall ool Y] e g DY) any @y o Jall Gl
) rs Al Cimll 8y S YT A Y sl Y Jeasl) S5 el b seie Gulld
Uyl oda gl 5 o Guiilly AEH 5~y 5l A5 —Hpenall Ay —delaa¥) i

a=(TY) e Qo (TE) el vz VYY) il jall ) Ul g



— 5 S Anadd) Jal g} £ gl & Alaal) 3] pal) ) I a pgday ABUS 5 (uidll) 3 panadl)
e OpaSaa & e Quall e s A Y1 4 sea b Gulill Ji e (01) Al
ST Loy clea sy sy Cabiiall il jlal Aysall Aeliall Adlu agil Gudll ol 3L
O Lt U daws duai ol ogh dplad Qs o) 2 1 o i gig ety 4l ol
LS iSla %A Aty Lggle GEY) 5l < jladl o oWl S %0 ) ueSad)
o) 5 g el A Vg s AV dgull e Aelua o dddlall E Gl jany i
Bk IS b LS ubiall Aa o g 55 o o T (8A) (g o ) Alel) 45 ) pea b
Gla Ll Gllaia) oda elae) Qi oG8 Y — Llal 38 00 —(38 50) a5 cllaiud EDB
=0 =t =) ) Ll daelaal) I aey 8 dm sad < ladl Cielag (Y - Y = Y) A5
S5 (VY T ) Al aed Gl e Al @bl cela WS (V)Y e m8-ASY =T
Lpamall A any s sl el g o(F-Y-Y) AV Glaall cllaiad) 2 elhac)
—V=0=t ) B S sl Gudi e Al & jlad) Ciela LS (YY) mASTSYSY Y ) G
Gela LS ((VY=0=£=¥=Y=) ) Al 35 la aey (3 Am sall el (Y -9
dan sl @l Cela L ((VV=) 0 =2=A=Y=1 ) QS ) Gl e bl Ll
Glo Al @l jlad Cela LS (VY=Y oy =Tm oY=y ) L il A aey

(A-A=0—£) L8 ael) i

A o ggda (ubla by glana il gy (£) Jota

Uil 5 i VLY e 08— ) G sl o sall Bagial) dad cin ) 5 03)
S sia (5 g Y,¥ocm J8 =1, TV G ) o pdsalt oo gial) Aad cing) 5 1Y)
i e s S Ym0 Gl o el dagial) dad cing) 5 1Y)

touball A3l ) S -

(£A) bose ZL uidl Cydse e 5 e JS o LYY debee e
‘;JLJ\ };.\j\ ‘_A:: I8 U‘w 4:\351\ AAJJS‘ O dé_)t..\.c

Y ol (FE) Alaal Vg VYY dsd) Lpedi) il & el Aaidl =(vv)=




Lt ) Jabra aladialy Ll 408 A jall g i pgdal AN U aia grida g () sta
(Ye=¢) (Pearson’s)

Jeles Mol medde | 7| meyigwe | O Jelas =
LN | sl 5l sd | Ly | sl
*2, viq vy *e, 6.9 Yo ) Vv w5, 08y 3
w5, AYY A ®2, TAq Y *%, N9 Ve we, gyy Y
®e, ¥4 ¥4 s, w69 Yy 2%, oAg Vo T v
*e, 419 ‘. *%, 9.9 YA #5109 W *5, oAV ¢
#5549 6 *2, 043 Y4 *e, 5.9 VY WY o
Y £y *%, oAq . *5, g0, YA *5, voq 1
#ELNY £y *%,014 AR R LEN V4 **,08Y A4
wr L PVA £t L VyY vy 5, ¥AQ Y. *%, 50) A
LAY ‘o LYY vy #%, 09\ iz *e, $qA q
#x, oy £ "e, 1.9 v ®e, onn Y *eL g5y Ve
wr L T\A ¢y *%, ovq vo TN TN Yy *%, ovq )
*2, MAY ‘A *e, 04\ 2 *%, 5.0 Y¢ *5, oA VY
(v s+ ) Y s 5 e i Al (*9) (Ut )iy sina 5 ginse i Al (%)

A da iy el aen on BV dales o (Gl Jgaad) (e oy

Gua oo Gl iy le gy (+,0)) adde bl AV Ol gse die Ay aliall
codkall ) ol
tobdall i — ¢

p M atl e (2l g8 Wl —Jalas) asiuly Qulall CilS G (Ead 3
Cronbach’s )aladialy CiM) a ggda Gulia il yii'gal Bl W) Jara cilua (1) Jg2a
(Ye=y) (alpha Factor

(W) Jolas el =
2L TAY delaay) cial |
2OV ¢ Gaenall i) | Y
L VY4 EPRVANRCRRV I I o
*2, 1% ol 38 | ¢
*%,,199 JSS i)

Reliability Coefficients:
N of Cases = (15) N of Items = (4)
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emotional stability among intensive care nurses in government
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ABSTRACT
The aim of the current research is to identify psychological resilience

and its relationship to the self-concept of female breadwinners in light of the
five major personality factors. The research sample was selected using the
purposive sampling method in selecting the research sample. The research
sample consisted of a group of female breadwinners aged (20-45 years). Of
the female workers in some professions and auxiliary services such as
domestic workers, guards for residential properties, and working in wrapping
and packing food materials in a factory, the size of the sample was (58)
female breadwinners, divided into (28) female breadwinners whose husband
is deceased and supports her children, and ( 30) A breadwinner woman
whose husband does not work permanently in a profession and she has
children.To achieve the research objectives, the research tools were applied,
which are: a scale of the psychological resilience of female breadwinners
(prepared by the researcher), a scale of the self-concept of female
breadwinners (prepared by the researcher), a scale of the five major factors
of personality prepared by (Costa & Mc Crae, 1992), Arabized by the
Debono Center for Education and Thinking.The results of the research for
the first hypothesis resulted in a high degree of psychological resilience
among the research sample of female breadwinners in each of the indicators
(personal competence - problem solving - social support - flexibility).”The
results of the second hypothesis also resulted in an increase in the degree of
self-concept among the research sample of female breadwinners in the
following indicators (social self - physical self - family self - self-
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confidence), While there is a positive relationship at a significant level
(0=0.01) between the indicators of the psychological resilience scale as a
whole and the index of extroversion, openness to experience, kindness, and
conscientiousness in the five major personality factors, Meaning that the
higher the degree of extroversion, openness to experience, kindness, and
conscientiousness on the scale of the five major personality factors, the
greater the psychological resilience of the breadwinner woman.The results
also indicate that there is a positive relationship between the psychological
resilience scale as a whole and the self-concept scale at a significant level
(0.01>0). Meaning that the higher the self-concept of female breadwinners,
the higher their psychological resilience.

Keywords: psychological resilience - self-concept - female breadwinners -
the five major factors of personality
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