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  مشكلة الدراسةو دـــتمهي

مما يعني أن 

كن أن تقلل من التسويف التدخلات القائمة على إعادة هيكلة الأفكار السلبية وتعزيز الدافعية يم

.الأكاديمي



 

 

 

مما يدل على أن تحسين مهارات إدارة الوقت يؤدي إلى الحد من 

 .التسويف وزيادة الإنتاجية الأكاديمية

يمكن التأكيد على أن التدخل السيكولوجي، من خلال  أنه 

لأكاديمي، يؤدي إلى تحسين البرامج التدريبية التي تستهدف تحسين إدارة الوقت والحد من التسويف ا

التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ف الدراسة اهدأثالثاً  
 

 

 

 

 رابعاً  أهمية الدراسة 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

لدراسة الإجرائية خامساً  مصطلحات ا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 سادساً  محددات الدراسة  



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 الدراسات السابقة وفروض الدراسة



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 (Kamrani, et al., 2022) 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 على الدراسات السابقة عام التعليق 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 فروض الدراسة 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   للدراسةالإجراءات المنهجية 
 منهج الدراسة  

 مجتمع الدراسة 

 عينة الدراسة  

 

 

 



 

 

 

 المتوسط العدد المجموعة المتغير
الانحراف 

 المعيارى

متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 Zقيمة  Uقيمة 

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

عند 

.0.0 

العمر 

  الزمنى

 التجريبية

 الضابطة
12 

12 
12.11 

12.22 

2.11 

2.11 

11.22 

10.22 
112.22 

122.22 
92.22 112.22 2.11 

غير 

 دالة

 

 أدوات الدراسة  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

(KMO)Bartlett)

KMOBartlett

KMO  



 

 

 

KMO 

 (التخطيط والتنظيمالعامل الأول )
تحديد العامل الثانى )

 (الأولويات وإدارة المهام

الالتزام العامل الثالث )

بالمواعيد والحد من 

 (التسويف

العامل الرابع )التنظيم 

الوقت الشخصي وإدارة 

 الشخصي(

 التشبعات الرقم التشبعات الرقم التشبعات الرقم التشبعات الرقم

1 2.021 11 2.212 11 2.112 11 2.121 

1 2.221 11 2.212 11 2.121 11 2.221 

1 2.220 11 2.221 11 2.111 11 2.111 

1 2.021 11 2.122 11 2.119 11 2.121 

2 2.011 12 2.110 12 2.119 12 2.111 

1 2.021 11 2.121 11 2.121 11 2.129 

0 2.012 10 2.121 10 2.211 10 2.292 

2 2.012 12 2.210 12 2.211 12 2.121 

9 2.012 19 2.112 19 2.111 19 2.121 

12 2.001 12 2.211 12 2.121 12 2.112 

 1.21 1.19 0.21 2.21 الجذر الكامن

نسبة التباين 
 العاملى

12.21% 12.09% 12.01% 1.11% 

 %21.21 التباين الكلى

التخطييط 

والتنظييم

تحدييد الأولوييات 

وإدارة المهام



 

 

 

الالتزام بالمواعييد 

والحيد مين التسيويف

التنظييم الشخصيي 

وإدارة الوقت الشخصيي

التخطيط والتنظيم

تحديد الأولويات وإدارة المهام

الالتزام بالمواعيد والحد من التسويف

التنظيم الشخصي وإدارة الوقت الشخصي



 

 

 

 

 2ر 1ر م 2ر 1ر م

1 2.112** 2.111** 11 2.021** 2.010** 

1 2.102** 2.111** 11 2.012** 2.191** 

1 2.221** 2.091** 11 2.021** 2.011** 

1 2.121** 2.111** 11 2.111** 2.112** 

2 2.112** 2.121** 12 2.022** 2.022** 

1 2.022** 2.119** 11 2.129** 2.111** 

0 2.012** 2.012** 10 2.011** 2.191** 

2 2.112** **2.191 12 2.120** 2.222** 

9 2.011** 2.202** 19 2.011** 2.011** 

12 2.112** 2.122** 12 2.211** 2.091** 

11 2.111** 2.121** 11 2.192** 2.011** 

11 2.122** 2.109** 11 2.021** 2.012** 

11 2.111** 2.011** 11 2.112** 2.129** 

11 2.111** 2.011** 11 2.229** 2.122** 

12 2.110** 2.022** 12 2.021** 2.022** 

11 2.112** 2.101** 11 2.092** 2.291** 

10 2.121** 2.110** 10 2.211** 2.129** 

12 2.212** 2.222** 12 2.229** 2.022** 

19 2.121** 2.022** 19 2.112** 2.111** 

12 2.112** 2.229** 12 2.129** 2.011** 



 

 

 

التخطيط 

والتنظيم

تحديد 

الأولويات 

وإدارة المهام

الالتزام بالمواعيد 

والحد من التسويف

ظيم الشخصي التن

وإدارة الوقت 

الشخصي

التخطيط والتنظيم

تحديد الأولويات وإدارة المهام

الالتييزام بالمواعيييد والحييد ميين 

التسويف

التنظيييييييييم الشخصييييييييي وإدارة 

الوقت الشخصي



 

 

 

 

 

 

 

 

نقص الدافعية -1

الخوف من الفشل -2

ضغط الأقران -3



 

 

 

المخاطرة -4

 

(Varimax)

(KMO)Bartlett)

KMOBartlett

KMO  

KMO 



 

 

 

ضغط الأقيرانوف من الفشلالخنقص الدافعية

المخياطرة

 (نقص الدافعيةالعامل الأول )
الخوف من العامل الثانى )

 (الفشل
 العامل الرابع )المخاطرة( (ضغط الأقرانالعامل الثالث )

 التشبعات الرقم التشبعات الرقم التشبعات الرقم التشبعات الرقم

1 2.221 11 2.010 11 2.111 11 2.221 

1 2.011 11 2.022 11 2.221 11 2.111 

1 2.101 11 2.120 11 2.221 11 2.112 

1 2.112 11 2.111 11 2.211 11 2.111 

2 2.221 12 2.111 12 2.211 12 2.112 

1 2.212 11 2.111 11 2.212 11 2.191 

0 2.211 10 2.299 10 2.111 10 2.101 

2 2.211 12 2.221 12 2.121 12 2.111 

9 2.129 19 2.221 19 2.121 19 2.121 

12 2.122 12 2.121 12 2.110 12 2.111 

 1.10 1.11 1.21 0.21 الجذر الكامن

نسبة التباين 

 العاملى
11.22 % 12.21% 11.21% 2.11% 

 %20.29 التباين الكلى

نقيص الدافعيية

الخيوف مين 

الفشيل

ضيغط الأقيران



 

 

 

،المخاطرة

نقص الدافعية

الخوف من الفشل

ضغط الأقران



 

 

 

 2ر 1ر م 2ر 1ر م

1 2.112** 2.110** 11 2.019** 2.110** 

1 2.212** 2.021** 11 2.191** 2.121** 

1 2.111** 2.221** 11 2.011** 2.022** 

1 2.211** 2.122** 11 2.121** 2.121** 

2 2.122** 2.112** 12 2.011** 2.012** 

1 2.212** 2.012** 11 2.119** 2.112** 

0 2.011** 2.011** 10 2.012** 2.022** 

2 2.112** 2.211** 12 2.122** 2.111** 

9 2.192** 2.211** 19 2.021** 2.229** 

12 2.112** 2.221** 12 2.211** 2.011** 

11 2.110** 2.111** 11 2.121** 2.012** 

11 2.219** 2.211** 11 2.191** 2.001** 

11 2.122** 2.122** 11 2.011** 2.011** 

11 2.121** 2.211** 11 2.111** 2.129** 

12 2.112** 2.021** 12 2.202** 2.122** 

11 2.110** 2.012** 11 2.021** 2.001** 

10 2.122** 2.112** 10 2.001** 2.110** 

12 2.201** 2.211** 12 2.112** 2.121** 

19 2.120** 2.112** 19 2.011** 2.011** 

12 2.111** 2.112** 12 2.110** 2.122** 



 

 

 

ضغط الأقرانالخوف من الفشلنقص الدافعية

نقص الدافعية

الخوف من الفشل

ضغط الأقران



 

 

 

 العدد المجموعة المحور
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 Zقيمة  Uقيمة 

مستوى 

 الدلالة
الدلالة عند 

.0.0 

 التخطيط والتنظيم
 التجريبية

 الضابطة
12 

12 
10.22 

11.22 
122.22 

112.22 
 غير دالة 2.11 2.90 92.22

تحديد الأولويات وإدارة 

 المهام

 التجريبية

 الضابطة
12 

12 
11.10 

11.01 
111.22 

111.22 
 غير دالة 2.12 2.19 121.22

الالتزام بالمواعيد والحد 

 من التسويف

 التجريبية

 الضابطة

12 

12 
11.21 

11.10 

112.22 

110.22 
 الةغير د 2.21 2.11 92.22

 

 التجريبية
 الضابطة

12 
12 

11.12 
11.92 

111.22 
111.22 

 غير دالة 2.01 2.12 121.22

 الدرجة الكلية
 التجريبية

 الضابطة

12 

12 

11.11 

11.10 

119.22 

112.22 
 غير دالة 2.12 2.01 92.22

 

 العدد المجموعة المحور
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 Zقيمة  Uقيمة 

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

عند 

.0.0 

 نقص الدافعية 
 التجريبية
 الضابطة

12 
12 

11.22 
10.22 

112.22 
122.22 

92.22 2.92 2.11 
 غير دالة 

 الخوف من الفشل 
 التجريبية
 الضابطة

12 
12 

10.12 
11.22 

122.22 
120.22 

20.22 1.29 2.11 
 غير دالة

 ضغط الأقران 
 التجريبية

 الضابطة

12 

12 
11.11 

10.10 

122.22 

112.22 
22.22 1.12 2.12 

 غير دالة

 المخاطرة
 التجريبية

 الضابطة

12 

12 
11.10 

11.11 

112.22 

112.22 
122.22 2.21 2.11 

 غير دالة

 الدرجة الكلية
 التجريبية

 الضابطة

12 

12 
11.10 

11.21 

110.22 

112.22 
90.22 2.11 2.21 

 غير دالة

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 خطوات إجراء الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المعالجة الإحصائية لنتائج الدراسة 



 

 

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها 

 ول نتائج الفرض الأ

متوسط  العدد المجموعة   الابعاد

 الرتب
مجموع 

 الرتب
مستوى  Zقيمة  Uقيمة 

 الدلالة
 

 التخطيط والتنظيم 
 التجريبية

 الضابطة
12 

12 
11.22 

2.22 
112.22 

112.22 
2.22 1.01 2.21 

 كبير 2.22

تحديد الأولويات وإدارة 
 المهام 

 التجريبية
 الضابطة

12 
12 

11.91 
2.20 

111.22 
111.22 

1.22 1.01 2.21 
 كبير 2.21

الالتزام بالمواعيد والحد 
 من التسويف 

12 
12 

11.92 
2.12 

111.22 
111.22 1.22 1.12 2.21 

 كبير 2.01

 

 التجريبية

 الضابطة

12 

12 
11.90 

2.21 

111.22 

112.22 2.22 1.01 2.21 
 كبير 2.21

 رجة الكليةالد
 التجريبية
 الضابطة

12 
12 

11.22 
2.22 

112.22 
112.22 

2.22 1.19 2.21 
 كبير 2.91

 



 

 

 

 







 الانحراف المعيارى المتوسط  العدد المجموعة  المحور

 التخطيط والتنظيم 
 التجريبية

 الضابطة
12 

12 
2.12 

1.21 
2.21 

1.11 

 تحديد الأولويات وإدارة المهام 
 التجريبية

 الضابطة
12 

12 
2.22 

1.11 
2.00 

1.12 

 الالتزام بالمواعيد والحد من التسويف 
 تجريبيةال

 الضابطة
12 

12 
2.11 

1.11 
1.21 

1.10 

التنظيم الشخصي وإدارة الوقت 

 الشخصي

 التجريبية

 الضابطة

12 

12 
2.11 

1.11 
2.29 

1.12 

 الدرجة الكلية
 التجريبية
 الضابطة

12 
12 

11.12 
11.01 

1.21 
1.11 



 

 

 

 نتائج الفرض الثانى 

8.2 8.8 8.33 8.26

33.6

4.06 4.26 4.26 4.13

16.73

0
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15
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25
30
35
40

م التخطيط والتنظي تحديد الأولويات 
وإدارة المهام 

الالتزام بالمواعيد
والحد من التسويف

التنظيم الشخصي
وإدارة الوقت 

الشخصي 

الدرجة الكلية

التجريبية الضابطة



 

 

 

 الرتب القياس دالابعا
عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z الدلالة 

 التخطيط والتنظيم

 

 -القبلى 

 البعدى

 2.22 2.22 2 السالبة

 12 الموجبة 2.21 1.11
2.22 112.22 

 2 المتساوية

 تحديد الأولويات وإدارة المهام

 

 -القبلى 
 البعدى

 2.22 2.22 2 السالبة

 12 جبةالمو 2.21 1.11
2.22 112.22 

 2 المتساوية

 الالتزام بالمواعيد والحد من التسويف

 الالتزام بالمواعيد والحد من التسويف

 -القبلى 

 البعدى

 2.22 2.22 2 السالبة

 12 الموجبة 2.21 1.11
2.22 112.22 

 2 المتساوية

التنظيم الشخصي وإدارة الوقت 
 الشخصي

 -القبلى 
 ىالبعد

 2.22 2.22 2 السالبة

 12 الموجبة 2.21 1.11
2.22 112.22 

 2 المتساوية

 الدرجة الكلية
 -القبلى 

 البعدى

 2.22 2.22 2 السالبة

 12 الموجبة 2.21 1.11
2.22 112.22 

 2 المتساوية

 

 



 

 

 

الانحراف  المتوسط العدد القياس وابعادهالمقياس 

 المعيارى

التخطيط والتنظيم 
 القبلى

 البعدى

12 

12 

1.11 

2.12 

1.11 

2.21 

 تحديد الأولويات وإدارة المهام 
 القبلى

 البعدى

12 

12 

1.12 

2.22 

1.11 

2.00 

 الالتزام بالمواعيد والحد من التسويف 
 القبلى

 البعدى

12 

12 

1.21 

2.11 

1.11 

1.21 

 التنظيم الشخصي وإدارة الوقت الشخصي 
 القبلى

 البعدى

12 

12 

1.11 

2.11 

1.11 

2.29 

 
 القبلى

 البعدى

12 

12 

11.11 

11.12 

1.19 

1.21 

3.13 3.4 2.86 3.26

12.66

8.2 8.8 8.33 8.26

33.6

0
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40

التخطيط والتنظيم تحديد الأولويات 
وإدارة المهام 

الالتزام بالمواعيد 
والحد من التسويف 

التنظيم الشخصي 
وإدارة الوقت 

الشخصي 

الدرجة الكلية

القبلى البعدى



 

 

 

 نتائج الفرض الثالث 

 عدد الرتب الرتب القياس الابعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z الدلالة 

التخطيط 
 والتنظيم 

 

 –البعدى 

 التتبعى 

 9.22 1.22 1 السالبة

 1.22 1.22 1 الموجبة 2.12 2.11

 12 المتساوية

ت تحديد الأولويا

 وإدارة المهام 

 

 –البعدى 
 التتبعى

 11.22 1.22 1 السالبة

 11.22 1.22 1 الموجبة 2.01 2.10

 2 المتساوية

الالتزام 

بالمواعيد والحد 

 من التسويف 
 

 –البعدى 

 التتبعى

 11.22 1.22 2 السالبة

 11.22 1.22 1 الموجبة 2.12 2.01

 0 المتساوية

التنظيم 

صي الشخ

وإدارة الوقت 
 الشخصي 

 –البعدى 

 التتبعى

 12.22 2.22 1 السالبة

 11.22 1.22 1 الموجبة 2.01 2.12

 0 المتساوية

 الدرجة الكلية
 –البعدى 

 التتبعى

 11.22 2.22 1 السالبة

 11.22 1.22 1 الموجبة 2.19 1.11

 1 المتساوية

 



 

 

 

 

 حراف المعيارىالان المتوسط العدد القياس وابعادهالمقياس 

التخطيط والتنظيم 
 البعدى

 التتبعى

12 

12 

2.12 

2.11 

2.21 

2.11 

 تحديد الأولويات وإدارة المهام 
 البعدى

 التتبعى

12 

12 

2.22 

2.01 

2.00 

2.09 

الالتزام بالمواعيد والحد من 

  التسويف

 البعدى

 التتبعى

12 

12 

2.11 

2.12 

1.21 

1.21 

 

 البعدى

 التتبعى

12 

12 

2.11 

2.12 

2.29 

2.91 

 
 البعدى

 التتبعى

12 

12 

11.12 

11.11 

1.21 

1.21 



 

 

 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول والثاني والثالث الخاصة بإدارة الوقت 

8.2 8.8 8.33 8.26

33.6

8.13 8.73 8.2 8.2

33.26
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التخطيط والتنظيم تحديد الأولويات 
وإدارة المهام 

الالتزام بالمواعيد 
والحد من التسويف 

التنظيم الشخصي 
وإدارة الوقت 

الشخصي 

الدرجة الكلية

البعدى التتبعى



 

 

 



 

 

 

 ،

 نتائج الفرض الرابع 



 

 

 

 العدد المجموعة الابعاد
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 Zقيمة  Uقيمة 

مستوى 

 الدلالة
 

 التجريبية نقص الدافعية 

 الضابطة

12 

12 

2.22 

11.22 

112.22 

112.22 
2.22 1.01 2.21 

 كبير 2.09

 التجريبية الخوف من الفشل 

 الضابطة

12 

12 

2.10 

11.21 

111.22 

111.22 
1.22 1.11 2.21 

 كبير 2.19

 التجريبية ضغط الأقران  

 الضابطة

12 

12 

2.22 

11.22 

112.22 

112.22 
2.22 1.01 2.21 

 كبير 2.22

 التجريبية المخاطرة

 الضابطة

12 

12 

2.22 

11.22 

112.22 

112.22 
2.22 1.01 2.21 

 كبير 2.21

التسويف 
 الأكاديمي 

 التجريبية

 الضابطة

12 

12 

2.22 

11.22 

112.22 

112.22 
2.22 1.12 2.21 

 كبير 2.91

 

 







 

 

 

 حراف المعيارىالان المتوسط  العدد المجموعة  الابعاد

 التجريبية نقص الدافعية 

 الضابطة
12 

12 
1.21 

0.10 

1.12 

2.21 

 التجريبية الخوف من الفشل 

 الضابطة
12 

12 
1.22 

0.22 

1.22 

1.11 

 التجريبية ضغط الأقران  

 الضابطة
12 

12 
1.12 

0.12 

1.12 

2.21 

 التجريبية المخاطرة
 الضابطة

12 
12 

1.20 
0.11 

1.29 
1.21 

 الأكاديمي ككلالتسويف 
 التجريبية
 الضابطة

12 
12 

11.22 
19.01 

1.19 
1.12 

3.53 3.8 3.6 3.06

14

7.67 7 7.6 7.46

29.73

0
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 ام: نتائج الفرض الخ

 الرتب القياس المحور
عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z الدلالة 

 البعدى  -القبلى  نقص الدافعية 

 112.22 2.11 11 السالبة

 1.22 1.22 1 الموجبة 2.21 1.12

 2 المتساوية

 البعدى  -القبلى  من الفشل    الخوف

 112.22 2.22 12 السالبة

 2.22 2.22 2 الموجبة 2.21 1.11

 2 المتساوية

 البعدى  -القبلى  ضغط الأقران  

 122.22 0.22 11 السالبة

 2.22 2.22 2 الموجبة 2.21 1.11

 1 المتساوية

 البعدى  -القبلى  المخاطرة   

 112.22 2.11 11 السالبة

 1.22 1.22 1 الموجبة 2.21 1.11

 2 المتساوية

 البعدى  -القبلى  التسويف الأكاديمي ككل 

 112.22 2.22 12 السالبة

 2 الموجبة 2.21 1.11
2.22 2.22 

 2 المتساوية



 

 

 

 

 

 الانحراف المعيارى  المتوسط العدد  القياس المقياس 

 القبلى نقص الدافعية

 البعدى
12 

12 
1.21 

1.21 

1.22 

1.12 

 القبلى الخوف من الفشل
 البعدى

12 
12 

0.11 
1.22 

1.10 
1.22 

 القبلى ضغط الأقران
 البعدى

12 
12 

1.10 
1.12 

1.11 
1.12 

 القبلى المخاطرة

 البعدى

12 

12 

1.20 

1.21 

1.22 

1.29 

التسويف الأكاديمي
 القبلى

 البعدى
12 

12 
10.10 

11.22 
1.22 

1.19 
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 الرتب القياس المقياس
عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z الدلالة 

 التتبعى  –البعدى  نقص الدافعية 

 12.22 2.22 1 السالبة

 12.22 2.22 2 الموجبة 2.01 2.11

 1 المتساوية

 التتبعى  –البعدى  الخوف من الفشل  

 12.22 2.22 2 السالبة

 12.22 2.22 1 الموجبة 2.01 2.11

 1 المتساوية

 التتبعى  –البعدى  ضغط الأقران  

 11.22 1.22 1 السالبة

 21.22 1.22 2 الموجبة 2.11 1.12

 1 المتساوية

 التتبعى  –البعدى  المخاطرة   

 11.22 0.12 2 السالبة

 11.22 1.22 0 الموجبة 2.09 2.12

 1 المتساوية

 التتبعى  –البعدى  التسويف الأكاديمي   

 10.22 1.22 1 السالبة

 2 الموجبة 2.12 2.91
1.11 22.22 

 1 المتساوية

 

 



 

 

 

 الانحراف المعيارى  المتوسط العدد  القياس وابعادهالمقياس 
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 البعدى المخاطرة

 التتبعى
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 نتائج الفرض السابع  

متوسط  العدد المجموعة  الاختبار  

 الرتب
مجموع 

 الرتب
مستوى  Zقيمة  Uقيمة 

 الدلالة
 

 التحصيل 
 التجريبية
 الضابطة

12 
12 

11.22 
2.12 

111.22 
111.22 

1.22 1.22 2.21 
 كبير 2.11



 

 

 

 

 







 الانحراف المعيارى المتوسط  العدد المجموعة  المحور

 التحصيل 
 ةالتجريبي

 الضابطة

12 

12 

02.11 

21.01 

1.11 

2.12 



 

 

 

 لثامن نتائج الفرض ا
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Abstract 

This study aimed to investigate the effectiveness of a cognitive-

behavioral training program in developing time management skills among 

high school students, reducing academic procrastination, and improving 

academic achievement. The experimental design was used, with pre, post, and 

follow-up measurements for the experimental group. The study sample 

consisted of 30 high school students with a mean age of 15.52 years and a 

standard deviation of 0.28. divided equally between the experimental and 

control groups. The researcher employed the following tools: Time 

Management Scale, Academic Procrastination Scale, and the Cognitive-

Behavioral Training Program, Students' academic achievement scores. The 

results showed that the training program was effective in improving time 

management skills and reducing academic procrastination among secondary 

school students. The program led to a significant improvement in all 

dimensions of the time management scale (planning and organization, setting 

priorities, punctuality, and personal organization) and in reducing academic 

procrastination (lack of motivation, fear of failure, peer pressure, and risk). 

The program also had a positive impact on academic achievement, as 

students' scores improved in the post-test compared to the pre-test, reflecting 

the effectiveness of the intervention in enhancing students' academic 

performance. 

 

Keywords: Cognitive-Behavioral Training, Time Management, Academic 

Procrastination, Academic Achievement. 

 


