
 

 

لدى    وتقدير الذات  تحسين العزم  الأكاديميل  وفعالية برنامج قائم على عقلية النم
 1جامعة عين شمس  طلاب البرامج الخاصة بكلية التربية

 3تامر شوقي ابراهيم   /د.&                                         2زينب شعبان رزق   /د.     
 المساعد  التربوي أستاذ علم النفس                                التربوي المساعدأستاذ علم النفس 

 عين شمسجامعة - لتربيةاكلية                                   جامعة عين شمس  -كلية التربية

 ملخص البحث 

 تحسيين العم   اككايمميفى  وفعالية برنامج قائم على عقلية النمالتحقق من  إلى  الحالي البحث هدف
جامعة عين شييييييييييييمسا ومدى اسييييييييييييتمرا  هذ  لدى طلاب البرامج الخاصيييييييييييية ة لية التربية    وتقدير الذات

ا من  طلاب  (  68من )الفعالية. وتألفت عينة الد اسييييييييييييية اكسييييييييييييياسيييييييييييييية   الفرقة اكولى ةالكلية مشيييييييييييييا ك 
تم توزيعهم عشييييوائي ا على المتموعتين التتريبية والةيييياة ة  ا و الخاصيييية ةالبرامج ةالتخصييييصييييات العلمية

ا ومقياس تقدير  اككايممي  العم مقياس ( طالب ا لكل متموعة. وتةيييييييييييمنت أيوات الد اسييييييييييية   34بواقع )
ا وقد تم ت بيق المقياسييييييين  (ينإعداي الباحث من  )الذاتا ةالاضييييييافة إلى البرنامج القائم على عقلية النمو 

اا ثم ت بيق المقياسييييين على المتموعة التتريبية فق   على المتموعتين التتريبية والةيييياة ة قبلي ا وبعدم  
(  19) تم ت بيق جلسييييييات البرنامج والبالا عديها)الت بيق التتبعي( ةعد الت بيق البعدي ةشييييييهرين. كما 

قائم على عقلية البرنامج  الفعالية كشييييييفت ننائج الد اسيييييية عن   .متتاليَا  اأسييييييبوع    (12)  على مدا   جلسيييييية
البرامج الخاصييييية  الفرقة اكولى ة لدى طلاب    وتقدير الذات العم   اككايممي كل من  تحسييييييينفى  والنم

وصييييي الباحثاض بوضييييع سييييياسييييات تعليمية  ي و  جامعة عين شييييمسا واسييييتمرا  هذ  الفعالية.ة لية التربية  
 تخلق بيئة تعليمية شاملة ملائمة لاحتياجات جميع ال لابا وتعمز مها اتهم الشخصية.

 ؛ تقدير الذات الأكاديمي العزمعقلية النمو؛ الكلمات المفتاحية: 

 مقدمة  
تمر المتتمعات الإنسانية بتغيرات عديدة تنع س على كل مناحي الحياةا ومن بينها النظا  

تاحة  إتوسع ا في البرامج الخاصة المميمة ةالتامعات كاستتاةة لمت لبات المتتمع في  التربوي الذي شهد  
ا من البرامج الخاصة )والتي تقو    فرص تعليم مناسبة. وفي هذا الإطا ا قدمت التامعات الح ومية عدي 
على تقدمم مقر ات ي اسية حديثةا وباللغات اكجنبيةا والتى تعتبر أكثر اتصالا  ةعلو  المستقبلا ومت لبات 
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سوق العمل(ا وتهدف إلى إعداي خريج لدمه القد ة على المنافسةا وعلى تلبية احتياجات سوق العملا 
 فةلا  عن توفير مصاي  يخل مناسبة للتامعات تعوي ةالنفع على تحسين العملية التعليمية بها وت ويرها. 

ويواجه طلاب كلية التربية فى مختلف التخصصات الد اسية بوجه عا ا وفي ق اع البرامج 
ة التى قد تعوق تحقيقهم  التحدمات والصعوبات اليومي   الخاصة على وجه خاص متموعة متنوعة من

إلى النقلة النوعية التي يواجهها ال لاب عقب انتهائهم من المرحلة   ا والتي قد يرجع ةعةهاكهدافهم
الحياة التامعيةا كما قد يرجع ةعةها إلى   الد اسية الثانوية ويخولهم  المقر ات  العلمية    صعوبة  سواء 

يتلقونها   التي  الخاصة  والتربوية  البرامج  الانتليميةفي  العقلية ا  ةاللغة  لقد اتهم  كبير ا  تحدم ا  ممثل  مما 
 واللغوية والتي تت لب تنميتها وتحسينها ةما يواكب مت لبات الد اسة بهذ  البرامج. 

متقا بةا  عقلية  قد ات  امتلاكهم  مع  حتى  المعوقات  لتلك  فعلهم  فى  يوي  ال لاب  ويتباين 
ا للتعلما بينما مستتيب   فيستتيب البعض ةش ل تكيفي من خلال التعامل مع التحدمات ةإعتبا ها فرص 

تهديد. البعض اكخر لها ةش ل غير تكيفي فيشعروض ةالإحباط وينظروض إليها ةإعتبا ها مواقف مثيرة لل
ولكي يواجه ال لاب هذ  التحدمات ةش ل فعال ويحققوض أهدافهم طويلة اكمد فهم محتاجوض قد  ا من 
المثابرة اككايمميةا والحفاظ على اتساق اهتمامهم ةاكهداف التي حديوها كنفسهما وكذلك  المرونة في 

 .  Academic grit بالعزم الأكاديميالتكيف مع المواقف التديدة؛ وهو مما مُعرف 

من جهة أخرىا محرص ال لاب في مقتبل حياتهم التامعية على تصدير صو ة امتابية عن 
على   والحفاظ  الذات  ذواتهما  وتعSelf-esteemتقدير  مواجهة طلاب  .  لبعض  د  الخاصة  البرامج 

ا متوقع ا لتقدير الذات. ومما لا شك فيه أض الحفاظ على تقدير  التحدمات أثناء ي استهم بها ةمثاةة تهديد 
ا ويحسن من قد اته على اجتياز   الذات الموجب ممثل جانب ا مهم ا في شعو  ال الب ةالرضاا والكفاءة

 اكياء اككايممي المميم.  و الخبرات المحب ة مها ويدعم المثابرة 

سمات ليست جامدة بل   ن العم  اككايمميا وتقدير الذاتعلى التانب الآخرا معتبر كل م 
قابلة للتنميةا والتحسين من خلال تصميم البرامج النفسية القائمة على التصو ات النفسية الملائمة مثل  

على أض العقلية    همتصو  عقلية النمو. فال لاب خلال مرو هم ةالمراحل التعليمية المختلفة يتم تنشئت 
ا ةالف رة  التي يتبنوناها في هذ  المراحل تعتبر ثابتةا ةحيث يتصو وض أض ةعض ال لاب م ونوض أذكياء 

ا ومن هنا تبرز الحاجة إلى تعديل هذ  محدويي القد ات ولا مم نهم تحسينهاوالبعض اكخر م ونوض  
مؤسسات التعليم العالي توجيه لاكيوا  المهمة    ومن ال لابا والتي تُسمى ةالعقلية الثابتة.    لدىالقناعات  

ةإعتبا ها   برامج تدعم العقلية المرنة لدى ال لابا وتبني لديهم نظريات ضمنية عن ذكائهم وقد اتهم  
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والت وير للتغييرا  و من خلال    قابلة  من خلال  المما سة  الفري  وأض  التايا  والعمل  التهد المثابرة    بذل 
 . Growth mindsetبعقلية النمووهو ما مُعرف  جدا اتهمست يع ت وير قد اته و 

في ضوء النظرية الضمنية  لذا يسعى البحث الحالي إلى تصميم برنامج قائم على عقلية النمو  
لتحسين العزم الأكاديمي وتقدير الذات لدى طلاب البرامج الخاصة بكلية التربية جامعة عين  للذكاء  
 شمس. 

 مشكلة البحث  
، أو نظرية أو امبريقية  يةنبعت مشكلة البحث الحالي من عديد من المؤشرات سواء كانت واقع 

 وذلك على النحو التالي:

اكتسب مفهو  النظريات الةمنية للأفراي حول قد اتهم الخاصة أو ما    عقلية النمو:ب  فيما ينعلق
ا في اكةحاث ) ويتفق الباحثوضا مثل   ا  (Bardach et al., 2024مُسمى ةعقلية النمو اهتمام ا متمايد 

 Burgoyne, 2023, Mesler et al., 2021, andet al., 2020, Macnamara  (Brez
)a,b2024, Haga and Sigmundsson    معتبر مفيدا لتحقيق متموعة النمو  على أض امتلاك عقلية

ا  لتحسين أياء  ال الب  الوسائل    وهى أحدى    التكيفية  وكية  متنوعة من النواتج المعرفيةا اككايمميةا والسل
المعوقات عبر   استتاةات  فعند مواجهة  تؤثر على  التي  المهمة  العوامل  تعتبر إحدى  التعلما  سياقات 

ال لاب سواء ةش ل تكيفي أو غير تكيفي تتا  تلك الصعوباتا هى نظرياتهم الةمنية للذكاء  أى ما  
إذا كانوا معتقدوض أض الذكاء معتبر مرنا ويم ن تنميته )عقلية النمو( أو ثابتا ولا مم ن تحسينه )العقلية  

كيفية   ابتة(. لذا فإض المعتقدات المختلفة في نفس الموقف مم ن أض تؤيي إلى اختلافات كبيرة فيالث 
نتائج عديد   ويعمت(ا Sigmundsson & Haga, 2024b, Sik et al., 2024) استتاةة الفري له

 Burnette etمن الد اسات الا تباطية والتتريبية ا تباط عقليات النمو ةالنتائج اككايممية الإمتابية )
al., 2018  .) 

الذات من   العزم الأكاديمي وتقدير  الباحثان أن متغيري  ومن خلال الاطلاع على الأدبيات وجد 
 المتغيرات الايجابية المهمة التي من المتوقع أن تلعب عقلية النمو دورًا مهمًا في تحسينهما.   

الأكاديمي:   بالعزم  النمو  عقلية  بعلاقة  يتعلق  لدى أثا   فيما  كبير ا  اهتمام ا  اككايممي  العم  
 ,.Postigo et alالباحثين في السنوات اكخيرة كأحد المتغيرات غير العقلية فى النواحي اككايممية )

فى    ة  مؤثر مإعتبا ها   إلى تغيير النظرة  إلى  السمات غير المعرفية     أيت اةحاث العم   (ا و 2021
ا  ا و (Kannangara et al., 2018)تحقيق النتاح اككايممي   في اكةحاث تلقى العم  اهتمامثا متمايد 
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يحظى العم  ا و (Clark & Malecki, 2019)لدى ال لاب    أولدى اكافراي ةش ل عا ا    سواء  الامبريقية
  و ا  (Bozgün et al., 2022)  الفعالاكياء اككايممي  في    مهم ا  ةاعتبا   عاملا     الباحثين ةاهتما 

على   المدىتحسين  تعمل  طويلة  اكهداف  لا تباطه  تحقيق  نظر ا  مؤخر ا  الاهتما   اكتسب  فقد  لذلك  ا 
أو   اككايممية  اجتذبوا    ا(Datu & Zhang, 2021)المهنية  ةالإنتازات  المرتفع  العم   ذوو  واكفراي 

 (. Toyama, 2024اهتمام ا ةحثي ا كبير اا لامتلاكهم سمة غير معرفية تعمز اكياء المتفوق لديهم )

(. وتمايد  Pyo et al., 2024حظيت عقلية النمو ةاهتما  الد اسات ةإعتبا ها منبئا ةالعم  )كما   
 ,Sigmundsson & Hagaاهتما  الباحثين بد اسة علاقة العم  ةعقلية النمو كسمات أساسية للإنتاز )

2024b و وناقش    Duckworth (2016)أشا   (.  العم .  إلى  تؤيي  النمو  عقلية  أض   Dweckإلى 
أض    (2007) النمو  الفري    امتلاك   فكرة  التحدمات  عقلية  تتا   ومثابرته  استتاةاته  كيفية  فى  يؤثر 

(Polirstok, 2017  .)  ا للتعلم؛ ومن ثمَّ  فال لاب ذوو عقلية النمو ينظروض للتحدمات ةإعتبا ها فرص 
( اككايممي  النتاح  إلى  يؤيي  مما  العقبات  مواجهة  في  المثايرة  إظها   إلى   ,.Tang et alمميلوض 

2019 .) 

ويعمت ي اسات   اأض عقلية النمو والعم  يرتب اض ةش ل إمتابي ببعةهما  الد اسات  وأظهرت
 ةالمناطق التي تتةمن  التح م السلوكي المعرفيا  وير المخ هذ  النتيتة؛ حيث ا تب  كلا المتغيرين  تص

مراقبة   ةمناطق  النمو  عقلية  ترتب   حين  في  المستقبليةا  ةالم افآت  المرتب ة  ةالمناطق  العم   ويتصل 
ااكيبيات    . وتةمنت( Park et al., 2020اكخ اء ) أض تكوض العلاقة بين العم  وعقلية النمو    افتراض 
(. وبالتالي فإض التدخل القائم على عقلية النمو  Polirstok, 2017; Karlen et al., 2019يائرية )

لذلك فإض التدخلات قصيرة اكمد   مسهم في تحسين العم  الذي يرتد بدو   ليحسن عقلية النموا وه ذا.... 
 .Larberg et alوقد كشفت ي اسة     تعد محدوية الفائدة للاستفاية من يائرية العلاقة بين المتغيرين.

أشا     (2021) كما  النموا  لعقلية  نتيتة   معد  العم   أض    Sigmundsson et al. (2020)أض  إلى 
 Park etتهدف إلى تحقيق أهداف طويلة اكمد. ويتفق )  نمواكشخاص ذوى العم  ممتلكوض عقلية  
al., 2020; Yeh et al., 2023 على أنه عندما معتقد اكفراي أض جهويهم ستؤتي ثما هاا فإنهم )

 مةعوض أهداف ا طموحة طويلة اكمدا ويثابروض لتحقيقها. 

الذات:     بتقدير  النمو  بعلاقة عقلية  يتعلق  النفس    فيما  في سياق علم  الذات  تقدير  ي اسة  تمثل 
التربوي في المرحلة التامعية أمر ا مهم ا. فقد لا تكمن مش لة ال لاب في هذ  المرحلة في انخفاض تقدير 

تقدير   ذوي ا فقد معاني ةعض ال لاب  ذاته  الذات لديهم  فحسبا بل في العقلية التي مقيم بها ال الب
في التعامل مع التحدمات اككايمميةا مما قد يؤيي إلى تتنب المها     اتمن صعوب   الذات المنخفض 
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تكيفيةا  الغير    الانفعالات  ةعقلية الثابت التعمز  . و (Kőszegi et al., 2022)الصعبة أو الانسحاب منها  
قد معاني ال لاب الذين لديهم تقدير   كما    . )Gál et al., 2022(الذات    تقدير   تهديد في حالة  خاصة  

 Kőszegi)ذاتي منخفض من نقص في الدافعية والتهدا خاصة في المقر ات التي معتبرونها مهمة  
et al., 2022) من  ةثابت العقلية العند مواجهة الصعوبات اككايمميةا معاني ال لاب الذين ممتلكوض . و

وبالتالي    .)Gál, 2025(  تقدير الذات  من  ة نخفةومستويات ممن المشاعر السلبيةا    مرتفعةمستويات  
تصميم تدخلات تعمز تقدير الذات لدى ال لابا مما مساعدهم على التعامل ةش ل   من اكهمية ةم اض 

لذلك فإض    .(Kőszegi et al., 2022)ة. وهنا تبرز أهمية عقلية النموأفةل مع التحدمات اككايممي 
بانخفاض  و تقدير الذاتا    المستويات المرتفعة من عقلية النمو يتمتعوض ةمعدلات أعلى من  ي ذو اكشخاص  

وتؤثر النظريات الةمنية للأفراي حول قد اتهم الخاصة    .(Zhao et al., 2023)معدلات القلق والاكتئاب  
ا وكيفية استتابتهم للتحدمات اككايمميةا  اككايممية  على كيفية إي اكهم لمعا فهم وقد اتهم في السياقات

 (.  Karlen et al., 2019وتقديرهم الامتابي لتهويهم )

جراء التدخلات القائمة على العقليات فى تحسين النواتج النفسية لدى الطلاب:  بإوفيما يتعلق  
على مدى العقوي القليلة الماضيةا حظيت تلك التدخلات القائمة على نظريات ال لاب الةمنية ةاهتما   

 ,Scherer & Camposالباحثين ةإعتبا ها إحدى العوامل التي تؤثر فى تعلم ال لاب اككايممي )
(. وتعد عقلية النمو متغير ا مهم ا في التأثير على سلوك اكفراي وتنمية السمات الامتابية لديهم؛  2022

(. وأوصت  Brez et al., 2020لذا فإنها تمثل أحد المصاي  المهمة في برامج التدخل بوجه عا  )
ين عدي من المتغيرات غير بتوجيه الاهتما  نحو عقلية النمو لتحس  Burnette et al. (2020)ي اسة  

المعرفية كتقدير الذاتا والعم  اككايممي. وذلك بتصميم  تدخلات تسعى إلى تش يل معتقدات ال لاب  
( الشخصية  السمات   تغيير  قابلية  في متال  Burnette et al., 2023حول  الباحثوض  يعا  كما   .)

النظريات الةمنية مسئولي المؤسسات التربوية إلى يعم تنفيذ تدخلات عقلية النمو في مؤسساتهما وأض  
 (.  Macnamara & Burgoyne, 2023تكوض أةحاث النظريات الةمنية ذات أولوية تمويلية )

عقليات تعتبر واعدة في تحفيم السمات الإمتابية  الوقد أشا ت اكيبيات إلى أض التدخلات القائمة على  
(. وتوجد حاجة إلى مميد Buzzetto-Hollywood et al., 2019كالعم  وتقدير الذات لدى ال لاب ) 

 Orosz) ذكرو   . (Tang et al., 2019)من الد اسات التي تتحقق من صحة هذا الافتراض النظري  
et al. (2017  ال ال لاب. وأوصى أض  يوافع  تحسين  تعمل على  النمو  القائمة على عقلية  تدخلات 

-Buzzetto)الباحثوض بتصميم تدخلات لتعميم العم  اككايممي لدى ال لاب فى المؤسسات التعليمية  
Hollywood et al., 2019; Clark & Malecki, 2019; Kim, 2020).   أوضح  وOrth and 

Robins (2022)    اكفراي قد تفيد المتتمع ك ل لدى    الذاتأض التدخلات التي تهدف إلى تعميم تقدير
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ةأض هذ  التدخلات   Mohseni and Bibak (2023)ا وأضاف  إذا تم تصميمها وتنفيذها ةش ل صحيح
تفترض و تعمل على تعديل المخ  ات السلبية التي تؤثر على سلوكيات اكفرايا وتعمز الامتابية لديهم.  

ض  ؤية  وأأض عقليات الذكاء لها تأثيرات كبيرة على تقدير الذات لدى اكفرايا  Dweck (2006)نظرية 
للتحسين   الذات   تعتبرالقد ات الشخصية كشيء غير قابل  تقدير    متري عرض من أعراض انخفاض 

(Gál & Szamosközi, 2021(.    مثل  أوصى  وقد  ;Orth and Robins, 2022)ةاحثوض 
Perkins et al., 2021; Zhao et al., 2023)    تقدير بتقدمم تدخلات قائمة على عقلية النمو لتعميم

  .الذات

 أسئلة البحث  
  السووؤال الرئيسيسووعى البحث الحالي إلى ااجابة على وفي ضوووء ما تم عرضوو  في مشووكلة البحث، 

 التالي: 

طلاب  لدى    الذاتتحسين كل من العم  اككايممي وتقدير  في    عقلية النموبرنامج قائم على  ما فعالية  
 الفرقة اكولى ةالبرامج الخاصة ة لية التربية جامعة عين شمس؟ 

 التالية: الفرعية ويمكن تفصيل السؤال الرئيس للبحث إلى الأسئلة
طلاب الفرقة اكولى ةالبرامج   منبين المتموعتين التّتريبية والةاة ة  جوهرية  توجد فروق  هل   .1

عين    الخاصة جامعة  التربية  اككايمميةا في    شمسة لية  المثابرة  وم وناته   ( اككايممي  العم  
 واتساق الاهتما ا والتكيف مع المواقف(؟ 

طلاب الفرقة اكولى    من  للمتموعة التتريبية  البعدي و   ين القبليالقياس  بينجوهرية  توجد فروق  هل   .2
العم  اككايممي )وم وناته المثابرة اككايمميةا في  ة لية التربية جامعة عين شمس    ةالبرامج الخاصة 

 واتساق الاهتما ا والتكيف مع المواقف(؟ 
طلاب الفرقة اكولى   من  للمتموعة التتريبية  والتتبعي  البعديين  القياس   بينجوهرية  توجد فروق  هل   .3

العم  اككايممي )وم وناته المثابرة اككايمميةا في    ةالبرامج الخاصة ة لية التربية جامعة عين شمس
 واتساق الاهتما ا والتكيف مع المواقف(؟ 

طلاب الفرقة اكولى ةالبرامج   من  بين المتموعتين التّتريبية والةاة ةجوهرية  توجد فروق  هل   .4
 تقدير الذات؟ في  الخاصة ة لية التربية جامعة عين شمس

طلاب الفرقة اكولى    من  للمتموعة التتريبيةالبعدي  و   ين القبليالقياس  بينجوهرية  توجد فروق  هل   .5
 تقدير الذات؟ في  ة لية التربية جامعة عين شمس ةالبرامج الخاصة
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طلاب الفرقة اكولى   من  والتتبعي للمتموعة التتريبية  البعديين  القياس   بينجوهرية  توجد فروق  هل   .6
 تقدير الذات؟ في  ةالبرامج الخاصة ة لية التربية جامعة عين شمس

   أهداف البحث  

تحسين كل في    عقلية النموقائم على  ال  المقترح  برنامج ال  أثرالكشف عن  إلى   الحالي البحث يهدف
طلاب الفرقة اكولى ةالبرامج الخاصة ة لية التربية جامعة عين لدى    من العم  اككايممي وتقدير الذات

تحسين   في  البرنامج  في  المستخدمة  واكنش ة  الفنيات  يو   وتفسير  وفهم  استمرا يته.  ومدى  شمسا 
 لا  مغ ي متغيرات الد اسة. مالمتغيرات التاةعة المستهدفةا فةلا  عن تقدمم اطا  ا نظري ا متكا 

 أهمية البحث 
 أولًا: الأهمية النظرية 

ن طلاب التامعة )وهم ممهمة ومسيييييتحدثة نوع ا ما   فئةتسيييييلي  الةيييييوء على احتياجات ومت لبات  •
كايممية  ببذل التهوي الشيييييييخصيييييييية واك التحقيق أهدافه ىسيييييييعت   شيييييييريحة  يوه  (.لبرامج الخاصيييييييةاطلاب  
 .في خلق فرص عمل منافسة ولديهم يافعية كبيرة لتحقيق أهدافهم اوالمايمة

تؤثر   • قد  التي  المتغيرات  التعليمية لاسيما مع طالب كلية   على  امتابي ا الكشف عن ةعض  العملية 
 التربية "معلم الغد".

 اإذا انتهته  فعقلية النمومن تةيييييييييييمينات نفسيييييييييييية تربوية مهمة؛  الما لهعقلية النمو   أهمية ي اسييييييييييية •
نواتج تعلم امتابية سييييييييييييييواء على اكمد   افإنه قد يترتب عليه جمء من بنائه المعرفيصييييييييييييييبحت  أو   المتعلم

 على اكمد البعيد.القريب أو 
تقدير الذات في مقتبل المرحلة التامعيةا كل من العم  اككايممي و تسيييييييييلي  الةيييييييييوء على أهمية    •

 لاسيما مع التخصصات المثيرة للتحدمات.

 ثانياً: الأهمية التطبيقية
ا ككايمميا  كل من العم تمتع ةخصائص سي ومترية مقبولة لت س  اييإثراء الم تبة العربية والباحثين ةمق •

 .وتقدير الذات
نحو العمييل على زييياية توعييية ال لاب عن   التربييية  تحفيم القييائمين على البرامج الخيياصييييييييييييييية ة ليييات •

التكيف مع هذ  النقلة النوعية للحياة التامعيةا  علىلمسيييياعدتهم    هاوعواقب  ةاككايممي التحدمات مسييييببات 
 وما قد يترتب عليها من مش لات. 

  وتقدير الذات اككايممي  تحسيييييين العم تسييييياعد ال لاب على   التيبرامج أهمية الإلقاء الةيييييوء على  •
 عقلية النمو لديهم.في ضوء تحفيم 
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البرامج الخاصيييييييية لفهم يوافع ال لاب  القائمين ةالتد يس ة تقدمم توصيييييييييات كعةيييييييياء هيئة التد يس  •
لفتح قنوات تواصييييييييييييييل   عقليية النموا والتحيدميات اككيايممييةا وتقيدير اليذاتواحتيياجياتهم ومعتقيداتهم حول  
 احي التعليمية. و الن على  المؤثرةالخاطئة   هممع ال لاب لتصحيح معتقدات 

 مصطلحات البحث       
معتقدات ال الب أض خصائصه النفسية     ويعرفها الباحثاض ةأنها Growth mindset  عقلية النمو  (1)

 .  وبذل التهدالتح م فيها من خلال المما سة والعمل التايا  و   اوت ويرها  امرنةا ويم ن تغييرهاا وتحسينها
مثابرة ال الب على السعى نحو تحقيق   ويعرفه الباحثاض ةأنه:   Academic gritلعزم الأكاديمي ا  (2)

ما مةعه لنفسه من أهداف طويلة اكمدا ومثيرة للتحدى في المتال التعليمىا يوض أى اختمال لها إلا 
لمواجهة الظروف الحياتية   ةمرونة  القصوىا مع القد ة على تغيير الخ   والاستراتيتياتفى الةرو ة  

 ويتألف من ثلاثة أةعايا هي   المتغيرةا وتحقيق تلك اكهداف طويلة اكمد.

ويعرفها  ا م وض الدافعي للعم  اككايممي؛ وهي الAcademic  persistence  أ( المثابرة الأكاديمية)
سعى ال الب إلى تحقيق ما مةعه من أهداف طويلة اكمد فى المتال اككايممىا والإلتما     الباحثاض ةأنها

من خلال المحاولة المستمرةا وبذل التهد كياء المها  اككايممية   -بهاا وعد  استسلامه أو تخليه عنها  
من خلال الد جة  وتقاس إجرائي ا    مهما كانت الصعوبات أو الاخفاقات أو النكسات التي يتعرض لها.

  )اعداي التي محصل عليها المفحوص عن استتاةاته على ةعد المثابرة اككايممية ةمقياس العم  اككايممي  
 . الباحثين(

ويعرفه ا  وهو الم وض الوجداني للعم  اككايممي  ؛ Consistency of interest)ب( اتساق الاهتمام
ةأنه   والتمسك   الباحثاض  والسعى  ال ويلا  اكمد  ي اسية محدية على  أهداف  ال الب على وضع  قد ة 

بتحقيقها بتركيم وشغف يوض  إجراء أى  تغيير أو تبديل غير ضرو ى بها مع مرو  الوقت. ويقاس 
من خلال الد جة التي محصل عليها المفحوص عن استتاةاته على ةعد اتساق الاهتما  ةمقياس إجرائي ا  

 . الباحثين( )اعدايالعم  اككايممي 
ا وهي  Adaptability to new situations)ج( القابلية للتكيف مع المواقف الجديدة  

اككايمميا   للعم   السلوكي  ةأنهاالم وض  الباحثاض  الخ     ويعرفها  تغيير  على  ال الب  قد ة 
والاستراتيتيات التى مستخدمها لتحقيق اكهداف طويلة اكمدا وعلى مواجهة الظروف الحياتية 

من المتغيرةا والتى تحفمة لبذل المميد من التهد للتكبف مع المواقف التديدة. وتقاس إجرائي ا  
خلال الد جة التي محصل عليها المفحوص عن استتاةاته على ةعد التكيف مع المواقف التديدة  

 الباحثين(.  )اعدايةمقياس العم  اككايممي 
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إجرائي ا   اككايممي  العم   المفحوص عن محصلة من خلال  ويقاس  محصل عليها  التي  الكلية  الد جة 
المواقف  مع  والتكيف  الاهتما ا  واتساق  اككايمميةا  )المثابرة  الثلاثة  المقياس  أةعاي  على  استتاةاته 

 .التديدة(
أح ا   إصيييييييييييدا عملية تقييمية ينتج عنها  ويعرفه الباحثاض ةأنه   self-esteem  تقدير الذات  (3)

الثقة في القد ة على وتتةيييييييييمن تقييم  ا عن الذات تشيييييييييير إلى مقدا  القيمة التي مةيييييييييعها الفري لنفسيييييييييه
من خلال الد جة الكلية التي محصييل عليها  ويقاس إجرائي ا   التكيفا والفعاليةا والشييعو  ةالقيمة والكفاءة.

 الباحثين( )اعدايالمفحوص عن استتاةاته على مقياس تقدير الذات 

 البحث   محددات
منهج شبه تتريبيا المتغير المستقلا هو البرنامج القائم أنش ته على عقلية النموا محددات منهجية:  
 ا وتقدير الذات.العم  اككايمميوالمتغيرات التاةعة   

 .  2024حتى يونيو   2023الت بيق من نوفمبر   ددات زمنية:مح 
 كلية التربية جامعة عين شمس   ددات مكانية:مح 

 والدراسات ذات الصلة  نظري  ال طار  ال 
 عقلية النمو:المحور الأول: 

ا والذي أطلق عليها ةعض الباحثين نظريات الذكاء  Mindsetبدأ الاهتما  ةمفهو  العقلية  
يد   implicit theories of intelligenceالةمنية   التى وصفت عقلية   Dweck (2006)ا على 

النمو ةإعتبا ها اعتقاي الفري ةأض القد ات المعرفية ليست ثابتة بل مم ن ت ويرها من خلال العمل التايا 
تالات ومنها المتالات والتفانيا وأض معتقدات اكفراي عن أنفسهم تؤثر عليهم في متموعة متنوعة من الم

أحد المتغيرات الإمتابية الني تؤثر على   النمو تمثل عقلية أض  Toyama )2024( . و ذكراككايممية
يُنظر إلى العقلية على أنها سمة مهمة  اكياء اككايممي لدى ال لاب وعلى سعيهم لتحقيق أهدافهما كما   

تعمل على تعميم اكياء  او  )2020et al.,  Sigmundsson(لت وير المها ات والمعرفة لدى ال لاب  
إلى     Karlen et al. (2019)  وأشا     ا (Larberg et al., 2021)في المتالات اككايممية والمهنية  

 أض عقليات ال لاب حول قد اتهم توجه يوافعهما وترتب  ةالتنظيم الذاتيا واكياء في السياقات اككايممية.

 أولًا: تعريف العقليات 

العقليات هي نظريات الفري الةمنية حول إم انية تغيير وتنمية الخصائص العقلية التي تنظم 
  viewpointsكنها تمثل وجهات نظر    نظرياتال ريقة التي ينسب بها المعنى إلى اكحداثا وهى تعتبر  
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كض اكفراي غالب ا ما م ونوض غير    ضمنيةاكفراي أومعتقداتهم حول طبيعة الخصائص النفسيةا وتعتبر  
 (.   Burnette et al., 2023واعيين بهذ  المعتقدات )

وتتةمن التعريفات التى قدمها الباحثوض للعقلياتا أنها نظريات ذاتية حول طبيعة الخصائص النفسية  
الشخصيةا   )مثل   والسمات  والإبداع(ا  الرياضيةا  والقد ات  الذكاءا  )مثل   القد ات  وتتةمن   للفريا 

ا  معتقدات اكفراي  Scherer & Campos, 2022والتوجهات اكخلاقيةا والإنفعالات() (. وهى أمة 
( والذكاء  الشخصيةا  الخصائص  مرونة  أو  ثبات  ي جة  أنها  Mrazek et al., 2018حول  كما  (ا 

(ا  Burgoyne et al., 2018تعتبر مرنة أو ثابتة ) ت  معتقدات الشخص حول طبيعة قد اتها وما إذا كان 
للت و ) الشخصية  الصفات  قابلية  الفري اكساسية حول  افتراضات  تش ل  فهي   ,.Zeng et alلذلك 

(ا وهى متموعة  Tang et al., 2019(ا وهى معتقدات الفري حول ال بيعة الت و ية للذكاء )2019
إذا كانت هبة من الله لا مم نهم تغييرهاا أو  وما  المعتقدات الةمنية للأفراي حول سماتهم الشخصيةا  

(ا وبالتالي تتةمن اعتقاي ال لاب أض الذكاء مم ن  Brock & Hundley, 2020قابلة للتغيير ةالتهد )
 (. Orosz et al., 2017ت وير  وتحسينه )

ةأنها  معتقدات اكفراي حول مدى ثبات مقابل يعرف الباحثان العقليات أو النظريات التزايدية  و 
الموهبةا  الإبداعا  العقليةا  القد ات  )الذكاءا  القد ات  مثل   نفسية؛  خصائص  من  ممتلكونه  ما  مرونة 
الكفاءة(ا والسمات )الشخصيةا التوجهات اكخلاقيةا الإنفعالات(ا والتى تؤثر على استتاةاتهم للتحدمات 

 والفشل والةغوط المختلفة. 

 Dweck (2006) "النظريات الضمنية للذكاء"ثانيًا نظرية 

في وصفها للنظريات الةمنية للذكاء إلى نظرية العموا وافترضت   Dweck (2006)أستندت  
في   ويختلفوض  الذكاء(ا  )مثل  البشرية  الخصائص  "نظريات" مختلفة حول طبيعة  محملوض  اكفراي   أض 
معتقداتهم حول ما إذا كانت تلك الخصائص تعتبر مستقرة وبالتالى تكوض لديهم عقليات ثابتة )نظريات 

أو مرنة و  التد يتية   الكياض(ا  العقلية  )النظريات  النمو  لديهم عقليات  تكوض  (ا incrementalبالتالى 
وتؤثر تلك المعتقدات على يافعية ال لاب وأيائهم. وبالتالي تتةمن النظريات الةمنية للذكاء نم ين  

 العقليات هما   النظريات أو من 

هي اعتقاي ال لاب أض الذكاء معتبر سمة ثابتة لا مم ن تغييرهاا  : ونظريات الكيان أو العقليات الثابتة 
 Dixson et al., 2017; Orosz et al., 2017; Tang etويم ن تمثيله كقد ة محدوية وثابتة )

al., 2019   ةالمما سة تحسينها  مم ن  ولا  تتغير  ولا  ثابتة  الموهبة  ةأض  الفري  اعتقاي  أنها  كما  (ا 
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(Buzzetto-Hollywood et al., 2019( ا وبالتالي فإض الموهبة والقد ات ف رية وثابتة)Brez et 
al., 2020  نسبي ا مستقرة  تعتبر  اكخرى  الخصائص  أو  الذكاء  ةأض  الاعتقاي  أنها  أض  كما  (ا 

(Macnamara & Burgoyne, 2023  .) 

ةأنها معتقدات ال الب ةأض خصائصه النفسية   يعرف الباحثان  نظرية الكيان أو العقلية الثابتة
ثابتةا ومحدية بيولوجي ا أو بيئي اا ولا مم ن تغييرهاا أو تحسينها أو ت ويرها من خلال المما سة والعمل  

 التاي. 

أنهم معتقدوض أض  السمات الشخصية؛    ويتميز الطلاب ذوو العقلية الثابتة ببعض الخصائص، وهي:
 ;Karlen et al., 2019مثل الذكاءا تعتبر مستقرةا وأنهم م ونوض أذكياء أو غير أذكياء ةش ل ف ري )

Lewis et al., 2022  الكفء ةمظهر  الظهو   على  والتركيم  اكياءا  نحو  التوجه  إلى  ويميلوض  (ا 
 Karlen et al., 2019, Lewis et al., 2022, Zeng etومحاولة تتنب التقييم السلبي لقد اتهم )

al., 2019 ا ويركموض على الحصول على التقديراتا والتأييد من الآخرينا ويتتنبوض إظها  قد اتهم)
 Karlen et al., 2019; Xia etالمنخفةةا ويظهروض سلوكيات عاجمة عند مواجهة الصعوبات )

al., 2022 )  .  كما أنهم مميلوض إلى تتنب التحدماتا والمها  الصعبةا كنهم إذا لم محاولوا أياء أى
 ,Karlen et al., 2019; Polirstokمهمة تتتاوز قد اتهما مم نهم بذلك خداع أنفسهم ةأنهم لم مفشلوا )

2017; Sigmundsson et al., 2020   )  . النقص على  مؤشر ا  ةاعتبا    الفشل  إلى  وينظروض 
ض لديهم   (. وتكو Burnette et al., 2018الشخصيا مما يؤيي إلى تناقص  إحساسهم ةفعالية الذات )

(. ويسعوض إلى الظهو  Kim, 2020ا ويعانوض من عد  الكفاءة اككايممية )يافعية  ياخلية منخفةة  
الموهوبين او  اكذكياء  ا  ةمظهر  نقاط  ويخفوض  أنفسهم ا  إثبات  وهو  واحد  هدف  ولديهم   لةعفا 

(Macnamara & Burgoyne, 2023  .) 

 Claro)اتقد تهم ا ولا ممتلكوض ما مم نهم فعله لتحسن تلك القد    ذ وةكما معتقدوض أنهم وصلوا إلى  
& Loeb, 2019; Polirstok, 2017 ويميلوض إلى التخلي عن اكهداف عندما يواجهوض التحدماتا .)

كما أنهم ينظروض إلى اكخ اء  (.  Xia et al., 2022ويعتقدوض أض العقبات لا مم ن التغلب عليها )
 Buiعلى أنها عواقب لقد اتهم غير القابلة للتغييرا أو أنها ا تكبت كنهم ليسوا أذكياء ةما فيه الكفامة )

et al., 2023; Claro & Loeb, 2019)  . ويروض الفشل كمؤشر على أنهم غير قاي ين فكريا على
(ا ويميلوض إلى عمو الفشل إلى  Limeri et al., 2020النتاحا وبالتاليا مميلوض إلى تتنب التحدمات )

 (. Park et al., 2020افتقا هم إلى القد ة )
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تشير إلى اعتقاي ال لاب أض الذكاء معتبر مرن ا  : و  النظريات التزايدية/ التدريجية أو عقلية النمو •
على تعامل تؤثر  هي  ا و (Orosz et al., 2017; Tang et al., 2019)ويم ن ت وير  وتحسينه   

 . (Sigmundsson et al., 2021تتا  العقبات )  هو ي فعل   جهدها و أهدافعلى  الفري مع التحدماتا و 

ةأنها معتقدات ال الب أض خصائصه    ويعرف الباحثان نظرية العقلية التدريجية أو عقلية النمو 
ثم  التايا ومن  والعمل  المما سة  تغييرهاا وتحسينها وت ويرها من خلال  تعتبر مرنةا ويم ن  النفسية 

   التح م فيها.

(ا و  Sik et al., 2024من ناحية أخرىا فإض تبنى عقلية النمو معد أمر ا تكيفي ا لمواجهة الصعوبات ) 
(ا  Macnamara & Burgoyne, 2023)نتائج إمتابية في متالات متعدية  تؤيي عقليات النمو إلى 

كما تستند عقلية النمو إلى ثقة الفري في ت و   الشخصيا ويت لب امتلاكها أض يتمتع الفري ةفعالية الذات 
(Buzzetto-Hollywood et al., 2019  .) تساعد عقلية النمو على تخفيف القلق الذى قد ينتج    كما

 (. Xia et al., 2022)نظرة الفري لذاته على أنه فاشل عن

معتقدوض أض مواهبهم وقد اتهم   أنهم  ويتميز الطلاب ذوو عقلية النمو ببعض الخصائص، منها
ا ومن هذا المنظو  فإض الإنساض لا يولد ذكيا  أو  ياضيا ا بل من خلال تبر قابلة للتغييرا والت ويرتع

(ا وهم ينظروض  Dweck, 2016; Brez et al., 2020المما سة والتهد مست يع ت وير هذ  القد ات )
للتعلم والتقد  ةإعتبا   فرصة  الكفاءة )  اإلى الفشل   ,.Lewis et al., 2022; Xia et alوتحسين 

لديهم القد ة على التعامل مع التحدماتا كنهم مفسرونها على أنها فرص للتعلم مم ن التغلب و  (ا2022
( ا كما أنهم معموض اكياء الةعيف إلى الافتقا  إلى التهدا Burgoyne et al., 2018عليها ةالتهد )

(ا ويميلوض إلى التوجه نحو أهداف الإتقاضا ويظهروض عتم ا Karlen et al., 2019وليس إلى القد ة )
اا ويتعافوض من حالات الفشل ةسرعة )  (.  Karlen et al., 2019; Xia et al., 2022منخفة 

 ( التحدمات  مواجهة  أعلى عند  ا  مظهروض صموي   ,.Buzzetto-Hollywood et alكما 
2019; Claro & Loeb, 2019; Zeng et al., 2019)ولديهم سمات وسلوكيات نفسية أكثر    ا

(. كما أنهم مميلوض إلى  ؤية المها   Sisk et al., 2018تكيف ا )مثل  التعامل الإمتابي مع الفشل( )
 ,.Claro et alالصعبة كوسيلة لمياية قد اتهما ويميلوض إلى البحث عن خبرات التعلم المثيرة للتحدى )

حب  2016 لديهم  وي وض  التديدة (ا  والمها ات  المعا ف  عن  إمتابي  ةش ل  ويبحثوض  است لاعا 
(Polirstok, 2017; Zhao et al., 2024 ا وكنهم معتقدوض أنه من المم ن أض مصبحوا أكثر ذكاء ا)

ا أعلى ةالتح ما ويمتلكوض أنواع ا أكثر استقلالية   من خلال التهدا والمما سةا والتعليم م وض لديهم إحساس 
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(. ويميلوض إلى Karlen et al., 2019; Sigmundsson et al., 2020من الدافعية والاهتما  )
 (. Toyama, 2024اختيا  المها  الصعبة )بدلا  من السهلة( التي تساعدهم على التعلم )

 الخصائص المميزة للنظريات الضمنية  
وافتراضاتهم حول ذكائهم على خبراتهما ومعا فهم ا ومد كاتهم   • الةمنية للأفراي  النظريات  تعتمد 

(ا وتنتج أنماط ا من اكفكا  والمشاعر  Scherer & Campos, 2022الخاصة ةالعالم الاجتماعي )
(ا ويؤثر المعلموض ذوو عقلية النمو على معتقدات  Larberg et al., 2021التي تؤثر في السلوك )

 (. Schmidt et al., 2015ال لاب فى قد اتهما ويشتعونهم على بذل جهد أكبر )
الاندماج  • مثل   المرغوبةا  التعليمية  النواتج  من  ةعديد  ترتب   نفسية  خصائص  تعتبر  العقليات 

(ا والعقليات تؤثر في التوجهات Mesler et al., 2021اككايمميا والهناء النفسيا والمثابرة اككايممية )
نحو اكهداف والتي ترتب  ةالسلوكيات التكيفية أو السلوكيات سيئة التكيف التي تؤثر على تعلم ال لابا 

( أض(.  Mesler et al., 2021وإنتازاتهم  اكنا   كما  تهديدات  أوقات  في  كبيرة  أهمية  لها  العقليات 
(Burnette et al., 2020 ا وقد تلعب يو  ا وقائي ا ةالنسبة لل لاب اككثر عرضة للأخ ا  اككايممية)

 (. Younger et al., 2024مقا نة ةغيرهم من ال لاب )
قد ممتلك الفري عقليات نامية أو ثابتة في متالات مختلفة؛ مثل  عقلية الذكاءا وتمثل المعتقدات أو   •

 creativity(ا أو عقلية الإبداع  Burnette et al., 2020النظريات الةمنية حول طبيعة الذكاء )
mindset( الإبداع  طبيعة  حول  الةمنية  النظريات  أو  المعتقدات  وهى    (ا Yeh et al., 2023ا 

 & Schererمثلها مثل المعتقدات حول الذات  قد تكوض عامة أو محدية ةمتال معين )  -العقليات  و 
Campos, 2022 .) 

 (. Limeri et al., 2020قد تتغير عقليات ال لاب ةمرو  الوقت حتى في غياب التدخلات ) •

 تعليق على النظريات الضمنية للذكاء
 Bardachالعلاقة بين عقلية النمو والعقلية الثابتة؛ حيث يرى البعض )تتباين وجهات النظر حول   •

et al., 2024; Brez et al.; 2020 أض كلاهما مقع على متصل العقلية؛ حيث تقع عقلية النمو في )
ممتلك الفري خصائص من  الثابتة في ال رف الآخرا وبالتالي  العقلية  تقع  بينما  أحد طرفي المتصلا 

ا على الموقف. بينما تصو  آخروض )  Schererكليهماا ويميل نحو طرف ما على حساب الآخر اعتماي 
and Campos, 2022 أض وجوي أحدى العقليتين مشير إلى غياب اكخرىا وهذا معني أض ال الب )

 لا مم نه الاحتفاظ ةالعقليتين ةش ل متمامن في نفس الوقت.  
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ا في حين  تقلل العقليات  الإمتابية على الدافعية والصمويتأثيرات  تؤيي إلى عديد من العقلية النمو   •
ا لذا الاحتفاظ ةعقلية ثابتة يؤيي (Mesler et al., 2021الثابتة من الدافعيةا وبالتالي تةعف اكياء )

 (. Sisk et al., 2018إلى عديد من النتائج السلبية )
تأثيرها ةأنه "ثو ة تعيد تش يل التعليم"  للنظريات الةمنية تأثير في المتال التعليميا حيث وُصف   •
(Macnamara & Burgoyne, 2023 .) 
النظريات الةمنية لها ت بيقات مهمة فيما يتعلق ةالاستتاةات للتحدماتا والدوافعا واختيا  اكنش ة  •

الصعبة أو التخلي عنها  فمن منظو  اكهمية المتتمعية لهذ  النظريةا مم ن للعقلية النامية أض تقلل من 
المعرفىا تساهم عقلية   التأثير السلبي للفقر على التحصيل اككايمميا ومن منظو  علم اكعصاب  

 (. Orosz et al., 2017النمو في تحسين التح م المعرفي )

 المحور الثاني: العزم الأكاديمي 
 العزم الأكاديمي  أولًا: تعريف 

خاصٍ متغير ا يافعي ا مهم ا للتقد  الإنساني. فعندما  ممثل العم  بوجهٍ عاٍ  والعم  اككايممي بوجهٍ  
مسعى اكفراي لتحقيق أهداف شخصية يت لب إنتازها عدة أسابيعا أو أشهرا أو حتى سنوات من التهد  

ا وقد ة على  المثابرة لمواجهة الصعوباتا و مُشا  إلى  لاك تصميمالمتواصلا فإنهم محتاجوض إلى امت 
  Duckworth et al. (2007)(. وقد صاغ  Datu et al., 2017هذ  الخاصية النفسية ةاسم "العم " ) 

على أهمية تعميم العم  لتحقيق الإنتاز والنتاح الشخصي    Seligman (2011)ا ثم أكد    مفهو  العم 
(as cited in Kannangara et al., 2018وعلى ا .)ا إلا أض لرغم من أض العم  سمة غير معرفية

(ا وهو مشير إلى Shamshirian et al., 2021العقلية في تحقيق الإنتازات ) له نفس أهمية القد ات
ويؤثر ةش ل إمتابي على النتائج في سياق المتعلم اكهداف طويلة اكمدا وهو  الصبر والحماس لتحقيق  

أض  على     Orosz et al (2017), Perez (2015)  ويتفق  (.  Jehanghir et al., 2024التعلم )
 Pueschelا وأقر   عمريةمساهم في النتاح اككايممي وغير اككايممي لدى مختلف الفئات الالعم   

and Tucker (2018)    ةأض "ما يدفع للنتاح ليست "العبقرية" فحسب بل مميج فريد من الشغف والمثابرة
القد ات العقلية اللازمة لتحقيق أهدافهما ولكن بدوض  وقد ممتلك ال لاب جميع    طويلة اكمد"ا أو  العم ا

 العم  لن محققوا تلك اكهداف.

 تعريف العزم  
في الآونة اكخيرةا اهتمت البحوث النفسية بد اسة مفهو  العم ؛ والذي ا تب  ةعدي من المفاهيم  

والتِد   والنهوضا  الصمويا  مثل   سبق؛  فيما  ي استها  تمت  والاجتهاي  diligenceالتي  ا 
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industriousness  والمثابرة الذاتا  فى  والتح م  الإنتاز.  persistenceا  إلى  والحاجة  وتعددت  ا 
ا منها  أنه ميل الفري للحفاظ على الاهتما  والتهد لتحقيق  التعريفات التى قدمها الباحثون لمفهوم العزم

( الوقت   ةمرو   تتمايد صعوبتها  والتي  ذات معنى شخصيا   ,.Duckworth et alأهداف محدية 
(ا وهو الحفاظ على الاهتما  والتهد ةش ل إمتابي طوال الفترة اللازمة للوصول إلى هذ  اكهداف  2007

(Perez, 2015  المثابرةا والتحملا والشغف لتحقيق أهداف طويلة (ا كما أنه ميل الفري إلى إظها  
والاهتما     (. وهو العمل التاي نحو مواجهة التحدماتا والحفاظ على التهدOrosz et al., 2017اكمد )

 Kannangaraوالثبات في التقد  على مر السنين على الرغم من الاخفاقات التي قد يتعرض لها الفري )
et al., 2018  لتحقيق اكهداف التكيف  والقد ة على  المثابرة والشغف  إلى إظها   الفري  (. وهو ميل 

 Datu et al., 2024)المتالات  مختلف  ا ونتاحه في تحقيق أقصى قد  من إم اناته في  اكمد  طويلة
Lin et al., 2024) . 

ا وهو خاصية أو مها ة  ل أحد المتالات النوعية من العم ا فهو ممث للعزم الأكاديميوبالنسبة 
التعليم   متال  في  اكمد  طويلة  أهداف  لتحقيق  السعي  في  والصموي  والمرونة  التصميم  تشمل  فريمة 

(Clark  & Malecki, 2019  ا كما أنه قد ة)  ال الب على الحفاظ على الاهتما ا والشغفا والسعي
(ا وهو مثابرة  Kim, 2020المستمرا وبذل التهد للتغلب على الإخفاقات التي قد يواجهها في الد اسة )

(ا وهو كذلك   Postigo et al., 2021ال لاب وشغفهم والتمامهم ةالوصول إلى أهداف طويلة اكمد )
استعداي ال لاب لبذل المميد من التهد والمثابرة في أياء المها  الد اسية ةاهتما  وشغف لتحقيق اهدافهم 

(ا كما أنه التصميم والصموي والتركيم الذي مظهر  ال لاب في  2021)علاء الدين عبدالحميد محمدا  
 ,.Lin et alالتمامهم ةأهدافهم طويلة اكجل في حياتهم اككايممية )و سعيهم لتحقيق التميم اككايمميا 

(ا وهو قد ة ال الب على بذل المميد من التهد والمثابرة يوض توقف أو مللا فةلا  عن شغفه 2024
لعملية التعلم ةحماسا واستمرا   في السعي لتحقيق أهدافه المنشوية على الرغم من الصعوبات والتحدمات 

 (.  2023التي قد تواجهه )نصرة محمد جلتلا إحساض نصر هنداويا 

مثابرة ال الب على السعى نحو تحقيق ما مةعه لنفسه من  ويعرف الباحثان العزم الأكاديمي بأن :   
أهداف طويلة اكمدا ومثيرة للتحدى في المتال التعليمىا يوض أى اختمال لها إلا فى الةرو ة القصوىا  
مع القد ة على تغيير الخ   والاستراتيتيات ةمرونة لمواجهة الظروف الحياتية المتغيرةا وتحقيق تلك 

 د. اكهداف طويلة اكم
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 ثانيًا: المفاهيم ذات الصلة بالعزم 

المفاهيم في    ةالعم   و ا  conscientiousnessيقظة الضمير  وتتمثل هذ   التي ا تب ت 
(ا Kolemba et al., 2024إلى ي جة أنه اقْتُرِح إي اج أةعاي العم  في البنية الهرمية ليقظة الةمير  )

والمسؤوليةا   الذاتا  والتح م فى  الذاتيا  التنظيم  الخصائصا منها   تشمل متموعة واسعة من  والتى 
(Datu et al., 2017  ويختلف العم  عن مقظة الةمير في تأكيد  على القد ة على التحمل طويل .)

ا ممّ ن التح م فى الذات اكفراي من مقاومة الإغراءات   اكمد بدلا  من التكثيف قصير اكمد للتهد ا فمثلا 
(. كذلك  Park et al., 2018ة ) اكهمي الدائمة اللحظيةا أما العم  فيتميم ةالسعي و اء اكهداف العليا 

العم  معتبر عملية معرفية تشتمل   من خلال أضا  determinationالتصميم    مم ن تمييم العم  عن
على معتقدات الفري حول تحقيق النتاحا أما التصميم فيشير إلى تماسك الفري برغم التحدمات والصعوبات  

(ا وبذلك معد التصميم  Datu & Zhang, 2021التي يواجهها أثناء السعي للنتاح في تحقيق اكهداف )
ا معرفي ا وانفعاليا للعم . وعلى الرغم من الاستخدا  المُعتمي لمص لح التصميم كمرايف للعم ا فإض  ةُعد 

(.  Bozgün et al., 2022الت بيقات التربوية النفسية )استخدا  مص لح العم  معتبر أكثر ملاءمة في  
ليس مت اةقا مع العم   فإض  ناحية أخرىا  اانجاز  من  إلى  ا  Need for Achievementالحاجة 

فالإنتاز معتمد على  التغذمة المرتدةا والم افآت المتعلقة ةالهدفا في حين أض العم  لا مستلم  تغذمة 
تتعلق   كذلك  والتهد.  الدافع  على  الحفاظ  أجل  من  مستمرة  الداخلية  مرتدة   intrinsicالدافعية 

motivation    ةالرغبة في أياء أفعال محدية لتحقيق الشعو  ةالإنتاز الشخصيا في حين مشير العم
 (. Datu et al., 2017إلى الالتما  والمثابرة لتحقيق أهداف طويلة اكمد )

 ثالثًا : نماذج العزم الأكاديمي 

 )أ( النموذج الثنائي للعزم الأكاديمي 

ثنائيًا  Duckworth et al. (2007)  قد  سمة   نموذجًا  ةاعتبا    العم   فيه  تصو   للعم  
المثابرة   تتكوض من عاملين أساسيينا هما   القد ة على مواصلة السعيا  )اككايممية  استعدايمة هرمية 
 ;Datu et al., 2024ا واتساق الاهتما  )ومواجهة الصعوبات والإخفاقات لتحقيق أهداف ةعيدة اكمد(  

Toyama, 2024  التحدمات الصعبة  غم  اكهداف  لتحقيق  الةغوط  على  للتغلب  التاي  والعمل  (ا 
(ا وهى ميل الفري إلى الحفاظ Clark  & Malecki, 2019; Kolemba et al., 2024والنكسات )

(ا  Datu et al., 2017; Tang et al., 2023على الالتما  ومواصلة التهد خلال اكوقات الصعبة )
 ,Datu & Zhangوالقد ة على العمل ةالمها  الصعبةا حتى مع تمايد احتمال مواجهة العقبات والفشل )
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نكسات )2021 أهدافه حتى عند حدوث  لتحقيق  للعمل  الشخص   ,.Dixson et al(ا ومدى  غبة 
ومواجهة 2017 اككايمميةا  المها   وأياء  التهد  بذل  في  الاستمرا   على  ال لاب  قد ة  أنها  كما  (ا 

التحدماتا والصعوبات والةغوط التي يتعرضوض لها من اجل تحقيق الاهداف المحدية مسبق ا )آمه خالد  
 (.  2024محمدا عصا  على ال يبا شيماء سيد سليماضا 

الاهتمام   ويشير    الأكاديمى    consistency of interestاتساق  الشغف    Academicأو 
passion  ( إلى التوجه نحو تكثيف التهد والسعى لتحقيق نفس الهدف طويل اكمدDuckworth et 
al., 2007( ا والتركيم ةشغف على اكهداف برغم مرو  الوقت)Duckworth & Quinn, 2009  ا)

ماثلة  غم مرو   ت(ا وتبني الفري اهتمامات مDixson et al., 2017كما أنه استقرا  اهتمامات الفري )
(ا والعمل المستمر لتحقيق هدف  Datu & Zhang, 2021الوقت سعي ا لتحقيق أهداف طويلة اكمد )

لفة  معينا والقد ة على التركيم على مهمة يوض إجراء تغييرات متكر ة أو القفم بين متالات الاهتما  المخت 
(Kolemba et al., 2024  .) 

  تعليق: في النموذج الثنائي للعزم الأكاديمي يمكن ملاحظة ما يلي
أشا ت اكيبيات النفسية إلى استقلالية ةعدى المثابرة اككايممية واتساق الاهتمامات عن ةعةهما   •

 (. Tang et al., 2023البعضا بدلا  من أض م ونا جمء ا من بناء هرمي تدعمه هذ  اكةعاي )
الثنائى للعم  اككايمميا منها • ةالنموذج  المتعلقة  التي وجهتها  الا  توجد ةعض الإش اليات  نتقايات 

 Datu and Zhang, 2021; Tang etالد اسات الساةقة للنموذج الثنائي للعم . كما اتفق كل من )
al., 2023  كذلك ذكر)النموذج( على وجوي قةاما نظرية ومنهتية أثيرت حول .Datu and Zhang, 

النظري هو عد  قد ة ةعد اتساق الاهتمامات على التنبؤ القصو  الرئيسة المتعلقة ة   ( أض أحد أوجه2021
ا من القيوي   Datu et al. (2024)أشا   ةالنتائج الد اسيةا كما   إلى أض اكيبيات الحديثة قد أظهرت عدي 

المرتب ة ةالنموذج الثنائي للعم  فيما يتعلق ةالقياسا وأقرت ضعف معاملات الثبات لمقياس الاتساق  
 في السياقات التماعية. 

 )ب( النماذج الثلاثية للعزم الأكاديمي

ظهرت نماذج ثلاثية للعم  اككايممي كري فعل للانتقايات التي وُجِهت نحو النموذج الثنائي  
ا ثلاثي ا للعم ا والذى أضاف   Datu et al. (2017; 2024)للعم  اككايممي؛ حيث  افترض   نموذج 

ا ثالث ا إلى البعدين اللذين افترضهما ) )المثابرة اككايمميةا واتساق   Duckworth et al. (2007ةعد 
 Adaptability to new situationsالاهتما (ا وهو ةعد القابلية للتكيف مع المواقف التديدة  
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اقترح       أخرىا  ناحية  هى    Lim and Cho (2018)ومن  اككايمميا  للعم   فرعية  أةعاي  ثلاثة 
)أي الشغف والتحدي لتحقيق اكهداف اككايممية(ا   academic enthusiasmالحماس اككايممي  

اككايممي    اككايممية(ا    academic interestوالاهتما   اكهداف  تحقيق  ةأهمية  الفري  )أي شعو  
 والمثابرة اككايممية.  

 Datu etوسيتبنى الباحثان فى الدراسة الحالية النموذج الثلاثى للعزم الأكاديمي الذى قدم    
al. (2017) (  والذي يتألف من ثلاثة أبعاد، هي: المثابرة الأكاديمية، واتساق الاهتمام، والتكيف مع

  المواقف الجديدة( للمبررات التالية:
نظرا  للانتقايات التي وُجهت إلى النموذج ثنائي البعد للعم  اككايمميا ظهرت الحاجة إلى تبني   •

النموذج الثلاثي للعم  اككايممي أكثر شمولية. وبالنسبة لقياس  نماذج بديلة في العم  اككايممي. ويعد  
قدمه   الذي  العم   مقياس  من   أي  ةاستخدا   العم   قياس  شيوع  من  الرغم  على  اككايمميا  العم  

(Duckworth et al., 2007 العم لمقياس  المختصرة  النسخة  أو  قدمها    Grit-S  (ا  التي 
(Duckworth & Quinn, 2009  ا إلا أض اكةحاث الحديثة تشير إلى أنه لا يوجد يليل سي ومتري)

 Dixsonقوي لقياس العم  كمفهو  هرميا بدلا  من ذلك مم ن قياس هذا  المفهو   في ضوء أةعاي فرعية ) 
et al., 2017  .) 

ةعض المش لات النظرية والمنهتية فى النموذج  أنه توجد    Duckworth et al.(2007)ذكر    •
 الثنائى الذى افترضه.

(  Duckworth et al., 2007مع ةعدى نموذج )  Lim and Cho (2018)تتماثل أةعاي نموذج   •
 Lim and Cho مع اختلاف المسميات؛ فمثلا ةعدى )الحماس اككايمميا والاهتما  اككايممي( عند

(ا كما أض ةعد  Duckworth et al., 2007محملاض نفس معنى ةعد )اتساق الاهتما ( عند )  (2018)
 (.Duckworth et al., 2007هو نفسه عند ) (Lim& Cho, 2018)المثابرة اككايممية عند 

 Duckworth etمشمل ةعدى النموذج الثنائى الذي قدمه )  Datu et al. (2017)اض نموذج   •
al., 2007  ا مع إضافة ةعد جديد مهما وهو التكيف مع المواقف التديدةا وذلك نظر ا كض العم  مقتةى)

وضع أهداف ا طويلة اكمد والسعى إلى تحقيقهاا وبالتالى فلابد أض تكوض لدى الفري المرونة الكافية لام انية  
هو  عقبات تحول  تغيير الاستراتيتيات والخ   التى مةعها للوصول إلى تلك اكهداف فى حالة ظ

 يوض تنفيذها ةش ل ناجح.   
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 رابعًا: خصائص العزم الأكاديمي  
 Karlenيتميم مفهو   العم  اككايممي ةأنه مفهو  متعدي اكةعايا ومصد  لقوة ال الب النفسية ) •

et al., 2019; Tang et al., 2019د ا واهتمامها مهما واجه (ا ويساهم في حفاظ الفري على جه
( ا ويفيد فى تمسك الفري ةأهدافها حتى لو توقف التقد  نحو  Sigmundsson et al., 2020)اخفاقات

 (. Pueschel & Tucker, 2018هذا الهدف نسبي ا أو اتسم ةالب ء)
قد م وض العم  سمة عامة مظهرها الفري في متموعة متنوعة من المتالاتا أو قد يبدو كحالة نوعية   •

اككايممي   العم   مقابل  العا   العم   مثل  المتالات  من  غير   يوض  معين  متال  فى  اكفراي  مظهرها 
(Postigo et al., 2021; Lin et al., 2024  ا كما أض العم   معتبر أكثر من متري مفهو  يافعي)

ا  (Jehanghir et al., 2024حيث يتةمن التح م فى الذاتا وفعالية الذاتا والالتما ا  والصموي ) 
وعلى الرغم من أض معظم العوامل الوجدانية فى علم النفس الامتابي تعتبر يينامية ومقيدة ةالسياقا إلا 

 (. Xu, 2024أنه يُنظر إلى العم  على أنه لا يتأثر ةالسياق )
)التحسن   • والمما سة  ةالد اسة(ا  ال الب  )شغف  الاهتما   مثل   العناصرا  ةعض  العم   يتةمن 

المستمر في اياء ال لاب نتيتة المما سة  والتى تسهم  فى تخ ي العقبات(ا والغرض )فهم ال الب  
عقبات  الهدف من اياء المهمة متعله مستمر في ايائها(ا والامل )ت لع  ال الب إلى المستقبل وتخ ي ال

 (. Reed & Jeremiah, 2017وتحقيق الاهداف( )
م وض العم  ذا قيمة أكبر في المواقف الصعبة التي متب على اكفراي بذل جهد كبير فيهاا للتغلب   •

(. كما أنه معد منبئا مهم ا  Karlen et al., 2019على النكسات على مدى فترة طويلة من الممن )
 (. Larberg et al., 2021ةاكياء والنتاح )

ممثل "الاهتما " العنصر الدافعي الذي مع ي الهدف معنى في العم  اككايمميا ومع ذلكا لا يرتب    •
الاهتما  ةالمتعة؛ كض المتعة تركم على الإشباع الفو ي على اكمد القصيرا ولا تشتع على الحفاظ  

اكك العم   مستهدفها  التي  اكمد  اكهداف طويلة  إلى  للوصول  اللاز   الاهتما   )على   ,Perezايممي 
نحو  2015 الموجهة  الدافعية  مثل   الدافعيةا  ةمتغيرات  المثابرة(  م وض  )خاصة   العم   يرتب   كما   .)

 (. Yeh et al., 2023المستقبلا وفعالية الذات )
ية اككايمميةا  ا والعملا مثل الإنتاجية اككايمميةا والدافع  يرتب  العم  اككايممي ةالنتائج اككايممية •

الد اسى   التعلموالتحصيل  واستراتيتيات  الد اسةا  ساعات  وعدي  اككايمميا  واكياء  والاستقرا   ا  ا 
( الحياة  في  والنتاح  المعلما  وفعالية   ,.Datu et al., 2017; Kannangara et alالإنفعالىا 

 Kolemba(ا كما ممثل مؤشر ا مهم ا على مستوى  اندماج  ال لاب ومثابرتهم في اكنش ة )2018
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et al., 2024  ا ويعد عاملا  مهم ا مرتب  ا ةالإنتاز اككايممي وعمليات التنظيم الذاتي والنتاح في)
 ( Tang et al., 2019, Karlen et al., 2019المواقف الصعبة والةاغ ة )

الخصائص،   ببعض  الأكاديمي  العزم  ذو  الطالب  وعلى  ويتسم  النتاحا  على  القد ة  منها  
(ا كما أنه أقل إحباط ا ةسبب Polirstok, 2017مواصلة جهوي ا والوصول إلى أهدافه ةمرو  الوقت )

الفشل والعقباتا وأكثر يافعية للانخراط في السلوك الاستراتيتيا ومواصلة التهوي المركمة لتحقيق النتاح 
(Karlen et al., 2019  على تركم  والتى  المقصوية  والمما سة  ذاتي ا  المنظم  التعلم  في  وينخرط  (ا 

متفوقة  نتائج  تحقيق  وبالتالي  الةعفا  نقاط  علي  التغلب  على  قد ة  وأكثر  محديةا  مها ات  تحسين 
(Toyama, 2024ا متواصلا  ولا مغير اتتا  الهدف حتى في حا لة عد  وجوي ( ا كما أنه يبذل جهد 

 Jehanghir etلدمه تحصيل أكايممي أعلى )أقل عرضة لترك التعلما و  تغذمة مرتدة إمتابيةا وي وض  
al., 2024  ا ويبحث عن المعنى والغرض في اكنش ةا ويميل إلى الاعتقاي ةأض قد اته مرنة وليست)

( ا ويواصل العمل التاي في Park et al., 2018ثابتةا ويظهر مستويات أعلى من فعالية الذات )
ا مميم ا )  (. Toyama, 2024مواجهة التحدمات والعقبات ويحقق أياء  ونتاح 

   المحور الثالث: تقدير الذات

 أولًا: مفهوم تقدير الذات 

تقييم الفري   ممثل تقدير الذات متغير ا نفسي ا مهم ا معبر عن اتتا  الفري نحو ذاتها ويتةمن 
والقبولا  القيمة  الذاتا وإلى مشاعر  إلى مفهو   يرتكم  لتدا اتها وقيمتها وخبراته. وهو ح م وجداني 

اتتاهات   وقد تكوض (.  Bailey, 2003بنفسه لنفسها وينمو ويستمر كنتيتة للوعي ةالتدا ة )مةعه الفري  
مشعر ةعد  تقبل ذاته. وكلما  وبالتالي سالبة  أو مشعر ةالرضا عن ذاتها  وبالتاليالفري نحو ذاته موجبة 

ا تفع تقدير الفري لذاته فإض الفري مشعر ةقيمته وأهميتها بينما مشعر الفري ذو تقدير الذات المنخفض ةعد   
(. وبالتالي فإض تقدير  Bosson & Swann, 2009الرضا عن الذات و بما  فض واحتقا  الذات )

 Hosogiعن قبول/أو  فض الفري لنفسه. ولتقدير الذات م وناض سلوكيا وانفعالي ) االذات ممثل تعبير  
et al., 2012  وأشا .)Ziller et al. (1969) ممثل التقييم العا  الذي مح م ةه  إلى أض تقدير الذات

ذاتيا     –الفري على قيمته الذاتيةا ويتأثر ةالتفاعلات الاجتماعية والمد كات الذاتية. ويُعتبر بناء  اجتماعيا   
self-social construct ؛ ةمعنى أنه يتش ل من خلال العلاقات مع الآخرينا وتؤثر التغيرات في بيئة

 . سياقات التماعية في النمو الشخصيالفري الاجتماعية ةش ل كبير على تقدير الذاتا مما يبرز أهمية ال
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أح ا  عن الذات تشير   إصدا عملية تقييمية ينتج عنها  تقدير الذات بأن     يعرف الباحثانو
والشعو   الثقة في القد ة على التكيفا والفعاليةا  وتتةمن تقييم  ا  إلى مقدا  القيمة التي مةعها الفري لنفسه

   ةالقيمة والكفاءة.

 ثانيًاً : المفاهيم ذات الصلة بتقدير الذات 

الذات   معنى  وتشمل  الذاتا  بتقدير  الصلة  ذات  المفاهيم  ةعض  اكيبيات  -Selfتتةمن 
Meaning  التي مة ؤثر على مد كات الفري  عها الفري لحياته ولخبراتها وهو يويمثل القيمة واكهمية 

الذات   ا هوية  التي يتعرض لها. أمة  وهي الصفاتا وسمات الشخصيةا     Self-Identityللأحداث 
والمعتقدات التي مم ن تعريف الفري من خلالها. ومن خلالها محدي الفري موضعه ةالنسبة لمتموعات 

  Self-Imageاجتماعية وشخصية مختلفة )مثل  النوعا والثقافةا واكيوا  الاجتماعية(. أما صو ة الذات  
فهي الصو ة الذهنية التي م ونها الفري عن نفسها متةمنة  المظهر التسمي والسمات الشخصية. مثلا ا  

مد كات   Self-Conceptكأض يرى الفري نفسه جذاة ا أو موهوب ا في شئ معين. ويُقصد ةمفهو  الذات  
الذاتا وصو ة الذاتا ويوفر للفري فهم ا أوسع عن   الفري عن نفسها ويشمل ياخله معنى الذاتا وهوية

(. في حين Bailey, 2003نفسه؛ كأض يرى الفري نفسه كشخص متمع بين الذكاء والقد ة الاجتماعية )
ممثل تقدير الذات التانب التقييمي لمفهو  الذات الذي مشير إلى مقدا  القيمة التي مةعها الفري لذاتها  
ا وجداني ا "ماذا مشعر اكفراي  ويشتمل على إصدا  أح ا  حول الذات. وفي حين أض تقدير الذات مأخذ ةعد 

"ماذا معتقد اكفراي عن ذواتهم". ومن التدير تتا  ذواتهم". فإض مفهو  الذات ممثل ش لا  معرفي ا مصف  
 Bossonةالذكر أض كل من مفهو  الذات وتقدير الذات تش له الثقافة التي ينشأ الفري فيها اجتماعي ا )

& Swann, 2009 .) 

 ثالثًا: نماذج تقدير الذات  

تقييم الفري لذاته يتم في    Rosenberg (1965)قدم   بتقييم المراهق لذاتها وأوضح أض  تصو  ا اهتم 
ضوء المعايير السائدة في السياق الاجتماعي المحي  ةالفريا وفيه مع س التقدير المرتفع للذات احترا  
 الفري لذاته وتقييمها ةش ل إمتابيا بينما معبر تقدير الذات المنخفض عن  فض الذات وعد  الرضا عنها 

(as cited in Zeigler-Hill, 2010و .)  اهتمCooper Smith (1967)   بد اسة تقدير الذات عند
أطفال ما قبل المد سةا وقسم تعبير الفري عن تقدير  لذاته إلى قسمين؛ اكول  التعبير الذاتي وهو إي اك 

ويشير السلوكي  التعبير  والثاني   لهاا  ووصفه  لذاته  للملاحظة    الفري  المتاحة  السلوكية  اكساليب  إلى 
ا إلى نوعين من تقدير الذاتا هما  تقدير الذات الحقيقيا وتقدير الذات الدفاعي   الخا جية. كما أشا  أمة 

(as cited in Bosson & Swann, 2009  ووصفت .)  نظريةZiller et al. (1969)   تقدير
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الذات على أنه مد كات الفري عن قيمتها والتي م ونها من توجهات الآخرين نحو ذاتها وبذلك فإض تقدير  
الذات ينشأ وينمو في السياق الاجتماعي المحي  ةالفريا وبذلك عندما تحدث تغيرات في البيئة الاجتماعية 

فري لذاته كنتيتة لذلك. وتقدير  للفريا فإض تقدير الذات محدي نوعية التغيرات التي ستحدث في تقييم ال
الخا جية.   للمثيرات  قد ته على الاستتاةة  وبين  الفري  بين شخصية  م امل  مفهو   لتصو    وفق ا  الذات 
وبالتالي يرتب  تقدير الذات المرتفع بتكامل الشخصية الذي يدعم أيائها لوظائفها بد جة عالية من الكفاءة 

نظرية الهوية وتشير    (.as cited in Hosogi et al., 2012في الوس  الاجتماعي الذي توجد فيه. )
إلى أض اكفراي مستمدوض    Social Identity Theory - Tajfel and Turner (1979)الاجتماعية  

تقديرهم الذاتي من انتماءاتهم إلى التماعةا كما أنهم مسعوض نحو الحفاظ على اتتاهات إمتابية عن 
(. وتفترض  as cited in Rubin & Hewstone, 1998الذات من خلال المقا نات بين المتموعات )

نظرية الهوية الاجتماعية أض الفري محدي هويته الشخصية ةالا تكاز إلى التماعة التي ينتمي إليهاا مما  
 (. Luhtanen & Crocker, 1992معمل على حمامة وتعميم هويته الذاتية )

 رابعًا: تصنيفات تقدير الذات 

وصفت اكيبيات النفسية تقدير الذات ةأنها حاجة إنسانية مهمة مم ن تمثيلها من خلال ش ل هرمي مقع  
المتوس   الذات  تقدير  ممثل  في حين  اكولا  المستوى  العا   الذات  تقدير  مشغل  ثلاثة مستويات؛  في 

الفري في ح معيشها  التي  الخبرات  مظهر في متالات معينة من  والذي  الثانيا  اليوميةا  المستوى  ياته 
ويتةمن المستوى الثالث تقدير الذات الموقفيا وهو المستوى الذي محدي  المواقف التي ممر بها الفري.  
كذلك تم تصنيف تقدير الذات إلى تقدير الذات الم تسب )والذي يرتب  ةانتازات الفري(ا وتقدير الذات  

ا تم تصنيف ت  قدير الذات على أنها صريحة مقابل ضمنية. العا  )والذي يرتب  ةالذات بوجهٍ عاٍ (. أمة 
(. كذلك تم  Rubin & Hewstone, 1998وتم تصنيفها في ضوء الاتتا  إلى موجبة مقابل سالبة )

تصنيف تقدير الذات إلى  تقدير ذات عا ؛ يتةمن تقدير ا عام ا لقيمة الذات وي جة تقبلها واحترامها.  
-Zeiglerوتقدير ذات نوعي؛ ويتةمن تقييم محدي للذات في سياق نوعي )أكايمميا اجتماعيا قيمي( )

Hill, 2010  وهناك عدي من المفاهيم المرتب ة ةالذات والتي قد تتداخل مع مفهو  تقدير الذاتا وفي .)
ةعض اكحياض يتم استخدامها ةش ل تبايلي مع تقدير الذات؛ كمعنى الذاتا وهوية الذاتا وصو ة الذاتا 

 ومفهو  الذات
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 صلة  الدراسات ذات  ال

 : دراسات تناولت عقلية النمو  أولاً 

والصموي في   النمو  إلى فحص العلاقة بين عقلية  Li and Bates (2019هدفت ي اسة )
  13ا    9أعما هم بين    تمن اكطفال تراوح  624وتةمنت العينة    امواجهة الفشلا والد جات المد سية

عن    اعام ا النتائج  ا تباطوكشفت  ةالصموي  عد   النمو  أنهاا  عقلية  المد سية   إلا  ةالد جات   ا تب ت 
عند ال لاب عقليات النمو  ت و   علاقة  كشف عن  ال    Mesler et al. (2021)هدفت  واسالمرتفعةا  

الصف الراةع حتى   هم منمن طلاب  1957امعلم ا   57ت العينة من  لفوتأ  ةعقليات النمو عند معلميهما
يال بت و  عقليات النمو  و ط عقليات النمو لدى المعلمين ةش ل إمتابي  اكشفت النتائج عن ا تب و   االثامن

قة بين عقلية النموا والانصها   فحص العلا  Zhao et al. (2024)هدفت ي اسة  ا كما  لدى طلابهم
ا والدو  الوسي  لكل من التحيم تتا  المعلومات السلبيةا والتحيم تتا   cognitive fusionالمعرفي  

العينة من   تلك العلاقةا وتألفت  النتائج  من طلاب التامعة  470المعلومات الإمتابية فى  ا وأظهرت 
التحيم تتا  المعلومات السلبية    وتوس بين عقلية النمو والانصها  المعرفيا    يالة  وجوي علاقة سلبية

 تلك العلاقةا بينما لم يتوس  التحيم نحو المعلومات الإمتابية تلك العلاقة.

 تعقيب: فى ضوء الدراسات ذات الصلة يمكن ملاحظة ما يلي :  
ال لاب لتوجهات    مد كات   النفسيةا منهارات  غي المت ةعدي من    ته علاقفي  ي اسة عقلية النمو    ت  تم .1

 & Liالتحصيل الد اسى )و   االصمويا و (Park et al., 2018أهداف المد سة )الإتقاض مقابل اكياء( )
Bates, 2019)الانصها  المعرفي و   ا(Zhao et al., 2024)  . 

 ا والمعلمين  والمراهقين  االتى تم اجراء ي اسات عقلية النمو عليها لتشمل اكطفال  العينات  تتنوع .2
(Li & Bates, 2019; Mesler et al., 2021) طلاب التامعة  ا و(Zhao et al., 2024) . 

  الأكاديمي دراسات تناولت العزم  ثانيًا:

)ةحثت   من    Clark and Malecki (2019ي اسة  ة ل  وعلاقته  اككايمميا  العم   بنية 
المراهقين    من    757على عينة من ا وذلك  عن المد سة  والرضا عن الحياةا والرضا  االتحصيل الد اسى

الثامن  من   أحايمة بنية    أسفر عنأض مقياس العم  اككايممي  ها  نتائتا وأظهرت  الصف السايس إلى 
ة ل من التحصيل الد اسىا والرضا عن الحياةا والرضا    امتابي  إالعم  اككايممي     كذلك ا تب   عاملاال

لى التعرف على فاعلية برنامج  إ(  2021)علاء الدين عبدالحميد محمد    هدفت ي اسةا و عن المد سة
وخفض الحدة الانفعالية لدى    اوالمنظو  المستقبلي  اا شايي قائم على التحدي في تنمية العم  الاكايممي

طالبا وتم توزيعهم    ( 40)وتكونت العينة من    اول الثانوي في البيئات الفقيرةال لاب الموهوبين ةالصف الا
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لبرنامج الا شايي  ا وتكوض اطالبا    19طالبا وضاة ة تةمنت    21لى متموعتين تتريبية تةمنت  ع
ياء المتموعتين التتريبية والةاة ة  أوكشفت النتائج عن وجوي فروق يالة احصائيا بين    اجلسه  28من  

 والحدة الانفعالية لصالح المتموعة التتريبية.  اوالمنظو  المستقبلي اس العم  الاكايمميي ي اعلى مق

هناء محمد زکي  و  ي اسة  إلي  2021)هدفت  لدي  ا(  اكکايممي  العم   لتعرف علي مستوي 
  في کل من  طلاب کلية التربيةا والکشف عن الفروق الناتتة عن کل من النوع والتخصص الد اسي

والاندماج في التعلم الإلکترونيا والتوصل لنموذج سببي مفسر علاقات   ا ضب  الانتبا و   ا العم  اكکايممي
التأثير والتأثر بين العم  اكکايممي کمتغير مستقلا وضب  الانتبا  کمتغير وسي ا والاندماج في التعلم  

ومن بين النتائج    ا  (إناث  270ذكو ا   150  ؛420)ض=العينة    حتمبلا    ا وقدالإلکتروني کمتغير تاةع
ا وعد  وجوي فروق  عند عينة الد اسة  مستوي العم  اكکايممي   ا تفاع  االد اسةتلك  التى توصلت  اليها  
في العم  اكکايمميا ووجوي تأثيرات موجبة مباشرة يالة إحصائي ا للعم    التخصص  ناتتة عن النوع أو

اشرة وغير مباشرة  يالة إحصائي ا للعم  اكکايممي على  اكکايممي على ضب  الانتبا ا وتأثيرات موجبة مب 
الاندماج في التعلم الإلکترونيا وتأثيرات موجبة مباشرة يالة إحصائي ا للعم  اكکايممي وضب  الانتبا  
على )التحصيل الد اسي( ةالإضافة إلي توس  ضب  الانتبا  العلاقة بين العم  اكکايممي والتحصيل 

 الد اسي. 

العلاقة بين الحيوية   ةحثت(  2023)  نصرة محمد جلتلا إحساض نصر هنداوي   ي اسة  وهدفت
لية الية الذات البحثيةا ووصف الفروق في العم  اككايممي وفعاالذاتية وكل من العم  اككايممي وفع

النوع )ذكو  بين  للتفاعل  تبع ا  الذاتية  والحيوية  البحثية  الد اسية )ماجستير  اوإناث(   االذات   ا والمرحلة 
 .( من طلبة الد اسات العليا ة لية التربية جامعة كفر الشيخ154ض=  وتكونت عينة البحث )  ا  ويكتو ا (

الد اسة وجوي علاقة موجبة يالة إحصائي ا بين الحيوية الذاتية وكل من    أظهرتها ومن بين النتائج التى  
لية  اوية الذاتية من خلال العم  اككايممي وفعالتنبؤ ةالحي   تملية الذات البحثيةا و االعم  اككايممي وفع

النوع بين  للتفاعل  تبع ا  تأثير يال إحصائي ا  البحثيةا وعد  وجوي  الد اسية على العم     ا الذات  والمرحلة 
لى التعرف على العلاقة بين  إ  ( 2024)  هدفت ي اسة شيماء كمالا عبد العليم حسنا كما  اككايممي

العم  اككايمميا والحاجة إلى المعرفةا والقلق البحثيا والكشف عن الفروق في العم  اككايممي وفقا  
  من (320)عينة من  أةحاث ترقية( لدى –يكتو ا   –والمرحلة البحثية )ماجستير  االتخصص و  اللنوع 

  وأسفرت النتائج عن وجوي علاقة بين العم  اككايمميا والحاجة إلى المعرفةا والقلق البحثيا  االباحثين
المعرفة  وتم إلى  الحاجة  ةالعم  اككايممي من خلال  البحثيا ووجوي فروق ذات يلالة  و   االتنبؤ  القلق 
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النظريةا    التخصصاتووفقا  التخصص لصالح    اإحصائية في العم  اككايممي وفقا  للنوع لصالح الإناث
 وعد  وجوي فروق ذات يلالة إحصائية في العم  اككايممي وفقا  للمرحلة البحثية. 

إلى    (2024)آمه خالد محمدا عصا  على ال يبا شيماء سيد سليماض    هدفت ي اسةكما  
التحقق من الخصائص السي ومترية لمقياس العم  اككايممي لدى طلاب كلية التربية ةقناا وتكونت عينة 

تتمتع مفريات المقياس بد جات مقبولة من مؤشرات  الد اسة  ا وأظهرت نتائج  طالب ا(  250البحث من )
هما  المثابرة    اصدق المحتوى وفق ا لمعايلة لوشيا كما أسفرت عن وجوي عاملين لمقياس العم  اككايممي 

حيث بلغت قيمة معامل   ؛تمتع المقياس بد جة مقبولة من الثباتكذلك  اككايمميةا واتساق الاهتما ا و 
 Lin etي اسة )ا وسعت تما ,( لبعد اتساق الاه724,( لبعد المثابرة اككايمميةا و)757ألفا كرونباخ )
al. (2024    أعما هم بين    ت)تراوح  مراهق ا  1894على عينة منا وذلك  العم  اككايمميإلى ةحث بنية

الذي تم تصميمه في    العم  اككايمميبنية أحايمة العامل لمقياس  وكشفت النتائج عن  ا  عام ا(  14و    9
 . لعم  اككايممي مؤشرات م اةقة جيدةلمقياس انموذج العامل الواحد  كما أظهر تلك الد اسةا

 تعقيب: فى ضوء الدراسات ذات الصلة يمكن ملاحظة ما يلي :  
ا ووجدت أنه اما يتكوض من عامل  الأكاديمي  البنية العاملية للعزم كمت ةعض الد اسات على تحديد   .1

 .  أو عاملين )المثابرة في التهدا واتساق الاهتما (ا واحد
  ا التح م فى الذاتا مثل   ببعض المتغيرات النفسية  علاقة العزم الأكاديميالد اسات  عدي من  تناولت   .2

ا    التحصيل الد اسىا و الرضا عن الحياةا والرضا عن المد سةا و والصموي    اوالةغوط المد كة  اوالهناء
  ا الحاجة إلى المعرفةا و   وفاعلية الذات  الحيوية الذاتيةا واوالاندماج في التعلم الإلکتروني  ا  ضب  الانتبا و 

 .والقلق البحثي
طلاب و ا  المراهقين    كل منعليها لتشمل    العينات التى تم اجراء ي اسات العم  اككايممي  تتنوع .3

 . الباحثينا و طلاب الد اسات العلياا و التامعة

 تقدير الذات  تناولتدراسات  ثالثًا:

ةحث الخصائص السي ومترية لمقياس تقدير الذات   Sinclair et al. (2010)هدفت ي اسة  
ةالذاتا الذي  و  والاعتاب  الذاتا  كفاءة  هما   ةعدينا  من  وعلاقته   تةمن  والقلقا     ة ل  الاكتئابا 

ط تقدير الذات سلبي ا ة ل  اا تب وأظهرت النتائج ( ا  87-18والةغوط على عينة أمري ية ةمدى عمري )
والقلقا والةغوط   من تحليلات    اجراء  Harris and Orth (2020)هدفت ي اسة  ا كما  الاكتئابا 

تقدير الذاتا  و العلاقات الاجتماعية  بين    لعلاقة  الد اسات ال ولية التي ةحثت  عدي من  ةعدمة لبيانات  
أض ا و وأظهرت النتائج تنبؤ العلاقات الاجتماعية وتقدير الذات ببعةهما البعض ةأحتا  تأثير متماثلة
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في كافة جوانب النمو    متبايلا    كاض   الا تباط بين العلاقات الاجتماعية للأفراي ومستوى تقديرهم لذواتهم
( إلى التعرف على الخصائص 2018هدفت ي اسة سليماض أبو يميك ) ا و عبر جميع المراحلا واكجناس

  600؛ 1344( سنةا على عينة سعويمة )ض=  18  –  13السي ومترية لمقياس تقدير الذات للفئة العمرية )
نتائتها أض ي جة صدق المحك للمقياس ةاستخدا  معامل ا تباط بيرسوض    وأظهرتإناث(.    744ذكو ا  

( وهي يالة إحصائي ا 0.80بلغت  )  Rosenbergواكياء على مقياس الد اسة  بين اكياء على مقياس  
 .  0.05عند مستوى يلالة 

ته ( إلى ةحث مستوى تقدير الذاتا وعلاق2018هدفت ي اسة منال الصماييا ولبنى السعوي )و 
انخفاض   عن  نتائج الد اسة   وقد كشفت  من طالبات التامعةا  131  منةالمسئولية الاجتماعيةا على عينة  

 . المسؤولية الاجتماعيةو بين تقدير الذات    امتابية يالةوجوي علاقة  و عينةا  أفراي المستوى تقدير الذات لدى  

 تعقيب: فى ضوء الدراسات ذات الصلة يمكن ملاحظة ما يلي  
  واختبا  الخصائص السي ومترية لهاا  تصميم مقاييس لتقدير الذاتا   كمت ةعض الد اسات على .1
  ا المسئولية الاجتماعيةا مثل   ببعض المتغيرات النفسيةتقدير الذات  الد اسات علاقة  عدي من  تناولت  و 

   والعلاقات الاجتماعية.
مدى كبير من الفئات العمرية ولم  عليها لتشمل تقدير الذات العينات التى تم اجراء ي اسات  تتنوع .2

 ا وفي المرحلة التامعية. في مرحلة المراهقةوهناك ي اسات ةحثت تقدير الذات    ترتب  ةفئات عمرية محدية.

 الأكاديمي  دراسات تناولت العلاقة بين عقلية النمو والعزم رابعًا: 

اككايممي علاقة العم     تين بهدف الكشف عني اس  Kannangara et al. (2018)  أجرى 
والدمموجرافية النفسية  المتغيرات  الذات  ببعض  فى  المد كة  اوالهناء  ا)التح م   اوالصموي  اوالةغوط 

والنوع الد اسى(.  اوالعقلياتا  من    والمستوى  اكولى  الد اسة  فى  العينة   طلاب     440وتألفت  من  
من    39التامعةا   الثانية  الد اسة  فى  العينة  وتألفت  العلياا  الد اسات  من  طلاب   340من طلاب 

بين العم   النتائج عن وجوي علاقات امتابية يالة  التح م فى    وكل من   اككايممي  التامعة. وكشفت 
النمو  اوالصموي  اوالهناء  االذات بين العم   وجوي  و   اوعقلية  والةغوط اككايمميا  علاقات سلبية يالة 
ناتتة عن النوع لصالج الاناثا وعن العمر  اككايممي  ووجوي فروق يالة فى مستويات العم     االمد كة

 هدفت ي اسةا واست لصالح ال لاب اككبر سناا وعن المستوى الد اسي لصالح طلاب الد اسات العليا
(Park et al. (2018   التعرف على علاقة مد كات ال لاب لتوجهات أهداف المد سة )الإتقاض مقابل

طلاب المدا س المتوس ةا  من    1277من  اكياء( ةالعم  والتحصيل الد اسى وعقلية النموا وتألفت العينة  
ها موجهة نحو متابية يالة بين مد كات ال لاب للمد سة ةإعتبا  إوكشفت النتائج عن وجوي علاقات  
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وجوي علاقات امتابية يالة بين كذلك  والتحصيل الد اسى المرتفعا و اككايمميا  والعم     اهداف الإتقاضأ 
 ممتلكوض عقلية النمو.  عمم ا كانوااكفراي اككثر ذلك أض وعقلية النمو؛  اككايممي العم 

اككايممي  إلى استكشاف علاقات العقليات ةالعم     Karlen et al. (2019هدفت ي اسة )و 
)المثابرة اككايمميةا واتساق الاهتما ( ا وأهداف الانتازا والدافعية التعلما والتحصيل في سياق مهمة  

العينة من   للتحديا وتألفت  الثانويةا    1215أكايممية مثيرة  النتائج أض  و من  طلاب المرحلة  اظهرت 
الدافعية التكيفيةا    يةا واتساق الاهتما ا  واكنماطالعقليات ا تب ت ةش ل إمتابي ة ل من المثابرة اككايمم 

والتحصيل الد اسيا وا تب ت المثابرة اككايممية ةش ل إمتابي ةأهداف الإتقاضا وأهداف  الاقدا   اكياءا  
سلبي  ة ل من أهداف الاقدا  اكياء ا وأهداف تتنب    والدافعية الداخليةا وا تب  اتساق الاهتما  ةش ل

اكياء والدافعية الخا جية. تعليق   تدعم هذ  الد اسة الايعاء ةأنه متب التعامل مع المثابرة اككايممية 
  ت فحص ا و واتساق الاهتما  ةش ل منفصل ةسبب اختلاف مسا اتهما الا تباطية مع المتغيرات الدافعية

( النمو  Tang et al. (2019ي اسة  عقلية  بين  مستقلة(  االعلاقات  )كمتغيرات  ةالهدف   اوالالتما  
اككايممي )كمتغيرات    اوالتحصيل  اككايممي  والدتاةعةوالاندماج  للعم و (  الوسي   هذ   لاككايممي      

من تلاميذ الصفوف السايس إلى التاسعا ومن بين النتائج التى    2018العلاقاتا وتألفت العينة من  
اككايمميا    ةالتحصيل اككايممي والاندماج   (المثابرة)  ي العم  اككايممي اةعا تباط أحد أأظهرتها الد اسة  

كل من ةاتساق الاهتماماتا وتنبأ    في حين أنها لم ترتب ا تب ت عقلية النمو إمتابي ا ببعد المثابرة  كما  
على  وتوس ت المثابرة اككايممية تأثير الالتما  ةالهدف    ااككايممي  عقلية النمو ةالعم و الالتما  ةالهدف  

 اككايممي.  الاندماج

حص العلاقات بين عقلية النموا والاندماج في  فإلى  Zeng et al. (2019هدفت ي اسة )و 
المدا س ةمعلم ا    472ا تألفت العينة من  العملوالهناء في  ا  )المثابرة اككايممية(  اككايممي  العملا والعم 

عقلية  كما تنبأتاككايمميا   وأظهرت  النتائج وجوي علاقة موجبة يالة بين عقلية النمو والعم االثانوية 
الهناء  اوالهناء  االنمو وتوس   العملا  في  ةالاندماج  اككايممي  اككايممي  اوالعم   بين    والعم   العلاقة 

العمل النمو والاندماج في  استكشاف   Sigmundsson et al. (2020)ا وسعت ي اسة  عقلية  إلى 
من طلاب التامعةا ومن بين   146والعقليةا وتألفت العينة من  ااككايممي والعم  ا العلاقة بين الشغف
ي اسة  .ا كما هدفت والعقليةا الد اسة وجوي علاقة موجبة يالة بين العم  اككايممي االنتائج التى أظهرته

(Kim (2020  ا وسي (كمتغير  )  والعم  اككايممي  امستقل(كمتعير  ف العلاقة بين عقلية النمو )ااستكش  
العينة من  كمتغير  )  والاحتراق اككايممي الثانوية. وأظهرت   573تاةع(. وتألفت  المدا س  من طلاب 

ةالاحتراق اككايممىا وتوس  العم  اككايممي   اسلبي  و ةالعم  اككايممىا    ي اعقلية النمو امتاب   ا تباطالنتائج  
 .Park et al)  ولية التي  أجراهاال   د اسة ال  ا وهدفتالعلاقة بين عقلية النمو والاحتراق اككايممي
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والتحصيل الد اسىا    اوالعم  اككايممي  العلاقة بين عقلية النمو"لمدة عامين" إلى الكشف عن ا  2020)
  عقلية النمو ةالتحصيل الد اسى   تنبؤمراهق ا ومعلميهما وكشفت النتائج عن    1667  وتألفت العينة من

 في مواجهة التحدمات.  وبالعم  اككايممي المرتفعا 

)كما   ي اسة  العلاقات    Sigmundsson et al. (2021هدفت  الشغفا إلى فحص    بين 
ومن بين النتائج   اعاما    77إلى   14أعما هم بين    تمشا كا  تراوح  917والعقلية على    ا اككايممي  والعم 

 Shamshirian)  هدفت ي اسةا و والعقليةا  اككايمميالتى أظهرتها الد اسة وجوي علاقة يالة بين العم   
et al. (2021  الشغف بين  العلاقات  فحص  من  ا والعقليةا  والعم   اإلى  العينة  من   124  وتألفت 
وكشفت النتائج عن حصول المصا عين على ي جات أعلى  ا  من طلاب التامعة  106المصا عينا و

  اوالعم   اوجوي علاقة إمتابية بين الشغفو   اوعقلية النمو  اوالعم   امن طلاب التامعة في مقاييس الشغف
إلى فحص العلاقة السببية بين   Zhang et al. (2022)  ي اسة ا وسعتالعينة ك ل وعقلية النمو لدى
ا  ي اسة طولية على مدا  عامين تم فيهما قياس عقلية النمو  من خلالوعقلية النمو  ا  العم  اككايممي

  الاميذ المدا س الابتدائية الصينيةت من  تلميذ    5000العم  اككايممي خمس مراتا وتألفت العينة من  و 
  ي اسة ا واختبرت  كشفت النتائج عن وجوي علاقة  تبايلية بين العم  وعقلية النمو وكلاهما سببا للأخرو 

والاستمتاع ةاللغة اكجنبية   ااككايممي  لعم كل من  االدو  الوسي  ل  Hu et al. (2022)  التي أجراها
وتألفت العينة    )متغير تاةع(ا  واكياء في اللغة الإنتليمية  )متغير مستقل(ا  لعلاقة بين عقلية النموفي ا
 توس وكشفت النتائج عن    الاب التامعة الذين يد سوض اللغة الإنتليمية كلغة أجنبيةمن ط  388من  

كما   اواكياء في اللغة الإنتليمية  ابين عقلية النمو  العلاقةوالاستمتاع ةاللغة اكجنبية    االعم  اككايممي
امتابي   ةش ل  النمو  العم  اككايمميةيال احصائي ا  و ا تب ت عقلية  اللغة ا   ل من  بتعلم  والاستمتاع 

 الإنتليمية. 

الفروق بين    الكشف عن  Sigmundsson and Haga (2024b)ومن بين أهداف ي اسة  
ا تتراوح    1548وتكونت العينة من    ا والعم   االشغف  في كل منعقلية النمو  مرتفعي ومنخفةي   مشا ك 

على ي جات أقل في    واعقلية النمو حصل  منخفةيأظهرت النتائج أض  و   اعام ا   77و  13أعما هم بين  
 االعلاقة بين التفاؤل  Pyo et al. (2024بحثت ي اسة )ا و عقلية النمو  ةمرتفعيوالعم  مقا نة    االشغف
أعما هم بين   تمراهق ا تراوح   647من  تألفت العينة  و   االوسي  لعقلية النمو فى تلك العلاقة  ا والدو والعم 
تنبأت عقلية النمو ةالعم ا  كما  يال ةالعم ا    تنبأ ةش لوأظهرت النتائج أض التفاؤل    ا عام ا  16إلى    12

والمثابرة  التفاؤل  بين  العلاقة  وكذلك  والعم ا  التفاؤل  بين  العلاقة  ةش ل جمئي  النمو  عقلية  وتوس ت 
إلى فحص العلاقات بين عقلية النموا   Xu (2024هدفت ي اسة )ا و   )وليس اتساق الاهتما (  يةاككايمم
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طالب ا من طلاب   750اككايمميا والاستمتاع ةاللغة اكجنبية كلغة أجنبية. تكونت العينة من    والعم 
اككايمميا والاستمتاع   نمو والعم العلاقات إمتابية يالة بين عقلية عن وجوي  النتائج  كشفت التامعةا و 

واستهدفت ي اسة  ا و ةالاستمتاع ةاللغة اكجنبية  والعم  اككايممي  اتنبأت عقلية النموكما    ةاللغة اكجنبيةا
(Toyama (2024    وتألفت     اوالمثابرة  ا الدو  الوسي   لعقلية النمو فى العلاقة بين العم الكشف عن

اا ةمتوس  عمرى     221العينة من    العلاقةعقلية النمو     توس عام اا وكشفت النتائج عن    39.48مشا ك 
 والمثابرة.   ابين العم 

   فيما يتعلق بالدراسات التى تناولت العلاقة بين عقلية النمو والعزم الأكاديميتعقيب: 
الثانويةو  ا  ب المرحلة الابتدائية والاعداييطلا لتشمل  العينات تنوعت  .1 المرحلة  ا  طلاب 
 . التامعةطلاب و 
 . الأكاديمي العزمو عقلية النمو  بين علاقة موجبةعن وجود غالبية الد اسات   نتائجكشفت  .2

 تقدير الذات بين عقلية النمو و  ةدراسات تناولت العلاقخامسًا: 

إلى ةحث علاقة عقليات النمو والثبات بتقدير   Robins and Pals (2002)  ي اسةهدفت  
الهدف وتوجهات  وقد    االذاتا  الد اسة   شملتوالعموا  جامعي ا  508  عينة  وأمظهرت  طالب ا  النتائج  . 

كما كشفت عن انخفاض   .خلال فترة الد اسة التامعية  للعقليات )ثابتة مقابل نامية(  نسبيال  ا ستقر الا
الذات   النمو  تقدير  الذات عند ذوي عقلية  تقدير  الثابتةا وا تفاع  العقلية  خلال فترة  عند ال لاب ذوي 

التامعية. توجه  كما  الد اسة  توس   المسا   تحليلات  العقليات العتم  و اكهداف    اتأظهرت  لعلاقات 
العلاقة بين تقدير الذاتا والفعالية الذاتيةا   Diseth et al. (2014)ةحثت ي اسة  كما  ،  بتقدير الذات

والفرقة الد اسية.    اوالنظريات الةمنية للذكاء )العقلية الثابتة وعقلية النمو(ا وكذلك يو  كل من النوع
أظهرت النتائج وجوي  وقد (. 2026وذلك على عينة نرويتية من طلاب الصفين السايس والثامن )ض=  

وعقلية النموا وعلاقة سلبية بين كل من عقلية النمو  علاقات إمتابية بين تقدير الذاتا والفعالية الذاتيةا  
الإناث في تقدير على  الذكو     وتفوق والعقلية الثابتةا وكانت العلاقة أقوى بين طلاب الصف الثامن.  

 الذاتا والفعالية الذاتيةا والعقلية النامية.

ي اسة ةحث     )Gál and Szamosközi )2021وهدفت  بين  إلى  الثابت الالعلاقة   ةعقلية 
.  اكولى  ةالفرقة  ةتامعال طلاب  من    103ة من  لد اس عينة ا  تكونتو   .وتقدير الذات على مدا  عامين

 تنبأت حيث    ؛أحايمة الاتتا   وتقدير الذات  ةعقلية الثابت الإلى أض العلاقة بين  وتوصلت نتائج الد اسة  
الت بيق الثاني في  )من تقدير الذات    ينىمستويات أة   اكول(الت بيق اكول ةالعا   في  )  ةعقلية الثابت ال

في )  ةعقلية الثابت ةال  الت بيق اكول ةالعا  اكول(في  )تقديرات الذات    تتنبأ ا لم  في حين.  ةالعا  الثاني(
على تمايد    أثر العقلية الثابتة  )Gál et al. )2022ي اسة  كذلك ةحثت  ا  الت بيق الثاني ةالعا  الثاني(
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مختلفتين  ن  تي هذ  العلاقة في ثقاففي  تقدير الذات  المرتب ة ةالفشلا والدو  الوسي  ل  المشاعر السلبية
ا ض للعينة  194ا ض للعينة المترية=  398على عينتين من طلاب التامعة )ض الكلية=  .وأمري ا(   المتر)

ة ةالمشاعر  عقلية الثابت التقدير الذات علاقة    توس   البنائية  ةأظهرت نمذجة المعايلوقد    (.204اكمري ية=
معتقدات الذكاء    ذووالنتائج إلى أض ال لاب    كما أشا ت    .السلبية توس  ا كلي ا عند كل من الثقافتين

ا في الثابت    .الفشل اككايممية   ما مخبروض المشاعر السلبية المرتب ةتقدير الذات عند    مُظهروض انخفاض 

الذات   الثابتةعقلية  التأثير    استكشاف  )Gál et al. )2023ي اسة  واستكملت   تقدير  على 
. وتةمنت بد استين فرعيتين  التحدمات اككايممية مثل الفشل والصعوباتة   المرتب ةل لاب  ا  ومشاعر

 عد  ا تباط   الد استين إلىأشا ت نتائج    (.95(ا والثانية )ض=  413على طلاب التامعة؛ اكولى )ض=
عقلية بينما كاض لل   .المشاعر الإمتابية أو السلبية التي معبر عنها ال لاب يومي اةأي من    ةعقلية الثابت ال

  زايت ا و تتقدير الذاانخفاض  الفشل اككايممي والصعوبات اليومية على    ة يو  معدل؛ حيث  أثرالثابت 
ال ولية إلى تتبع علاقة عقلية   Zhao et al. (2023)ت ي اسة  هدف  كماا  من هذا التأثير  ةعقلية الثابت ال

(ا وقد تم قياس كل 600ا وذلك على عينة صينية )ض=تقدير الذاتو   اوالقلق  االاكتئابالنمو ة ل من  
الاكتئاب والقلق  ت النتائج انخفاض معدلات  أظهر ( شهر ا. و 18هذ  المتغيرات ثلاث مرات على مدا  )

 كاض لتقدير الذات يو  في تفسير العلاقات بين عقليةو نموا  العقلية    ذوي اكفراي  لدى    ةعد عا  واحد
ذاتا مما القدير  ت مستويات اعلى من  عقلية نمو    ذوواكفراي الذين    امتلكوالاكتئاب والقلقا حيث  النمو  
 .شهر ا( 18)انخفاض مستويات الاكتئاب والقلق على مدا   فسر

 وتقدير الذات  فيما يتعلق بالدراسات التى تناولت العلاقة بين عقلية النمو تعقيب: 
. وقد تم التركيم طلاب التامعةو ا  ب المرحلة الابتدائية والاعدايمةطلا   لتشمل   العينات  تنوعت  .1

على المرحلة التامعيةا و بما يرجع ذلك إلى أنها مرحلة انتقاليةا قد معاني فيها ال لاب من التش ك في  
قد اتهما ومن ثمَّ بروز تقدي الذات المرتفع )الهش(. وقد لاحظ الباحثاض أض عدي غير قليل من ال لاب  

ت زملائهم المنتمين إلى خلفيات ثقافية مختلفةا  في الفرقة اكولى مةعوض أنفسهم في مقا نات مع عقليا
مما قد يتسبب في إحباط كثير منهما وقد يت و  اكمر إلى لتوء ةعةهم إلى إعاقة ذواتهم أكايممي ا  

academic self-handicapping  وإهمال اكياءا  تتنب  الوقت؛   )أي  وإهدا   عمدا  عن  الد اسة 
ليتعللوا ةأض فشلهم يرجع إلى تقصيرهما وليس إلى قصو  قد اتهم( كحيلة يفاعية لحمامة تقدير الذاتا 

 .والحفاظ على الصو ة الإمتابية للذات
 . وتقدير الذاتعقلية النمو  بين علاقة موجبةعلى وجود غالبية الد اسات  نتائج اتفقت  .2
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 ا: الدراسات القائمة على تدخلات النظريات الضمنية أو العقليات دسً اس

قدم الباحثون عددًا من دراسات التدخل التي اتخذت عقلية النمو الاطار المرجعي لها بهدف  
إلى التعرف على فاعلية   Aronson (2002)هدفت ي اسة  حيث    تحسين عدد من النواتج التربوية؛

تدخل قائم على عقلية النمو فى خفض تأثيرات التهديد النم ي ل لاب التامعات اكمري ية اكصول  
( من  العينة  وتألفت  لديهما  الد اسى  التحصيل  وتحسين  إلى 51اكفريقيةا  تقسيمهم  تم  ال لاب  من   )

النمو؛ )تدخل عقلية  تتريبية  النتائج عن وجوي 23طالب ا(ا وضاة ة )28متموعتينا  طالب ا(ا وكشفت 
التحصيل  مستوى  وا تفاع  لل لابا  النم ي  التهديد  تأثيرات  خفض  فى  للتدخل  يالة  امتابية  تأثيرات 

إلى التحقق من فعالية تدخل قائم على نظرية العقلية   Orosz et al. (2017هدفت ي اسة )الد اسى. و 
الد اسىا والتحصيل  اككايممية  الدافعية  العينة من  و   وأثر  على  الصف  طالب    55تألفت  من طلاب 

تم تقسيمهم إلى    ا وقدعام ا  18و  15أعما هم بين    ت( تراوح GPAالعاشر ذوي متوس  ي جات مرتفع )
تةم   تتريبية  متموعة  تشمل    26متموعتين  النتائج  وأطالبا.    29طالباا ومتموعة ضاة ة  ظهرت 

 التتريبيةمتموعة  الفي    على نحو يالا  ومعتقدات عقلية النمو  اكل من المعدل التراكمي لل لاب  ا تفاع
تغييرات   مةيالا بينما لم تحدث أ  على نحو  اللايافعيةمعدلات    مقا نة ةالمتموعة الةاة ةا وانخفاض
الداخلية والخا جية  الدافعية  التعرف على    Bostwick et al. (2018. وهدفت ي اسة )يالة في  إلى 
طالب ا جامعي ا    173تألفت العينة من  و   افى تحسين التحصيل الد اسى  فعالية تدخل سريع قائم على العقلية

وكشفت    اطالب ا في المتموعة الةاة ة  87طالب ا في متموعة التدخلا    86في فصول علم النفسا  
ي اسة   واستهدفت  الد اسى.  التحصيل  تحسين  فى  للبرنامج  احسائي ا  يال  تأثير  النتائج عن عد  وجوي 

(Broda et al. (2018    التعرف على فاعلية تدخل قائم على العقلية فى تحسين التحصيل الد اسىا
طالب ا في متموعة   2135طالب اا وتم توزيعهم ةش ل عشوائى على متموعتين    4357وتألفت العينة من  
طالب ا في المتموعة الةاة ةا وأشا ت النتائج إلى وجوي تاثير امتابي ولكن    2222تدخل عقلية النموا  

 للتدخل على المعدل التراكمي لل لاب.  غير يال

إلى التحقق من فعالية تدخل قائم على عقلية    Burnette et al. (2018كما هدفت ي اسة ) 
إلى  والانتماء  التعلما  للتعلما وفعالية  )الدافعبة  اككايممية  تحسين الاتتاهات  الإنترنت فى  النمو عبر 

فتاة مراهقة في الصف العاشرا تم توزيعهن    222والتحصيل الد اسىا وتكونت العينة من    االمد سة(
( ا وكشفت النتائج عن فعالية 107(ا ومتموعة ضاة ة )ض =  115على متموعة التدخل العقلي )ض =  

والد جات.   التعلم  وتحسن  المد سةا  إلى  والانتماء  للتعلم  الدافعية  تحسن  في  ي اسة  و التدخل  هدفت 
(Schleider and Weisz (2018   إلى ةحث فاعلية تدخل قائم على العقلية  فى خفض الاكتئاب

- 12( من المراهقين )تتراوح أعما هم بين  96والقلقا ويعم التح م السلوكي المد ك لدى عينة مؤلفة )
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الاكتئابا    15 يال في  تناقص  النتائج عن  الانترنت. وكشفت  التدخل جلسات عبر  عام ا(ا وتةمن 
والقلقا وتحسن يال فى التح م السلوكي المد ك نتيتة تدخل العقليةا واستمرت تلك التأثيرات الدالة خلال 

التعرف على  فاعلية برنامج قائم على    Suanthong (2023)استهدفت ي اسة  و أشهر.    9متاةعة لمدة  
( العينة من  وتألفت  المشروعات.  تحسين مها ات كتاةة  النمو فى  تم 54عقلية  التامعة  ( من طلاب 

 ( تتريبية  متموعتين  إلى  طالب اا وضاة ة )17تقسيمهم  فعالية  17(  الد اسة  نتائج  وأظهرت  طالب اا   )
 البرنامج في تحسين مها ات كتاةة المشروعات. 

العزم  تحسين  نحو  النمو  عقلية  على  القائمة  التدخل  دراسات  من  عدد  توجهت  كذلك 
فعالية تدخل قائم على عقلية    الكشف عن  Paunesku et al. (2015)  استهدفت ي اسةفقد    ،الأكاديمي

  ا عند مواجهة الصعوبات اككايمميةا والتحصيل الد اسياككايممي  النمو عبر الإنترنت فى تحسين العم   
تحسين   فيالتدخل    فعاليةوكشفت النتائج عن    امد سة ثانوية    13طالب ا في    1594من  وتألفت العينة  

بنسبة ل لاب المعرضين لخ ر التسرب من المد سة الثانوية ) لاككايمميا والتحصيل المد سي  العم   
تدخل قصير عبر   اختبا  يو   Burgoyne et al. (2018واستهدفت ي اسة  ).  العينة(  من حتم  33%

ا ومركم التح ما ويافعية الاقدا ا والعم ا  النموعقلية  كل من   ن  يحسفي ت الإنترنت قائم على العقلية  
العينة  واك القد ة المعرفيةا وتألفت  النتائج عن أض    488من  ياء في اختبا ات  ةالغ اا وكشفت  ا  شخص 

الداخليا ويافعية الاقدا ا   المشا كين حصلوا على ي حات أعلى على مقاييس عقلية النموا ومركم التح م
تأثير   للتدخل  القد ة المعرفية أو العم   ابينما لم م ن   .Buzzetto-Hollywood et al). وقد   على 

التامعة  2019) أ ي اسة على عينة من طلاب  نتائتا  تغيير    يف  النمو  تدخل عقلية  فعالية  هاظهرت 
 ,.Suh et alي اسة )هدفت ا و ا وتحديد اكهدافووجهة الةب وتحسين مد كات ال لاب عن العم ا 

إلى التعرف على فعالية تدخل قائم على عقلية النمو في مقر  الرياضيات وأثر  فى تحسين    (2019
الامتحانات النهائيةا والاستمرا  فى التامعة لدى طلاب الفرقة اكولىا    والمثابرة فيالتحصيل الد اسىا  
طالب ا(ا    159)   تتريبيةطالب ا جامعي ا تم تقسيمهم ةش ل عشوائي إلى متموعة  227وتألفت العينة من  

ائي ا لتدخل عقلية النمو  صعن عد  وجوي تأثير يال احوكشفت النتائج    .طالب ا(  70)  ضاة ةومتموعة  
تدخل   فعاليةإلى تحديد    Xia et al. (2022)  هدفت ي اسةا و التحصيل الد اسىا أو المثابرةأي من  في  

النمو   العم   في تحسينقائم على عقلية  العينة من  و   امستوى  المدا س   324تألفت  طالب ا من طلاب 
إلى متموعة   تقسيمهم عشوائي ا  تم  الصينا  الفقيرة في  المناطق  في  ( طالب اا  163)تتريبية  الإعدايمة 

 .  اككايممي عن تحسن يال في مستوى العم  وكشفت النتائج ا( طالب ا161) ومتموعة ضاة ة
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أيضًا، توجهت عدد من دراسات التدخل القائمة على عقلية النمو نحو تحسين تقدير الذات. 
دخل قصير اكمد قائم على العقليات لتحسين ت   إجراء  Perkins et al. (2021)  ي اسة  تستهدف حيث ا

الذات تقدير  ومنها  الامتابيةا  النفسية  المتغيرات  من  )ا  عدي  من  مؤلفة  عينة  على  مراهق ا   (80وذلك 
النتائج( 16.63أعما هم)متوس    يال في مستوى عن وجوي   ا وأسفرت  الذات  تحسن  ا وأوصت تقدير 

 Orthالتدخل القائم على عقلية النموا  وأجرى    فعاليةالد اسة ةإجراء تدخلات طويلة نسبي ا لتحسين  
and Robins (2022) التي تبحث المتغيرات النفسية  د اسات ي اسة تةمنت تحليلا ةعدم ا لعدي من ال

أظهرت النتائج يو   الخصائص النفسية الإمتابيةا و   المحفمة لتقدير الذاتا ويو  تقدير الذات في تحسين
اكفراي على التكيف والنتاح في متموعة متنوعة من    ةساعدالعقليات في تحسين تقدير الذاتا وفي م

المد سة والعملا والاستمتاع ةصحة نفسية وجسدمة محسّنةا والامتناع عن السلوك   مثلمتالات الحياةا  
  م كت فعالية العلاج المر  اختبا إلى  Mohseni and Bibak (2023)هدفت ي اسة . و اي للمتتمعةالم
ا تم تشخيصهم ةاض راب    30عينة من  على    الاندفاعيةخفض  تقدير الذات و   تحسين  لى العقلية في إ فري 

ا  15كل منهما    تئي ا إلى متموعتين تتريبية وضاة ةا ضمتوزيعهم عشواتم  الشخصية النرجسية و   افري 
تقدير الذات وتقليل الاندفاعية بين اكفراي     فعلى العقلية في  إ  مكتالعلاج المر   فعاليةأظهرت النتائج  و 

 .  الذين معانوض من اض راب الشخصية النرجسية

تحفيم ال لاب على قبول التدخل القائم على  اختبا   إلى    )Gál )2025  ي اسةكما هدفت  
الانفعالات السلبية ف  ي خفت تقدير الذات المرتب  ةالصعوبات و والعقليات في تحسين   الذات غير المشروط

لى  عتوزيعهم عشوائي ا  (ا تم  202ا وذلك على عينة من طلاب المرحلة الثانوية )ض= لصعوباتالمرتب ة ةا
  تم (ا وهي المتموعة التي  111(ا والمتموعة التتريبية )ض=  91تين؛ المتموعة الةاة ة )ض=متموع
متموعة  الفي    ال لابإلى أض    الد اسةنتائج  توصلت    .تقدمم مها  معرفية صعبة غير قابلة للحل  فيها  

لم ترتفع ةش ل كبير ةالمقا نة  لديهم    المشاعر السلبية  كما أضا في تقدير الذات  انخفاض    التتريبية كانوا أقل
 أي تأثير على المشاعر الإمتابية. ولم م ن للتدخلا ةالةاة ة

 فيما يتعلق بالدراسات القائمة على تدخلات عقلية النمو تعقيب:  
.   طلاب التامعةا و طلاب المرحلة الثانوية  المراهقينا و لتشمل    في تلك الد اسات  تنوع العينات .1

المرحلة الثانوية لل لاب عبر الإنترنت أو في بيئات     من   يبدأ تقدمم تدخلات عقلية النمو  مما معني أض   
 الفصل الد اسي. 

تأثيرات امتابية    يوجو ؛ حيث أظهرت عدي من نتائج الد اسات عبر الدراسات  التدخل  تباين نتائج  .2
ا  ا   اككايممي  على العم   ت عقلية النمويالة لتدخلا   ي وجو كما أظهرت نتائج عدي من الد اسات أمة 

تقدير الذات. في حين توصلت نتائج الد اسات التي    على  ت عقلية النموتأثيرات امتابية يالة لتدخلا 
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ت  عد  وجوي تأثيرات يالة لتدخلا عن     (Burgoyne et al., 2018; Suh et al., 2019)قدمها
 . اككايممي  العم  على عقلية النمو

 ( لدعم عبر الانترنت)  تدخلات محدودة الجلسات قائمة على عقلية النموتبنت عدي من الد اسات   .3
 Burgoyne et al., 2018; Paunesku et)  كل من  د اسة ا وتقدير الذات كما ب العم  اككايممي

al., 2015; Perkins et al., 2021  كذلك قد (ا  (Burnette et al., 2018)  قائم على   برنامج 
النمو الانترنت(  عقلية  اككايممية  )عبر  النتائج  أجراها  الإمتابية.    لتعميم   Schleiderوقدمت ي اسة 

and Weisz, (2018)   تدخلات التلسة    تدخلا  قائم على عقلية النمو لتلسة واحدة فق ا وأشا  إلى أض
( الامراض Single Session Intervention -SSIsالواحدة  الوقامة من  في  واعدة  نتائج  تُظهر   )

التدخلات العقلية تستهدف عاية   ذلك ةأض    (Paunesku et al., 2015)بر   . و النفسية لدى الشباب
فيم ن   اا  واحد  أساسي ا  ا  السبب  اعتقاي  مختصرةلهذا  تكوض  ي اسة  أض  أوصت  الآخرا  التانب  على   .

(Perkins et al., 2021)    تدخلات عقلية النمو. ذلك أض    فعاليةةإجراء تدخلات طويلة نسبي ا لتحسين
  قد   مماتغيير السياق التربوى في اتتا  ياعم لعقلية النموا    في  على هذا النحو قد لا تساهمالتدخلات  

 . (Vestad & Bru, 2024) التدخلات القائمة على عقلية النمو نتائج تباين فسر م 
 فروض البحث 

البرنامج القائم     رئيس التاليالفرض الفى ضوء الاطار النظري والدراسات ذات الصلة، يمكن صياغة  
النموعلى   ةالبرامج طلاب  لدى    تحسين العم  اككايممي وتقدير الذاتفي    لا  فعا  عقلية  الفرقة اكولى 

 . الخاصة
 التالية  الفرعيةالفروض ويم ن تفصيل الفرض الرئيس للبحث في 

يالة إحصائي ا -1 القياس    توجد فروق  التتريبية والةاة ة في متوس ات ي جات  المتموعتين  بين 
واتساق  البعدي   اككايمميةا  )المثابرة  اككايممي  العم   مقياس  أةعاي  والتكيف مع على  الاهتما ا 

   لصالح المتموعة التّتريبية. المواقف(ا والد جة الكلية
المتموعة التتريبية   البعدي في متوسّ ات ي جاتو   ين القبلي القياس   توجد فروق يالة إحصائي ا بين  -2

على أةعاي مقياس العم  اككايممي )المثابرة اككايمميةا واتساق الاهتما ا والتكيف مع المواقف(ا 
 .القياس البعديلصالح  والد جة الكلية

بينلا   -3 إحصائي ا  يالة  فروق  ي جات  والتتبعي  البعديين  القياس  توجد  متوسّ ات  المتموعة    في 
التتريبية على أةعاي مقياس العم  اككايممي )المثابرة اككايمميةا واتساق الاهتما ا والتكيف مع  

  .المواقف(ا والد جة الكلية
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يالة إحصائي ا -4 القياس    توجد فروق  التّتريبية والةاة ة في متوسّ ات ي جات  المتموعتين  بين 
 لصالح المتموعة التّتريبية.  على مقياس تقدير الذاتالبعدي 

المتموعة التتريبية   البعدي في متوسّ ات ي جاتو   ين القبلي القياس   توجد فروق يالة إحصائي ا بين  -5
 .القياس البعديلصالح  على مقياس تقدير الذات

بينلا   -6 إحصائي ا  يالة  فروق  ي جات  والتتبعي  البعديين  القياس  توجد  متوسّ ات  المتموعة    في 
 .التتريبية على مقياس تقدير الذات

 الطريقة والجراءات  
 المنهج المستخدم:  
)التّتريبيية    ذي المتموعتين  Quasi-experimentalشييييييييييييييبيه التتريبي  المنهج    اعتميد البحيث على

برنامج  الةحث فعّاليّة كنه أكثر المناهج ملاءمة كهداف البحث الحاليا والتي تتمثل في والةييييييييياة ة(؛  
ا ويو   في تحسيييييين العم  اككايممي وتقدير الذات المسيييييتهدفين كمتغير مسيييييتقلالقائم على عقلية النمو 

ةالد اسييييييية كمتغيرين تاةعين لدى طلاب الفرقة اكولى ةالتخصيييييييصيييييييات العلمية ةالبرامج الخاصييييييية ة لية 
  .فعّاليّة البرنامج ةاستمرا ي  لمعرفة؛ي اسة تتبعيّة  البحث إلى إجراء  هدفي كما   التربية جامعة عين شمس.

ولهذا الغرض قا  الباحثاض ةاتباع تصيييييييييميم ا تتريبي ا ا ينقسيييييييييم إلى متموعتين تتريبية وضييييييييياة ةا  
ا قبلي ا وبعدم ا وتتبعي ا للمتموعة التتريبية في المتغيرات التاةعة المسيييييتهدفة ةالد اسيييييةا وذلك  وإجراء قياسييييي 

 للكشف عن مدى نتاح البرنامج في تحقيق أهدافه.
 العينة

 بحث لمقاييس ال)أ( عينة التحقق من الخصائص السيكومترية 
البرامج ة   -   اكولىة  من طلاب الفرق   لمقاييس البحث تألفت عينة التحقق من الخصائص السي ومترية  

وقد بلا عديهم   ا2024– 2023لعا  التامعي  ل   اكول الفصل الد اسى  وذلك في  ة لية التربيةا  الخاصة  
وطالبة ا  147)  طالب ا  تخصصات   (  و من  والكيمياءا  والرياضيات البيولوجي الفيمياءا  عمرى   ا  ةمتوس  

)ع= 18.73) =  معيا ى  وانحراف  الخصائص 0.86(ا  اختبا   هو  العينة  هذ   من  الهدف  وكاض   .)
الخصائص   ( توزيع أعداي عينة1ويوضح جدول )وتقدير الذات.    ا لمقياسي العم  اككايمميالسي ومترية  
 على النوعا والتخصص.  السي ومترية 

 (: توزيع أعداد عينة التحقق من الخصائص السيكومترية 1جدول )
 المجموع  رياضيات  بيولوجي  كيمياء فيزياء النوع  التخصص

 50 5 19 8 18 ذكور
 97 18 40 24 15 إناث 

 147 23 59 32 33 المجموع 
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  )ب( العينة الأساسية

 ياضياتا وكيمياءا  )  ةالفرقة اكولى ةالتخصصات العلمية  تم اختيا  العينة اكساسية من ال لاب المقيدين
للعا    ا وذلك في الفصل الد اسي الثانية لية التربية جامعة عين شمس  ةالبرامج الخاصة  (وبيولوجي
ت ألفت . وقد تم اختيا هم ةش ل مستقل عن عينة الخصائص السي ومترية. وقد 2024-2023التامعي 

تم توزيع ال لاب عشوائي ا على المتموعتين التتريبية و ( طالب ا وطالبة ا 68عينة الد اسة اكساسية من )
وكاض ( طالب ا وطالبة  للمتموعة الةاة ةا  34( طالب ا وطالبة  للمتموعة التتريبيةا )34والةاة ة بواقع )

  اختبا  فروض البحثت بيق البرنامج على المتموعة التتريبيةا و الهدف اكساسي من هذ  العينة هو  
( لتوزيع أفراي هذ  العينة على النوعا  2ويعرض جدول )  لتحديد فعالية البرنامجا واستمرا  هذ  الفعالية.

    ( لنتائج تكافؤ المتموعتين التتريبية والةاة ة في العمر3ا كما معرض جدول )والتخصص

 الأساسية (: توزيع أعداد العينة 2جدول )
التخصص 

 النوع  
  المجموعة الضابطة  التجريبية المجموعة 

 بيولوجي  كيمياء رياضيات  بيولوجي  كيمياء رياضيات  المجموع 
 21 3 2 5 4 3 4 ذكور
 47 9 11 4 8 11 4 إناث 

 68 12 13 9 12 14 8 المجموع 
34 34 

 
قبل تطبيق البرنامج   في العمر ( تكافؤ المجموعتين )التّجريبية والضابطة(3جدول )  

 مستوى الدلالة  قيمة "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الِحسابي  ن المجموعة  المتغيرات 

 العمر الزّمني 
43 الضابطة   19.17 0.85 0.94 

 غير دالة  66د.ح.=
43 التّجريبية   18.98 0.79 

متوس ات ي جات المتموعتين التّتريبية  ( عد  وجوي فروق ذات يلالة إِحصائية بين  3يتةح من جدول )
والةاة ة في العمر المّمنيا وهذا يدل على تكافؤ المتموعتين )التّتريبية والةاة ة( في العمر الممنيا 
فةلا  عن اشتراكهم في نفس المتموع الاعتبا ي )محصلة ي جاتهم الكلية في الثانوية العامة وي جاتهم  

تم ترتيبهم تنازليا وفق هذا المتموعا وفي ضوء هذا الترتيب يتم إلحاقهم في ماية اللغة الانتليمية؛ حيث ي 
ةالبرامج الخاصة(ا كما أض انتسابهم إلى البرامج الخاصة ةمصروفات مايمة متعلهم في مستويات مايمة 

 متقا بةا اكمر الذي ممهّد للت بيق العملي ةصو ة منهتيّة صحيحة. 
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 مبر ات انتقاء العينة من طلاب التامعة 
والتكيف مع   • لها  الاستعداي  وتحتاج  ال البا  حياة  في  نوعية  نقلة  التامعية  المرحلة  تمثل 

ا أهمية خاصة لل الب التامعي؛ حيث يواجه فيها متتمع ا  مت لباتها. وتمثل الفرقة اكولى تحديد 
اا ومش لات ومعوقات وصعوبات أكايممية جديدة ومختلفة عن ساةقتها في المرحلة الثانوية.     جديد 

إلى أض عديد من الد اسات يعمت فكرة أض عقليات ال لاب    Limeri et al. (2020)أشا    •
. لذا لا يتوقف تش يلها في سن صغيرة بل تستمر في الت و  والتغيير خلال ي استهم التامعية

عدي من التدخلات القائمة على عقلية النمو طلاب التامعةا والذين مشيع بينهم تفسير  تستهدف
 الصعوبات اككايممية على أنها مؤشر لعد  قد تهم على النتاح أكايممي ا. 

 ;Bardach et al., 2024; Brez et al., 2020; Bui et al., 2023)يد كل من  أ •
Burnette et al., 2020; Mesler et al., 2021; Sisk et al., 2018; Yeager et 

al., 2019)   أهمية إجراء مميد من اكةحاث المستقبلية لمعرفة مدى نتاح تدخلات العقلية على
 عينات من طلاب التامعة في تحسين أيائهم اككايممي ا وغيرها من النواتج التعليمية المرغوبة.  

التامعية ةإعتبا  أض عمر هؤلاء    المرحلة  يُوصَي ةإجراء أةحاث العم  اككايممي على طلاب  •
 (.  Clark  & Malecki, 2019)اككايممي ال لاب هو الانسب لد اسة العم  

أنه خلال فترة المراهقةا تكوض كل من عقلية    Park et al. (2020كشفت نتائج ي اسة ) •
 النمو والعم  متمايمين 

إلى أهمية الحفاظ على تقدير الذات في هذ  المرحلة    Robins and Pals (2002)أشا     •
 . ا والمثابرة ومواجهة التحدماتالانتقالية لدعم قد ة ال لاب على الصموي

نتائج ي اسة   • اختلافات ملحوظة في    Altmann and Roth (2018)أظهرت  أض هناك 
تقدير الذات مم ن أض يتباين ةش ل كبير عبر  ا وأض  استقرا  تقدير الذات عبر الفئات العمرية

  فترات معينةا ومنها فترات الانتقال إلى مراحل تعليمية جديدة. 

 الأدوات
 (يناككايممي )إعداي الباحث   العم مقياس اكياة اكولى  

 (ين)إعداي الباحث اكياة الثانية  مقياس تقدير الذات 

الةييييييييييييييمنيية لليذكاء لتحسييييييييييييييين العم  اكياة الثيالثية  برنامج قائم على عقليية النمو في ضييييييييييييييوء النظرية 
 )إعداي الباحثين( اككايممي وتقدير الذات
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 ات البحث تفصيلي ا و يكعرض   وفيما يلي

 (1ملحق رقم ) )إعداد الباحثين( الأكاديمي العزممقياس  :الأداة الأولى

المقياس: في    الهدف من  الفريمة  الفروق  نحو  تقدير  ال الب  فى  توجه  اكمد  أهداف طويلة  وضع 
 تقليصهاه وسعيه إلى تحقيق تلك اكهدافا وتمس ه بتلك اكهداف وعد   فالمتال اككايممىا وشغ

لتحقيق   المناسبة  والاستراتيتيات  ال رق  تعديل  على  وقد ته  والصعوباتا  العوائق  كانت  هذ   مهما 
 .اكهداف

 :  مبررات بناء المقياس

 . فى اكيبيات العربية -في حدوي علم الباحثين- مقاييس العم  اككايممى  محدويمة -

 العم  بوجه عا ا وليس العم  اككايممى.   نحوالكثير من المقاييس المتاحة  توجه مفريات -

قلة عدي المفريات فى المقاييس الساةقة سواء فى العم  بوجه عا ا أو العم  اككايممى بوجه خاصا  -
 فةلا عن تشاةه المفريات ةش ل كبير  غم انتمائها إلى أةعاي مختلفة.   

  خطوات إعداد المقياس

وفق البنية واكةعاي التي    ة لية التربيةاككايممي ل لبة البرامج الخاصة    العم قا  الباحثاض ببناء مقياس  
(ا وقد ت لب ذلك عدة التكيف مع المواقفو   واتساق الاهتما ا  االمثابرة اككايمميةتبنتها الد اسة الحالية )
 النهائي للمقياسا وهي              لش لخ وات للوصول إلى ا

  بوجه خاص.  اككايممي  في متال العم  بوجه عا ا والعم . الإطلاع على الاطر النظرية ذات الصلة  1

بوجه خاص    اككايممي  بوجه عا ا والعم   ةالعم . الإطلاع على ةعض المقاييس الساةقة ذات الصلة  2
 منها و   ثنائية وثلاثية اكةعاي؛

مقياس :  والمثابرة في التهد  ااتساق الاهتما )أ( مقاييس العزم ثنائية البعد؛ وتقيس بعدين، هما:    
ا   (Duckworth et al., 2007)    عدوالذي أ   اOriginal Grit Scale (Grit-O)العم  اكصلي  

ا  (Duckworth& Quinn, 2009)اعداي  ا  Short Grit Scale (Grit-S)مقياس العم  القصير  و 
 . (Yeh et al., 2023اعداي ) اAdapted Grit Scaleمقياس العم   المعدل و 

 Triarchic model of grit   الثلاثي للعم مقياس النموذج  ا وهي   )ب( مقاييس العزم ثلاثية البعد
scale (TMGS)  ا( اعدايDatu et al., 2017 )  .ااتساق الاهتما ا و المثابرة في التهد)  ةعايويقيس أ 
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التكيف(  أةعاي فرعيةا ويقيس  (Lim & Cho, 2018)مقياس العم  اككايممي اعداي  ا و والقد ة على 
الحفاظ على الاهتما  اككايممي  و   اacademic enduranceالتحمل اككايممي  و   الحماس اككايممي)ا

maintenance of academic interest  ا و( مقياس العم  اككايمميAGS)اعداي )  اClark  & 
Malecki, 2019)التصميمويقيس أةعاي )   اdetermination   والتركيم  اfocus    اتساق "وهما مقابلاض

في النماذج الثنائية مثابرة التهد  "وهو مقابل     resilienceالصمويفي النماذج الثنائية العوامل"ا و   الاهتما 
  العوامل"(.

(  9)  المثابرة اككايممية   ييا ها ةعأ  ثلاثة( مفرية موزعة علي  26من )    تألف المقياس  وصف المقياس
الاهتما ا  ياتمفر  مفري8)  واتساق   )( المواقف  مع  والتكيف  أي مفريات(  9اتا  ةالمقياس  يوجد  ولا   .
م ا" =  ئ ايخمسة مستويات للإستتاةةا هي  "  ثلاثةالالمقياس  ي  اةعالاستتاةة ك  تةمنت ات ع سيةا  مفري
" = ي جة واحدة. وبذلك  ناي  ا " = ي جتاضا "قليلا  ي جاتا "  3" = أحيان اي جاتا " 4" = كثير اي جاتا " 5

وتتراوح ي جات البعد    ا40-8ا وتتراوح ي جات البعد الثاني من  45-9تتراوح ي جات البعد اكول من  
للمقياس من  45-9من    لثالثا الكلية  الد جة  تتراوح  كما  المرتفعة على  130-26ا  الد جة  وتشير   .

 . ة لية التربيةاككايممي لدى طلاب البرامج الخاصة  العم المقياس إلى ا تفاع 

  الخصائص السيكومترية للمقياس

 المقياسأولًا: صدق 

نمذجة  ةاسيييييييييييييتخدا ا  confirmatory factor analysisالتحليل العاملي التوكيدي    الاعتماد علىتم 
على عينة   لاختبا  صيييييييييدق البناء الكامن للمقياس وذلك  ا Amos22  برنامجمن خلال  المعايلة البنائية  

ثلاثة  (؛ حيث تم افتراض أض جميع مفريات المقياس تنتظم حول  147)ض=  الخصيييييييييييائص السيييييييييييي ومترية 
  (1)ا كما ةالش ل المثابرة اككايمميةا واتساق الاهتما ا والتكيف مع المواقف   يا هةامل كامن و ع
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 الأكاديمي  عزملبنية الالثلاثة  ةامل الكامنو ( نموذج الع1شكل )

 التاليتدول العلى مؤشرات حسن م اةقة جيدةا ويعرض  ة الثلاثةامل الكامن و وقد حظي نموذج الع
 .لمؤشرات حسن الم اةقة لهذا النموذج
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 الأكاديمي  العزملبنية  ة الثلاثةامل الكامنو لنموذج الع( •)(: مؤشرات حسن المطابقة 4جدول )  

الخصائص العوامل الكامنة مع بيانات عينة    ثلاثي( حسن م اةقة النموذج  4يتةح من جدول ) 
ا وهى يالة إحصائيا ا  872بد جات حرية=    90.755للنموذج=    2وكانت قيمة كاا  ( 147السي ومترية )ض=

مؤشرات حسن الم اةقة كما جاءت جميع  ا  5  <  72.2إلى ي جات الحرية =    2وكانت النسبة بين قيمة كا
  اككايمميا   للعم العوامل    ثلاثيا مما يدل على وجوي م اةقة جيدة للنموذج  فى المدى المثالي لكل مؤشر

التالي   وأخ اء  والتدول  المعيا يةا  غير  الإنحدا ية  واكوزاض  )التشبعات(ا  الصدق  معاملات  يوضح 
 الكامنة الثلاثة.  امل و لمفريات المقياس موزعة على الع القياسا والنسبة الحرجةا ويلالتها

الأكاديمي، والأوزان الانحدارية غير   العزممعاملات الصدق لمفردات مقياس  :(5جدول )
 (147المعيارية، وأخطاء القياس لتقدير معاملات الصدق، والنسبة الحرجة، ودلالتها )ن= 

 العامل الكامن  
مؤشرات العامل  

 الكامن 
معامل الصدق 

 "التشبع"  
الأوزان الانحدارية غير  

 المعيارية 
 الحرجة    النسبة القياس خطأ 

المثابرة 
 الأكاديمية 

 -  -  1 0.57 1مفردة 
 ** 04.7 0.18   1.25 0.76 2مفردة 
 ** 52.7 0.17   1.27 0.85 3مفردة 
 ** 57.5 0.14   0.75 0.54 4مفردة 
 ** 82.6 0.21   1.41 0.88 5مفردة 
 ** 93.6 0.15   1.06 0.74 6مفردة 
 ** 4.66 0.15 1.02 0.69 7مفردة 
 ** 73.6 0.18   1.19 0.71 8مفردة 
 ** 16.7 0.17   1.23 0.77 9مفردة 
 -  -  1 0.56 10مفردة 

 
( حدوي المدى المثالي لكل من المؤشرات  1ا  0ةالنسبة للمدى المثالي لمؤشرات حسن الم اةقة؛ تمثل القيمتاض )   (•)

ةالنسبة    ا ,CFI  NFI, IFI,  GFIالتالية   تقترب من واحد صحيح أفةل م اةقة للنموذج. أما  وتعد القيمة التى 
(ا وتعد القيمة القريبة من الصفر أفةل م اةقة للنموذج. كذلكا ألا  0.1ا  0ا يتراوح مدا  بين ) RMSEAلمؤشر  

  . (Joreskog& Sorbom, 1993)( 5القيمة )  2تتتاوز نسبة كا 

 القيمة  المؤشر  القيمة  المؤشر 
 2ꭕ 2كا

 مستوى الدلالة 
 DFدرجات الحرية 

90.755  
(00.0 )  

278.  

NFI 29.0مؤشر المطابقة المعياري    

IFI 69.0مؤشر المطابقة التزايدي   

DFꭕ 72.2/2 2نسبة كا CFI 69.0مؤشر المطابقة  المقارن    
GFI 19.0مؤشر حسن المطابقة  RMSEA 40.0 جذر متوسط مربع خطأ التقريب   
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مؤشرات العامل   العامل الكامن  
 الكامن 

معامل الصدق 
 "التشبع"  

الأوزان الانحدارية غير  
 المعيارية 

 الحرجة    النسبة القياس خطأ 

اتساق  
 الاهتمام 

 ** 21.6 0.16   0.99 0.63 11مفردة 
 ** 65.5 0.16 0.88 0.55 12مفردة 
 ** 52.6 0.13 0.87 0.67 13مفردة 
 ** 21.5 0.15 0.77 0.49 14مفردة 
 ** 28.6 0.17 1.10 0.63 15مفردة 
 ** 77.6 0.14 0.98 0.72 16مفردة 
 ** 36.5 0.14 0.77 0.51 17مفردة 

التكيف مع  
 المواقف 

 -  -  1 0.65 18مفردة 
 ** 51.7 0.18 1.35 0.70 19مفردة 
 ** 12.8 0.17 1.34 0.77 20مفردة 
 ** 54.7 0.19 1.48 0.71 21مفردة 
 ** 49.8 0.17 1.42 0.82 22مفردة 
 ** 79.7 0.19 1.51 0.73 23مفردة 
 ** 50.6 0.22 1.46 0.58 24مفردة 
 ** 14.7 0.22 1.57 0.78 25مفردة 
 ** 35.7 0.19 1.45 0.68 26مفردة 

 0,01دالة عند  )**( 

ةالع5يتةح من جدول ) المقياس   الثلاثة  املو ( أض جميع معاملات الصدق أو تشبعات مفريات 
)  ةالكامن  مستوى  عند  إحصائي ا  الأول  (.0,01يالة  الكامن  للعامل  "بالنسبة  بي  والمسمى  المثابرة  ا 

"  جاءت تشبعات مؤشراته )معاملات الصدق( مقبولة من حيث القيمة والاشا ة ويالة احصائي ا الأكاديمية 
ا مما معد يليلا  على أنها مؤشرات مقبولة لهذا العامل. وقد جاءت أعلى معاملات 0.01عند مستوى  

( على الترتيب كأفةل مؤشرات للعامل  3ا  5( مُمثلة  في المفريتين )0.85ا  0.88الصدقا وقيمها )
جاءت تشبعات مؤشراته    :"اتساق الاهتماموالمسمى بي "الثاني،    بالنسبة للعامل الكامن  الكامن اكول.

ا مما معد يليلا   0.01)معاملات الصدق( مقبولة من حيث القيمة والاشا ة ويالة احصائي ا عند مستوى  
(  0,67ا  0,73جاءت أعلى معاملات الصدقا وقيمتهما )   على أنها مؤشرات مقبولة لهذا العامل. وقد

بالنسبة للعامل  ( على الترتيب كأفةل مؤشرات للعامل الكامن الثاني.  13ا  16مُمثلة  في المفريتين )
جاءت تشبعات مؤشراته )معاملات الصدق( مقبولة    :"التكيف مع المواقف والمسمى بي "،  الثالث  الكامن 

ا مما معد يليلا  على أنها مؤشرات مقبولة 0.01من حيث القيمة والاشا ة ويالة احصائي ا عند مستوى  
ا  22( مُمثلة  في المفريتين )0,78ا  0,82دقا وقيمتهما )جاءت أعلى معاملات الص  لهذا العامل. وقد
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. مما يدل على صدق مفريات المقياس في  لث( على الترتيب كأفةل مؤشرات للعامل الكامن الثا25
 .ةالفرعي  ةأةعاي اككايممي  العم تمثيل متغير 

 ثانيًا: الاتساق الداخلي للمقياس
والد جة الكلية  امعامل الا تباط بين المفريةتم حسييييييييياب الاتسييييييييياق الداخلي عن طريق إمتاي 

 (.6كما ةتدول )  (ا 147)ض=   الخصائص السي ومترية على عينة المفريةا وذلك للبعد الذى تنتمى إليه 
الأكاديمي ودرجات البعد   العزم مقياسمعاملات الارتباط بين درجات مفردات : (6جدول )

 ( 147التي تنتمي إلي  )ن= 
 التكيف مع المواقف  المفردة  اتساق الاهتمام  المفردة  المثابرة الأكاديمية  المفردة 
1 0.61**      10 0.67**    18 0.67**     
2 0.66**       11 0.72**     19 0.57**     
3 0.81**     12 0.69**    20 0.81**    
4 0.52**     13 0.69**   21 0.70**    
5 0.73**     14 0.63**    22 0.81** 
6 0.76**      15 0.66**     23 0.78**    
7 0.76**    16 0.70**    24 0.64**    
8 0.72**      17 0.56**    25 0.79**    
    **0.65 26 0.01دال عند   (**)     **0,71 9

ا وقد 0.01ويالة عند مسيييييتوى   وموجبة معاملات الا تباط مرتفعة( يتةيييييح أض جميع قيم 6من جدول )
مما يؤكد الاتسييييييييياق الداخلي للمقياسا كما تم حسييييييييياب    .0.81إلى  0.52تراوحت قيم الا تباطات من  

( أض معاملات الا تباط بين  7ويوضيييييييييييح جدول )و الد جة الكلية للمقياسا   ةي الفرعي اةعالا تباط بين اك
من التحليل العاملي التوكيدي    ةي المقياس المسيييييييييتخلصييييييييي اةعللمقياسا والد جات الفرعية كالد جة الكلية 

 .0,01مرتفعة ويالة عند مستوى 
 ( 147بالدرجة الكلية )ن= الأكاديمي  العزملمقياس  ةد الفرعيا بع(: ارتباط الأ7جدول )

 الدرجة الكلية  العامل 
 ** 10.9 المثابرة الأكاديمية 

 ** .900 الاهتمام اتساق  
 ** .910 التكيف مع المواقف 

 0.01( دالة عند  **)  
 ثالثًا: ثبات المقياس 

من خلال المقياس  ثبات  من  التحقق  إسبوعين  تم  زمني  بفاصل  الاختبار  إجراء  بين   إعادة 
ي المقياسا وكذلك الد جة الكلية للمقياس  اةعألكل ةعد من  اكول والثانيا وحساب معامل الثبات    ينالت بيق

 ( أض معاملات ثبات المقياس جيدة. 8ويوضح جدول ) (ا 147)ض=   الخصائص السي ومترية على عينة  
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 (147الأكاديمي، والدرجة الكلية للمقياس )ن=  العزم(: ثبات أبعاد مقياس 8جدول )

الأكاديمي يتضح تمتع     العزممن العرض السابق لمؤشرات صدق واتساق داخلي وثبات مقياس  
بدرجة مقبولة من الصدق، والاتساق الداخلي والثبات، مما يجعل من المتاح استخدام  عملياً داخل  

  البيئة العربية.

 (2ملحق رقم ) (تقدير الذات )إعداد الباحثين مقياس :الأداة الثانية

ةصيفة  وقيمة قد اته   يةلذات ا قيمتهعن  الفري د ها  اكح ا  الشيخصيية التي مصي   تقييم  الهدف من المقياس:
عيامية يوض ا تبياطهيا ةمتيال محيدي )مثيل  الكفياءة اككيايممييةا أوالمظهر البيدنيا أو اعتبيا  الفري ليذاتيه في  

 العملا أو في التفاعلات الاجتماعية(.

 :  مبررات بناء المقياس
يوض إضفاء السياق العربي   Rosenberg (1965)بترجمة مقياس  الكثير من المقاييس    التما  مفريات  -

 . عليها لتناسب الثقافة العربية
 قلة عدي المفريات فى المقاييس الساةقة فةلا عن تشاةه المفريات ةش ل كبير.  -
 الخل  بين تقدير الذاتا ومفهو  الذاتا وصو ة الذات في صياغة ةعض مفريات المقاييس العربية.  -
ال  - من  عدي  على  المقاييس  عامل مفرياحتواء  حول  للتتمع  المفريات  هذ   يوجه  مما  الع سية؛  ات 

احصائي ةش ل مص نع لمتري انتماء هذ  المفريات لنفس طريقة الصياغة الع سيةا وليس لانتمائها  
 النظري لنفس العامل.

  خطوات إعداد المقياس

ا وقد ت لب ذلك عدة خ وات  ة لية التربيةل لبة البرامج الخاصة    تقدير الذاتقا  الباحثاض ببناء مقياس  
 النهائي للمقياسا وهي              لش لللوصول إلى ا

  في متال تقدير الذات.. الإطلاع على الاطر النظرية ذات الصلة 1
الصلة2 ذات  الساةقة  المقاييس  ةعض  الإطلاع على  التماعي   وهي  ؛.  الذات  تقدير  إعدايمقياس   ا 

(Luhtanen & Crocker, 1992)  الذات )وليد حسن عاشو ا اعتبا   مقياس  (ا و 2009ا مقياس 

 الثبات معامل  عدد المفردات  البعد 
 0.87 9 الأكاديمية المثابرة 

 0.82 8 اتساق الاهتمام 
 0.87 9 التكيف مع المواقف 

 0.89 26 ككل  المقياس
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ا ومقياس تقدير الذات )تامر شوقي  (as cited in Sinclair et al., 2010)   وزنبرج لتقدير الذات
مقياس استقرا  تقدير  و ا  Zeigler-Hill (2010)المقاييس التي تم طرحها في ي اسة  و (ا  2010  ابراهيما
 . Altmann & Roth (2018) (SESS)الذات 

تقيسه اكياةا وه.  3 ا وتم إعداي مقياس أحايي البعد في ضوء نموذج لكليتقدير الذات ا  وتحديد ما 
Rosenberg (1965) ا  الكلي بوجه عا ا وهو النموذج اككثر شيوع ا تقدير الذات بد اسةالذي اهتم ا
 .  وتم اختبا  صدقه إمبريقي ا

  تةمنوي ات ع سيةا مفريولا يوجد ةالمقياس أي  ا( مفرية15من )   تألف المقياس وصف المقياس

"  محايد ي جاتا " 4" =  موافقي جاتا " 5" =  موافق تمام اخمس مسييييتويات للإسييييتتاةةا هي  "المقياس 
ا" = ي جتيياضا "معييا ضي جيياتا "  3=   " = ي جيية واحييدة. وبييذلييك تتراوح الييد جيية الكلييية معييا ض تميياميي 

لدى طلاب   تقدير الذات الكلي. وتشيير الد جة المرتفعة على المقياس إلى ا تفاع  75-15للمقياس من 
 .ة لية التربيةالبرامج الخاصة 

  الخصائص السيكومترية للمقياس

 أولًا: صدق المقياس

  برنيامجمن خلال  نمييذجية المعييايلية البنييائييية    ةياسييييييييييييييتخييدا ا  التحليول العواملي التوكيودي  الاعتمواد علىتم  
Amos22 الخصييييييييييييييائص السيييييييييييييي ومتريييةعلى عينيية    لاختبييا  صيييييييييييييييدق البنيياء الكييامن للمقييياس  وذلييك  ا  

  ا كما ةالشيييييييييييييي لعامل كامن واحد (؛ حيث تم افتراض أض جميع مفريات المقياس تنتظم حول147)ض=
  التالي

 تقدير الذات ( نموذج العامل الكامن لبنية 2شكل )

لمؤشرات    التاليتدول  العلى مؤشرات حسن م اةقة جيدةا ويعرض    وقد حظي نموذج العامل الكامن
 حسن الم اةقة لهذا النموذج. 
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 الذات تقدير لبنية   لنموذج العامل الكامن (: مؤشرات حسن المطابقة9جدول )

 ( الكامن9يتةح من جدول  العامل  نموذج  الذات   ( حسن م اةقة  تقدير  بيانات عينة   لبنية  مع 
ا وهى  76بد جات حرية=    92.130للنموذج=    2وكانت قيمة كاا  ( 147الخصائص السي ومترية )ض=

مؤشرات كما جاءت جميع  ا  5  <  72.1إلى ي جات الحرية =    2يالة إحصائيا ا وكانت النسبة بين قيمة كا
التدول  يوضح  و   ا مما يدل على وجوي م اةقة جيدة للنموذجافى المدى المثالي لكل مؤشرحسن الم اةقة  

والنسبة التالي   القياسا  وأخ اء  المعيا يةا  غير  الإنحدا ية  واكوزاض  )التشبعات(ا  الصدق  معاملات 
 الكامن لتقدير الذات على العامل الحرجةا ويلالتها لمفريات المقياس

 ، والأوزان الانحدارية غير المعيارية، تقدير الذاتمعاملات الصدق لمفردات مقياس  :(10جدول )
 ( 147وأخطاء القياس لتقدير معاملات الصدق، والنسبة الحرجة، ودلالتها )ن= 
 النسبة الحرجة   خطأ القياس  الانحدارية غير المعيارية الأوزان  معامل الصدق "التشبع"    مؤشرات العامل الكامن العامل الكامن 

تقدير الذات 
 

 -  -  1 0.47 1مفردة 
 ** 78.4 0.35   1.67 0.55 2مفردة 
 ** 56.5 0.43   2.38 0.75 3مفردة 
 ** 76.5 0.39   2.22 0.82 4مفردة 
 ** 22.5 0.35   1.80 0.66 5مفردة 
 ** 38.4 0.31   1.38 0.47 6مفردة 
 ** 40.5 0.33 1.80 0.71 7مفردة 
 ** 88.4 0.33   1.62 0.57 8مفردة 
 ** 45.5 0.35   1.92 0.72 9مفردة 
 ** 12.5 0.32   1.63 0.63 10مفردة 
 ** 19.5 0.38   1.98 0.64 11مفردة 
 ** 04.5 0.39 1.95 0.61 12مفردة 
 ** 77.5 0.39 2.24 0.83 13مفردة 
 ** 34.5 0.42   2.22 0.65 14مفردة 
 ** 78.4 0.34 1.65 0.57 15مفردة 

 0,01دالة عند  )**( 

 القيمة  المؤشر  القيمة  المؤشر 
 2ꭕ 2كا

 مستوى الدلالة 
 DFدرجات الحرية 

92.130  
(00.0  )  

78 .  

NFI 09.0مؤشر المطابقة المعياري    

IFI 59.0مؤشر المطابقة التزايدي   

DFꭕ 72.1/2 2نسبة كا CFI 59.0مؤشر المطابقة  المقارن    
GFI 19.0مؤشر حسن المطابقة  RMSEA 380.0 جذر متوسط مربع خطأ التقريب   
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الكامن    ( أض جميع معاملات الصدق أو تشبعات مفريات المقياس ةالعامل10يتةح من جدول )
جاءت تشبعات مؤشراته )معاملات الصدق( مقبولة من حيث وقد  (.  0,01يالة إحصائي ا عند مستوى )

ا مما معد يليلا  على أنها مؤشرات مقبولة لهذا العامل. 0.01مستوى  القيمة والاشا ة ويالة احصائي ا عند  
( على الترتيب  4ا  13( مُمثلة  في المفريتين )0.82ا  0.83وقد جاءت أعلى معاملات الصدقا وقيمها )

  كأفةل مؤشرات للعامل الكامن.

 ثانيًا: الاتساق الداخلي للمقياس

والد جة الكلية  امعامل الا تباط بين المفريةتم حسييييييييياب الاتسييييييييياق الداخلي عن طريق إمتاي 
 (.11كما ةتدول )  (ا 147)ض=   الخصائص السي ومترية على عينة  ا وذلك للمقياس

 والدرجة الكلية للمقياس  تقدير الذات مقياسمعاملات الارتباط بين درجات مفردات : (11جدول )
 الدرجة الكلية  المفردة  الدرجة الكلية  المفردة  الدرجة الكلية  المفردة 
1 0.49**      6 0.52**    11 0.71**     
2 0.58**       7 0.71**     12 0.68**     
3 0.77**     8 0.61**    13 0.81**    
4 0.81**     9 0.73**   14 0.78**    
5 0.69**     10 0.66**    15 0.64** 

 0.01يال عند   (**)
ا وقد 0.01ويالة عند مسيتوى   وموجبة معاملات الا تباط مرتفعة( يتةيح أض جميع قيم  11ل )من جدو 

 مما يؤكد الاتساق الداخلي للمقياسا  .0.81إلى  0.49تراوحت قيم الا تباطات من 

 ثالثًا: ثبات المقياس 
من خلال المقياس  ثبات  من  التحقق  إسبوعين  تم  زمني  بفاصل  الاختبار  إجراء  بين   إعادة 

 الخصائص السي ومترية على عينة    لمقياسال  والثانيا وحساب معامل الثبات للد جة الكليةالت بيقين اكول  
 .  ا وهي قيمة جيدة0.86والتي بلغت قيمتها   (ا 147)ض=

يتضح تمتع     تقدير الذاتمن العرض السابق لمؤشرات صدق واتساق داخلي وثبات مقياس  
بدرجة مقبولة من الصدق، والاتساق الداخلي والثبات، مما يجعل من المتاح استخدام  عملياً داخل  

  البيئة العربية.
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: برنامج قائم على عقلية النمو في ضوء النظرية الضمنية للذكاء لتحسين العزم الأكاديمي  الأداة الثالثة
 (3ملحق رقم ) وتقدير الذات

قا  الباحثاض ةإعداي برنامج لتحسين العم  اككايممي وتقدير الذات؛ وقد ا تكم البرنامج إلى عقلية النمو  
العم   التاةعة؛  المتغيرات  تلك  لتحسين  للبرنامج  مرجعي  كإطا   للذكاء(  الةمنية  النظرية  ضوء  )في 

 اككايمميا وتقدير الذات.

 أسس إعداد البرنامج 
اكسس المهمة التي تساعد على تحقيق اكهداف المرجوة من خلال لى متموعة من  إاستند البرنامج  
 ت بيقها وهي 

ا حيث تم إعداي  Dweck, (2006إطا  نظري لعقلية النمو قائم على النظرية الةمنية للذكاء ) .1
 التلسات ةالاسترشاي بذلك الإطا  المرجعي.

القصصا   .2 بين  المستخدمة  واكساليب  الفنيات  تنوعت  لذا  ال لابا  بين  الفريمة  الفروق  مراعاة 
 واكلغازا واكلعابا والمناقشةا والمحاضرةا ولعب الدو .

وأهداف سلوكية   (االعم  اككايمميا وتقدير الذات)تنمية    هللبرنامج هدف عا  مسعى إلى تحقيق .3
 .  النهائيالعا  لتحقيق الهدف ؛ إجرائية لكل جلسة تتكامل فيما بينها 

ةعد عقد عدة  .4 تقد  محتوى معرفيا  بين جلسات  ما  نحو من قي  التلسات على  ت بيق  ترتيب 
جلسات تحاول التمهيد لهذا المحتوى حتى لا معالته ال الب على أنه محتوى نظري تقليديا ثم عقد  

 جلسات متنوعة اكساليبا ثم تقدمم محتوى نظري للمرة الثانية يتخلل تلك التلساتا وه ذا...

طلاب الفرقة اكولى ةالبرامج الخاصة     فع وعيفي     العا  للبرنامجالهدف    تمثل  :أهداف البرنامج  
(ا والذي يتةمن تفاصيل 3ةملحق )  اكهداف الإجرائية للبرنامج. وسيتم عرض  ةعقلية النمو  ة لية التربية

 اكهداف الإجرائية ةتلسات البرنامج.
 :محتوى البرنامجإعداد عناصر 

 عناصر أساسية متكاملة في أهدافها، وهي كالآتي:ارتكز إعداد البرنامج على ثلاثة 
وتنبثق هذ  المعلومات   فحوصينيتمثل التانب المعرفي في المعلومات التي تقد  للم  :التانب المعرفي  -

 االبرنامج وهو المتعلق ةعقلية النمو في إطا  النظرية الةمنية للذكاء  من الإطا  النظري القائم عليه
على  بي ا  ر إمتاض يؤثّ أوكل ذلك من شأنه    ؛أثناء وخلال إعداي البرنامج  الباحثاضوالمفاهيم التي تناولها  

على   فحوصينالم  تحسين المتغيرات التاةعة المستهدفة ةالد اسة )العم  اككايمميا وتقدير الذات( لدى
المعلوماتا   واكتساب  المعرفة  مستوى    الدراسة  ترص حو مستوى  يناسب  ةما  التانب  هذا  تقدمم  على 
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وقد تم تقدمم محتوى جلسات البرنامجا والتكليفات الم لوبة   المعرفي والتعليمي.  المفحوصينخصائص  
لتناسب طبيعة   ةاللغة الانتليمية؛  الثلاثة اكولى(  المنملية )عدا التلسات  من المفحوصينا والواجبات 
الد اسة في البرامج الخاصة التي يتم تقدممها للمفحوصين ةاللغة الانتليمية حتى في المقر ات العامة 

لتخفف من حدة و هبة التعامل مع محتوى تربوي ةاللغة الإنتليمية من خلال مما سة الترفيها  والتربوية؛ و 
 واللعبا والمناقشةا وحل اكلغاز. 

لاسيما في التخصصات العلمية ةالبرامج الخاصة في بدامات   مفحوصوض عاني الم   :التانب الوجداني  -
والةغوط النفسية من النقلة النوعية التي يواجهونها في ي استهم   الإحساس ةالإحباطا  الحياة التامعية من

  فحوصينالمل هذا التانب في إتاحة الفرصة أما   لذلك يتمثّ ومحاولة تكيفهم مع متغيرات الحياة التامعية؛  
و ل يوافعهم وعممهم اككايممي  بذاتهمتحفيم  الثقة  لها  إعاية  الخوف  وتقديرهم   ا عن طريق كسر حاجم 

والحوا   وإفساح للمناقشة  بيئة  ا  المتال  في  اكسئلة  آمنةاوطرح  وا  تعليمية  ةالترفيها  حترا   أي  تتميم 
 لوصول إلى المعرفة ةأنفسهم.ى العا ومساعدتهم التماعةو وح  اخريناك
وذلك    ااكنش ة الحركية واكلعاب التي يتم تقدممها للمفحوصين ويشمل هذا التمء     السلوكيالتانب  -

م  وغيره مع الباحثيناو   مملاءا مع الوالعمل التماعي  والتعاوض   مفحوصيناعملية التقييم الذاتي لللتحفيم  
 مواقف جديدة.في ا ومن ثم ت بيقها لاحق  من اكساليب والفنيات المستخدمةا 

 :البرنامجإعداد خطوات 
منها    للاستفاية  ةعقلية النموا والعم  اككايمميا وتقدير الذاتطلاع على الد اسات الساةقة المتعلقة  الا  -

  المناسبة لتحسين العم  اككايممي وتقدير الذات من خلال البرنامح المرتكم   اكساليب والفنيات  تحديدفي  
 النظرية الةمنية للذكاء.في ضوء  لعقلية النمو

العينة  تحديد  - لتنفيذ    خصائص  المناسبة  المناسب لهاا واللغة  المحتوى  ةالد اسةا واختيا   المستهدفة 
 .  محتوى التلسات ةالبرنامج

 . تنظيم محتوى التلسات ةحيث يناسب خصائص العينة-
 . برنامجتحديد المها  واكنش ة واكساليب التي ستستخد  في جلسات ال-
التي   واكيوات  والتقنياتمحتوى كل جلسة  و   اعناوين التلسات والهدف من كل جلسة وزمنها  اختيا   -

 جلسة.  في كل ستستخد  
 . ا أو يهيئ المفحوصين للتلسة القايمةكل جلسة أهدافواجب منملي يتمم و  تصميم تكليفات -
 صو تها النهائية.  لوصولا   مراجعة التلسات -
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 التي يقوم عليها البرنامج:   والأنشطةالفنيات 
 ما يلي:فيالتي تم استخدامها في البرنامج  والأنشطة الفنيات تتمثل

الاتفاقا  المحاضرةا القصصيا    وعقد  والنشاط  والتأملا  والحوا ا  الدو ا والمناقشة  ولعب  والنمذجةا 
 والعمل في متموعاتا وحل اكلغازا والرسما والتعميما والواجب المنملي.

 البرنامج: مكونات
تراوح  ( جلسة19)   البرنامجبلا عدي جلسات      يقيقة(ا   120إلى )يقيقة(    50)من  تلسة  الزمن  ا 

ا وتم ت بيق التلسة  التاسعة عشر واكخيرة ةعد امتتالي    اأسبوع    (12)   على مدا   ةمعدل جلستين أسبوعي ا
التتبعي لمقياسي العم  اككايممي وتقدير الذات  التلسة الثامنة عشرة ةشهرينا وفيها تم ت بيق القياس  

( اونلاين لتعذ  الالتقاء ةال لاب في موعد تلك 14(ا )12واختتا  البرنامج. كما تم ت بيق التلستين )
وتم  منهم(ا  الم لوبة  التكليفات  تسليم عدي من  ةالةغ  من  ال لاب شعو هم  أبدى  )حيث  التلستين 

برنام ال لاب من خلال  وتلقي  التواصل مع  البرنامج  بهذا  ال لاب  نظر ا كلفة  تيمما  ج مام روسوفت 
ل بيعة  مناسب ا  التلستين  م وض محتوى  أض  في  ذلك  تم مراعاة  الاونلاين من خلاله. كما  محاضراتهم 

 التلسات اكونلاين.
 :(•)صدق البرنامج 

في متال    المتخصصينمح مين من  للبرنامج تم عرضه على متموعة من ال  تصميم الصو ة اكوليةةعد  
مدى مناسبة و أجلها    من  التربوي لإبداء الرأي حول  مدى مناسبة البرنامج للهدف الذي أعد  سعلم النف

ا وطبيعة المرحلة العمريةا واقتراح ما يرونه مناسبا لإخراج البرنامج في  البرنامجاكنش ة لتحقيق أهداف  
 صو ته النهائية. 

  برنامج الد اسةل الصو ة اكوليةعلى  مينح  لما ملاحظات السايةأبرز  توكان 
 . عقلية النمو متغير ةأهمي على  مينح لمااتفقت آ اء الساية  -
التلسات زمن     من حيث  اجلسات البرنامج  مناسبةعلى    مينح لما% تقريبا من الساية    80اتفقت آ اء    -

 .الإجرائية الخاصة ة ل جلسةف اهدهدف العا  للبرنامجا وكذلك للأ ومحتواها لل وأنش تها وفنياتها
تعديلات في الصياغة اللغوية لبعض اكنش ةا وقد تم تعديل ةعض المح مين  لاقترح ةعض الساية ا  -

 ذلك.

 

يتقد  الباحثاض ةالش ر للساية المح مين على تكرمهم بتح يم البرنامجا وهم "وفق الترتيب اكةتدي للأسماء"   ( •) 
وليد حسنا ي.  أ.ي. محمد هيبها ي. نها عاشو ا ي.  أ ي . محمد غازيا طها أ.ي. محمد إسماعيلا   ي.  ياض

 ماسمين عبد الغني.



 

 

 د / زينب شعبان رزق & د/ تامر شوقي إبراهيم .       

 ( 181)    2025يولية   –( 35) المجلد 1ج  128 العدد  المجلة المصرية للدراسات النفسية

 تقويم البرنامج:
 ةمن البرنامج على أنواع التقويم الآتية ت 
ي  مقياس  الد اسة المتمثلة فيالتقويم المبدئي  وتم ذلك قبل ت بيق البرنامج من خلال ت بيق أيوات    -1

 .لدى عينة الد اسة  ا وذلك بهدف القياس القبلي لمتغيري الد اسة المستهدفينالعم  اككايممي وتقدير الذات
من    ةعد الانتهاء من كل جلسة بهدف التأكد  التقويم البنائي  وتم استخدامه أثناء ت بيق البرنامجا  -2

ال لاب استفاية  والتأكد من مدى  التاليةا  التلسة  البدء في  قبل  تحقيق كل جلسة كهدافها  من    مدى 
 التلسة. 

ت بيقا ةعدماا    التقويم النهائي  وتم ذلك ةعد انتهاء ت بيق البرنامج من خلال ت بيق أيوات الد اسة  2-
استمرا ية العم  اككايمميا وتقدير الذاتا وكذا  وذلك بهدف تحديد فاعلية البرنامج في تحسين  ثم تتبعي اا  

 هذ  الفعالية على عينة الد اسة. 
العنوان، والأهداف ااجرائية،   من حيث:  ،جلسات البرنامج  ( ملخص كل جلسة من3ويوضح ملحق )

 والزمن، والمحتوى، والأنشطة والفنيات المتبعة، والأدوات المستخدمة، والواجب المنزلي  
 إجراءات البحث 

 بناء الاطا  النظري للبحث فةلا  عن الد اسات ذات الصلة.   .1
الخصائص    التحقق من  على عينة  ماا وت بيقها وتقدير الذاتاككايممي  ؛ العم البحث  يسيابناء مق .2

البرامج ة   اكولى   ةةالفرق  التربية جامعة عين شمس  ةكلي   ( من طلاب وطالبات147)ض=   السي ومترية 
من   بيولوجيا  ياضيات(  تخصصاتالالخاصة  كيمياءا  )فيمياءا  الد اسى  في  ا  العلمية  الفصل 

 .2024–2023لعا  التامعي  ل   اكول 
استخدا  التحليل العاملي صدق ة ين؛ والتي تتمثل في الاسي لمقل  حساب الخصائص السيكومترية .3

معامل  التوكيدي   ةحساب  وثبات  ياخليا  واتساق  البنائيةا  المعايلة  نمذجة  الاستقرا   من خلال 
 ةإعاية إجراء الاختبا .

( من طلاب وطالبات الفرقة اكولى ةالبرامج الخاصةا ة لية 68أفراي العينة اكساسية )ض=توزيع   .4
على المجموعتين التربية جامعة عين شمس؛ من تخصصات الرياضياتا والكيمياءا والبيولوجيا  

 (. 34=للمتموعة الةاة ة  (ا )ض34=للمتموعة التتريبية)ض  التجريبية، والضابطة عشوائيًا
 ةاستخدا  اختبا  )ت( للمتموعتين المستقلتين. اختبار تكافؤ المجموعتين في العمر  .5
  ا قبليًا على المحموعتين التجريبية، والضابطة  مقياسي العزم الأكاديمي، وتقدير الذاتتطبيق   .6

   .2024- 2023للعا  التامعي  الثانيةالفصل الد اسي  في اكسبوع الثاني وذلك
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( جدول  الفرعية 12ويوضح  وأةعاي   اككايممي  العم   لمقياس  )ت(  وقيم  الوصفيةا  الاحصائيات   )
( جدول  يوضح  كما  والةاة ة.  التتريبية  )ت( 13للمتموعتين  وقيم  الوصفيةا  الاحصائيات   )
 لمقياس تقدير الذات للمتموعتين التتريبية والةاة ة. 

( الاحصاءات الوصفية وقيمة " ت " ودلالتها في أبعاد العزم الأكاديمي، والدرجة  12جدول )
 الكلية لطلاب البرامج الخاصة بالمجموعتين التّجريبية والضابطة في التطبيق القبلي  

ودلالتها  ت ع م ن المجموعة  البُعد   درجات الحرية  
المثابرة 
 الأكاديمية 

 0.09 5,43 38.18 34 ضابطة 
إحصائيًا غير دالة    

66 
 5.29 38.29 34 تجريبيّة

 اتساق الاهتمام 
 0.02 5.15 28.59 34 ضابطة 

إحصائيًا   غير دالة  
66 

 4.95 28.62 34 تجريبيّة
التكيف مع  
 المواقف 

 0.07 5.35 34.06 34 ضابطة 
إحصائيًا   غير دالة  

66 
 5.61 34.15 34 تجريبيّة

 الدرجة الكليّة 
 0.07 14.58 100.82 34 ضابطة 

إحصائيًا   غير دالة  
66 

 14.77 101.06 34 تجريبية

( الاحصاءات الوصفية وقيمة " ت " ودلالتها في تقدير الذات لطلاب البرامج 13جدول )
 الخاصة بالمجموعتين التّجريبية والضابطة في التطبيق القبلي 

ودلالتها  ت ع م ن المجموعة  البُعد  الحرية درجات     

 تقدير الذات 
 1.12 7,31 60.44 34 ضابطة 

دالة إحصائيًا غير   66 
 9.09 62.67 34 تجريبيّة

عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين  (  13(ا ) 12تؤيد قيم )ت( غير الدالة إحصائي ا ةالتدولين )
المستهدفين بالدراسة  المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي للمتغيرين التابعين  

 ، وتقدير الذات( الأكاديمي العزم)
على    ، وتقدير الذاتالعزم الأكاديميتطبيق جلسات البرنامج القائم على عقلية النمو لتحسين   .7

  50) من  تلسة  الزمن  ا تراوح  ( جلسة18)   البرنامجعدي جلسات    وقد بلا  .ةالمجموعة التجريبي
أسبوع متتالين )من اكسبوع    12  على مدا   ةمعدل جلستين أسبوعي ا  يقيقة(ا  120إلى )يقيقة(  

( مفصلها أسبوع أجازة لاستعداي 2024-2023الثاني حتى الثالث عشر ةالفصل الد اسي الثاني  
ال لاب لامتحانات منتصف الفصل الد اسيا وأسبوعين أجازات  سمية. وذلك لتتناسب مواعيد  

فصل الد اسيا وأجازات  التلسات مع مواعيد الد اسة ةالكليةا ومراعاة أسبوع امتحانات منتصف ال
نهامة الفصل   فترة مناسبة لل لاب للمراجعة والاستذكا  قبل  اكعيايا وامتحانات العمليا وترك 
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( اونلاين لتعذ  الالتقاء ةال لاب في توقيت 14(ا )12وقد تم ت بيق التلستين )الد اسي الثاني.  
 هاتين التلستين. وتم اختيا  محتوى يناسب الت بيق الاونلاين.  

 .  بعديًا على المحموعتين التجريبية، والضابطة مقياسي العزم الأكاديمي، وتقدير الذاتتطبيق  .8
ةعد التلسة الثامنة عشرة ةشهرينا تم الالتقاء ةالمفحوصين في التلسة التاسعة عشر واكخيرةا  .9

   البرنامج.   واختتا تطبيق القياس التتبعي لمقياسي العزم الأكاديمي وتقدير الذات  والتي هدفت إلى  
ا ثم ت بيق 2023نوفمبر  على عينة الخصائص السي ومترية في    وبذلك بدأ تطبيق أدوات الدراسة

 . 2024يونيو    29ا ثم الت بيق التتبعي  2024مايو    8إلى    2024فبراير    17جلسات البرنامج من  
  ومناقشة النتائج وتفسيرها.معالتة بيانات المفحوصين إحصائي ا للمتموعتين التتريبية والةاة ةا   .10

لبيانات عينة الد اسةا تم التحقق  لاةا امترية(    -)ةا امترية  ولاختيا  الاختبا ات الاحصائية المناسبة  
من شرط اعتدالية التوزيع لبيانات مقياسي العم  اككايمميا وتقدير الذات للمتموعتين التتريبية 

والبعدي القبلي  القياسين  في  )والةاة ة  جدول  نتائج  أظهرت  وقد  احصاءة  (  14.  يلالة  عد  
 لبيانات عينة الد اسة.  تم التحقق من شرط الاعتدالية سميرنوفا وبالتالي -كولموجروف

 وتم استخدا  اختبا  ت للعينتين المستقلتينا واختبا  ت للعينتين المرتب تين. 

العزم الأكاديمي، وتقدير الذات   ( اعتدالية بيانات التطبيقين القبلي والبعدي لمقياسي14جدول )
 لطلاب الفرقة الأولى بالبرامج الخاصة للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 الدلالة  درجات الحرية  Kolmogorov-Smirnova ةاحصاء التطبيق  المجموعة  المقياس 

العزم  
 الأكاديمي 

 ضابطة 
 غير دالة  34 0,132 قبلي
 غير دالة  34 0,105 بعدي

 تجريبيّة
 غير دالة  34 0,122 قبلي
 غير دالة  34 0,119 بعدي

 تقدير الذات 
 ضابطة 

 غير دالة  34 0,092 قبلي
 غير دالة  34 0,097 بعدي

 تجريبيّة
 غير دالة  34 0,114 قبلي
 غير دالة  34 0,108 بعدي

 
 نتائج البحث ومناقشتها 

 الأكاديمي نتائج الفروض المرتبطة بالعزم  أولا:  
بين المجموعتين التجريبية والضابطة في   توجد فروق دالة إحصائيًا"  ينص الفرض الأول على أن :

على أبعاد مقياس العزم الأكاديمي )المثابرة الأكاديمية، واتساق  متوسطات درجات القياس البعدي  
 . "لصالح المجموعة التّجريبية الاهتمام، والتكيف مع المواقف(، والدرجة الكلية
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ما تمَّ  (  15)استخدا  اختبا  "ت" للعينتين المستقلتينا ويوضّح جدول  وللتحقق من هذا الفرضا تمَّ  
 التوصل إليه من نتائج 

الوصفية وقيمة "ت" ودلالتها، وحجم التأثير لأبعاد العزم الأكاديمي، والدرجة  ( الاحصاءات 15جدول )
 الكلية لطلاب الفرقة الأولى بالبرامج الخاصة بالمجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي  

 حجم التأثير  ( •مربع إيتا) درجات الحرية  ت  ع م ن المجموعة  البُعد 
المثابرة 
 الأكاديمية 

 مرتفع  0.23 66 4.49**  4,74 38.11 34 ضابطة 
 4.59 43.20 34 تجريبيّة

 اتساق الاهتمام
 مرتفع  0.22 66 4.25**  5.77 28.32 34 ضابطة 
 3.85 33.38 34 تجريبيّة

التكيف مع  
 المواقف 

 مرتفع  0.21 66 4.24**  5.37 34.08 34 ضابطة 
94.0 39.00 34 تجريبيّة  

 الدرجة الكليّة 
 مرتفع  0.26 66 4.81**  14.09 100.52 34 ضابطة 
 11.57 115.58 34 تجريبية

 0.01دالة إحصائيًا عند )**(  
 :( ما يلي15)يتضح من الجدول 

بين المتموعة الةاة ة والمتموعة التتريبية   0.01وجوي فروق ذات يلالة إِحصائية عند مستوى   -
؛ حيث  تُعمى إلى فعّاليّة البرنامج  في متوس  ةُعد المثابرة اككايممية  لصالح المتموعة التتريبية

تأثير  (ا وهو حتم  0.23ا وهي يالة إحصائي ا ةحتم تأثير )مربع إيتا= 4.49كانت قيمة "ت" =  
 مرتفع. 

بين المتموعة الةيييييييييييياة ة والمتموعة  0.01وجوي فروق ذات يلالة إِحصييييييييييييائية عند مسييييييييييييتوى  -
في متوسيي  ةُعد اتسيياق الاهتما ؛    لصييالح المتموعة التتريبيةتعمى إلى فعّاليّة البرنامج  التتريبية  

(ا وهو حتم 0.22ا وهي يالة إحصييائي ا ةحتم تأثير )مربع إيتا=  4.25حيث كانت قيمة "ت" =  
 تأثير مرتفع.

بين المتموعة الةيييييييييييياة ة والمتموعة  0.01وجوي فروق ذات يلالة إِحصييييييييييييائية عند مسييييييييييييتوى  -
الييّة البرنيامج  التتريبيية في متوسيييييييييييييي  ةُعيد التكيف مع المواقف  لصييييييييييييييالح المتموعية تعمى إلى فعيّ

ةحتم تأثير    0.01وهي يالة إحصيييائي ا عند مسيييتوى   4.24؛ حيث كانت قيمة " ت " = التتريبية
 (ا وهو حتم تأثير مرتفع.0.21)مربع إيتا=  

 
 تكوض   فإنها  0.06  بلغت قيمتها   وإذا  ا   ضعيفة   فإنها تعتبر  0.01  اذا بلغت  إيتا  مربع قيمة  إلى أضّ  Kiess (1989)  أشا    (•)

 (as cited in Moore et al., 2009)مرتفعة  تكوض  فإنّها 0.15 أكبر من أو تساوي  كانت  وإذا متوسّ ةا
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بين المتموعة الةاة ة والمتموعة التتريبية    0.01وجوي فروق ذات يلالة إِحصائية عند مستوى   -
؛  تعمى إلى فعّاليّة البرنامج  في متوس  الد جة الكلية للعم  اككايممي لصالح المتموعة التتريبية

وهو حتم    (ا0.26وهي يالة إحصائي ا ةحتم تأثير )مربع إيتا=    ا4.81حيث كانت قيمة "ت" =  
 تأثير مرتفع. 

 نتائج الفرض الثاني 
المتموعة    البعدي في متوس ات ي جاتو   ين القبلي القياس  توجد فروق يالة إحصائي ا بين وينص على "

التتريبية على أةعاي مقياس العم  اككايممي )المثابرة اككايمميةا واتساق الاهتما ا والتكيف مع المواقف(ا 
 .القياس البعدي"لصالح  والد جة الكلية

ما تمَّ   (16)تمَّ استخدا   اختبا  "ت" للعينتين المرتب تين ويوضح جدول  اوللتحقق من هذا الفرض
 التوصل إليه من نتائج 

( الاحصاءات الوصفية وقيمة "ت" ودلالتها، وحجم التأثير لأبعاد العزم الأكاديمي والدرجة  16جدول )
 ( 34الكلية في القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )ن=

 حجم التأثير  (•) مؤشر كوهين د درجات الحرية  ت  ع م الِقياس  البُعد 
المثابرة 
 الأكاديمية 

.940 33 5.47**  5.29 38.29 قبلي  مرتفع  
 4.59 43.20 بعدي

اتساق  
 الاهتمام 

03.1 33 6.02**  4.95 28.62 قبلي  مرتفع  
 3.85 33.38 بعدي

التكيف مع  
 المواقف 

.950 33 5.53**  5.61 34.15 قبلي  مرتفع  
94.0 39.00 بعدي  

الدرجة  
 الكليّة 

06.1 33 6.19**  14.77 101.06 قبلي  مرتفع  
 11.57 115.58 بعدي

 0.01دالة إحصائيًا عند   )**(
 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

القيياس القبلى والبعيدي للمتموعية بين     0.01وجوي فروق ذات يلالية إِحصييييييييييييييائيية عنيد مسييييييييييييييتوى   -
؛ حيث كانت قيمة " ت" = القياس البعديفي متوسيييييييييييّ  ةُعد المثابرة اككايممية لصيييييييييييالح   التتريبية
 ا وهو حتم تأثير مرتفع.0.94=  مؤشر كوهين يوفق ا وهي يالة إحصائي ا  ةحتم تأثير 5.47

 

أكبر من أو   كانت وإذا متوسّ ةا تكوض  فإنها .40 بلغت قيمتها وإذا ا .20 اذا بلغت مؤشر كوهين ي ضعيفة قيمةتعتبر ( •)
 (Moore et al., 2009)مرتفعة  تكوض  فإنّها 0.8 تساوي 
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القيياس القبلى والبعيدي للمتموعية بين     0.01وجوي فروق ذات يلالية إِحصييييييييييييييائيية عنيد مسييييييييييييييتوى   -
؛ حيث كانت قيمة " ت" = القياس البعديفي متوسيييييييييييّ  ةُعد اتسييييييييييياق الاهتما  لصيييييييييييالح   التتريبية
 ا وهو حتم تأثير مرتفع.1.03=  مؤشر كوهين يوفق ا وهي يالة إحصائي ا  ةحتم تأثير 6.02

القيياس القبلى والبعيدي للمتموعية بين     0.01وجوي فروق ذات يلالية إِحصييييييييييييييائيية عنيد مسييييييييييييييتوى   -
؛ حيث كانت قيمة " ت" = القياس البعديفي متوسيييييييّ  ةُعد التكيف مع المواقف لصيييييييالح   التتريبية
 ا وهو حتم تأثير مرتفع.0.95=  مؤشر كوهين يوفق ا وهي يالة إحصائي ا  ةحتم تأثير 5.53

القيياس القبلى والبعيدي للمتموعية بين     0.01وجوي فروق ذات يلالية إِحصييييييييييييييائيية عنيد مسييييييييييييييتوى   -
؛ حيث كانت قيمة " ت"  القياس البعديفي متوسّ  الد جة الكلية للعم  اككايممي لصالح    التتريبية

ا وهو حتم تيأثير  1.06=   مؤشيييييييييييييير كوهين يوفق ا وهي يالية إحصييييييييييييييائيي ا  ةحتم تيأثير  6.19=  
 .مرتفع

 نتائج الفرض الثالث 
  في متوس ات ي جات   والتتبعي  البعديين  القياس  توجد فروق يالة إحصائي ا بينوينص على أنه "لا  

المتموعة التتريبية على أةعاي مقياس العم  اككايممي )المثابرة اككايمميةا واتساق الاهتما ا والتكيف 
  .مع المواقف(ا والد جة الكلية"

ما تمَّ    ( 17)ويوضح التدول  وللتحقق من هذا الفرض تمَّ استخدا  اختبا  "ت" للعينتين المرتب تينا  
  نتائجالتوصل إليه من 

أبعاد العزم الأكاديمي والدرجة وقيمة "ت" ودلالتها في ( الاحصاءات الوصفية 17جدول )
 ( 34في القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية )ن=الكلية 

 درجات الحرية  ت  ع م الِقياس  البُعد 

 المثابرة الأكاديمية 
 1.98 4.59 43.20 بعدي

 غير دالة 
33 

 4.54 43.03 تتبعي 

 اتساق الاهتمام 
 1.29 3.85 33.38 بعدي

 غير دالة 
33 

 3.77 33.21 تتبعي

 التكيف مع المواقف 
94.0 39.00 بعدي  1.41 

 غير دالة 
33 

 3.89 38.85 تتبعي

 الدرجة الكليّة 
 1.87 11.57 115.58 بعدي

 غير دالة 
33 

 11.32 115.38 تتبعي

( يتةييييييح أض جميع قيم "ت" غير يالة إحصييييييائي اا مما مشييييييير إلى عد  وجوي فروق  17ةمراجعة جدول )
 أةعاي العم  اككايمميا والد جة الكلية كذلكفي  تُعمى إلى فعّاليّة البرنامج  بين القياسين البعدي والتتبعي  

 عند المتموعة التتريبية.
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 مناقشة نتائج الفروض المرتبطة بالعزم الأكاديمي  
يتةح من عرض نتائج الفروض المرتب ة ةالعم  اككايمميا فعالية البرنامج القائم على عقلية  
النمو في تحسين العم  اككايممي عند أفراي المتموعة التتريبية. حيث تشير نتائج الفروق في العم  

القبل القياسين  بين  أو  الةاة ةا  والمتموعة  التتريبية  المتموعة  بين  )سواء  والبعدي  اككايممي  ي 
للمتموعة التتريبيةا وكذلك عد  وجوي فروق بين القياسين البعدي والتتبعي للمتموعة التتريبية( إلى  
تحسن العم  اككايممي لدى أفراي المتموعة التتريبيةا واستمرا ية هذا التحسن لديهما كذلك أيدت النتائج  

 أض حتم تأثير البرنامج مرتفع.  

تدخلات عقلية النمو لكل من عقلية النموا والعم ا مم ن ملاحظة أض    وبمراجعة الأدبيات النفسية
ةاعتبا    في المرحلة التامعية تهدف إلى تحسين المثابرة من خلال تشتيع ال لاب على النظر إلى الذكاء  

مؤقتة مم ن التغلب  خاصية "مرنة" تنمو مع التهدا والنظر إلى التحدمات اككايممية على أنها انتكاسات  
 Pauneskuمتمايدة التعقد )  ي اسيةعليهاا كض العقليات تكوض أكثر أهمية عندما يواجه ال لاب تحدمات  

et al., 2015)  ."تساعد  ومن ثم    "وهو ما معاني منه فعلي ا طلاب البرامج الخاصة ةالتخصصات العلمية
التدخلات التي تعتمد على عقلية النمو هؤلاء ال لاب على فهم التحدمات الد اسية ة ريقة تعمز التعلم  

تكوض أكثر فائدة لل لاب الذين يواجهوض مستويات ي اسية أكثر صعوبة في التامعة التي  و والصمويا  
   .الد اسيةتمثل نقلة نوعية كيفية في تعقد المقر ات 

نمو  ف ةعقلية  يتمتعوض  الذين  على    أكثر  هماكفراي  للتغلب  التهد  لبذل  ا  استعداي  وأكثر  عمم اا 
حتى و  ا(Yeh et al., 2023لديهم فرص أكبر لتحقيق اكهداف طويلة المدى ) بالتالي  و   االصعوبات

ويثابروض ليصلوا التغلب عليهاا  هم تعليمية مم ن  ةفرص الفشلنهم يروض فإا لو فشلوا أثناء تحقيق أهدافهم
عقلية النمو تحسن صموي ال لاب فى  مواجهة  . ف(Burgoyne et al., 2018)إلى أهدافهم في النهامة  
 (. Li & Bates, 2019) التعليمية المرجوةالفشلا وتعمز النتائج 

أض اكشخاص الذين يتمتعوض ةمستويات عالية من العم  لديهم عقلية   Toyama (2024)ذكر  وقد
ةاستمرا  في  ينخرطوض  وبالتالي  التهد  تغيير  من خلال  مم ن  أنه شيء  الذكاء على  إلى  تنظر  نمو 

النمو    ي ن ذو يلمتعلمكما أض ااكهداف الصعبة.   معتبر حتر ةال   كبير  شغفلديهم  عقلية  والذى  تعلما 
 Sigmundsson  كشفت ي اسة . وقد  (Suanthong, 2023)  الماوية للنتاح في الحياة وفى التعلم

and Haga (2024b)    يتنبأ كل منهما النمو و العم   ال ولية على عينة من المراهقين أض عقلية  
    (.Park et al., 2020؛ أي أض  الخاصتين  معمز كل منهما اكخر )ةالآخر
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إلى أض ال الب الذي يتمتع ةعقلية النمو يتعلم     Claro and Loeb (2019كذلك توصلت ي اسة ) 
والفرقة   الكليةا  نفس  في  مماثلة؛  فى ظروف  يتواجد  والذي  الثابتة  العقلية  ذى  نظير   أكبر من  بد جة 
الحياة   مع  وتكيفه  مثابرتها  إلى  ذلك  يرجع  و بما  الإنتازا  الخلفيةا وخصائص  نفس  ولدمه  الد اسيةا 

ا ي ا إلى أض التدخلات المصممة لتنمية   Burnette et al. (2020سة )التامعية. كما توصلت أمة 
اككايممي الاهتما   تحسن  النمو  أةعاي  عقليات  أحد  معد  والذي  نتائج  ا  أسفرت  كما  اككايممي.  العم  

( عن فاعلية التدخلات القائمة على  Lewis et al., 2022; Sisk et al., 2018ي اسات كل من )
 . العم  اككايمميوالتي تحافظ على استمرا ية  ة اككايمميةالعقلية فى تحسين الدافعي 

بالعزم   المرتبطة  الفروض  نتائج  إلي   ماتوصلت  نتائج    الأكاديميوتتفق  إلي   توصلت  ما  مع 
 Burnette et al., 2018; Buzzetto-Hollywood et al., 2019; Orosz)   دراسات كل من

et al., 2017; Paunesku et al., 2015; Schleider & Weisz, 2018; Xia et al., 
؛ حيث أيدت نتائج هذ  الد اسات فعالية التدخلات القائمة على عقلية النمو في تحسين العم   (2022

 ,.Burgoyne et al., 2018; Suh et al)مع نتائج ي اسات كل من   إلا أنها اختلفتاككايممي. 
2019)    

لاحظ الباحثاض أثناء تقدمم التلسات تشبث المفحوصين في التلسات  وبمراجعة جلسات البرنامج،  
اكولى ةأفكا هما وعد  الاقتناع برأي الآخر ةسهولةا وتد يتي اا من خلال الثقة المتبايلة بين المملاء  
ةعةهم البعض وبين المفحوصين والباحثينا ومن خلال المناقشاتا والتكليفات التي وجهت ال لاب  

مفحوصوض في التعامل ةمرونة وثقة. كذلك جذبت القصص )مثل مام ل جو ياضا وتوماس للتأمل بدأ ال
ايمسوض( انتبا  ال لاب نحو تقبل الفشل وصنع النتاح من الاخفاقا كذلك جذبت البوسترات وألوانها  

لنمو بذل التهد والمثابرة والعم   التذاةة انتبا  ال لاب نحو أهمية عقلية النمو و ب  ال لاب بين عقلية ا
اككايممي. كما أع ى لعب الدو  جو من المرح والترفيه واكلفة بين ال لاب وتقبل التحدي. وقا  حل  
اكغاز بدو  ملموس في تد يب ال لاب عملي ا على المثابرة وعد  اليأسا وقيمة الوصول للهدف ةعد 

 للحل الصحيح.الاخفاق والمحاولات المتكر ة الفاشلة وصولا  
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ا: الفروض المرتبطة بتقدير الذات 
ً
 ثاني

 نتائج الفرض الرابع 
" يالة إحصائي اوينص على  التّتريبية والةاة ة في متوسّ ات ي جات    توجد فروق  المتموعتين  بين 
   ."لصالح المتموعة التّتريبية على مقياس تقدير الذاتالقياس البعدي 

ما تمَّ    (18)الفرض تمَّ استخدا  اختبا  "ت" للعينتين المستقلتينا ويوضّح جدول  وللتحقق من هذا  
 التوصل إليه من نتائج 

( الاحصاءات الوصفية وقيمة " ت " ودلالتها، وحجم التأثير لتقدير الذات لطلاب الفرقة  18جدول )
 الأولى بالبرامج الخاصة بالمجموعتين التّجريبية والضابطة في التطبيق البعدي  

 ت  ع م ن المجموعة  البُعد 
درجات  
 مربع إيتا  الحرية 

حجم 
 التأثير 

 تقدير الذات 
 مرتفع  0.23 66 3.27**  6,99 60.11 34 ضابطة 
 7.80 66.00 34 تجريبيّة

 0.01دالة إحصائيًا عند )**(  
 :(18)يتضح من الجدول 

بين المتموعة الةاة ة والمتموعة التتريبية   0.01عند مستوى  وجوي فروق ذات يلالة إِحصائية   -
التتريبية المتموعة  البرنامج    لصالح  فعّاليّة  إلى  الذات  تعمى  لتقدير  الكلية  الد جة  متوس   في 

وهي يالة إحصائي ا ةحتم تأثير   ا3.27لصالح المتموعة التتريبية؛ حيث كانت قيمة "ت" =  
 وهو حتم تأثير مرتفع.  ا 0.23مربع إيتا=  

 نتائج الفرض الخامس 
المتموعة    البعدي في متوسّ ات ي جاتو   القبلي ين  القياس  توجد فروق يالة إحصائي ا بين وينص على "

 .القياس البعدي"لصالح  التتريبية على مقياس تقدير الذات
ما    (19)وللتحقق من هذا الفرضا تمَّ استخدا   اختبا  "ت" للعينتين المرتب تين ويوضح التدول  

 :تمَّ التوصل إليه من نتائج
في القياسين   لتقدير الذاتوحجم التأثير   ودلالتها،( الاحصاءات الوصفية وقيمة "ت" 19جدول )

 (34القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )ن=
 حجم التأثير  مؤشر كوهين د درجات الحرية  ت  ع م الِقياس  البُعد 

تقدير 
 الذات 

.710 33 4.15**  9.09 62.67 قبلي  متوسط 
 7.80 66.00 بعدي

 0.01دالة إحصائيًا عند   )**(
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 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
القيياس القبلى والبعيدي للمتموعية بين     0.01وجوي فروق ذات يلالية إِحصييييييييييييييائيية عنيد مسييييييييييييييتوى   -

؛ حيث كانت قيمة " ت" = القياس البعديفي متوسييييييييييييّ  الد جة الكلية لتقدير الذات لصييييييييييييالح   التتريبية
 .متوس ا وهو حتم تأثير 0.34= وفق مؤشر كوهين ي ا وهي يالة إحصائي ا  ةحتم تأثير 4.15

 نتائج الفرض السادس 
"لا   أنه  بين وينص على  يالة إحصائي ا    في متوسّ ات ي جات   والتتبعي   البعديين  القياس  توجد فروق 

 . المتموعة التتريبية على مقياس تقدير الذات"
ما تمَّ  (20)وللتحقق من هذا الفرض تمَّ استخدا   اختبا  "ت" للعينتين المرتب تين ويوضح التدول 

 :التوصل إليه من نتائج
بين القياسين البعدي   الوصفية وقيمة "ت" ودلالتها في تقدير الذات ( الاحصاءات 20جدول )

 ( 34والتتبعي للمجموعة التجريبية )ن= 
 درجات الحرية  الدلالة  ت  ع م الِقياس  البُعد 

 تقدير الذات 
 33 غير دالة  1.75 7.80 66.00 بعدي
 7.88 65.76 تتبعي

( يتةييييييح أض جميع قيم "ت" غير يالة إحصييييييائي اا مما مشييييييير إلى عد  وجوي فروق  20ةمراجعة جدول )
 بين القياسين البعدي والتتبعي في تقدير الذات عند المتموعة التتريبية.تُعمى إلى فعّاليّة البرنامج  

 مناقشة نتائج الفروض المرتبطة بتقدير الذات 
ةمراجعة نتائج الفروض المرتب ة بتقدير الذاتا تتةح فعالية البرنامج القائم على عقلية النمو في  
تحسين تقدير الذات عند أفراي المتموعة التتريبية. حيث تشير نتائج الفروق في تقدير الذات )سواء بين 

لبعدي للمتموعة التتريبيةا  المتموعتين التتريبية والمتموعة الةاة ةا أو بين القياس القبلي والقياس ا
وكذلك عد  وجوي فروق بين القياس البعدي والقياس التتبعي للمتموعة التتريبية( إلى تحسن تقدير الذات  

 متوس    النتائج حتم تأثير  أظهرتلدى أفراي المتموعة التتريبيةا واستمرا ية هذا التحسن لديهما كذلك  
 لبرنامج.  ل

لكل من عقلية النموا وتقدير الذاتا يتةح الا تباط بين عقلية النموا    وبمراجعة الأدبيات النفسية
معتقدات اكفراي حول طبيعة الخصائص البشريةا وتقدير الذات على المستوى النظريا فعقلية النمو تمثل  

ا وبالتالي فإض هذ  المعتقدات تلعب يو  ا في تكوين اتتاهات (Dweck, 2012مثل الذكاء والشخصية )
امتابية نحو الذات وتقبلها حتى في المحن ومواجهة التحدمات؛ ومن ثمَّ فإنها قد تعمل على ا تفاع تقدير  
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ا وبذل التهدا  والعم عقلية النمو ترتب  ةالرضا عن الحياةا والسعايةا  الذات وتش يل نظرة امتابية للذات. ف 
 ( Dixson et al., 2017وتقدير الذات )

كفاءتها أو مواهبها    الفري عن  نفسه في متالات مختلفةا مثل أفكا   عنالفري    اتعتقدوهي تع س م
  (اSuanthong, 2023أو شخصيته ةما مم نه من تحقيق إم اناته من خلال التفاعلات مع البيئة )

تعبر عن    لذلك فهي(ا  Mesler et al., 2021في السياقات التعليمية )  ت وير هذ  الكفاءات قابلية  و 
وأهدافه وسلوكه    ا وتقييمه لذاتهمش ل  ؤية الفري للعالم  مماالشخصيةا    هاعتقاي الفري فى مرونة خصائص

(Pyo et al., 2024)المعتقدات والاتتاهات   كما أنها تع سا  نحو ذاته  ا وتكوين اتتاهات امتابية
تؤثر ةش ل كبير  فإض عقلية النمو  . وبذلك  والمد كات الذاتية لدى ال الب والمتعلقة ةالتعلم والعمل الفكري 

تتا   الفري    موقف   يتةمن تقدير الذاتمن جهةا وعلى تقدير الذات من جهة أخرى؛ حيث    على اكياء
 . (Macnamara & Burgoyne, 2023) اهب  ها وإعتاة لذاتهلفري م اتقيي ويعتمد على عملية  هذات 

وتساعد عقلية النمو في يعم تقدير الذات الامتابي المستقر. فاكشخاص ذوو تقدير الذات المرتفع  
ة هذ  التقديراتا هشاش  وض يد كفإنهم  على الرغم من وجهات نظرهم الإمتابية الفو ية عن أنفسهما  "الهش"ا  

ا ويقلعوض عن الدخول  الفشلاكياءات التي تحتمل  تتنب  للمها  في ضوء  اختيا اتهم    بل إنهم قد يبنوض 
  وفي هذ  الحالة تساعد .   (Kőszegi et al., 2022)ملذاته  متقديره  تقليلؤيي إلى  ت   في أمة تحدمات قد

تقاض  الإتوجهات أهداف    وتبني   (.Sik et al., 2024)  مواجهة الصعوباتو   على التكيفنمو  ال  عقلية
البحث عن التحدي( التي تؤثر على تعلم    اكياء التي ترتب  ةالسلوكيات التكيفية )مثلا  توجهات  مقابل

 .  ( Mesler et al., 2021إنتازاتهم )جوية ال لابا و 

تعلم كل ما هو جديدا واكتساب جدا اتا   قد ته على  الفري حول  النمو معتقدات  وتدعم عقلية 
كما  .  (Schmidt et al., 2015)والتغلب على المعوقات مما يدعم التقدير الإمتابي المستقر للذات  

على تخفيف القلق لدى ال الب والذى ينتج عن نظرته لذاته على أنه فاشلا وحتى لو أض    أنها تساعد
ا  اال لاب ذوي عقلية النمو أو العقلية الثابتة يؤيوض أياء   ا إلا أض ال لاب ذوي على نحو متماثل  جيد 

اككايمميا   ةأيائهم  المتصلة  الةغوط  من  ةمميد  الشعو   إلى  مميلوض  الثابتة  مخبرو   همأن   كماالعقلية 
 . (Xia et al., 2022) بد جة أقل مشاعر إمتابية

وتتفق ماتوصلت إلي  نتائج الفروض المرتبطة بتقدير الذات مع ما توصلت إلي  نتائج دراسات  
 Gál, 2025; Mohseni and Bibak, 2023; Orth and Robins, 2022; Perkins(  كل من 

et al., 2021)   ،  والتي أيدت فعالية التدخلات القائمة على عقلية النمو في تحسين تقدير الذات كذلك
 Diseth et)توصلت نتائج عدي من الد اسات إلى وجوي علاقة موجبة بين عقلية النمو وتقدير الذات  



 

 

 فعالية برنامج قائم علي عقلية النمو لتحسين العزم الأكاديمي وتقدير الذات لدي طلاب البرامج الخاصة. 

 

 ( 192)   2025يولية   –( 35)المجلد  1ج  128 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية  

al., 2014; Gál & Szamosközi, 2021; Gál et al., 2022; Gál et al., 2023; Robins 
& Pals, 2002; Zhao et al., 2023) 

ا لاحظ الباحثاض )من خلال مناقشتهما لل لاب في آ ائهم حول  وبمراجعة جلسات البرنامج الأولى
قد اتهم العقليةا وقابليتها للنمو( شعو  العديد منهم ةالاحباط من صعوبة الد سة وعد  تكيفهم مع النظا   
الد اسي التديدا وكيف تؤيي هذ  المشاعر إلى إقلاعهم عن بذل التهد كنتيتة لتقييمهم المتدني لكفاءتهم  

م على مواجهة الم الب الد اسية. وتد يتي اا من خلال اختبا  ال لاب كنفسهم من خلال مثابرتهم  وقد ته
على حل اكلغاز وصمويهم وتحقيقهم للنتاحا عبَّر عديد من ال لاب عن ثقتهم ةأنفسهم. وقد بدا ذلك  

ة  ثقتهم  فيها  التي تمايدت  المناقشات  ا خلال  ا عندما است اعوا أض  واضح  وبآ ائهما وظهر أمة  أنفسهم 
العاشرة. وعندما اتخذوا قرا ات مهمة لحل تحدمات   نقاط قوتهم وضعفهم في التلسة  مصيغوا بوضوح 
اللعبة في التلسة الحايمة عشر. كذلك قا  ال لاب بتأليف القصص وتمثيلها مما ع س شعو هم ةالثقة  

وتقديرها ةش ل إمتابيا حيث أع ى لعب الدو  جو من المرح والترفيه  ةالذات وتقييمهم الإمتابي كنفسهم  
 واكلفة بين ال لاب. 

 توصيات البحث  
عقد ندوات ولقاءات ا شييييييييايمة لتوعية ال لاب التدي ة بيعة الد اسيييييييية فى الكليةا وكيفية التوافق مع  •

 وتقدير الذات.اككايممي   ة يفية تحفيم العم مت لباتهاا وتوعية ال لاب المستتدين 
مراعاة القائمين على التد يس لل لاب المسييتتدين ل بيعة هذ  المرحلة الانتقاليةا ومسيياعدة ال لاب   •

قصيو   على اجتيازهاا وتكوين علاقات طيبة معهم تدعم تقديرهم لذواتهما وتقدمم الدعم لمن مخبروض  
 اككايممي.  العم 

 بحوث مقترحة : 
 اككايممي  العم الإسها  النسبي لعوامل الشخصية في  •
 ا والخوف من الفشل علاقته بتقدير الذاتاككايممي و  العم  •
 اككايممي وعلاقته ةالتحصيل الد اسي لدى طلاب المرحلة التامعية  ي اسة طولية  العم  •
)ي اسة مقا نة بين طلاب ا وتقدير الذات  اككايممي   ةالعم   االتكيف مع الحياة التامعية وعلاقته •

 والراةعة(.  اكولىالفرقتين 
)ي اسة مقا نة بين طلاب البرامج الخاصة والبرامج   لعقلية النمو في تقدير الذاتالاسها  النسبي   •

 .(العايمة
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فعالية برنامج قائم على عقلية النمو "عبر الانترنت" في تحسين العم  اككايمميا وتقدير الذات   •
 لدى طلاب التامعة  

 صعوبات التطبيق 
 واج  الباحثان بعض الصعوبات في تطبيق البرنامج، وقد سعيا للتغلب عليها؛ ومنها:

التواصل مع طلاب من شعب مختلفة )الكيمياءا والبيولوجيا والرياضيات(  وقد تم عمل جروب على  -
أحد وسائل التواصل الاجتماعي لتيسير التواصلا وتدا ك أي تعديلات طا ئة قد تحدث على التدول 

 المنظم لتلسات البرنامج. 

الكليةا والتي أحالت اكمر إلى اللتنة العليا تدبير قاعات للقاء المفحوصين  تم التواصل مع إيا ة    -
 لإعداي التدول العا  للكلية لتخصيص يومين أسبوعي ا لإجراء البرنامج. 

تنظيم الوقتا تم تحديد موعد البرنامج في يومي السبت واك بعاءا وهما اليومين الخاصين ةالمقر ات -
الفيمياء  استبعاي تخصص  تم  الت بيق عليهاا وقد  تم  التي  التخصصات  فيهما  يتواجد  والتي  التربويةا 

 لتعا ض مواعيد  مع التخصصات الثلاثة اكخرى.

اثا ة الدافعية لدى ال لاب المشا كين  تم عقد التلسات في إطا  جلسات الإ شاي اككايمميا وتوعيىة  -
ال لاب ةأض هذ  التلسات مفيدة لتأهيلهم للحياة التامعيةا كما أض التلسات تةمنت جوانب ترفيهيةا تم 

 فيها عمل مساةقاتا ولعب يو ا وتوزيع م افآت....

كثرة الع لات الرسمية في الفصل الد اسي الثاني  تم ت بيق البرنامج في اكسبوع الثانيا وتم مد فترة -
الت بيق لتغ ية أما  الع لاتا وأجريت جلستاض اونلاين لتعذ  الت بيق على ال لاب في توقيتات هذ   
عبر  التدخلات  فعالية  تؤيد  الساةقة  الد اسات  نتائج  من  أيلة  إلى  الباحثاض  ا تكم  وقد  التلساتا 

 ;Burgoyne et al., 2018; Burnette et al., 2018; Paunesku et al., 2015)الانترنت
Schleider & Weisz, 2018)  ا مع حرص الباحثين على عد  تتاوز التلسات الاونلاين ككثر من

جلستينا وتم اختيا  محتوى مناسب للاونلاين لهذ  التلسات. وكاض ترتيب التلستين الاونلاينا هما  
 (. 14(ا والتلسة )12التلسة )
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Abstract : 

The current research aimed to verify the effectiveness of a program 

based on a growth mindset in improving academic grit and self-esteem 

among students of special programs at the Faculty of Education, Ain 

Shams University, and the sustainability of this effectiveness.The basic 

study sample consisted of (68) first-year college students in scientific 

disciplines of the special programs, who were randomly distributed into 

the experimental and control groups, with (34) students for each group. 

The study tools included: the Academic Grit Scale, the Self-Esteem Scale, 

in addition to the program based on a growth mindset (developed by the 

researchers). The two scales were applied to both the experimental and 

control groups pre- and post-test, and then applied to the experimental 

group only (follow-up) two months after the post-test.The program 

consisted of 19 sessions held over 12 consecutive weeks. The results 

revealed the effectiveness of the growth mindset-based program in 

improving both academic grit and self-esteem among first-year students in 

the special programs at the Faculty of Education, Ain Shams University, 

and the sustainability of this effectiveness.The researchers recommend 

developing educational policies that create a comprehensive educational 

environment appropriate to the needs of all students, and enhance their 

personal skills. 
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